Alergeni su oznaceni zvezdicom *
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LIDO D.O.O.
Tel/fax:

11080 ZEMUN__UL. Sibinjanin Janka 48a
011/ 2618=154; 2619-511; 3166-216.

www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Rué¢ak
06.03.-17.03.2023.

Ponedeljak 06.03.23.

Utorak 07.03.23.

Sreda 08.03.23.

Cetvrtak 09.03.23.

Petak 10.03.23

Sendvi¢ sa namazom od Sunke

Eurokrem 30g gluten,mleko* kifla

Palacinke sa sirom mleko*, gluten*,

Kroasan sa sirom gluten *,jaja

2 70 > * i * * * i 2
Dorucak gluten* 1kom, jogurt mleko* 180g | mleko*180g, mleko mleko* 250ml jaja*, jogurt mleko* 2u 2 gluten”.kiselo mieko mieko mieko tl:gg\,/é%?*urt miecn
Usina Sutlijas mieko* 200g, Pica mleko Slani rolat gluten* jaja*,mleko Sapica sa zelje_m gluten*, mleko*, Lenja pita sa bo_rovnlcama 1kom
1kom, jaja* gluten* jaja*,mleko*
Paradajz ¢orba 200ml

* 1l 1 * 1 1 1 *
. Otvorena sarma 150g, pirinac 150g, | Grasak sa meso svinsko* 250g, Supa 200m gluten’, rostil kobasnca_ Njoke sa piletinom 2509 gluten*, 9'“.“9” ,_medlteranskl odre;m gluten_ '
Rucéak X i gluten* 1kom, spanac 150g gluten* i riba*, jaja*, mleko*,rakovi*, celer* i
voce pavlaka mleko*, vo¢elkom . salata 70g , voce " N

mleko*, voce senf* 80g, prebranac 150g gluten*,

voce
Ponedeljak 13.03.23. Utorak 14.03.23. Sreda 15.03.23. Cetvrtak 16.03.23. Petak 17.03.23
Gibanica od heljdinih kora N . - - . X . L
Doruéak gluten* jaja*, mleko* kom, jogurt Kacamak 200g, kiselo mleko Przenice 2kom jaja*,gluten*, jogurt Car na dar 50h, mleko* 250m Dzem 15g, puter 15g *, kifla 1kom
mleko*180g 180g gluten*, mleko* 250ml
mleko* 180g
Uzina Griz mleko* 200 Rolnica sa vanil kremom gluten*, Spanska proja mleko* Sendvi¢ sa pecenicom gluten*lkom Slani Stapi¢
9 mleko*, jaja* P proJ P g gluten* jaja*,mleko*1kom,
Corba gluten*, mleko*, makarone sa Supa 200ml jaja* gluten*,pedena
. P B . " . . . - . , ,
Ruéak sirom gluten* jaja*,mleko* 250g, Cufte gluten* 2kom, bareni krompir | Boranija sa meso svinjsko* 250g, | Pilav sa mesom 2509, salata 70g, piletina 1kom, be¢arac 150g, voce

kiselo mleko mleko * 100g, voce
1kom

200g, voce 1 kom

pavlaka mleko*, vocelkom

voce 1kom

1kom




