
Alergeni su označeni zvezdicom *

Ponedeljak 06.03.23. Utorak 07.03.23. Sreda 08.03.23. Četvrtak 09.03.23. Petak 10.03.23

Doručak
Sendvič sa namazom od šunke 

gluten* 1kom, jogurt mleko* 180g

Eurokrem 30g gluten,mleko*,kifla 

mleko*180g, mleko mleko* 250ml

Palačinke sa sirom mleko*, gluten*, 

jaja*, jogurt mleko*
Žu žu gluten*,kiselo mleko mleko*

Kroasan sa sirom gluten *,jaja 

*,mleko* 1kom, jogurt mlečni 

proizvodi*

Užina Sutlijaš mleko* 200g, 
Pica mleko* Slani rolat gluten*,jaja*,mleko*  

1kom,

Šapica sa zeljem gluten*, mleko*, 

jaja*

Lenja pita sa borovnicama 1kom 

gluten*,jaja*,mleko*

Ručak
Otvorena sarma 150g, pirinac 150g,  

voće

Grašak sa meso svinsko* 250g, 

pavlaka mleko*,  voće1kom

Supa 200ml gluten*, rostilj kobasica 

gluten*  1kom, spanac 150g gluten* i 

mleko*, voće

Njoke sa piletinom 250g gluten*, 

salata 70g , voce

Paradajz čorba 200ml 

gluten*,mediteranski odresci gluten*, 

riba*, jaja*, mleko*,rakovi*, celer* i 

senf* 80g, prebranac 150g gluten*, 

voce

Ponedeljak 13.03.23. Utorak 14.03.23. Sreda 15.03.23. Četvrtak 16.03.23. Petak 17.03.23

Doručak

Gibanica od heljdinih kora 

gluten*,jaja*,mleko* 1kom, jogurt 

mleko* 180g

Kačamak 200g, kiselo mleko 

mleko*180g

Prženice 2kom jaja*,gluten*, jogurt 

180g
Car na dar 50h, mleko* 250ml

Džem 15g, puter 15g *, kifla 1kom 

gluten*, mleko* 250ml

Užina Griz mleko* 200g
Rolnica sa vanil kremom gluten*, 

mleko*, jaja*
Španska proja mleko* Sendvić sa pečenicom gluten*1kom

Slani štapić 

gluten*,jaja*,mleko*1kom, 

Ručak

Čorba gluten*, mleko*, makarone sa 

sirom gluten*,jaja*,mleko* 250g, 

kiselo mleko mleko * 100g,  voće 

1kom

Ćufte gluten* 2kom, bareni krompir 

200g, voce 1 kom

Boranija sa meso svinjsko* 250g, 

pavlaka mleko*,  voće1kom

Pilav sa mesom 250g, salata 70g, 

voće 1kom

Supa 200ml  jaja*,gluten*,pečena 

piletina 1kom, bećarac 150g,  voće 

1kom

Predlog jelovnika za ishranu dece - Ručak

                             06.03.-17.03.2023.


