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1. Увод 

Школски програм израђен је за период од 2022/2023 – 2025/2026. године и важи 
четири године у складу са Законом о основaма система образовања и васпитања, („Сл. 
гласник РС“ бр. 88/17,27/18-др. Закон, 10/19 и 6/20, 129/21). 

Носиоци активности у изради Школског програма су чланови стручног актива за 
развој школског програма  директор, правник, стручни сарадници и сви запослени у 
непосредном раду са ученицима: наставници разредне наставе, наставници предметне 
наставе, наставници индивидуалне наставе (логопеди и реедукатори психомоторике). 

1.1. Полазне основе за израду школског програма су: 

• Закон о основама система образовања и васпитања („Сл. гласник РС“ бр. 
88/17,27/18-др. Закон, 10/19 и 6/20, 129/21); 

• Закон о основном образовању и васпитању („Сл. гласник РС“ бр. 55/13, 101/17, 
7/18-др. Закон, 10/19, 129/21); 

• Закон о уџбеницима („Службени гласник   РС”, бр. 27/18); 
• Правилник о општим стандардима постигнућа-образовни стандарди за крај 

обавезног образовања ( „Сл. Гласник РС-Просветни гласник“ 5/2010); 
• Правилник о образовним стандардима за крај првог циклуса обавезног 

образовања за предмете српски језик, математика и природа и друштво („Сл. 
Гласник РС-Просветни гласник“ 5/2011); 

• Општи протокол Владе Републике Србије за заштиту деце  од насиља, 
злостављања и занемаривања; 

• Посебни протокол за заштиту деце од насиља, злостављања и занемаривања у 
образовно-васпитним установама; 

• Приручник за примену Посебног протокола за заштиту деце од насиља, 
злостављања и занемаривања у образовно-васпитним установама; 

• Правилник о протоколу поступања у установи у одговору на насиље, 
злостављање и занемаривање ( „Сл. Гласник РС“ бр.46/19 и 104/2020); 

• Правилник о ближим критеријумима за препознавање облика дискриминације 
од стране запосленог, детета, ученика или трећег лица у установи образовања 
и васпитања  ("Сл. гласник РС", бр. 22/2016); 

• Правилник о поступању установе  у случају сумње или утврђеног 
дискриминаторног понашања и вређања угледа, части или  достојанства 
личности  ("Сл. гласник РС", бр. 65/2018); 

• Правилник о оцењивању ученика у основном образовању и васпитању („Сл. 
гласник РС“ 34/19,59/20 и 81/20); 

• Правилник о ближим упутствима за утврђивање права на индивидуални 
образовни план, његову примену и вредновање („Службени гласник РС“ бр. 
74/2018); 

• Правилник о додатној образовној, здравственој и социјалној подршци детету, 
ученику и одраслом ( „Службени гласник РС“ 80/2018);  

• Правилник о наставном плану и програму за први, други, трећи и четврти 
разред основног образовања и васпитања и наставном програму за трећи 
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разред основног образовања и васпитања („Просветни гласник“, бр. 1/05, 
15/06, 2/08, 2/10, 7/10,3/11, 7/11, 1/13 и 11/14,11/16 и 12/18);  

• Правилник о плану наставе и учења за први циклус основног образовања и 
васпитања и програму наставе и учења за први разред основног образовања и 
васпитања („Просветни гласник“, број 10/17,12/18,15/18,18/18,1/19 и 2/20); 

• Правилник о наставном плану и програму за први и други разред основног 
образовања и васпитања („Просветни гласник“, бр. 10/04, 20/04, 1/05, 3/06, 
15/06, 2/08, 2/10, 7/10, 3/11, 7/11, 1/13, 4/13, 14/13, 5/14, 11/14, 11/16,6/17 и 
12/18); 

• Правилник о наставном програму за шести разред основног образовања и 
васпитања („Просветни гласник“ бр. 5/08, 3/11,1/13, 5/14, 11/16 ,11/16-
др.пропис,3/18,12/18 и 3/20); 

• Правилник о наставном програму за седми разред основног образовања и 
васпитања („Просветни гласник“, бр. 6/09, 3/11, 8/13, 11/16 , 11/16-
др.пропис,12/18,3/19,12/19 и 3/20);  

• Правилник о наставном програму за осми разред основног образовања и 
васпитања („Просветни гласник“, бр. 2/10, 3/11, 8/13, 5/14, 11/16, 11/16-др. 
Пропис, 7/17,12/18,10/19 и 3/20);  

• Правилник о програму завршног испита у основном образовању и васпитању 
(„Службени гласник РС – Просветни гласник“, број 1/11, 1/12, 1/14,12/14,2/18 
и 3/21). 

• Правилник о сталном стручном усавршавању и напредовању у  звања 
наставника, васпитача и стручних сарадника („Сл. гласник РС“ бр.  81/17, 
48/18, 109/2021);  

• Правилник о стандардима квалитета рада установе („Сл.гласник РС-
Просветни гласник“, бр. 14/2018); 

• Правилник о вредновању квалитета рада установа ("Сл. гласник РС" бр. 
10/2019); 

• Правилник о стандардима компетенција за професију наставника и њиховог 
професионалног развоја ( „Сл. гласник РС-Просветни гласни“ бр. 5/2011); 

• Правилник о стандардима компетенција директора установа образовања и 
васпитања („Сл. гласник РС“, 38/2013); 

• Правилник о стручно-педагошком надзору („Сл. гласник РС“ бр. 87/19); 
• Правилник о организацији и остваривању наставе у природи и екскурзије у 

основној школи („Службени гласник РС “, бр. 30/19);  
• Правилник о дозволи за рад наставника, васпитача и стручних сарадника ( 

„Сл. гласник РС“ бр. 22/05,51/08,88/15,105/15, 48/16, 9/22); 
• Правилник о  степену и врсти образовања наставника, стручних сарадника и 

васпитача у основној школи за ученике са сметњама у развоју и 
инвалидитетом („Сл. гласник РС“ -Просветни гласник бр. 17/18,6/20); 

• Правилник о врсти и степену образовања наставника и стручних сарадника у 
основној школи ( "Сл. гласник РС -Просветни гласник", бр. 
11/12,15/13,2/16,10/16,11/16,2/17,3/1713/18,11/19,2/20,8/20,16/20,19/20,3/21, 
4/21, 7/21,18/21,1/22,2/22); 
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• Правилник о степену и врсти образовања наставника који изводе образовно-
васпитни рад из изборних предмета у основној школи ("Сл. гласник РС -
Просветни гласник", бр. 11/12,10/16,11/16,2/17,11/17,16/20 и 3/21); 

• Правилник о програму свих облика рада стручних сарадника (Сл. Гласник РС-
Просветни гласник“ бр. 5/12); 

• Правилник о критеријумима и стандардима за финансирање установе која 
обавља делатност основног и средњег образовања и васпитања за ученике са 
сметњама у развоју ( „Сл. Гласник –Просветни гласник РС” бр. 73/2016 и 
45/2018); 

• Правилник о норми часова непосредног рада са ученицима наставника, 
стручних сарадника и васпитача у основној школи (Службени  гласник РС“ 
бр. 2/92. и 2/2000);  

• Правилник о ближим условима за оснивање, почетак рада и обављање 
делатности основне школе („Службени гласник РС -Просветни гласник „ бр. 
5/19,16/20); 

• Правилнику о обављању друштвено корисног, односно хуманитарног рада 
("Сл. гласник РС", бр. 68/2018) 

• Правилник о допунама правилника о плану наставе и учења за пети и шести 
разред основног образовања и васпитања и програму наставе и учења за пети 
и шести разред основног образовања и васпитања ("сл. гласник рс - просветни 
гласник", бр. 17/2021) 

• Правилник о допуни правилника о програму наставе и учења за седми разред 
основног образовања и васпитања ("сл. гласник рс - просветни гласник", бр. 
17/2021) 

• Правилник о допуни правилника о програму наставе и учења за осми разред 
основног образовања и васпитања  („службени гласник рс – просветни 
гласник”, бр. 5/2021) 

• Правилник о допуни правилника о програму наставе и учења за други разред 
основног образовања и васпитања  („службени гласник рс – просветни 
гласник”, бр. 5/2021) 

• Правилник о допуни правилника о програму наставе и учења за седми разред 
основног образовања и васпитања  („службени гласник рс – просветни 
гласник”, бр. 5/2021) 

• Статут ОШ „Нови Београд“ 

1.2.Основни подаци о школи 

Основна школа "Нови Београд" је школа за ученике са сметњама у развоју и 
инвалидитетом.  Налази се у Београду, на територији ГО Нови Београд у улици Народних 
Хероја 12. 

Школа постоји од 1970. године, када се рад са ученицима одвијао у учионицама пет 
основних школа на територији Новог Београда. Школа добија властиту школску зграду 
1982.године.  

Упис у нашу школу омогућен је ученицима на основу Мишљења интерресорне 
комисије и сагласности родитеља/старатеља. 
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Настава се одвија по индивидуалном образовном плану прилагођеном сваком детету 
(ИОП 2). Са децом се реализује и индивидуални рад и то у облику логопедских вежби, 
вежби психомоторне реедукције и превентивно корективних вежби. Стручни сарадници 
реализују и саветодавни рад са родитељима/старатељима ученика. 

Васпитно образовни програм се реализује у бројчано малим одељењима (4-10 
ученика). 

Осим обавезних наставних реализују се и ваннаставне активности. Ученици чији су 
родитељи запослени имају могућност похађања продуженог боравка који се у нашој 
школи реализује у три васпитне групе. Читав процес наставе и ваннаставних активности 
се реализује најсавременијим методама и средствима.  

Већина учионица у школи опремљена је специфичним школским намештајем, има ТВ, 
двд-плејер, пројектор,  рачунар и клима уређај. У учионици намењеној раду са децом са 
сложеним развојним сметњама налазе се столови за особе са инвалидитетом, као и 
Монтесори ормарићи и учила. Део учионице је тапациран у циљу максималне превенције 
повређивања ученика.  

С обзиром на потребе наших ученика школа поседује средства и опрему из области 
асистивне технологије (гумене тастатуре, дечије тастатуре, тастатуре са заштитом, 
таблет рачунаре, свичере, специјалне мишеве), лед сијалице за визуелну стимулацију, 
слушалице са surrоund системом за аудитивну стимулацију, GO TALK комуникатор, 
електричне играчке, масажере, фотељу за масажу и релаксацију и уређаје за арома 
терапију. Школа поседује и MIMIO TECH уређај (мобилна интерактивна табла), 
магнетну белу таблу, 3 интерактивне преносиве табле, лаптоп рачунаре, пројекторе,  Acer 
и 2 X box ( један је kinect X box). Школа поседује и опрему за дигиталну учионицу. 
Такође постоји и сензорна соба (обложена зидним, подним и заштитним струњачама, 
тапацираном унутрашњом страном врата). У соби се налазе: вибрациона фотеља, 
љуљашка – тањир, преносива светлећа транспарентна цев са платформом за ношење, 
пројектор ротирајућих светлосних одраза и оптичка фибер влакна. 

1.3.Материјално-технички услови рада школе  

Основна школа „Нови Београд“ се налази у старом језгру Градске општине Нови 
Београд, у улици Народних хероја број 12 у МЗ Париске комуне. Школа постоји од 1970. 
године, када се рад са ученицима одвијао у учионицама пет основних школа на 
територији Новог Београда. Школа се у постојећем објекту налази од 1982.године.  

С обзиром да смо позиционирани у срцу највеће београдске општине, у околини 
школе налазе се разноврсни културни (позориште „Пинокио“, биоскоп „Фонтана“, Музеј 
архива града Београда), образовни (школе, предшколске установе) и спортски објекти 
(Хала спортова, терени за различите спортове), ресторани, продавнице, пошта као и 
зелене површине и паркови. 

ШКОЛА 

Назив школе: Основна школа „Нови Београд“ 
Адреса: Народних Хероја 12,  Нови Београд, Београд 
Број телефона: 011/ 3017 - 491      
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Број факса: 011/ 3017 - 491 
Електронска адреса: osnovibeograd@mts.rs, osnovibeograd011@gmail.com 
Web:  www.osnovibeograd.rs 
ПРОСТОРНИ УСЛОВИ РАДА 

Р.б. ВРСТА ПРОСТОРА БРОЈ 

1. Просторија директора и секретара 1 

2. Просторија стручне службе 1 

3. Рачуноводство  1 

4. Просторија домара 1 

5. Кухиња 1 

6. Трпезарија 1 

7. Логопедски кабинет 1 

8. Просторија за психомоторне вежбе 2 

9. Сензорна соба 1 

10. Продужени боравак 1 

11. Учионице   10 

12. Просторије за пресвлачење деце 2 

13. Просторија за физичко васпитање 1 

14. Санитарне просторије 5 

15. Подстаница 1 

16. Летња учионица у дворишту школе 1 

 

Учионице 

Већина учионица је квадратуре око 36 m2 и опремљене су класичним школским 
намештајем и све су климатизоване (класична и бела табла, огледало, клупе, столице, 
катедра, ормари и панои). Учионице имају бар један рачунар, телевизор,штампач, 
пројектор и клима уређај. Поједине учионице имају струњаче, лејзи бег, 
фотеље,љуљашке. 

С обзиром на потребе наших ученика школа поседује средства и опрему из области 
асистивне технологије (гумене тастатуре, дечије тастатуре, тастатуре са заштитом, 
таблет рачунаре, свичере, специјалне мишеве), лед сијалице за визуелну стимулацију, 
слушалице са surrоund системом за аудитивну стимулацију, GO TALK комуникатор, 
електричне играчке, масажере, фотељу за масажу и релаксацију и уређаје за арома 
терапију. Школа има магнетнe белe таблe, BIG MACK, интерактивни зид, дигитални 
интерактивни столови, музички уређај BEAMZ, причајући распоред, 3 интерактивне 
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преносиве табле,Clevy тастаруре, лаптоп рачунаре, пројекторе, Acer, kinectX box  уређаје 
и touch screen монитор. 

Сензорна соба 

Сензорна соба је обложена зидним, подним и заштитним струњачама. Унутрашња 
страна врата је тапацирана. У соби се налазе: вибрациона фотеља, љуљашка – тањир, 
преносива светлећа транспарентна цев са платформом за ношење, пројектор ротирајућих 
светлосних одраза и оптичка фибер влакна. 

Просторија за физичко васпитање 

Школа нема салу за физичко васпитање већ се у ту сврху користи адаптирана 
учионица. Просторија је површине 57 m2са пратећом опремом:2 стола за стони  тенис, 
један кош, козлић,рипстол, шведски сандук, покретну траку за трчање, два собна 
тренажера, струњаче,бицикл–осамнаестобрзинац, врећа за бокс и разноврсни реквизити 
за вежбање и корективну гимнастику.У делу просторије, намењеном за рад наставника 
налазе се ормар, рачунар и радни сто.  

Ђачка кухиња и трпезарија 

Кухиња, трпезарија и подстаница се налазе у приземљу школе. Кухиња је опремљена 
свом потребном белом техником и намештајем за сервирања оброка. Трпезарија има 
санитарне елементе, бојлер, стандардни трпезаријски намештај и ормаре. Прилаз 
трпезарији је омогућен  прилазном рампом. 

Логопедски кабинет садржи класичан намештај, рачунар, штампач , пројектор,  и 
огледало, KSAFA апарат.  

Просторија за вежбе реедукације психомоторикепоред класичног намештаја има 
струњаче, рачунар и масажну фотељу.   

Библиотека 

Због скученог простора књиге сe налазе у зборници школе, просторији директора и 
логопедском кабинету.  

Просторија за продужени боравакје климатизована, има угаону гарнитуру, рачунаре, 
телевизор, X BOX и школски намештај. 

Просторија за наставнике – зборница  

У зборници школе налази се IQ табла са пројектором и лаптопом. У њој се још налази 
и  рачунар, разглас, ТВ, видео, двд-плејер и клима уређај. Опремљена је класичним 
намештајем. Ове школске године, услед потребе смештаја ученика са вишеструким 
сметњама (коришћење инвалидских колица) ова просторија користи се као учионица. 

Канцеларије директора и секретара, стручне службе и рачуноводства опремљене су 
канцеларијским намештајем, рачунарима, штампачима, скенером. У просторији 
секретара школе и административног радника налази се и систем за видео надзор. 

Школско двориште 

Површина школског дворишта, које школа користи је око 800 m2.Постоји више улаза 
у двориште школе. На самом улазу у зграду налази се и прилазна рампа за лица са 
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инвалидитетом . Двориште је асфалтирано и оивичено ограђеним и уређеним зеленим 
површинама. 

У школском дворишту  постоје сензорне баштице и летња учионица, простор намењен  
едукацији, релаксацији и дружењу ученика. 

Спортски терени 

Иза школе налази се мали терен за кошарку. Школско двориште (испред улаза у 
школу) није обележено као спортски терен, али се користи у ту сврху.  

Школа, поред тоалета за ученике на оба нивоа, има и један тоалет прилагођен особама 
са телесним инвалидитетом који се налази у приземљу објекта. 

Од ове школске године, школа поседује гусеничар за ученике са телесним 
инвалидитетом. 

Људски ресурси-кадровска структура 

Наставни кадар 

Р.бр. 
Име 

и 
презиме 

Врста стручне 
спреме Назив радног места Лиценца % 

ангажовања Стаж 

1. Алекса 
Рајковић 

Дипломирани 
музичар-трубач 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(музичка култура) 
не 25 17 

2. Александра 
Стојиљковић 

Професор 
енглеског језика и 

књижевности 

Наставник предметне 
наставе у посебним 

условима-енглески језик 
не 100 6 

3. Александра 
Јокановић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 15 

4. Александра 
Ћирковић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 23 

5. Алма 
Анђелковић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 17 

6. Ана 
Брајовић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 20 

7. Борислав 
Цветковић 

Професор физичке 
културе 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(физичко и здравствено 
васпитање) да 

70 
21 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима  

(физичке активности) 
30 
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8. Бранка 
Арамбашић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог 

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 12 

9. Бранка 
Проданић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
продуженом боравку у 

посебним условима 
да 

50 
17 

Помоћник директора 

 
50 

10. Бранка 
Лазаревић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 15 

11. Василије 
Балош 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог 

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 24 

12. Весна 
Живановић 

Дипл. дефектолог 
логопед  VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(индивидуална настава - 
логопедске вежбе у школи за 

ученике са сметњама у 
развоју) 

не 50 2 

13. Вера 
Илић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
целодневној настави у 

посебним условима 
да 100 39 

14. Вера 
Јовановић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 17 

15. Драгана 
Младеновић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(припремни предшколски 
програм у одељењима 

основне школе) 

не 100 11 

16. Емилија 
Цеп 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 20 

17. Живка 
Васић 

Професор 
италијанског 

језика и 
књижевности 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(страни језик - италијански 
језик 

да 56 19 

18. Ива 
Билаловић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 13 
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19. Ирена 
Човић 

Професор физичке 
културе 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(физичко и здравствено 
васпитање) 

да 

85 

22 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(физичке активности) 
5 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(корективно-превентивне 
вежбе и игре у школи за 
ученике са сметњама у 

развоју) 

10 

20. Јелена 
Тапушковић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(индивидуална настава – 
психомоторне вежбе у школи 

за ученике са сметњама у 
развоју) 

да 100 18 

21. Јелена 
Чуха 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима за 

пружање додатне подршке 
(реедукација психомоторике 

 да 
55 

12 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(грађанско васпитање) 45 

22. Ксенија 
Дабић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
продуженом боравку у 

посебним условима 
да 100 19 

23. 
Лидија 

Николић 
Новаковић 

Магистар 
дефектолошких 

наука 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(индивидуална настава – 
психомоторне вежбе у школи 

за ученике са сметњама у 
развоју) 

да 100 27 

24. Миа 
Чараковац 

Мастер 
дефектолог  VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима (настава 
за ученике на дужем кућном 

или болничком лечењу) 

не 30 1 

25. Катарина 
Симић 

Мастер 
дефектолог  VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима (настава 
за ученике на дужем кућном 

или болничком лечењу) 

не 60 1 

26. Маја 
Марић 

Дипл. дефектолог 
логопед  VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(индивидуална настава - 
логопедске вежбе у школи за 

ученике са сметњама у 
развоју) 

да 100 28 

27. Марко 
Лукић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
продуженом боравку у 

посебним условима 

 

да 100 16 
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28. Миа 
Чараковац 

Мастер 
дефектолог  VII 

Дефектолог наставник у 
продуженом боравку у 

посебним условима 

 

не 50 1 

29. Мирјана 
Стевановић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 19 

30. Рада 
Миладиновић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
комбинованом одељењу од 

два разреда у посебним 
условима 

да 100 22 

31. 
Рената 

Лукенић 
Гаши 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 17 

32. Сања 
Могоровић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у целодневној настави у 
посебним условима 

да 100 19 

33. Славица 
Роксандић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 17 

34. Слађан 
Петровић 

Дипломирани 
музички педагог 

VII 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(музичка култура) 
да 45 7 

35. 
Слађана 
Гајица 
Лалић 

Дипл. дефектолог 
логопед  VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(индивидуална настава - 
логопедске вежбе у школи за 

ученике са сметњама у 
развоју) 

да 100 15 

36. Снежана 
Благојевић 

Теолог 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(верска настава) 

 

 

не 20 8 

37. Срђан 
Миладиновић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник са 
одељенским старешинством 

у посебним условима 
да 100 20 

38. 
Тамара 

Васиљевић 
Дебељевић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
комбинованом одељењу од 

два разреда у посебним 
условима 

да 100 20 

39. Тамара 
Шушкић 

Професор 
италијанског 

језика и 
књижевности 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(страни језик - италијански 
језик) 

не 44 7 
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40. Тања 
Бубић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Дефектолог наставник у 
посебним условима 

(индивидуална настава – 
психомоторне вежбе у школи 

за ученике са сметњама у 
развоју) 

да 100 19 

41. Татјана 
Марић 

Професор 
енглеског језика и 

књижевности 

Наставник предметне 
наставе у посебним условима 

(страни језик - енглески 
језик) 

да 100 10 

42. Н.Н  

Сарадник за израду 
дидактичких средстава и 

помагала за децу са 
сензомоторичким сметњама 

у посебним условима 

   

 

Ненаставни кадар 

Р.бр. Име и 
презиме 

Врста стручне 
спреме 

Назив радног 
места Лиценца % 

ангажовања Стаж 

1. Милуника 
Петровић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Директор установе у 
посебним условима НЕ 100 26 

2. Данијела 
Којић 

Дипломирани 
правник VII 

Секретар установе у 
посебним условима ДА 100 18 

3. Бранка 
Проданић 

Дипл. дефектолог 
олигофренолог  

VII 

Помоћник 
директора установе 

у посебним 
условима 

/ 50 17 

4. Ана 
Огњановић 

Дипломирани 
социјални радник 

VII 

Стручни сарадник 
(социјални радник у 
посебним условима) 

НЕ 100 7 

5. Биљана 
Стефановић 

Дипломирани 
психолог VII 

Стручни сарадник 
(психолог у 

посебним условима) 
ДА 100 13 

6. Смиљка 
Поповић 

Дипломирани 
економиста 

Диломирани 
економиста за 
финансијско - 

рачуноводствене 
послове у посебним 

условима 

/ 100 6 

7. Михајло 
Лугоња 

Машински 
техничар 

Домар / мајстор у 
посебним условима 

рада 
/ 45,7 10 

8. Снежана 
Николић 

Основна школа I 
степен 

Чистачица у 
посебним условима 

рада 
/ 100 4 

9. Биљана 
Нишевић 

Основна школа I 
степен 

Чистачица у 
посебним условима 

рада 
/ 100 19 

10. Душица 
Живковић 

Основна школа II 
степен 

Сервирка у 
посебним условима 

рада 
/ 100 12 

11. Марија 
Рајковић 

Педијатријска 
сестра Средња 

школа IV степен 

Медицинска сестра 
у посебним 
условима 

/ 100 2 
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12. Мирјана 
Лазић 

Медицинска 
сестра техничар 

IV степен 

Медицинска сестра 
у посебним 
условима 

да 100 4 

13. Н. Н. Средња школа IV 
степен 

Референт за правне, 
кадровске и  

административне 
послове у посебним 

условима 

/ 50%  

 

Структура наставног кадра 

У школи тренутно ради: 

• 25  наставника, дефектолога – олигофренолога 
• 3 дефектолога који реализују вежбе психомоторне реедукације 
• 2,5 дефектолога - логопеда 
• 2  професора музичке културе 
• 2  професора физичког васпитања и корективно - превентивних вежби 
• 2  професора енглеског језика 
• 2  професора италијанског језика 
• 1 вероучитељ 

Осим наставног кадра, школа има 2 стручна сарадника 

• 1 психолог 
• 1 социјални радник 

У осталим службама раде: 

• 1 директор 
• 0,5 помоћник директора 
• 1 секретар 
• 1 рачунополагач 

Медицинско особље: 

• 3 медицинске сестре 
Од техничког особља школа има: 

• 0,5 домара 
• 1 сервирку 
• 2 хигијеничара 

Квалификациона структура радника школе је у складу са законском регулативом 

 

 Сврха, циљеви и задаци програма  

Сврха програма је: 

Квалитетно образовање и васпитање, које омогућава стицање језичке, математичке, 
научне, уметничке, културне, здравствене, еколошке и информатичке писмености, 
неопходне за живот у савременом и сложеном друштву. 
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Развијање знања, вештина, ставова и вредности које оспособљавају ученика да 
успешно задовољава сопствене потребе и интересе, развија сопствену личност и 
потенцијале, поштује друге особе и њихов идентитет, потребе и интересе, уз активно и 
одговорно учешће у економском, друштвеном и културном животу и допринос 
демократском, економском и културном развоју друштва. 

Циљеви и задаци програма су: 

• развој интелектуалних капацитета и знања деце и ученика нужних за разумевање 
природе, друштва, себе и света у коме живе, у складу са њиховим развојним 
потребама, могућностима и интересовањима; 

• пун интелектуални, емоционални, социјални, морални и физички развој сваког 
детета и ученика, у складу са његовим узрастом, развојним потребама и 
интересовањима; 

• стицање квалитетних знања и вештина и формирање вредносних ставова (у даљем 
тексту: знања, вештине и ставови), језичке, математичке, научне, уметничке, 
културне, техничке, информатичке писмености, неопходних за живот и рад у 
савременом друштву; 

• развој стваралачких способности, креативности, естетске перцепције и укуса; 
• развој способности проналажења, анализирања, примене и саопштавања 

информација, уз вешто и ефикасно коришћење информационо-комуникационих 
технологија; 

• оспособљавање за решавање проблема, повезивање и примену знања и вештина у 
даљем образовању, професионалном раду и свакодневном животу; 

• развој мотивације за учење, оспособљавање за самостално учење, учење и 
образовање током целог живота и укључивање у међународне образовне и 
професионалне процесе; 

• развој свести о себи, самоиницијативе, способности самовредновања и 
изражавања свог мишљења; 

• оспособљавање за доношење ваљаних одлука о избору образовања и радног 
ангажовања или занимања 

• развој кључних компетенција потребних за живот у савременом друштву, 
оспособљавање за рад и занимање стварањем стручних компетенција, у складу са 
захтевима занимања, развојем савремене науке, економије, технике и технологије; 

• подстицање и развој физичких и здравствених способности деце и ученика; 
• оспособљавање за рад, даље образовање и самостално учење, у складу са 

начелима сталног усавршавања и начелима доживотног учења; 
• оспособљавање за самостално и одговорно доношење одлука које се односе на 

сопствени развој и будући живот; 
• развијање свести о државној и националној припадности, неговање српске 

традиције и културе, као и традиције и културе националних мањина; 
• омогућавање укључивања у процесе европског и међународног повезивања; 
• развијање свести о значају заштите и очувања природе и животне средине;  
• усвајање, разумевање и развој основних социјалних и моралних вредности 

демократски уређеног, хуманог и толерантног друштва; 
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• уважавање плурализма вредности и омогућавање, подстицање и изградња 
сопственог система вредности и вредносних ставова који се темеље на начелима 
различитости и добробити за све; 

• развијање радозналости и отворености за културе традиционалних цркава и 
верских заједница, као и етничке и верске толеранције, јачање поверења међу 
децом и ученицима и спречавање понашања која нарушавају остваривање права 
на различитост; 

• поштовање права деце, људских и грађанских права и основних слобода и 
развијање способности за живот у демократски уређеном друштву; 

• развијање и неговање другарства и пријатељства, усвајање вредности заједничког 
живота и подстицање индивидуалне одговорности  

1.4.Исходи и стандарди образовања и васпитања 

Општи исходи образовања и васпитања резултат су целокупног процеса образовања и 
васпитања којим се oбезбеђује да деца, ученици и одрасли стекну знања, вештине и 
вредносне ставове кojи ће допринети њиховом развоју и успеху, развоју и успеху 
њихових породица, заједнице и друштва у целини. 

Систем образовања и васпитања мора да обезбеди све услове да деца, ученици и 
одрасли постижу опште исходе, односно буду оспособљени да: 

• усвајају и изграђују знање, примењују и размењују стечено знање; 
• науче како да уче и да користе свој ум; 
• идентификују и решавају проблеме и доносе одлуке користећи критичко и 

креативно мишљење; 
• раде ефикасно са другима као чланови тима, групе, организације и заједнице; 
• одговорно и ефикасно управљају собом и својим активностима; 
• прикупљају, анализирају, организују и критички процењују информације; 
• ефикасно комуницирају користећи се разноврсним вербалним, визуелним и 

симболичким средствима; 
• ефикасно и критички користе науку и технологију, уз показивање 

одговорности према свом животу, животу других и животној средини; 
• схватају свет као целину повезаних система и приликом решавања конкретних 

проблема разумеју да нису изоловани; 
• покрећу и спремно прихватају промене, преузимају одговорност и имају 

предузетнички приступ и јасну оријентацију ка остварењу циљева и постизању 
успеха. 

Oстваривање општих исхода образовања и васпитања обезбеђује се укупним 
образовно-васпитним процесом на свим нивоима образовања, кроз све облике, начине и 
садржаје рада. 

Стандарди образовања и васпитања обухватају: 

• опште и посебне стандарде знања, вештина и вредносних ставова ученика и 
одраслих (у даљем тексту: општи и посебни стандарди постигнућа) 
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• стандарде знања, вештина и вредносних ставова (у даљем тексту: 
компетенције) за професију наставника и васпитача и њиховог 
професионалног развоја; 

• стандарде компетенција директора, просветног инспектора и просветног 
саветника; 

• стандарде квалитета уџбеника и наставних средстава; 
• стандарде квалитета рада установе. 

Стандарди постигнућа јесу скуп исхода образовања и васпитања који се односе на 
сваки ниво, циклус, врсту образовања, образовни профил, разред, предмет,ИОП-2. 

Општи стандарди постигнућа утврђују се на основу општих исхода образовања и 
васпитања по нивоима, циклусима и врстама образовања и васпитања, односно 
образовним профилима у складу са индивидуалним могућностима и планом 
индививидулне подршкое (ИОП-2). 

Посебни стандарди постигнућа утврђују се према разредима, предметима, у складу са 
индивидуалним могућностима и планом индививидулне подршкое (ИОП-2), на основу 
општих исхода образовања и васпитања и општих стандарда постигнућа. 

За ученика коме је услед социјалне ускраћености, сметњи у развоју, инвалидитета и 
других разлога то потребно, посебни стандарди постигнућа могу да се прилагођавају 
сваком појединачно, уз стално праћење његовог развоја планом индививидулне 
подршкое (ИОП-2).  

Општи исходи и стандарди образовања и васпитања: 

• комуникација разноврсним вербалним, визуелним и симболичким средствима; 
• математичка знања (концептуална знања и примена математике у решавању 

проблема, укључујући и проблеме у различитим животним ситуацијама) 
• информатичка писмености (познавање и употреба информацијско–

комуникацијске технологије ) 
• познавање и разумевање природних појава 
• способности критичког мишљења (просуђивања) и способност решавања 

проблема 
• стваралачке способности (креативност) 
• оспособљеност за самоорганизовано учење 
• усвојене социјалне вештине у складу са дететовим могућностима 
• основна знања и позитиван однос према култури и култури других народа 
• свест о властитом здрављу и здрављу других 
• свест о потреби очувања природе и заштити околине 
• практично-радне вештине за свакодневни живот 
• самопоуздање, самопоштовање и свест о властитим способностима. 
• спремно прихватање промена, преузимање одговорности 

Образовни стандарди представљају суштинска знања, вештине и умења која ученици 
треба да поседују на крају одређеног разреда, циклуса или нивоа образовања. То су 
искази који нас упућују на знања и вештине које очекујемо код ученика на одређеном 
нивоу постигнућа. 
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Образовни стандарди су основа за прикупљање поузданих и ваљаних података о 
степену остварености очекиваних постигнућа и, посредно, циљева и задатака васпитања 
и образовања. 

Стандарди остварености задатака, односно постигнућа, одређују се тако да буду у 
одређеној мери изнад нивоа који се у датом тренутку може утврдити на основу 
испитивања ученика како би се на тај начин утицало на развој квалитета образовања. На 
основу испитивања постигнутог, стандарди се мењају и померају на више. 

Стандарди образовања одређују ниво развијености очекиваних знања, способности и 
вештина на општем и посебном нивоу. 

Очекивана знања, способности, вештине идентификују се у резултатима педагошког 
процеса, чија су полазишта одређена циљевима и задацима образовања и васпитања. 

Посебни стандарди одређују ниво развијености знања, способности и вештина које 
ученик остварује на крају сваког разреда, нивоа образовања и васпитања у оквиру сваког 
наставног предмета. Посебни стандарди су дати у програмима за поједине наставне 
предмете. 

Стандарди знања су референтна основа за прикупљање поузданих и ваљаних података 
о степену остварености очекиваних постигнућа и, посредно, циљева и задатака 
васпитања и образовања. 

На основу резултата националних испитивања и очекиваног, односно пожељног нивоа 
постигнућа - националних стандарда, формулише се републички план развоја квалитета 
образовања. Овим планом одређују се реалистичка очекивања у оквиру дефинисаних 
постигнућа за поједине наставне области и наставне предмете за одређени временски 
период - за целу земљу, на националном нивоу. 

Стандарди остварености задатака, односно постигнућа прописаних на школском 
нивоу, одређује се такође на основу: резултата школских испитивања и очекиваног и 
пожељног нивоа постигнућа - школског стандарда. 

На основу резултата испитивања и очекиваног и пожељног нивоа постигнућа 
формулише се школски план развоја квалитета образовања, којим се одређује степен 
остварености постигнућа који се очекује у одређеном временском периоду. 

Стандарди остварености задатака, односно постигнућа, одређују се тако да буду у 
одређеној мери изнад нивоа који се у датом тренутку може утврдити на основу 
испитивања ученика, како би се на тај начин утицало на развој квалитета образовања. На 
основу испитивања постигнутог, стандарди се мењају и померају на више. 

Напомена: 

Општи исходи и стандарди постигнућа - образовни стандарди за крај првог циклуса 
обавезног образовања као и Исходи за крај обавезног образовања дати су у оквиру 
програмских садржаја предмета. 
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1.5.Кључне компетенције за целоживотно учење 

• комуникација на матерњем језику: способност изражавања и тумачења 
концепата, мисли, осећања, чињеница и мишљења у усменој или писаној 
форми;  

• комуникација на страном језику: способност изражавања и тумачења 
концепата, мисли, осећања, чињеница и мишљења у усменој или писаној 
форми укључујући вештине посредовања сумирањем, тумачењем, 
превођењем, парафразирањем и на друге начине, као и интеркултурално 
разумевање;  

• математичке, научне и технолошке компетенције: основно нумеричко 
резоновање, разумевање света природе, способност примене знања и 
технологије за људске потребе (медицина, транспорт, комуникације и др.);  

• дигитална компетенција: самопоуздано и критичко коришћење 
информационих и комуникационих технологија за рад, одмор и комуникацију;  

• учење учења: способност да се ефективно управља сопственим учењем: 
планирање, управљање временом и информацијама, способност да се 
превазиђу препреке како би се успешно учило, коришћење претходних знања 
и вештина, примена знања и вештина у различитим ситуацијама, индивидуално 
и/или у групи;  

• друштвене и грађанске компетенције: способност да се ефикасно и 
конструктивно учествује у друштвеном и радном животу и да се ангажују у 
активном и демократском учешћу, посебно у све разноврснијим заједницама;  

• осећај за иницијативу и предузетништво: способност да се идеје претворе у 
акцију кроз креативност, иновативност и преузимање ризика, као и способност 
за планирање и управљање пројектима;  

• културолошка освешћеност и изражавање: способност да се схвати значај 
креативних идеја, искустава и емоција у различитим медијима – музика, 
књижевност, плес, ликовна уметност и друго.  

1.6.Опште међупредметне компетенције 

• компетенција за учење;  
• одговорно учешће у демократском друштву;  
• естетичка компетенција;  
• комуникација;  
• одговоран однос према околини;  
• одговоран однос према здрављу;  
• предузимљивост и оријентација ка предузетништву;  
• рад са подацима и информацијама;  
• решавање проблема;  
• сарадња;  
• дигитална компетенција 
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1.7.Начин остваривања принципа и циљева образовања и стандарда постигнућа 

Извођењем наставе на српском језику а кроз часове редовне и допунске наставе у 
обавезним и изборним предметима садржаји наставног програма биће реализовани : 

• Индивидуалним образовним планом и индивидуалним планом подршке; 
• Општим образовно васпитним плановима и програмима; 
• Индивидуализацијом наставних активности и прилагођавањем наставних 

метода и техника; 
• Одабиром одговарајућих наставних средстава, приручне литературе, дечије 

штампе и непосредног окружења; 
• Укључивањем стручних сарадника; 
• Понудом факултативних предмета и слободних активности у факултативном 

делу школског програма, као и изборних предмета; 
• Укључиваљем родитеља у реализцији програма и представника локалне 

заједнице у циљу решавања заједничких потреба школе; 
• Увођењем општих и посебних стандарда знања 
• Праћење остваривања школског програма оствариће се кроз: 
• праћење постигнућа код ученика након обраде појединачних тема, 
• посматрање рада ученика, 
• тестирање 
• рад тима за самовредновање квалитета рада школе  
• рад стручног актива за развојно планирање 
• тима за промоцију и маркетинг 
• тим за инклузивно образовање 
• за дати разред и прецизним дефинисањем ИОП-2 за сваког ученика, као и 

редовном евалуацијом исхода предвиђених ИОП-ом 

 

1.8.Индивидуални образовни план- ИОП 2 

Сви ученици наше школе,  од првог до осмог разреда похађају наставу по ИОП 2. 
Индивидуални образовни план ( у даљем тексту ИОП) је посебан документ којим је 
предвиђена подршка у образовању и васпитању за одређеног ученика, у складу са 
његовим индивидуалним снагама и потешкоћама.  

Циљ  

ИОП-а је, осим едукације у складу са индивидуалним могућностима и оптимални 
развој детета/ученика, укључивање у вршњачки колектив и социјализација. 

Индивидуални образовни план за сваког ученика се израђује по предвиђеној 
процедури и Правилнику, а сходно члану 77 Закона о основама система образовања и 
васпитања („Сл. гласник РС“, бр. 72/2009, 52/2011 и 55/2013). 

Наставници и стручни сарадници прате развој и напредовање ученика у току учења и 
развоја вештина за учење, социјалног развоја, развоја комуникације и самосталности.  
Различитим техникама и прикупљањем података из различитих извора формира се 
документација на основу које стручни тим у сарадњи са наставником – разредним 
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старешином израђује педагошки профил ученика.  Педагошки профил  садржи опис 
образовне ситуације ученика и основ је за планирање индивидуалног начина рада са 
учеником. Утврђују се подручја у којима постоји потреба за додатном подршком у 
образовању и васпитању и планира се отклањање физичких и комуникацијских препрека  
у образовно-васпитном  раду. 

Индивидуализован начин рада у установи остварује се путем прилагођавања простора 
и услова у којима се одвија настава у школи  прилагођавања метода рада, наставних 
средстава и помагала, дидактичког материјала и организације рада на часовима.   

 

Израда ИОП 

Тим за израду ИОП-а у школи чини наставник разредне наставе, односно наставник 
предметне наставе, одељењски старешина, стручни сарадник, родитељ, односно 
старатељ, а у складу са потребама ученика и педагошки асистент, односно лични 
пратилац, на предлог родитеља, односно старатеља.  

Тим израђује ИОП и активно учествује у његовој примени. Родитељ, односно 
старатељ даје сагласност за спровођење ИОП-а. Стручни тим за инклузивно образовање 
установе доставља ИОП Педагошком колегијуму на усвајање. 

 

Садржај ИОП 

ИОП је писмени документ установе који садржи: 

• личне  податке и кратак опис развоја и образовне ситуације детета, односно 
ученика  

• циљ образовно-васпитног рада, односно промену која додатном подршком 
треба да се достигне у подручју у којем се планира додатна подршка  

• операционализован опис подршке кроз низ појединачних активности односно 
корака и њихов редослед на часовима у одељењу, као и опис и распоред рада 
изван групе, односно одељења када је то потребно; 

• посебнe стандардe постигнућа и прилагођенe стандардe за поједине активности 
у предшколској установи, за поједине или за све предмете у школи, односно  
исходе тих активности које кроз поступан процес доводе до циља додатне 
подршке; 

• лица која ће пружати подршку током реализације појединачних планираних 
активности; 

• временски распоред, трајање, односно учесталост за сваку меру подршке у 
току  планираних активности. 

ИОП може да се донесе за део област у оквиру наставног  предмета, један  наставни  
предмет, групу наставних предмета или за све садржаје, односно наставне предмете за 
разред који ученик похађа, као и за ваннаставне активности.  
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Реализација ИОП 

ИОП се остварује у оквиру заједничких активности  у одељењу школе, а уколико је 
потребно и  ван одељења у школи. 

 

Вредновање (евалуација) ИОП 

Вредновање ИОП-а врши се ради процене остварености циљева утврђених ИОП-ом. 
Вредновање ИОП-а школи врши се кроз вредновање Тима за инклузивно образовање и 
Тима за пружање додатне продршке ученику, према унапред утврђеној динамици у ИОП-
у и према указаној потреби. У  првој години уписа евалуација ИОП врши се тромесечно, 
а у свим наредним годинама школовања на почетку сваког полугодишта. Резултати 
вредновања достављају се Тиму за инклузивно образовање и Педагошком  колегијуму. 
На предлог Тима за пружање додатне подршке уз сагласност Тима за инклузивно 
образовање, Педагошки колегијум доноси одлуку о даљој примени, изменама и 
допунама ИОП-а.  

Ученик који стиче образовање у току примене ИОП-а оцењује се према евалуацији 
ИОП-у, а у складу са прописом о оцењивању ученика у основном образовању и 
васпитању. Ученици осмог разреда полажу завршни испит уз неопходна прилагођавања 
која предлаже и образлаже Тим за пружање подршке ученику, а у складу са ИОП-ом. 

Подаци о резултатима вредновања ИОП-а саставни су део документације која прати 
ИОП. 

 

Заштита података  

Подаци прикупљени од стране Тима за пружање додатне образовне подршке ученику, 
ради израде ИОП-а, су заштићени од злоупотребе и не смеју се користити у друге сврхе 
без сагласности лица чија је сагласност неопходна за спровођење ИОП-а. Евиденција о 
остваривању образовања и васпитања по ИОП-у води се у  прописаним средствима 
евиденције о образовно-васпитном раду у школи, у складу са законом. Документација 
која прати ИОП саставни је део педагошке документације  коју води школа, а налази се 
у индивидуалним досијеима ученика. Сви ИОП-и, верификовани од стране Педагошког 
колегијума, разврставају се у регистраторе по разредима и одељењима и налазе се у 
просторијама Стручне службе. 

Индивидуалним образовним планом утврђује се прилагођен и обогаћен начин 
образовања и васпитања детета и ученика, а посебно: 

• дневни распоред активности у васпитној групи и часова наставе у одељењу, 
• дневни распоред рада са лицем које му пружа додатну подршку и  
• распоред рада у посебној групи у којој му се пружа додатна подршка, као и 

учесталост подршке; 
• циљеви образовно-васпитног рада; 
• посебне стандарде постигнућа и прилагођене стандарде за поједине или за све 

предмете са образложењем за одступање од посебних стандарда; 
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• индивидуални програм по предметима, односно садржаје у предметима који се 
обрађују у одељењу и раду са додатном подршком; 

• индивидуализован начин рада васпитача и наставника, односно 
индивидуализован приступ прилагођен врсти сметње 

Напомена:  

На основу Закона о основном образовању и васпитању (Службени гласник РС, 
бр.55/2013 од 25.06.2013.године), а у складу са чланом 27. и 64. као прилог Школском 
програму додају се Индивидуални образовни планови свих ученика израђује по 
предвиђеној процедури и Правилнику, а сходно члану 77 Закона о основама система 
образовања и васпитања („Сл. гласник РС“, бр. 72/2009, 52/2011 и 55/2013) заведени су 
у школском регистру и саставни су део овог документа 

 

1.9.Начин, врста и трајање свих програма образовања које школа остварује 

У нашој школи се реализује:  

Припремно предшколско васпитање и образовање које траје минимум  четири месеца 
почев од 5 година и 6 месеци живота детета.  

Основно школско образовање траје 8 година (од I до VIII разреда)  

Разреде похађају ученици у два циклуса: 

• први циклус основног образовања и васпитања (од I до IV разреда) 
• други циклус основног образовања и васпитања ( од V до VIII разреда) 

Настава се одвија по режиму полудневне и целодневне наставе. 

Организација наставе основног образовања и васпитања реализује се по принципу 
разредне и предметне наставе. 

 

2. Наставни план и програм за  припремно - предшколско васпитање1 

Редни број ВАСПИТНО – ОБРАЗОВНЕ ОБЛАСТИ Нед фонд Годишњи фонд 
1. Развој говора 5 180 
2. Почетно читање и писање 3 108 
3. Развој почетних математичких појмова 3 108 

4. Упознавање природне и друштвене 
средине 3 108 

5. Ликовно васпитање 2 72 
6. Музичко васпитање 1 36 
7. Физичко васпитање 3 108 
8. Укупно 20 720 

                                                 
1 Има за циљ подстицање, стимулисање и развијање вештина и способности, а не усвајање академских знања. У том смислу 

постављени циљеви, али и све активности које се у оквиру овог програма реализују су припремање за васпитно-образовни процес и 
подизање капацитета ученика да у њега уђе што спремнији по питању својих развојних капацитета. Садржајни оквир је Предшколски 
програм донет од стране Националног просветног савета. 
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Напомена: Настава се реализују по ИОП-у 2 поштујући специфичности појединца, а 
вреднује на основу евалуације ИОП-а 2 ослањајући се на доле наведени програм. 

2.1.Развој говора 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• Да се деци обезбеде активности у којима ће да слушају и дискриминишу поједине 
шумове, звукове;   

• Да подстичу децу да слушају, препознају и разликују гласове;  
• Оспособљавање за правилно артикулисање гласова српског језика;  
• Развијање способности вербалног и невербалног изражавања у складу са 

индивидуалним карактеристикама;  
• Развијање способности слушања, разумевања, препричавање и памћења оног што 

се чита и прича;  
• Савладавање технике рецитовања и способности једноставног драмског 

изражавања. 
 
Кораци и теме ИСХОДИ 

НЕГОВАЊЕ 
ГОВОРНЕ 
КУЛТУРЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
БОГАЋЕЊЕ 
ДЕЧЈЕГ РЕЧНИКА 
И НЕГОВАЊЕ 
ГРАМАТИЧКИ 
ПРАВИЛНОГ 
ГОВОРА 
 
 
 

Напредни ниво 

• препознаје и разликује све гласове 
• правилно изговара све гласове 
• правилно изговара све гласове без обзира на положај у речи 

(да ли су на почетку, у средини или на крају) 
• аудитивно разликује сличне гласове (изоловано и у речи) 
 
Средњи ниво 
• препознаје и разликује гласове уз помоћ наставника 
• развија способност правилне артикулације гласова уз помоћ 

наставника 
• користи се гласовним квалитетима као што су висина, снага, 

темпо и боја гласа 
• аудитивно разликује сличне гласове изоловано уз помоћ 

наставника 
 
Основни ниво 
• препознаје и артикулише вокале 
• препознаје и артикулише вокале у комбинацији са 

консонантима 
• успева да артикулише реч од два иста слога 
 
Напредни ниво 
• препознаје и именује бића, предмете и места који нису у 

непосредном окружењу 
• користи комплетну реченицу која се састоји из субјекта и 

предиката 
• разуме значење синонима 
• користи поједине апстрактне језичке категорије 
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ВЕРБАЛНО 
ИЗРАЖАВАЊЕ И 
КОМУНИКАЦИЈА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
МОНОЛОШКИ 
ГОВОР И 
ПРИЧАЊЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Средњи ниво 
• именује и показује бића на сликама – одговара на питање „Ко 

је то?“ 
• именује и показује предмете на сликама – одговара на питање 

„Шта је то?“ 
• именује и показује радње на сликама – одговара на питање 

„Шта ради?“ 
 
Основни ниво 

• показује бића на сликама које именује наставник 
• показује предмете на сликама које именује наставник 
• показује радње на сликама које именује наставник 
 
Напредни ниво 
• јасно изражава своје мисли, жеље и осећања 
• поставља питања и даје одговоре 
• описује бића, предмете и места користећи једноставна 

језичка средства 
• иницира вербалну комуникацију са вршњацима и одраслим 

особама 
 
Средњи ниво 
• ученик ће бити у стању да поздрави наставника/вршњака при 

сусрету 
• разуме кратка и једноставна упутства и налоге и реагује на 

њих 
• даје кратка и једноставна упутства и налоге 
• разуме позив и реагује на њега 
• разуме једноставне описе бића, предмета и места 
• разуме свакодневне исказе у вези са непосредним потребама, 

осећањима и реагује на њих 
• изражава основне потребе и осећања кратким и једноставним 

језичким средствима 
 
Основни ниво 
• разуме једноставна упутства уз помоћ наставника 
• разуме налог не 
• извршава два сукцесивно дата налога 
 
Напредни ниво 
• прича причу по сликама уз поштовање хронолошког следа 
• ређа причу по сликама по хронолошком следу 
• препричава причу у слици 
• препричава омиљени цртани филм 
• може да излаже неколико реченица на познату тему 

(рођендан, Нова година...) 
 
Средњи ниво 
• прича причу по сликама уз помоћ наставника 
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УПОЗНАВАЊЕ 
СА ДЕЧЈОМ 
КЊИЖЕВНОШЋУ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГОВОРНЕ ИГРЕ 
 

• препричава причу по сликама уз подстицај и подршку 
наставника 

• ређа причу по сликама по хронолошком следу уз помоћ 
наставника 

• препричава омиљени цртани уз помоћ сликовног материјала 
 
Основни ниво 
• изражава и описује бар једном речју догађај са слике 
• показује на слици радњу коју је наставник именовао 
 
Напредни ниво 
• препричава кратке приче, бајке и басне 
• слуша, разуме и памти оно што му се прочита 
• именује главне ликове, предмете и догађаје 
• самостално ређа сликовни материјал по хронолошком следу 
 
Средњи ниво 
• уз помоћ наставника ученик ће препричати кратку причу  
• показује на слици кључне појмове обрађеног текста  
• показује и именује главне ликове на понуђеном сликовном 

материјалу  
• ниже сликовни материјал по хронолошком редоследу уз 

подршку наставника 
• повезује бића и појмове из обрађеног текста на сликовном 

материјалу уз подршку наставника 
• боји главне ликове, догађаје и предмете из обрађеног текста 

на бојанкама  
 

Основни ниво 
• ученик ће усмеравати пажњу на прочитану причу уз помоћ 

наставника 
• седи на месту и активно слуша снимљене приче, бајке и 

басне  
• показује на сликовном материјалу главног лика из 

прочитаног текста уз помоћ наставника 
 
Напредни ниво 
• врши замену првог слова у речи другим словом, да би добио 

реч различитог значења 
• ученик формира риму 
• ученик саставља реченицу на основу једног датог појма 
• препознаје први и последњи глас у речи 
 
Средњи ниво 
• ученик вербализује реч на задато слово (игра „На слово на 

слово“) 
• ученик може да репродукује брзалице  
• зна одговоре на обрађене загонетке 
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Основни ниво 
• имитативна игра уз вокализацију 
• продукује вокале уз одређене радње 
• правилно изводи вежбе ралне праксије 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Метода разговора, вербална, демонстративна, текстуална, дијалошка, визуелна. 
Индивидуални, групни облик рада, рад у пару и фронтални рад. Занимљиви текстови, 
слике, словарица, модели слова, слагалица, разни материјали за израду слова, траке, 
припремљени задаци, прибор за цртање, часописи, ДВД  play-er, компјутер, музика, 
магнетна табла, ААК картице, Монтесори материјал, огледало, конструктивни 
материјал, сетови за класификацију (боја, величина, облик, значење), друштвене игре са 
правилима, таблет, едукативне игре. 

2.2.Почетно читање и писање 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Оспособљавање за постепено учење читања ћириличног писма; 

• Увежбавање графомоторике; 
• Оспособљавање за писања ћириличних слова. 
 

Кораци и 
теме ИСХОДИ 

ПОЧЕТНО 
ЧИТАЊЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• чита велика штампана слова ћирилице 
• ученик учи технику читања: везује гласове за слова, везује слова за 

речи, чита реченицу као целину, поштује интерпункцију, разуме оно 
што је прочитао 

• говори гласно, јасно и разговетно 
• уочава гласове у речима и гласовну структуру 

 
Средњи ниво 
• ученик ће уз помоћ наставника учити технику читања: везује гласове 

за слова, везује слова за речи, чита реченицу као целину, поштује 
интерпункцију, разуме оно што је прочитао 

• препознаје написано своје име 
• ученик пише и црта препознатљиве облике, бројеве и слова 
 
Основни ниво 
• ученик заједничким покретима са наставником прелази прстима по 

великим тактилним штампаним словима азбуке при чему наставник 
именује слово 

• ученик имитира писање ређањем фигура са лева на десно 
• ученик може да аудитивно реагује на промену гласа  
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ПОЧЕТНО 
ПИСАЊЕ 

 
Напредни ниво 
• пише штампана слова ћирилице 
• савладао је графомоторне вежбе (савладао је основне линије – 

хоризонталне, вертикалне, положене, косе  – подебљавањем 
нацртаних линија фломастером, цртањем линија спајањем тачака) 

• успешно изводи вежбе графомоторике 
• пише и црта препознатљиве облике, бројеве и слова 
• свеску користи на одговарајући начин 
• правилно рукује прибором за писање ( исправно држи оловку, уме да 

зареже оловку, служи се лењиром, има навику да писаћи прибор 
врати на своје место ) 

 
Средњи ниво 
• ученик пише штампана слова ћирилице спајајући цртице  
• вежбе графомоторике изводи уз мања одступања 
• црта круг и друге линије целим рукама у ваздуху 

 
Основни ниво 
• повлачи прстима по различитим (тактилним) графомоторним 

шаблонима уз помоћ наставника 
• лепи различите материјале на задату путању уз помоћ наставника 
• опипава материјале различитих текстура (глатко, храпаво, мекано, 

тврдо...) на тактилним таблама 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Метода разговора, вербална, демонстативна, текстуална, дијалошка, визуелна. 
Индивидуални, групни облик рада, рад у пару, фронтални рад. Занимљиви текстови, 
слике, словарица, модели слова, слагалица, разни материјали за израду слова, траке, 
припремљени задаци, прибор за цртање, часописи, ДВД  play-er, компјутер, музика, 
магнетна табла, ААК картице, Монтесори материјал, огледало, конструктивни 
материјал, сетови за класификацију (боја, величина, облик, значење), друштвене игре са 
правилима, таблет, едукативне игре. 

РАЗВОЈ ПОЧЕТНИХ МАТЕМАТИЧКИХ ПОЈМОВА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• Способност сагледавања међусобног односа предмета у простору;  
• Способност именовања појединих величина поређењем два предмета или 

коришћењем трећег предмета; 
• Способност упоређивања величина серијација; 
• Способност уочавања правца кретања кроз простор;  
• Способност обележавања простора линијама;  
• Способност елементарне оријентације у простору; 
• Способност уочавања и разликовања геометријских облика; 
• Формирање скупова и утврђивање припадности;  
• Способност бројања, познавање ознака за једноцифрене бројеве тј. цифре 

елемената скупу;  
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• Способност бројања елемената скупова. 
 

Кораци и теме ИСХОДИ 
ПОЛОЖАЈИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КРЕТАЊЕ КРОЗ 
ПРОСТОР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОРЕЂЕЊЕ И 
ПРОЦЕЊИВАЊЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• препознаје положаје у простору (на, поред, у, испод, изнад) 
• правилно распоређује илустрације на папиру слушајући налог 

наставника (стави лопту поред стола, флашу испод стола...)  
• оријентише се изнад-испод 
• оријентише се у, на и изван 
• оријентише се лево и десно 
 
Средњи ниво 
• ученик може да одреди однос предмета у простору (основни 

просторни појмови: горе, доле, испод, изнад, на, под, 
између...) уз помоћ наставника 

• показује именоване просторне релације на сликовном 
материјалу 

 
Основни ниво 

• посматра предмете у одређеном положају (горе, доле, у, на 
поред) 

• поставља предмете у одговарајући положај уз већу помоћ 
наставника 

 
Напредни ниво 
• зна да стане у линијски и кружни низ и дворед 
• креће се на различите начине 
• ученик се самостално креће у простору на различите начине 
 
Средњи ниво 
• ученик ће да се креће у одређеном правцу и да покреће 

предмет у простору или на радној подлози (напред, назад, 
лево, десно, право, вијугаво и уз комбиновање праваца) уз 
помоћ наставника  

 
Основни ниво 
• ученик се креће у простору на различите начине уз већу помоћ 

и усмеравање наставника 
 
 
Напредни ниво 
• разликује веће, мање, једнако 
• разликује највеће и најмање 
• разликује више и ниже 
• разликује дебело-танко 
• разликује дуже, краће, најдуже и најкраће 
• разликује уже-шире 
 
Средњи ниво 
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ОБЛАСТИ, 
ЛИНИЈЕ И ТАЧКЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОБЛИЦИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ученик уз помоћ наставника може да препозна и разликује 
(велико, мало..) 

• ученик уз помоћ наставника уме да поређа предмете према 
величини (уради као ја, на вербални налог, на основу слике 
или модела) 

• ученик на сликовном и конкретном материјалу врши 
поређење материјала, разликује веће, мање и једнако уз помоћ 
наставника 

• ученик на сликовном и конкретном материјалу врши 
поређење материјала, разликује највеће и најмање уз помоћ 
наставника 

• ученик на сликовном и конкретном материјалу врши 
поређење материјала, разликује дебело и танко уз помоћ 
наставника 

• ученик на сликовном и конкретном материјалу врши 
поређење материјала, разликује дуже, краће, најдуже и 
најкраће уз помоћ наставника 

• ученик на сликовном и конкретном материјалу врши 
поређење материјала, разликује уже-шире уз помоћ 
наставника 

 
Основни ниво 
• ученик заједничким покретима са наставником опипава 

материјале и врши поређење материјала (уже-шире, дуже-
краће, велико-мало, дебело-танко) 

• ученик ређа материјале по моделу уз већу помоћ наставника 
 

Напредни ниво 
• разликуј криву и праву линију 
• разликује отворену и затворену линију 
• црта криву и праву линију 
• црта тачку, испрекидану линију и пуну линију 
• црта отворену и затворену линију 
• разликује унутрашњу и спољашњу област 
• одређује унутра, изван и на линији 
 
Средњи ниво 
• ученик ће моћи да нацрта тачку, испрекидану линију, пуну 

линију, уз помоћ 
• уз помоћ ће разликовати криву од праве линије 
• разликује отворену од затворене линије уз помоћ наставника  
• ученик црта криву и праву линију уз вербално усмеравање 

наставника 
 
Основни ниво 
• ученик црта криву и праву линију заједничким покретима са 

наставником 
 
Напредни ниво 
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ОБРАЗОВАЊЕ 
СКУПОВА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

БРОЈАЊЕ И 
СКУПОВИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВРЕМЕНСКО 
САЗНАЊЕ 

• ученик самостално црта круг, троугао, квадрат и 
правоугаоник 

• правилно изговара термине научених геометријских облика 
(круг, квадрат, троугао и правоугаоник) 

 
Средњи ниво 
• ученик самостално црта троугао, квадрат, правоугаоник и 

круг користећи шаблон и подебљава линије већ нацртаног 
геометријског облика фломастером уз именовање датог 
облика 

• ученик спаја слике истих геометријских облика 
• ученик црта круг, квадрат, правоугаоник и троугао спајајући 

тачкице  
• ученик на сликовном материјалу показује геометријски облик 

који је наставник именовао 
• ученик умеће уметаљке у одговарајуће отворе самостално 
 
Основни ниво 
• уз помоћ наставника ученик ће препознати и разликовати 

геометријске облике (круг, троугао, квадрат, правоугаоник) 
• ученик умеће уметаљке геометријских облика у одговарајуће 

отворе уз помоћ наставника 
• ученик самостално опипава геометријска тела 
• ученик препознаје геометријско тело лопту 

 
Напредни ниво 
• ученик ће формирати скупове према одређеним задатим 

критеријумима (један или више) 
• разликује чланове који припадају од оних који не припадају 

датом скупу 
 
Средњи ниво 

• ученик ће формирати скупове према одређеним задатим 
критеријумима (један или више), уз помоћ 

 
Основни ниво 
• ученик посматра скупове приказане на сликовном материјале 
• ученик образује скупове уз већу помоћ наставника 
 
Напредни ниво 
• придружује идентичне облике и/или боје у одговарајући скуп 
• групише идентичне облике и/или боје у одговарајући скуп 
• уочава скупове 
• формира скупове на основу појединих елемената 
• пореди бројност скупа придруживањем 
• формира једнакобројне скупове 
• успоставља једнокобројност скупа на разне начине 

(додавањем елемената, изузимањем елемената) 
• пребројава до десет 
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• одваја одређени број предмета до десет 
 
Средњи ниво 
• ученик броји елементе из скупа до три члана 
• ученик броји елементе из скупа до пет члана 
• ученик формира скупове елемената на основу једног 

критеријума 
 
Основни ниво 
• ученик формира скупове елемената на основу критеријума 

боје  
• ученик формира скупове елемената на основу критеријума 

облика уз помоћ наставника 
 
Напредни ниво 
• уочава брзину протицања времена на основу ритмичких 

структура брзо и споро 
• уочава и реконструише временски след догађаја јутро, подне 

и вече 
• има знања о смени годишњих доба 
• сналази се у времену на основу оријентација из свакодневног 

живота оброци, спавање, јутро, викенд 
• временски смешта догађаје према одредници јуче, данас и 

сутра 
 
Средњи ниво 
• ученик разуме временски след према одредници данас и сутра 
• ученик уме да наброји годишња доба и зна да се смењују 
• ученик зна који оброк једемо ујутро који у подне и који увече 
 
Основни ниво 
• ученик ређа хронолошки слике редоследа дана уз помоћ 

наставника 
 

ОПШТА УПУТСТВА ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ 
ПРОГРАМА 

Дефектолог полази од:  
• анализе потреба деце и њихових интересовања, података добијених 

посматрањем развојних могућности деце; 
• анализе реализације из претходног месеца – теме; 
• могућности за укључивање родитеља;  
• предлога могућих садржаја рада (основних ситуација, појмова, вештина); 
• анализе одабраних циљева и садржаја у односу на дугорочне циљеве програма; 
• могућих активности деце и дефектолога; 
• разматрања актуелности и догађаја који могу утицати на одабране садржаје или 

тему; 
• разматрања и припреме ресурса потребних за реализацију одабраних садржаја; 
• Дефектолог се труди да: 
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• се садржајима подржава искуство деце; 
• се садржајима допуњавају оно што дете зна, уме и може; 
• садржаји буду занимљиви, интересантни, игровни, прожети хумором, сазнајно 

провокативни; 
• су садржаји педагошки релевантни, да доприносе остваривању планираних 

задатака и да представљају извор за разнолике активности деце; 
• садржаји покривају све области развоја: сазнајни, социо-емоционални, физички; 
• су садржаји богати у разноврсности: у формама и темама; 
• садржаји представљају културне, уметничке и васпитне вредности. 
 

2.3.Упознавање природне и друштвене средине 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• Упознавање живог света око нас; 
• Упознавање основних друштвених односа и појава;  
• Разликовање живог од неживог; 
• Уочавање основних својстава живих бића и животних процеса; 
• Сличности и разлике међу њима у односу на човека; 
• Суживот и међузависност свих живих бића;  
• Познавање разноврсности животних облика и способност примене једноставних 

критеријума за њихову поделу;  
• Познавање назива и карактеристика типичних представника појединих биљака и 

животиња; 
• Елементарно познавање карактеристика појединих животних заједница (у 

ливади, бари, реци, мору, шуми). 
• Упознавање биљног света и његове разноликости;  
• Упознавање човека као дела природе – живог света; 
• Усвајање знања о карктеристичним облицима кретања животиња; 
• Познавање животних циклуса животиња (рађање, одрастање, разможавање);  
• Познавање и разликовање начина оглашавања поједних животиња;  
• Усвајање знања о изгледу и основних делова биљака;  
• Познавање животног циклуса биљака;  
• Услови за раст и развој биљака;  
• Познавање основних карактеристика изгледа и грађе човековог тела, основних 

карактеристика раста и развоја човека, услова за живот човека, и главних фаза 
човековог живота;  

• Улога и активности човека као дела друштва – како човек мења природу;  
• Упознавање са неким занимањима човека; 
• Усвајање основних знања и вештина за безбедно учешће у саобраћају;  
• Развијање еколошке свести – заштита животне средине. 
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Кораци и теме ИСХОДИ 
ЖИВИ СВЕТ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СВЕТ 
ЖИВОТИЊА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• ученик разликује живу од неживе природе 
•  уочава основна својства живих бића 
• уочава сличности и разлике живих бића у односу на човека 
• ученик познаје елементарне животне заједнице живих бића (у 

шуми, мору, људском насељу, на ливади, у бари, реци) 
• сакупља узорака из природе према договореним критеријумима 

(лишће, цвеће, гранчице, плодови, каменчићи) 
 
Средњи ниво 
• ученик уз помоћ наставника разликује живу од неживе природе  
• уочава основна својства живих бића уз усмеравање наставника 
• уочава сличности и разлике између животиња и човека на 

сликама 
• сакупља узорке из природе према договореним критеријумима 

уз помоћ наставника 
• класификује биљке и животиње по битним својствима 
 
Основни ниво 
• ученик посматра видео записе живе и неживе природе  
• уочава основна својства живих бића уз усмеравање и помоћ 

наставника 
• уочава сличности и разлике између животиња и човека на 

сликама уз помоћ наставника 
• сакупља узорке из природе према договореним критеријумима 

уз већу помоћ наставника 
• класификује биљке и животиње по битним својствима уз већу 

помоћ наставника 
 
Напредни ниво 
• познаје карактеристичне облике понашања животиња (трчи, 

лети, плива, брани, скрива се...) 
• познаје начин кретања животиња 
• познаје начин оглашавања животиња 
• разликује домаће од дивљих животиња 
• именује домаће животиње 
• именује дивље животиње 
• набраја користи које човек има од животиња као и начине бриге 

о њима 
• набраја кућне љубимце 
 
Средњи ниво 
• уз помоћ наставника усваја знања о животном циклусу  

животиња 
• уз помоћ наставника усваја знање о начинима кретања 

животиња 
• препознаје животињу по начину оглашавања, именује је и 

имитира начин оглашавања 
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БИЉНИ СВЕТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЧОВЕК КАО 
ПРИПАДНИК 

ЖИВОГ СВЕТА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• именује домаће и дивље животиње уз помоћ наставника и 
подстицај сликовног материјала 

 
Основни ниво 
• на сликовном материјалу показује животињу коју је наставник 

именовао 
• имитира начин оглашавања животиња 

 
Напредни ниво 
• познаје изглед и називе делова биљке 
• познаје неке од услова за раст и развој биљке (вода, сунце и 

ваздух) 
• представља животни циклус биљке на конкретном материјалу 

(од семена до плода) 
• разликује воће, поврће и цвеће 
• прикупља узорке биљака у хербаријуму 

 
Средњи ниво 
• именује делове биљке 
• именује неке од услова за раст и развој биљке (вода, сунце и 

ваздух) 
• представља животни циклус биљке на конкретном материјалу 

(од семена до плода) уз помоћ наставника 
• разликује воће, поврће и цвеће (набраја)  
• прикупља узорке биљака у хербаријуму 
 
Основни ниво 
• показује део биљке који је наставник именовао 
• посматра животни циклус биљке на конкретном материјалу (од 

семена до плода) уз помоћ наставника 
• прикупља узорке биљака у хербаријуму уз помоћ другара и 

наставника 
 
Напредни ниво 
• ученик усваја знања о основним карактеристикама раста и 

развоја човека, препознаје делове тела 
• ученик усваја знања о животном циклусу човека 
• ученик усваја знања о човеку као живом бићу 
 
Средњи ниво 
• ученик уз помоћ наставника усваја знања о основним 

карактеристикама раста и развоја човека, препознаје делове 
тела 

• ученик уз помоћ наставника и у складу са индивидуалним 
карактеристикама усваја знања о животном циклусу човека 

• ученик уз помоћ наставника и у складу са индивидуалним 
карактеристикама усваја знања о човеку као живом бићу 
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ЧОВЕК КАО 
ДРУШТВЕНО 

БИЋЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАД ЉУДИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 
• ученик уз помоћ наставника усваја знања о основним 

карактеристикама раста и развоја човека, показује делове тела 
које је наставник именовао на сликама 

• ученик уз помоћ наставника и у складу са индивидуалним 
карактеристикама усваја знања о животном циклусу човека 

• ученик уз помоћ наставника и у складу са индивидуалним 
карактеристикама усваја знања о човеку као живом бићу 

 
Напредни ниво 
• ученик учествује у заједничким играма са другом децом 
• учествује у групним разговорима на различите теме ( шта децу 

љути, чега се плаше...) 
• поштује правила понашања у школи и школском дворишту 
• поштује правила понашања у продавници и позоришту 
• учествује у играма улога 
• има улогу у школским манифестацијама, приредбама, 

радионицама и маскенбалима 
 
Средњи ниво 
• ученик учествује у једноставнијим заједничким играма са 

другом децом 
• учествује у групним разговорима на различите теме ( шта децу 

љути, чега се плаше...) уз подршку и стимулацију наставника 
• поштује правила понашања у школи и школском дворишту уз 

често подсећање на правила понашања 
• поштује правила понашања у продавници и позоришту уз често 

подсећање на правила понашања 
• учествује у адекватним играма улога 
• има улогу у школским манифестацијама, приредбама, 

радионицама и маскенбалима које су прилагођење његовим 
индивидуалним могућностима 

 
Основни ниво 
• ученик учествује у једноставнијим заједничким играма са 

другом децом уз већу помоћ наставника 
• поштује правила понашања у школи и школском дворишту уз 

често подсећање на правила понашања 
• поштује правила понашања у продавници и позоришту уз често 

подсећање на правила понашања 
• има улогу у школским манифестацијама, приредбама, 

радионицама и маскенбалима које су прилагођење његовим 
индивидуалним могућностима 

 
Напредни ниво 
• ученик самостално облачи јакну/дуксерицу и обува патике 
• самостално једе и држи чашу/шољу док пије 
• самостално и правилно пере руке 
• помаже у одржавању учионице 
• самостално укључује и гаси телевизор, таблет и компјутер 
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ЗАШТИТА 
ЖИВОТНЕ 
СРЕДИНЕ 

 
 
 
 
 
 

• сарађује са другом децом и одраслим особама током 
заједничких задатака, радионица и приредби 

• самостално сецка маказама 
• користи лопатицу при раду у башти са наставником 
• познаје основне радне професије људи – учитељ, лекар, 

продавац, зубар 
• познаје функцију институција у близини школе коју похађа – 

продавница, дом здравља, библиотека, апотека, пошта 
 
Средњи ниво 
• ученик облачи јакну/дуксерицу и обува патике уз мању помоћ 

наставника 
• ученик једе и држи чашу/шољу док пије уз мању помоћ 

наставника 
• ученик пере руке уз подсећања на правилан редослед прања 

руку 
• помаже у одржавању учионице уз помоћ другара и наставника 
• укључује и гаси телевизор, таблет и компјутер уз инструкције 

одрасле особе 
• сарађује са другом децом и одраслим особама током 

заједничких задатака, радионица и приредби уз подршку 
наставника 

• сецка маказама пратећи исцртане линије на папиру 
• користи лопатицу при раду у башти уз помоћ наставника 
• ученик разговара са наставником о основним радним 

професијама људи – учитељ, лекар, продавац, зубар 
• ученик разговара са наставником о функцији институција у 

близини школе коју похађа – продавница, дом здравља, 
библиотека, апотека, пошта 

 
Основни ниво 
• ученик облачи јакну/дуксерицу и обува патике уз већу помоћ 

наставника 
• ученик једе и држи чашу/шољу док пије уз већу помоћ 

наставника 
• ученик пере руке уз подсећања на правилан редослед прања 

руку и помоћ наставника/медицинске сестре 
• помаже у одржавању учионице уз помоћ другара и наставника 
• укључује и гаси телевизор, таблет и компјутер уз помоћ одрасле 

особе 
• сарађује са другом децом и одраслим особама током 

заједничких задатака, радионица и приредби уз помоћ 
наставника 

• сецка маказама заједничким покретима са наставником 
• користи лопатицу при раду у башти заједничким покретима са 

наставником  
 
Напредни ниво 
• набраја имена животиња које живе у шуми 
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МАТЕРИЈАЛНИ 
СВЕТ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• набраја имена животиња које живе у води 
• набраја имена биљака које човек гаји у башти 
• зна коју улогу има човек у бризи о животињама 
• зна на који начин човек одгаја биљку (сади је, залива је) 
• зна на који начин се човек ослобађа од отпадака (баца их у 

канту) 
• набраја које биљке човек може користити у исхрани 
 
Средњи ниво 
• набраја имена животиња које живе у шуми уз помоћ сликовног 

материјала 
• набраја имена животиња које живе у води уз помоћ сликовног 

материјала 
• набраја имена биљака које човек гаји у башти уз помоћ 

сликовног материјала 
• зна коју улогу има човек у бризи о животињама (чува их, могу 

бити кућни љубимци, храни их) 
• зна на који начин човек одгаја биљку (сади је, залива је), 

показује на сликовном материјалу 
• зна на који начин се човек ослобађа од отпадака (баца их у 

канту), сав отпад баца у канту 
• набраја које биљке човек може користити у исхрани, уз помоћ 

сликовног материјала 
 
Основни ниво 
• показује животиње које живе у шуми на сликовном материјалу 

које је наставник именовао 
• показује животиње које живе у води на сликовном материјалу 

које је наставник именовао 
• показује биљке које човек гаји на сликовном материјалу које је 

наставник именовао 
• у учионици са наставником залива биљку и на тај начин је одгаја 
• заједно са наставником отпатке баца у канту 
• на сликовном материјалу показује биљке које можемо 

користити у исхрани а које је наставник именовао 
 
Напредни ниво 
• изводи експерименте са водом самостално 
• изводи огледе: понашање предмета на косој површини, при 

слободном паду, клизању, котрљању, при кретању предмета по 
различитим површинама, глатким и храпавим... 

• рукује различитим врстама природних материјала: вода, снег, 
ледм песак, глина, камен 

• рукује различитим врстама вештачких материјала: метал, 
хартија, скај.. 

• препознаје и именује временске прилике 
• именује годишња доба и познаје основне карактеристике 
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САОБРАЋАЈНО 
ВАСПИТАЊЕ 

 

Средњи ниво 
• изводи експерименте са водом уз упутства наставника 
• изводи огледе: понашање предмета на косој површини, при 

слободном паду, клизању, котрљању, при кретању предмета по 
различитим површинама, глатким и храпавим... уз упутства 
наставника 

• рукује различитим врстама природних материјала: вода, снег, 
ледм песак, глина, камен уз помоћ наставника 

• рукује различитим врстама вештачких материјала: метал, 
хартија, скај.. уз помоћ наставника 

• препознаје временске прилике 
• именује годишња доба  
 
Основни ниво 
• изводи експерименте са водом уз помоћ наставника 
• изводи огледе: понашање предмета на косој површини, при 

слободном паду, клизању, котрљању, при кретању предмета по 
различитим површинама, глатким и храпавим... уз помоћ 
наставника 

• рукује различитим врстама природних материјала: вода, снег, 
ледм песак, глина, камен уз већу помоћ наставника 

• рукује различитим врстама вештачких материјала: метал, 
хартија, скај.. уз већу помоћ наставника 

• слаже слагалицу годишња доба уз помоћ наставника  
 
Напредни ниво 
• ученик зна своју адресу становања 
• ученик зна адресу школу 
• ученик зна начине превоза од куће до школе 
• разликује тротоар од друма по коме се возе кола и аутобуси 
• познаје основнија правила која важе за кретање пешака 
• зна значење основних саобраћајних знакова: пешачки прелаз, 

стоп, пази ауто 
• познаје улогу семафора у кретању пешака и возила 
• разликује врсте возила у копненом, ваздушном и воденом 

саобраћају 
• познаје правила понашања путника у возилу градског 

саобраћаја 
 
Средњи ниво 
• ученик набраја начине превоза од куће до школе уз подршку 

сликовног материјала 
• разликује тротоар од друма по коме се возе кола и аутобуси уз 

подршку сликовног материјала 
• познаје најосновнија правила која важе за кретање пешака 
• зна значење основних саобраћајних знакова: пешачки прелаз, 

стоп, пази ауто уз помоћ одрасле особе 
• набраја врсте возила у копненом, ваздушном и воденом 

саобраћају уз подршку сликовног материјала 
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• познаје најосновнија правила понашања путника у возилу 
градског саобраћаја 
 

Основни ниво 
• боји бојанку основних саобраћајних знакова: пешачки прелаз, 

стоп, пази ауто уз помоћ одрасле особе 
• боји бојанку врсте возила у копненом, ваздушном и воденом 

саобраћају  
• ученик се придржава најосновнијих правила понашања путника 

у возилу градског саобраћаја уз помоћ одрасле особе 
 

ОПШТА УПУТСТВА ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ 
ПРОГРАМА 

Дефектолог полази од:  
• анализе потреба деце и њихових интересовања, података добијених 

посматрањем развојних могућности деце; 
• анализе реализације из претходног месеца – теме; 
• могућности за укључивање родитеља;  
• предлога могућих садржаја рада (основних ситуација, појмова, вештина); 
• анализе одабраних циљева и садржаја у односу на дугорочне циљеве програма; 
• могућих активности деце и дефектолога; 
• разматрања актуелности и догађаја који могу утицати на одабране садржаје или 

тему; 
• разматрања и припреме ресурса потребних за реализацију одабраних садржаја; 

 
Дефектолог се труди да: 

• се садржајима подржава искуство деце; 
• се садржајима допуњавају оно што дете зна, уме и може; 
• садржаји буду занимљиви, интересантни, игровни, прожети хумором, сазнајно 

провокативни; 
• су садржаји педагошки релевантни, да доприносе остваривању планираних 

задатака и да представљају извор за разнолике активности деце; 
• садржаји покривају све области развоја: сазнајни, социо-емоционални, физички; 
• су садржаји богати у разноврсности: у формама и темама; 
• садржаји представљају културне, уметничке и васпитне вредности. 

2.4.Физичко васпитање 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• Очување и унапређење здравља; 
• Развијање моторичких способности у сладу са индивидуалним карактеристикама; 
• Оспособљавање за самостално вежбање; 
• Развијање креативности уз покрет; 
• Упознавање са основним правилима спортских игара (фудбал, кошарка, одбојка). 
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Кораци и теме ИСХОДИ 
ФИЗИЧКИ 

РАЗВОЈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАЗВОЈ 
ОПАЖАЊА 

 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• вежбама психомоторне реедукације и физичким вежбањем 

развија моторичке способности у складу са индивидуалним 
карактеристикама 

• одржава равнотежу у различитим кретањима 
• правилно држи тело при активностима  
• правилно се пење и силази низ степенице  
• хода по задатој путањи ногу пред ногу  
• хода по греди самостално 
• баца и хвата лопту одбијену о зид  
• котрља лопту по задатој путањи  
• провлачи се кроз тунел уз чекање свог реда 
• котрља се око своје уздужне осе 
• прескакање задатих препрека уз чекање свог реда  
• брзо и сигурно хода, корача, трчи, пење се и провлачи 
• спретно хода по различитим површинама 

 
Средњи ниво 
• разликује правилно од неправилног држања тела, уз помоћ 

наставника 
• правилно се пење и силази низ степенице држећи се за 

гелендер уз помоћ наставника 
• хода по задатој путањи ногу пред ногу уз помоћ наставника 
• хода на греди уз већу помоћ наставника 
• баца и хвата лопту одбијену о зид уз усмеравање наставника 
• котрља лопту по задатој путањи уз усмеравање наставника 
• провлачи се кроз тунел уз чекање свог реда и усмеравање од 

стране наставника 
• прескаче задате препреке уз чекање свог реда и усмеравање 

од стране наставника 
• хода, корача, трчи, пење се и провлачи уз помоћ наставника 
• шутира лопту без губитка равнотеже 

 
Основни ниво 
• пење се уз степенице и силази уз помоћ наставника 
• хода по задатој путањи и по греди држећи се за наставника 
• баца и хвата лопту заједничким покретима са наставником 
• котрља лопту уз подршку наставника 
• провлачи се кроз тунел уз помоћ другог ученика 
• прескаче препреке уз помоћ наставника 
 
Напредни ниво 
• препознаје реквизите виђене из различитих даљина, углова и 

осветљења 
• сређује и разликује реквизите по боји и облику 
• у току вежбања користи реквизите различитих облика – 

струњаче различитих облика, баланс лопте и полулопте 
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ЈАЧАЊЕ 
ЗДРАВЉА И 

ОДРЖАВАЊЕ 
ХИГИЈЕНЕ 

 
 
 

 

• учествује у играма тишине, погађања и препознавања звукова 
разноврсних предмета и гласова познатих особа 

• баца, хвата и котрља различито озвучене лопте 
• учествује у играма са препознавањем реквизита затворених 

очију - додиром 
 
Средњи ниво 
• препознаје различите реквизите виђене из једног краја 

учионице до другог краја 
• разврстава реквизите по боји и облику 
• при вежбању радо користи озвучене реквизите 
• учествује у играма тишине и препознавању гласова познатих 

звукова 
• баца, хвата и котрља различито озвучене лопте уз мању 

помоћ наставника 
• учествује у играма са препознавањем реквизита затворених 

очију – додиром уз навођење наставника 
 
Основни ниво 
• посматра различите реквизите из једног краја учионице до 

другог краја 
• разврстава реквизите по боји и облику уз помоћ наставника 
• при вежбању радо користи озвучене реквизите уз помоћ 

наставника 
• учествује у играма тишине и препознавању гласова познатих 

звукова уз помоћ наставника 
• баца, хвата и котрља различито озвучене лопте уз већу помоћ 

наставника 
 

Напредни ниво 
• ученик изводи вежбе јутарње гимнастике правилно 
• радује се свакодневном боравку на отвореном простору и 

свежем ваздуху 
• учествује у покретним играма 
• правилно одржава хигијену руку и лица 
 
Средњи ниво 
• ученик изводи вежбе јутарње гимнастике уз помоћ 

наставника 
• радо проводи време на свежем ваздуху и у природи 
• учествује у покретним играма уз помоћ наставника 
• одржава хигијену лица и руку уз помоћ наставника 
 
Основни ниво 
• ученик изводи вежбе јутарње гимнастике уз већу помоћ 

наставника 
• радо проводи време на свежем ваздуху и у природи 
• учествује у покретним играма уз већу помоћ наставника 
• одржава хигијену лица и руку уз већу помоћ наставника 
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ОПШТА УПУТСТВА ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ 
ПРОГРАМА 

Дефектолог полази од:  
• анализе потреба деце и њихових интересовања, података добијених 

посматрањем развојних могућности деце; 
• анализе реализације из претходног месеца – теме; 
• могућности за укључивање родитеља;  
• предлога могућих садржаја рада (основних ситуација, појмова, вештина); 
• анализе одабраних циљева и садржаја у односу на дугорочне циљеве програма; 
• могућих активности деце и дефектолога; 
• разматрања актуелности и догађаја који могу утицати на одабране садржаје или 

тему; 
• разматрања и припреме ресурса потребних за реализацију одабраних садржаја; 

 
Дефектолог се труди да: 

• се садржајима подржава искуство деце; 
• се садржајима допуњавају оно што дете зна, уме и може; 
• садржаји буду занимљиви, интересантни, игровни, прожети хумором, сазнајно 

провокативни; 
• су садржаји педагошки релевантни, да доприносе остваривању планираних 

задатака и да представљају извор за разнолике активности деце; 
• садржаји покривају све области развоја: сазнајни, социо-емоционални, физички; 
• су садржаји богати у разноврсности: у формама и темама; 
• садржаји представљају културне, уметничке и васпитне вредности. 

2.5.Ликовно васпитање 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• Стицање искуства о представљању разних облика у простору применом 
различитих врста линија; 

• Усвајање основних знања о облицима, боји...; 
• Развијање смисла, усвајање техника и подстицање развоја способности за 

обликовање различитих материјала који се спајају или обликују прстима 
додавањем или откидањем; 

• Развијање стваралачких и извођачких способности; 
• Развијање креативног и ликовног изражавања. 

 
 
Кораци и теме ИСХОДИ 

ЦРТАЊЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• користи декоративно линије у ликовном изражавању 
• ученик разликује облике и боје у свом окружењу  
• ученик користи једноставне термине за појмове из ликовне 

уметности (цртеж, слика, сликар, колаж...) 
• црта људску фигуру 
• људску фигуру приказује са више детаља 
• боји веће и мање површине пазећи да не пређе линију 
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СЛИКАЊЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЛАСТИЧНО 
ОБЛИКОВАЊЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Средњи ниво 
• ученик уз помоћ наставника препознаје и разликује линије 
• ученик цртањем дефинише једноставне облике 
• ученик уз помоћ наставника разликује и именује основне и 

изведене боје  
 
Основни ниво 
• слободно шара дрвеним бојицама по папиру уз усмеравање 

наставника 
• боји цртеже са преласком линије 
 
Напредни ниво 
• користи материјал и прибор на безбедан и одговоран начин 
• ученик се креативно и ликовно изражава различитим 

техникама рада 
• именује и показује основне боје  
• именује и показује изведене боје  
• прави мозаик лепљењем различитих врста материјала  
• самостално бира материјале за ликовно изражавање и 

експериментише њима 
 

Средњи ниво 
• ученик уз помоћ наставника учи да се креативно и ликовно 

изражава различитим техникама рада 
• ученик уз помоћ наставника учи да безбедно  користи  

средства, алате и материјал за ликовно изражавање 
• именује и показује основне боје уз усмеравање наставника 
• именује и показује изведене боје уз усмеравање наставника 
• слика прстима уз усмеравање од стране наставника 
• прави мозаик лепљењем различитих врста материјала уз 

усмеравање од стране наставника 
 

Основни ниво 
• слика прстима уз помоћ наставника 
• размазује боје упаковане у фолије различитих формата уз 

усмеравање од стране наставника 
 
Напредни ниво 
• ученик самостално обликује различите врсте материјала 
• обликује материјале и предмете за рециклажу 
• обликује пластелин  
 
Средњи ниво 
• ученик уз помоћ наставника обликује различите врсте 

материјала 
• ученик уз подстицај, подрушку и помоћ наставника цепка, сече 

и обликује папир 
• обликује у сарадњи са наставником материјале и предмете за 

рециклажу 
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ЕСТЕТСКО 
ДОЖИВЉАВАЊЕ 

И 
ПРОЦЕЊИВАЊЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 

• прави једноставне облике од пластелина/глине уз усмеравање 
од стране наставника 

• обликује  пластелин помоћу модли  
 
Основни ниво 
• гњечи  пластелин уз помоћ наставника 
• притиска модлу на пластелин уз помоћ наставника 
• прави облике од глине уз помоћ наставника 

 
Напредни ниво 
• учествује у украшавању просторија школе и одабиру радова 
• посматра ученике радове и одабира радове за изложбе 
• посматра најпознатија уметничка дела и памти њихова имена 
 
Средњи ниво 
• учествује у украшавању просторија школе и одабиру радова уз 

помоћ наставника 
• посматра ученике радове и одабира радове за изложбе уз помоћ 

наставника 
• посматра најпознатија уметничка дела 
 
Основни ниво 
• помаже при украшавању заједничких просторија и паноа 

школе уз помоћ наставника 
• посматра ученике радове 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Конструкторска метода, манипулативна, демонстративна, експериментална. 
Индивидуални, групни облик рада, рад у пару, фронтални. Хартија за цртање, мека 
оловка, оловка у боји, фломастери, водене боје, четкица, колаж папир, маказе, лепак, 
пластелин, различите тканине, новине, слике, постери, ААК картице, Монтесори 
материјал,  сетови за класификацију (боја, величина, облик, значење), таблет. 
Активности вајања, активности са различитим материјалима, ликовне радионице, 
слободне ликовне, вајарске и комбиноване активности по избору ученика. 

2.6.Музичко васпитање 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Подстицај и развој интересовања за музику, способност њеног пажљивог слушања и 
доживљавања;  

• Упознавање са врстама и изворима звука;  
• Правилна дикција и артикулација текста приликом извођења песме у складу са 

говорно-језичким капацитетима ученика;   
• Развијање способности имитирања звука и покрета из околине;  
• Развијање осећаја за прецизно извођење различитих ритмичких структура песама; 
• Развијање способности индивидуалног певања, као и постепено увођење у групно 

певање;  
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• Оспособљавање за коришћење инструмената. 
 
 

Кораци и теме ИСХОДИ 
СЛУШАЊЕ 

МУЗИКЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕВАЊЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СВИРАЊЕ 
 
 

Напредни ниво 
• ученик слуша музику различитих жанрова 
• ученик развија интересовање за музику, способност њеног 

паживог слушања 
• препознаје звучне изворе из природе 
• препознаје звук инструмената 

 
Средњи ниво 
• ученик слуша дечје песмице 
• ученик уз помоћ наставника препознаје различите звуке 

произведене на инструментима или другим изворима звука из 
непосредне околине 

• препознаје звук инструмената делимично (уз сликовну подршку 
инструмената) 
 

Основни ниво 
• ученик уз подстицај и помоћ наставника усмерава пажњу на 

извор звука 
• ученик усмерава главу ка извору звука (звукови из природе) 
• ученик усмерава главу ка извору звука  (звукови из непосредне 

околине) 
• ученик прати видео записе са звуковима из природе и непосредне 

околине на пројектору 
 
Напредни ниво 
• пева једноставне дечје песме и гласом подржава музичке 

композиције 
• правилно изговара текст бројалице у ритму 
• примењује правилан начин певања и договорена правила 

понашања у групном певању и свирању 
• учествује у школским приредбама и манифестацијама 
• пева без напрезања уз правилно дисање 
 
Средњи ниво 
• ученик уз помоћ наставника пева једноставне дечије песме или 

њихове делове, по слуху уз музичку пратњу или без ње 
 
Основни ниво 
• ученик позитивним емоцијама реагује када наставник пева и када 

слуша дечије песмице 
• ученик регује позитивним емоцијама када наставник свира на 

музичким инструментима поред/испред њега 
 
Напредни ниво 
• ученик прати музичке композиције одговарајућим инструментом 

(звечком) уз усмеравање од стране наставника 
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ПЛЕСНЕ 
АКТИВНОСТИ 

• разликује музичке инструменте на сликама 
• прави дечје ритмичке инструменте од различитих материјала уз 

помоћ наставника 
• способан да усклади певање песме са свирањем на дечјем 

музичком инструменту 
 
Средњи ниво 
• прати ритам бројалице пљескањем руку 
• уз подстицај и помоћ наставника, ученик ће користити 

мелодијске и ритмичке инструменте или ће „стварати музику“ 
деловима свог тела;  

• прави дечје ритмичке инструменте од различитих материјала уз 
помоћ наставника 

 
Основни ниво 
• ученик уз помоћ наставника свира на музичким инструментима 

(добош, штапићи, звечке и чинеле) 
• прави дечје ритмичке инструменте уз већу помоћ наставника 
 
Напредни ниво 
• покретом изражава доживљај песме  
• игра уз одговарајуће дечије песмице уз усмеравање од стране 

наставника („Ринге, ринге, раја...“; „Ивин воз“; „Кад си 
срећан“...) поштујући кореографију уз песму 

• прати једноставнији ритам мелодије покретима и уз помоћ 
дечјих музичких инструмената 

 
Средњи ниво 
• имитира покрете наставника којима прати музику коју слушају 
 
Основни ниво 
• игра уз помоћ наставника 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

• Увек пратити расположење ученика. Врсту и интензитет музичких стимулуса 
ускладити са индивидуалним карактеристикама ученика када год је то могуће и 
када то структура групе дозвољава (посебну пажњу обратити на специфична 
стања код којих је изражен хиперсензибилитет на звучне стимулусе).  

• Примењивати све методе, средства (тело наставника и ученика, инструменти, 
медији, играчке, објекти и предмети који вибрирају различитом фреквенцом) и 
облике рада који омогућавају обезбеђивање оптимално стимулативне средине за 
реализацију предвиђених активности.  

• Увек похваљивати и подржавати ученика за сваку адекватно реализовану 
активност, у случају неуспеха подстицати га и бодрити/охрабривати.  

• Развијати упорност и подстицати самосталност.  
• Укључити музику у све друге активности, где је то благородно и могуће, као део 

припремне или завршне активности.  
• Користити музику у циљу релаксације у специфичним околностима.   
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3. Плана и програм  наставе и учења за први циклус основног образовања и  
васпитања 

Ред. 
број 

А. ОБАВЕЗНИ 
ПРЕДМЕТИ 

ПРВИ 
РАЗРЕД 

ДРУГИ 
РАЗРЕД 

ТРЕЋИ 
РАЗРЕД 

ЧЕТВРТИ 
РАЗРЕД 

нед. год. нед. год. нед. год. нед. год. 
1. Српски језик 5 180 5 180 5 180 5 180 
2. Страни језик 2 72 2 72 2 72 2 72 
3. Математика 5 180 5 180 5 180 5 180 
4. Свет око нас 2 72 2 72 - - - - 
5. Природа и друштво - - - - 2 72 2 72 
6. Ликовна култура 1 36 2 72 2 72 2 72 
7. Музичка култура 1 36 1 36 1 36 1 36 

8. Физичко и здравствено 
васпитање 3 108 3 108 3 108 3 108 

9. Дигитални свет 1 36 1 36 1 36 1 36 
У К У П Н О: А 20 720 21 756 21 756 21 756 

Ред. 
број Б.ИЗБОРНИ ПРОГРАМИ  

1. Верска настава/Грађанско 
васпитање2 1 36 1 36 1 36 1 36 

У К У П Н О: Б 1 36 1 36 1 36 1 36 
У К У П Н О: А + Б 21 756 22 792 22 792 22 792 

 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни наставни предмети, 
изборни програми и активности  

Ред. 
број 

ОБЛИК ОБРАЗОВНО-
ВАСПИТНОГ РАДА 

ПРВИ 
РАЗРЕД 

ДРУГИ 
РАЗРЕД 

ТРЕЋИ 
РАЗРЕД 

ЧЕТВРТИ 
РАЗРЕД 

нед. год. нед. год. нед. год. нед. год. 
1. Редовна настава 21 756 22 792 22 792 22 792 
2. Допунска настава 1 36 1 36 1 36 1 36 

3. Настава у природи3 7-10 дана 
годишње 

7-10 дана 
годишње 

7-10 дана 
годишње 

7-10 дана 
годишње 

 

Остали облици образовно-васпитног рада 

Ред. 
број 

ОСТАЛИ ОБЛИЦИ 
ОБРАЗОВНО-
ВАСПИТНОГ РАДА 

ПРВИ 
РАЗРЕД 

ДРУГИ 
РАЗРЕД 

ТРЕЋИ 
РАЗРЕД 

ЧЕТВРТИ 
РАЗРЕД 

нед. год. нед. год. нед. год. нед. год. 
1. Час одељењског старешине 1 36 1 36 1 36 1 36 

2. Ваннаставне активности4 1-2 36-
72 1-2 36-

72 1-2 36-
72 1-2 36-

72 

3. Екскурзија 1-3 дана 
годишње 

1-3 дана 
годишње 

1-3 дана 
годишње 

1-3 дана 
годишње 

                                                 
2 Ученик бира један од понуђених изборних програма. 
3 Настава у природи организује се у складу са одговарајућим правилником. 
4 Школа реализује ваннаставне активности у области науке, технике, културе, уметности, медија и спорта. 
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3.1.План наставе и учења за први разред 

Обавезни  наставни предмети, изборни програми и активности 

Ред. 
број А. ОБАВЕЗНИ ПРЕДМЕТИ ПРВИ РАЗРЕД 

нед. год. 
1. Српски језик 5 180 
2. Страни језик (енглески језик) 2 72 
3. Математика 5 180 
4. Свет око нас 2 72 
5. Ликовна култура 1 36 
6. Музичка култура 1 36 
7. Физичко и здравствено васпитање 3 108 
8. Дигитални свет 1 36 

У К У П Н О: А 20 720 

Ред. 
број Б. ИЗБОРНИ ПРОГРАМИ  

1. Верска настава/Грађанско васпитање5 1 36 
У К У П Н О: Б 1 36 

У К У П Н О: А + Б 20 720 
 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни наставни предмети, 
изборни програми и активности 

Ред. 
број ОБЛИК ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА ПРВИ РАЗРЕД 

нед. год. 
1. Редовна настава 21 756 
2. Допунска настава 1 36 
3. Настава у природи6 7 до 10 дана годишње 
 

Ред. 
број 

ОСТАЛИ ОБЛИЦИ ОБРАЗОВНО-
ВАСПИТНОГ РАДА 

ПРВИ РАЗРЕД 
нед. год. 

1. Час одељењског старешине 1 36 
2. Ваннаставне активности7 1 –2 36 –72 
3. Екскурзија 1- 3 дана годишње 

 

Напомена  

Настава се реализујe по ИОП-у 2 поштујући специфичности појединца, а вреднује на 
основу евалуације ИОП-а ослањајући се на доле наведене прилагођене програме у 
смислу нивоа савладаности очекиваних исхода који се евидентирају у евалуационим 
листама ИОП-а 2. 

Табела је усклађена са изменама и допунама Правилника о плану наставе и учења за 
први циклус основног образовања и васпитања и програма наставе и учења за први 

                                                 
5 Ученик бира један од понуђених изборних програма. 
6 Настава у природи организује се у складу са одговарајућим правилником. 
7 Школа реализује ваннаставне активности у области науке, технике, културе, уметности, медија и спорта. 
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разред основног образовања  (према Службеном гласнику РС – „Просветни гласник“ 
бр.2/20) и важи за ученике који се уписују у први разред школске 2022/2023. године. 

ПРОГРАМ  НАСТАВЕ И УЧЕЊА ЗА ПРВИ РАЗРЕД 

ПРЕДМЕТ: СРПСКИ ЈЕЗИК 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА  

Основни ниво 

• Развој рецептивног аспекта говора, уочавања и разумевања појмова који су 
блиски искуству и средини у којој се ученик креће 

• Подстицање ученика да изговара гласове, слогове, удваја их у циљу стимулисања 
развоја експресивног говора  

• Развој манипулативне спретности шаке и прстију, визуомоторне координације, 
кроз различите активности и изазове (вежбе јачања тонуса шаке, активности 
којима се вежбају вештине самопослуживања, игра и имитација, рад са 
различитим материјалима и дидактичким играчкама) 

• Подстицање интересовања и жеље ученика за слушањем и гледањем дечије 
литературе (бајке, басне, песме, приче) 

• Подстицање дечје маште 
• Разумевање појмова на нивоу искуства ради што успешнијег успостављања веза 

са друштвеном средином; 
• Омогућавање највишег нивоа социјализације у оквиру говорних и језичких 

могућности ученика; 

 

Средњи ниво 

• Правилна употреба прибора за писање; 
• Усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и краћих 

реченица; 
• Усвајање 5 – 10  штампаних слова (великих); 
• Постепено увођење у читање и писање; 
• Разумевања појмова на нивоу искуства ради што успешнијег успостављања веза 

са друштвеном средином;  
• Пружање околности за највиши ниво социјализације у оквиру њима доступних 

говорних и језичких могућности; 
• Увођење у разумевање текстова, филмова, радио и тв емисија; 
• Богаћење речника; 
• Развијање интересовања и љубави према дечијој литератури (бајкама, причама, 

песмама итд.) 

Напредни ниво 

• Правилна употреба прибора за писање; 
• Усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и краћих 

реченица; 
• Усвајање 15 – 20  штампаних слова (великих и малих); 
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• Савладавање технике читања и писања; 
• Оспособљавање за разумевање говора других и изражавања сопствених  потреба, 

доживљаја  и догађања;  
• Формирање навике за читко, уредно и лепо писање; 
• Отклањање неправилности у писменом и говорном изражавању ученика; 
• Богаћење речника; 
• Развијање интересовања и љубави према дечијој литератури (бајкама, причама, 

песмама итд.) 

 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да: 

ПОЧЕТНО ЧИТАЊЕ И ПИСАЊЕ 

Основни ниво 

• артикулационе вежбе (вежбе 
визуелне и акустичке пажње, 
вежбе изговора); 

• вежбе за развој графомоторних 
способности (вежбе за 
спретност шаке и прстију, 
шкрабање, цртање и бојење 
великим кружним 
покретима...); 

• израда слова од разних 
материјала. 

 
 

Основни ниво 

• Ученик ће извршавати уз подршку 
наставника артикулационе вежбе (вежбе за 
развој визуелне и аудитивне пажње и 
перцепције, вежбе правилног изговора 
гласова, вежбе имитације – онопатопеје 
познатих звукова итд.). 

• Ученик ће извршавати уз подршку 
наставника задатке којима се развија 
графомоторна спретност: вежбе за развој 
манипулативне спретности, прескриптуалне 
вежбе (вежбе линеације, шкрабање, цртање 
слободном руком, прављење кружних 
покрета и сл.) 

• Ученик ће уз подршку наставника правити 
слова од различитих материјала (природних 
и вештачких) 
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Средњи ниво 

• aртикулационе вежбе (вежбе 
визуелне и акустичке пажње, 
вежбе изговора); 

• аналитичко – синтетичке вежбе; 
• предвежбе за писање (вежбе 

за спретност шаке и прстију, 
писање – цртање симбола); 

• предвежбе за читање; 
• обрада великих штампаних 

слова ћирилице (5– 10слова); 
• писање, читање и израда слова 

од разних материјала; 
• препознавање и 

идентификација обрађених 
штампаних великих слова; 

• израда индивидуалног и 
разредног буквара; 

• распознавање истих слова 
сличних по облику; 

• правилно и лепо писање 
научених слова. 

 

Средњи ниво 

• Ученик ће извршавати уз мањи подстицај 
наставника артикулационе вежбе (вежбе 
за развој визуелне и аудитивне пажње и 
перцепције, вежбе правилног изговора 
гласова, вежбе имитације – онопатопеје 
познатих звукова итд.). 

• Ученик ће уз мањи подстицај наставника 
радити аналитичко-синтетичке вежбе 
(раздвајање речи-појмова на њене 
саставне гласове и слогове; спајање 
гласова и слогова у речи – појмове и 
њихово повезивање са сликом појмова) 

• Ученик ће уз мањи подстицај наставника 
извршавати предвежбе за писање 
(праћење трасираног пута, доцртавање и 
спајање тачкица, цртица; повезивање 
линија; цртање симбола; вежбање 
моторике шаке и прстију) 

• Ученик ће уз мањи подстицај наставника 
извршавати предвежбе за читање 
(удвајање слогова, шчитавање – спајањем 
гласова у реч) 

• Ученик ће усвојити велика штампана 
слова ћирилице ( 5 до 10 слова/гласова) 

• Ученик ће писати, читати и израђивати 
обрађена слова од различитих материјала, 
уз мању подршку наставника 

• Ученик ће препознавати и уочавати 
обрађена слова извршавајући задатке на 
радним листићима (печатирање, 
заокруживање, бојење, показивање руком, 
изговор гласа/слова), уз мањи подстицај 
наставника 

• Ученик ће уз мању помоћ учествовати у 
изради индивидуалног и разредног 
буквара 

• Ученик ће разликовати слова која су 
слична по облику, уз мањи подстицај 

• Ученик ће стећи тачност и уредност у 
писању обрађених слова 
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Напредни  ниво 

• aртикулационе вежбе; 
• аналитичко – синтетичке вежбе; 
• пред вежбе за писање; 
• пред вежбе за читање 
• обрада великих и малих 

штампаних слова ћирилице 
(15 – 20 слова); 

• писање и израда слова од 
разних материјала 

• рад са сламарицама и словним 
коцкама; 

• израда индивидуалног и 
разредног буквара; 

• распознавање истих слова 
сличних по облику; 

• савладавање техника читања 
речи, краћих реченица и 
текстова који су садржајно 
блиски дечијем разумевању, 
интересовању и искуству 

• правилно и лепо писање 
научених слова; 

• преписивање речи и краћих 
реченица; 

• диктат краћих речи и 
реченица; 

• писање и преписивање речи и 
краћих реченица. 

 
 
 
 
 

 

Напредни ниво 

• Ученик ће самостално извршавати 
артикулационе вежбе (вежбе за развој 
визуелне и аудитивне пажње и перцепције, 
вежбе правилног изговора гласова, вежбе 
имитације – онопатопеје познатих звукова 
итд.). 

• Ученик ће самостално радити 
аналитичко-синтетичке вежбе (раздвајање 
речи-појмова на њене саставне гласове и 
слогове; спајање гласова и слогова у речи 
– појмове и њихово повезивање са сликом 
појмова) 

• Ученик ће самостално извршавати 
предвежбе за писање (праћење трасираног 
пута, доцртавање и спајање тачкица, 
цртица; повезивање линија; цртање 
симбола; вежбање моторике шаке и 
прстију) 

• Ученик ће самостално извршавати 
предвежбе за читање (удвајање слогова, 
шчитавање – спајањем гласова у реч) 

• Ученик ће усвојити велика и мала 
штампана слова ћирилице ( 15 до 20 
слова/гласова) 

• Ученик ће писати, читати и израђивати 
обрађена слова од различитих материјала, 
самостално 

• Ученик ће самостално користити словне 
коцке и сламарице 

• Ученик ће самостално  учествовати у 
изради индивидуалног и разредног 
буквара 

• Ученик ће самостално разликовати слова 
која су слична по облику 

• Ученик ће савладати технику читања 
речи, карћих реченица и текста 

• Ученик ће стећи самосталност, тачност и 
уредност у писању обрађених слова 

• Ученик ће самостално преписивати речи 
и краће реченице 

• Ученик ће самсотално радити диктат 
краћих речи и реченица 

• Ученик ће самостално писати и 
преписивати речи и краће реченице по 
моделу 

КЊИЖЕВНОСТ 
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Основни ниво 

• Активно слушање 
наставниковог читања краћих 
прича, дечијих бајки, басни, 
песама 

• Посматрање анимираних 
верзија дечијих бајки, басни, 
песама на ИКТ уређајима. 

• препознавање главних ликова, 
појмове (бића и предмете) који 
се помињу у тексту, на 
сликовном материјалу 

Основни ниво 

• Ученик ће активно слушати читање 
текста (краћих прича, песама,басни, 
бајки) од стране наставника 

• Ученик ће посматрати анимиране верзије 
дечјих, бајки, басни на ИКТ (таблет 
рачунар, паметна табла итд.) 

• Ученик ће препознавати главне актере, 
појмове (бића и предмете) који се помињу 
у тексту (показивање руком на сликовном 
материјалу) 

Средњи ниво 

• Уочавање главних актера 
дечијих бајки, басни, краћих 
прича и песмица на видео 
материјалу и сликовном 
материјалу 

• Уочавање и препознавање 
хронолошког следа догађаја на 
сликовном материјалу, из 
обрађених прича, бајки, басни 

• Повезивање појмова из 
обрађеног текста (бића и 
предмети) са његовим почетним 
словом 

• Бојење бојанки са 
илустрацијама главним ликова, 
појмова из обрађеног текста 
(бајке, басне, песме) 

Средњи ниво 

• Ученик ће именовати и препознавати 
циљане појмове (главне актере, бића, 
предмете) из обрађених бајки, басни, 
краћих прича, песама  на сликовном 
материјалу и видео снимцима (ИКТ 
уређаји) 

• Ученик ће низати слике по хронолошком 
редоследу; именовати догађаје по 
хронолошком редоследу; сложити 
слагалицу приче помоћу сликовног 
материјала 

• Ученик ће повезивати слике појмова 
(бића и предмета из обрађеног текста) са 
његовим почетним словом 

• Ученик ће бојити бојанке са главним 
ликовима из обрађеног текста 
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Напредни ниво 

• Разликовање појмова из 
обрађених бајки, басни, 
песмица на основу категорије 
којој припадају (животиње, 
биљке, предмети, људи) 

• Нумеричко обележавање 
редоследа догађаја у причама, 
бајкама, баснама на сликовном 
материјалу 

• Читање и писање назива 
појмова из обрађеног текста 

• Цртање и бојење појмова из 
обрађеног текста, помоћу 
тачкица 

Напредни ниво 

• Ученик ће разликовати појмове из 
обрађеног текста према таксономском 
принципу (категорији којој припадају: 
биљке, животиње, предмети итд.) 

• Ученик ће причу у сликама низати по 
одговарајућем редоследу, потом 
нумерички означавати и именовати 
догађаје. 

• Ученик ће читати називе појмова 
(главних актера, бића, предмета) и 
преписивати називе испод задате слике, 
штампаним ћириличним словима 

• Ученик ће слободном руком цртати по 
тачкицама  и бојити појмове из обрађеног 
текста 

ЈЕЗИК 

Основни ниво 

• Повезивање властитог имена са 
сликом (фотографијом) 

• Показивање руком на слике 
појмова уз подршку наставника 

• Бојење задатих појмова 

Основни ниво 

• Ученик ће показивати руком на своју слику 
када чује своје име 

• Ученик ће показивати руком на слике 
именованих појмова и уз помоћ 
наставника 

• Ученик ће бојити обрађене појмове на 
наставним листићима и уз подршку 
наставника 

Средњи ниво 

• Писање властитог имена уз 
подршку наставника 

• Преписивање задатих слова и 
слогова уз подршку наставника 

• Преписивање имена појмова уз 
подршку 

• Аутодиктат слова 
• Тражење парова истих слова и 

слогова 

Средњи ниво 

• Ученик ће писати своје име уз подршку 
наставника 

• Ученик ће преписивати слова и слогове уз 
подршку наставника 

• Ученик ће преписивати имена појмова на 
наставним листићима и уз подршку 

• Ученик ће писати почетна слова појмова 
са сликовног материјала 

• Ученик ће упаривати иста слова и слогове 
на наставним листићима и уз подршку 
наставника 
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Напредни ниво 

• Писање великог почетног слова 
властитог имена 

• Писање краћих речи по диктату 
• Аутодиктат (писање имена 

задатих појмова на сликовном 
материјалу) 

• Разликовање и селектовање 
задатих слова 

Напредни ниво 

• Ученик ће писати властито име великим 
почетним словом 

• Ученик ће писати краће речи по диктату 
• Ученик ће писати називе заокружених 

појмова на сликовном материјалу 
• Ученик ће разликовати и селектовати 

циљани глас/слово на наставним 
листићима 

ЈЕЗИЧКА КУЛТУРА 

Основни ниво 

• Учтиво прилажење другима у 
сврху започињања 
комуникације 

• Исказивање потреба и жеља 
показивањем руком на картице 
са сликама 

• Окретање главе ка саговорнику 
приколиком обраћања 

• Употреба поздрава (махање 
руком) приликом доласка и 
одласка из школе 

Основни ниво 

• Ученик ће на прикладан начин 
започињати комуникацију (додиривање 
по руци, вођење руком до жељеног 
објекта/слике објекта) 

• Ученик ће изражавати основне жеље и 
потребе показујући на картице са сликама 
(потреба за храном, водом, тоалетом...) 

• Ученик ће се окретати ка свом 
саговорнику када га назове његовим 
именом 

• Ученик ће се поздрављати махањем 
руком („Па-па“) 

Средњи ниво 

• Учтиво обраћање другима 
(хвала, молим) 

• Говорна вежба – усмено 
причање на задату тему уз 
подршку наставника 

• Усвајање имена важних особа 
из окружења (имена 
наставника, вршњака итд) уз 
подршку наставника 

• Давање усмених одговора на 
питања о себи уз подршку 
наставника 

• Употреба поздрава (Добар дан, 
довиђења) уз подршку 
наставника 

Средњи ниво 

• Ученик ће се обраћати учтиво у 
свакодневној конверзацији са другима 
(употреба речи: хвала, молим) 

• Ученик ће описивати уз помоћ наставника 
(именовати) перцептивне одлике појмова 
(облик, боја) 

• Ученик ће именивати своје вршњаке уз 
подршку наставника 

• Ученик ће одговорити на питања о себи 
(како се зове, колико има година, у који 
разред иде) уз подршку наставника 

• Ученик ће користити поздраве приликом 
доласка и одласка из школе уз подршку 

Напредни ниво 

• Учтиво обраћање другима 
(извини, изволи, хвала, молим) 

Напредни ниво 

• Ученик ће се обраћати учтиво у 
свакодневној конверзацији са другима 
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• Говорне вежбе – усмено 
причање на задату тему 

• Усвајање имена важних особа 
из окружења (имена 
наставника, вршњака итд) 

• Давање усмених одговора на 
питања о себи 

• Употреба поздрава (Добар дан, 
довиђења) 

(употреба речи: извини, хвала, молим, 
изволи) 

• Ученик ће описивати у краћим 
реченицама изглед појмова према 
перцептивним својствима (нпр. боја, 
облик, величина...) 

• Ученик ће препознавати имена својих 
вршањака 

• Ученик ће одговорити на питања о себи 
(како се зове, колико има година, у који 
разред иде, како се зове школа коју 
похађа) 

• Ученик ће користити поздраве приликом 
доласка и одласка из школе 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА  

         Да би горе наведено било могуће на што адекватнији начин реализовати у 
настави, што ученицима омогућава максимум постигнућа потребно је да се испитају 
способности ученика, и то: изговора гласова, нивоа развоја графомоторне спретности, 
препознавање слова/гласова и појмова који њима почињу,  познавање слова, познавање 
читања и писања, спретност у руковању прибором за писање и цртање, развој различитих 
аспеката визуелне и аудитивне пажње и памћења (вербалне и невербалне), коришћења 
говора у сврху склапања социјалних интеракција, као и развоја мишљења (мрежа 
усвојених појмова, канал учења, постојања метакогнитивних техника, имагинација, 
учење кроз игру и сл.).  Испитивање ученика се обавља кроз активности које се 
међусобно прожимају.  

Усмено изражавање се изводи кроз игре и активности где се вежба комуникација у 
конкретним ситуацијама. Ученици могу причати на основу посматрања слике и низа 
слика. Могу препричавати слушани текст, позоришне или луткарске представе 
разговетним природним говором и правилним изговором. Дефектолози треба да воде 
рачуна о правилној артикулацији гласова и да са ученицима коментаришу одслушано.  

Вежбе у посматрању се односе на уочавање целине и детаља, посматрање предмета, 
појава и околине. Треба их тематски организовати. Пажњу ученика треба усмерити на 
целину, затим на најважније појединости и на крају на мање важне појединости.  

Вежбе у слушању почињу слушањем онога што говоре дефектолози, други ученици, 
глумци и спикери. Слушани говор се коментарише да би се одредиле говорне 
карактеристике говорника. Слушање треба да буде повезано са мимиком и гестовима 
који прате оно што се говори. Обавезно инсистирати на подражавању правилног 
изговора. Током слушања одвајати битно од небитног, неговати пажњу и концентрацију. 
Слушају се и звукови ономатопејског типа, шумови, артикулисани и неартикулисани 
звукови.  

Аналитичка вежбања треба да буду занимљива и подстицајна јер су један од 
најважнијих предуслова за учење читања и писања. Не изводе се изоловано већ су 
повезана са вежбама слушања и посматрања. Уочава се позиција гласова у речи која је 
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изговорена и позиција слова у речи која је написана. Када ученици савладају уочавање 
гласова и њихову позицију у речима, прелази се на растављање речи на гласове. За 
почетак се препоручују речи од два гласа.  

Синтетичка вежбања се организују упоредо са аналитичким. Речи које су већ 
растављене на гласове опет се сливају у целину. Почиње се од најпростијих иде ка све 
сложенијим. Ученици се на тај начин припремају за читање и разумевање прочитаног.  

Моторичке вежбе за подстицање развоја моторике руке, шаке и прстију се развијају 
кроз игру. Препоручује се везивање чворова од канапа, везивање пертли, закопчавање 
дугима, низање перлица (могу се изводити и на часовима физичког васпитања, ликовне 
културе, различитим ваннаставним активностима и секцијама).  

Графомоторичке вежбе су веома важне у припреми за писање. Свака графомоторичка 
вежба треба да се повеже са неким догађајем, вежбом слушања, посматрања, причања и 
сл. Такве вежбе, односно писање елемената слова, изводе се на различите начине, кроз 
цртеже, рамове за слике у простору предвиђеном за писање. Ученике треба подстицати 
да употпуне цртеж додајући своје елементе (корелација са ликовном културом). Вежбе 
писања линија изводити без подизања руке, из једног потеза. Ученике усмеравати на 
правилно седење/стајање у односу на подлогу по којој се пише/вежба, држање оловке 
(графитне оловке, хемијске оловке, налив пера, фломастера, креде или само руке са 
прстима у одређеном положају-што подразумева примену техника посања по песку, 
брашну, употребу модела слова од папира за шмирглање итд.). Употребу гумице треба 
свести на минимум, јер смањује одговорност ученика у писању.  

Пазити на правилно држање тела, удаљеност од стола, правилан положај тела у односу 
на сто и на угао писања. При писању учити ученике да не журе, да рука буде опуштена.  

Наставу почетног читања и писања треба изводити на више нивоа уз примену 
принципа индивидуализације. Садржаји, методе и облици рада треба да буду 
прилагођени индивидуалним карактеристикама и потребама ученика. У овом периоду 
ученици треба да вежбају читање одговарајућих текстова, правилно изговарају све 
гласове и правилно наглашавају речи и реченице/ако имају развијен говор. Треба 
обратити пажњу на индивидуалне способности ученика. Свако дете чита својим темпом 
и према својим индивидуалним карактеристикама. Пожељно је често проверавати степен 
савладаности технике читања и разумевања прочитаног. При учењу читања могу се 
користити игре словима и речима, језичке игре.  

Ученици уче да пишу појединачна штампана и писана слова, речи и реченице; цифре. 
Размак између штампаних слова у речима треба да буде равномеран. Слова треба да буду 
исте висине и дебљине, а размак између речи уједначен – идеал којем се тежи у поступку 
описмењавања – касније писменог изражавања. Писање увежбавати кроз преписивање, 
допуњавање реченица, састављање реченица на основу слике, састављање реченица на 
основу низа слика, диктата и кроз вежбање самосталног писања реченица и краћих 
текстуалних целина.  

Поред усвајања облика слова, смера писања елемената слова и слова у целини, 
посебну пажњу треба обратити на просторну оријентацију у свесци. Појединачно писање 
слова се ограничава на један до два реда у свесци. Дневна оптерећеност писањем не треба 
да је дужа од 25 минута. Леворука деца пишу левом руком.  
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Препоручени садржаји из области Књижевност савладавају се током целе школске 
године, из буквара/почетнице и уз помоћ читанке као основних наставних средстава, 
тако што дефектолог планира њихову реализацију у складу са индивидуалним 
карактеристикама ученика и укупним могућностима одељења/групе, руководећи се 
очекиваним исходима учења. Приликом оспособљавања ученика да уз помоћ 
дефектолога разумеју текстове из школске лектире, али и популарне, информативне 
текстове из часописа за децу, енциклопедија и сл. важно је настојати да се уоче догађаји, 
просторни и временски односи и битне појединости у описима бића и природе. Пошто 
су текстови предвиђени програмом једноставни, кратки и засновани на хронолошком 
низању догађаја, ученик треба да покуша да одреди где се и када дешава радња и да уз 
подршку „разуме узрочно-последични“ распоред догађаја, односно шта се у 
фабулативном тексту десило прво, а шта следеће, шта је претходило неком догађају, а 
шта из њега следи. Ученик треба да уз помоћ, подстицај и подршку уочи формалну 
различитост поезије, прозе и драмског текста. Ученици се оспособљавају да уоче 
непознате и мање познате речи у тексту. У настави језика ученици се оспособљавају за 
правилну усмену и писмену комуникацију стандардним српским језиком, а у складу са 
индивидуалним карактеристикама и кроз кораке предвиђене ИОП-ом. 

Основни програмски захтев у настави граматике јесте да се ученицима језик 
представи и тумачи као систем. Ниједна језичка појава не би требало да се изучава 
изоловано, ван контекста у којем се остварује њена функција.  

У оквиру вежби слушања, говорења, читања и писања ученици запажају језичке појаве 
без њиховог именовања. 

Област Језичка култура обухвата развијање основне писмености ученика, односно 
усавршавање говорења, слушања, читања и писања. Ове четири програмске подобласти 
усмерене су на неговање културе говора, писменог изражавања, богаћење речника и, у 
ширем смислу, на развијање комуникацијских способности ученика.  

Говорење ученика развија се у разговору у којем их дефектолог усмерава да 
усавршавају своју комуникацију. Препоручени облици усменог изражавања јесу 
причање, препричавање и описивање. Учење напамет и говорење одабраних текстова 
или њихових кратких одломака усмерено је на богаћење речника и правилан говор.  

Опште гледано, у првом разреду ученици пишу реченице и краће текстуалне целине. 
Ученици се оспособљавају да запишу краћу писану поруку којом преносе информације 
и која има практичну намену. Читање се увежбава на делима школске и домаће лектире, 
и на другим књижевним и некњижевним текстовима. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА  

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. Формативно 
вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученикових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио ученика, 
забелешке у напоменама за сваки час у Ес дневнику – активности)... 
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ПРЕДМЕТ: СТРАНИ ЈЕЗИК – ЕНГЛЕСКИ 

ЦИЉЕВИ ПРЕДМЕТА:  

• Упознају се са новим језиком кроз игру и песму. 
• Уче да кажу своје име. 
• Уче да поставе питања. 
• Вежбају да питају вршњаке за име. 
• Изговарају песмицу на енглеском. 
• Учење поздрава на енглеском језику. 
• Прате једноставну причу. 
• Уче нове лексичке јединице. 
• Постављају питања. 
• Уче нову лексику везану за предмете у учионици. 
• Уче нову песмицу и кроз њу нове граматичке јединице. 
• Уче нову песмицу. 
• Уче бројеве 1-10 
• Праве папирне исечке. 
• Уче песме о Божићу и ускрсу. 
• Уче различите обичаје везане за Божић. 
• Уче о обичајима везаним за Ускрс. 
• Уче да пристојно комуницирају. 
• Развијају тимски дух као и самосталност у раду. 
• Уче правила понашања и учења. 
• Развијају осећај за исправно и љубазно понашање. 
• Развијају осећај за рад у групи. 
• Уче да изразе своје емоције. 
• Развијају осећај обавеза. 

ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА: 

• Идентификовати нове ликове који ће децу водити кроз лекције.  
• Представити се на енглеском језику. 
• Питати некога како се зове на енглеском језику. 
• Упознају нове ликове у књизи. 
• Прате једноставну причу. 
• Научити и поновити постављање питања за име. 
• упознају се са новом сликом и новим речима. 
• уче неке од поздрава. 
• Научити нову мелодију и нову лексику кроз музику и интерактивне игре. 
• Научити бројеве до 10. 
• Увежбати бројеве и предмете у учионици. 
• Научити нову песмицу. 
• Научити нову песму о Божићу. 
• Направити украшену јелку од папирних исечака. 
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• Увести сабирање кроз игру. 

Основни ниво 

• Оспособљавање ученика за разумевање говора других и за што правилније, 
јасније и лепше усмено изражавање; 

• Разумевање појмова на нивоу искуства ради што успешнијег успостављања 
веза са друштвеном средином; 

• Омогућавање највишег нивоа социјализације у оквиру говорних и језичких 
могућности ученика; 

• Усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова; 
• Развијање способности разумевања и изговарања једноставних речи и 

реченица; 
• Оспособљавање ученика да даје одговоре на питања; 
• Спречавање продубљивања поремећаја говора и језика. 

Средњи ниво 

• Правилна употреба прибора за писање; 
• Усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и краћих 

реченица; 
• Усвајање 5 – 10  штампаних слова (великих); 
• Постепено увођење у читање и писање; 
• Да разумеју појмове на нивоу искуства ради што успешнијег успостављања 

веза са друштвеном средином;  
• Да им се омогући највиши ниво социјализације у оквиру њима доступних 

говорних и језичких могућности; 
• Увођење у разумевање текстова, филмова, радио и тв емисија; 
• Богаћење речника; 
• Развијање интересовања и љубави према књизи. 

Напредни ниво 

• Правилна употреба прибора за писање; 
• Усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и краћих 

реченица; 
• Усвајање 15 – 20  штампаних слова (великих и малих); 
• Савладавање технике читања и писања; 
• Оспособљавање за разумевање говора других и изражавања сопствених  

потреба, доживљаја  и догађања;  
• Формирање навике за читко, уредно и лепо писање; 
• Отклањање неправилности у писменом и говорном изражавању ученика; 
• Богаћење речника; 
• Развијање интересовања и љубави према књизи 
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Предвиђени 
кораци и теме ИСХОДИ По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

Поздрављање и 
представљање 
Делови куће 
Школски прибор 
Бројеви 1-10 
Боје 
Храна 
Одећа 
Време за купање 
Животиње 
Божић и 
Ускрс/Васкрс 

Основни ниво 

• пасивно реаговање на поздрав уз већу помоћ дефектолога; 
• реаговање на аудио и видео записе; 
• усмеравање погледа ка аудио и видео запису; 
• реаговање на ритам песмица. 

Средњи ниво 

• реаговање на поздраве и отпоздраве примењујући 
најједноставнија језичка средства уз мањи подстицај 
дефектолога; 

• препознавање и показивање делова куће на слици уз малу 
помоћ дефектолога; 

• препознавање и именовање школског прибора на слици уз 
мању помоћ дефектолога; 

• бројање до 10 и повезивање са адекватном цифром уз 
подстицај дефектолога; 

• препознавање боја по принципу  исто на исто и именовање 
боја уз вербални подстицај дефектолога; 

• препознавање и именовање хране на слици уз мању помоћ 
дефектолога; 

• препознавање и именовање одевних предмета на слици уз 
мању помоћ дефектолога; 

• препознавање и именовање предмета у купатилу уз мању 
помоћ дефектолога; 

• препознавање и именовање животиња на слици уз мању 
подршку дефектолога; 

• препознавање и именовање предмета на слици везаних за 
празнике уз мању помоћ дефектолога. 

Напредни ниво: 

• поздрављање; представљање себе и других; давање и 
тражење информација о другима; 

• описивање делова куће; позив и реаговање на позив за 
учешће у заједничкој активности; изражавање количина; 
разумевање и давање једноставних налога; 

• описивање школског прибора; позив на заједничку 
активност; изражавање количина; изражавање упутства и 
налога; 

• препознавање и именовање боја; изражавање количина; 
• описивање одеће; изражавање количина; изражавање 

допадања; 
• изражавање допадања; изражавање количина; 
• описивање места и предмета у купатилу; 
• препознавање и именовање животиња; изражавање 

количина; 



61 

 

• честитање; изражавање жеља; честитање; изражавање 
количине. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА  

Говорне вежбе; давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са 
адекватном речи; увежбавање писања; увежбавање преписивања; показивање појмова из 
различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са различитим захтевима.  

Препознавање и именовање појмова различитих категорија.  

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика, коришћењем радних свесака и уџбеника са нижих нивоа образовања и 
вапитања, расположивог дидактичког материјала (сетови картица за класификацију, 
низалице, лутке...) 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА  

Описно оцењивање у складу са правилником о оцењивању ученика у основном 
образовању и васпитању, „Службени гласник“ РС, број 34 од 17. маја 2019. 

 

ПРЕДМЕТ: МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ и ЗАДАЦИ 

Основни ниво 

• Развијање ученикове способности посматрања, опажања, уочавања; 
• Овладавање принципом груписања објеката према одговарајућим 

перцептивним својствима: облик, дезен, боја 
• Низање објеката према критеријуму величине (серијална коресподенција)  
• Развој визуелне и тактилне пажње, перцепције и памћења кроз манипулацију, 

игру, опажање дидактичких играчака и материјала 
• Спознаја и овладавање гестуалним и објективним простором кроз извођење 

различитих вежби за оријентисање у простору, прелажење задатог растојања и 
сл. 

• развој манипулитивне спретности шаке и прстију, графомоторне спретности 
кроз различите типове активности: цртање по песку, зрнастом материјалу, 
бојење, пресипање, премештање и низање перли, играчака, коцки, жетона... 

Средњи ниво 

• Развој способности мишљења кроз различите сензомоторне активности, 
задатке уочавања, разликовања, опажања објеката, усвајање 
предматематичких појмова кроз игру, манипулацију дидактичким 
материјалима и играчкама 

• Овладавање принципима козервације, серијације и класификације на 
конкретном нивоу (манипулисањем дидактичким материјалом, употребом 
сликовног материјала...) 
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• Спознаја и овладавање гестуалним и објективним простором кроз извођење 
различитих вежби за оријентисање у простору, прелажење задатог растојања и 
сл 

• Усвајање основних геометријских појмова: геометријски облици, тачка, 
линија, врсте линија 

• Развој визуелне и тактилне пажње, перцепције и памћења кроз опажање и 
манипулацију геометријским облицима, уметљакама, слагање пазли 

• Развој графомоторне спретности – цртање, бојење, писање: тачки, линија, 
геометријских облика, скупова елемената , бројева  

• Усвајање нумеричких вештина (писање, читање бројева, појам броја, 
овладавање рачунским операцијама до 5, мерење дужине бројањем корака, и 
појам новца до 5 апоена) 

Напредни ниво 

• Развој способности мишљења кроз различите сензомоторне активности, 
задатке уочавања, разликовања, опажања објеката, усвајање 
предматематичких појмова кроз игру, манипулацију дидактичким 
материјалима и играчкама 

• Овладавање принципима козервације, серијације и класификације на 
конкретном нивоу (манипулисањем дидактичким материјалом, употребом 
сликовног материјала...) 

• Спознаја и овладавање гестуалним и објективним простором кроз извођење 
различитих вежби за оријентисање у простору, прелажење задатог растојања  

• Усвајање основних геометријских појмова: геометријски облици, тачка, 
линија, врсте линија 

• Развој визуелне и тактилне пажње, перцепције и памћења кроз опажање и 
манипулацију геометријским облицима, уметљакама, слагање пазли, сликовни 
материјал 

• Развој графомоторне спретности – цртање, бојење,писање, прецртавање: тачки, 
линија, геометријских облика, скупова елемената , бројева  

• Усвајање нумеричких вештина (писање, читање бројева, појам броја, 
нумерација, овладавање рачунским операцијама до 10, упоређивање бројева, 
мерење дужине и појам новца до 10 апоена) 

 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ  
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да: 

ГЕОМЕТРИЈА 

Основни ниво 

• Груписање предмета по својству 
исто – различито уз помоћ; 

• Груписање објеката по величини 
(мало, велико) уз помоћ;  

Основни ниво 

• Ученик ће разврставати предмете по 
перцептивним својствима – 
исто/различито уз подршку наставника 

• Ученик ће груписати објекте по 
критеријуму величине уз подршку 
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• Ређање (низање) објеката према 
величини у калупу уз помоћ 
(мало, велико) 

• Груписање предмета и објеката 
према заједничким својствима 
(два облика) уз помоћ;  

• Тактилна дискриминација облика 
предмета - опипавањем уз помоћ 
(круг, квадрат); 

• Извођење вежби за упознавање 
положаја тела уз помоћ (горе, 
доле); 

• Посматрање и манипулисање 
једноставним предметима из 
учионице (лопта, коцке) 

• Повлачење линија прстом на 
меким подлогама (песак, 
пиринач...); 

• Посамтрање и извођење вежби 
оријентације у простору - телом 
скочи унутра, изађи ван... 

 
 

наставника (сортирање великих и малих 
реланих/слика објеката) 

• Ученик ће низати, односно уклапати 
дате облике различитих величина у 
одговарајући калуп (дидактичке 
играчке)  

• Ученик ће груписати објекте и предмете 
према заједничким својствима уз подршку 
наставника 

• Ученик ће тактилно разликовати 
геометријске облике (круг, квадрат) 
опипавањем модела, уз подршку 

• Ученик ће уз подршку наставника 
изводити вежбе за познавање 
латерализованости на себи: „Подигни 
руке горе“, „Спусти руке доле“... 

• Ученик ће посматрати, манипулисати, 
опажати реалне објекте из непосредне 
средине који личе на основне 
геометријске облике (лоптица, лего коцка, 
играчке, пазле...) 

• Ученик ће се оријентисати уз подршку 
наставника у објективном простору: 
„Скочи у базен са лоптицама“, „Изађи 
ван“, „Стави лопту у корпу“, „Извади 
играчку из корпе“... 

Средњи ниво 

• Вежбе серијације; 
• Вежбе класификације;  
• Вежбе конзервације; 
• Упознавање и именовање предмета 

из непосредне околине и уочавање 
њихових особина; 

• Положај предмета, њихов однос и 
кретање у простору; 

• Уочавање, именовање и 
разликовање геометријских облика 
(квадрат, круг); 

• Линија и област. 
 
 
 
 
 
 

Средњи ниво 

• Ученик ће радити вежбе серијалне 
коресподенције – низање реалних 
објеката (дидактичких играчака) у калупе 
и слика објеката различитих величина, уз 
мању помоћ наставника 

• Ученик ће груписати предмете према 
различитим перцептивним својствима 
(боја предмета, дезен, облик...) уз мању 
помоћ наставника 

• Ученик ће извршавати уз мању помоћ 
наставника различите задатке за 
утврђивање козервације (пресипање 
зрнастог материјала/ситних предмета у 
посуде различитих димензија; прављење 
различитих облика од масе теста, 
пластелина, глине и сл.) 

• Ученик ће уочавати у непосредној 
околини, именовати и уз подршку 
наставника индентификовати 
перцептивне особине предмета (боја, 
облик, величина) 
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• Ученик ће се орјентисати у простору уз 
мању помоћ – уочаваће и именовати 
положај предмета у простору (унутра/ван, 
горе/доле) и разумеће њихов однос и 
кретање („Лопта је у корпи“, „Лопта се 
котрља“...) 

• Ученик ће препознавати, именовати и 
разликовати геометријске облике: 
квадрат, круг на дидактичком материјалу 
(коцке, слагалице, играчке, модели) и 
сликовном материјалу, уз мању подршку 

• Ученик ће уз мању помоћ наставника 
уочавати и препознавати различите 
типове линија (криве, праве, кружне) 
извршавајући различите типове задатака: 
прављење линија од пертли, лепљиве 
траке, колаж папира, цртање прстом по 
песку, зрнастом материјалу, повезивање 
двеју тачки слободном руком...) 

Напредни ниво 

• вежбе серијације; 
• вежбе класификације;  
• вежбе конзервације; 
• упознавање и именовање предмета 

из непосредне околине и уочавање 
њихових особина; 

• положај предмета, њихов однос и 
кретање у простору; 

• уочавање, именовање и 
разликовање геометријских облика 
(квадрат, правоугаоник, троугао, 
круг); 

• линија и област. 
 
 
 
 

Напредни ниво  

• Ученик ће самостално радити вежбе 
серијалне коресподенције – низање 
реалних објеката (дидактичких играчака) 
у калупе и слика објеката различитих 
величине 

• Ученик ће самостално груписати 
предмете према различитим 
перцептивним својствима (боја предмета, 
дезен, облик...)  

• Ученик ће самостално извршавати 
различите задатке за утврђивање 
козервације (пресипање зрнастог 
материјала/ситних предмета у посуде 
различитих димензија; прављење 
различитих облика од масе теста, 
пластелина, глине и сл.) 

• Ученик ће самостално уочавати у 
непосредној околини, именовати и 
индентификовати перцептивне особине 
предмета (боја, облик, величина) 
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• Ученик ће се самостално орјентисати у 
простору – уочаваће и именовати положај 
предмета у простору (унутра/ван, 
горе/доле) и разумеће њихов однос и 
кретање („Лопта је у корпи“, „Лопта се 
котрља“...) 

• Ученик ће самостално препознавати, 
именовати и разликовати геометријске 
облике: квадрат, круг на дидактичком 
материјалу (коцке, слагалице, играчке, 
модели) и сликовном материјалу, 
наставним листићима  

• Ученик ће самостално уочавати и 
препознавати различите типове линија 
(криве, праве, кружне, изломљене) 
извршавајући различите типове задатака: 
прављење линија од украсне траке, колаж 
папира, цртање линија фломатсерима на 
табли и наставним листићима 
повезивањем тачкица...) 

МЕРЕЊЕ И МЕРЕ 

Основни ниво 

• Мерење дужине - бројањем 
корака 

• Појам новца – ученик ће 
уочавати и разликовати жетоне 
према боји (црвена и плава) 

Основни ниво 

• Ученик ће мерити дужину – прелазећи 
задато растојање (корак по корак) у 
учионици док наставник броји и пружа 
му подршку 

• Ученик ће уз потпуну подршку 
наставника препознавати, разликовати 
и груписати жетоне према боји 
(убацивање у одговарајућу посуду; 
издвајање само црвених/плавих жетона 
у мноштву; бојење жетона на наставним 
листићима колаж папиром или 
фломатсерима; играће се „У 
продавници“ са својим вршњацима – 
ученик уз подршку наставника ставља 
црвене или плаве жетоне у посуду у 
замену за играчку 

Средњи ниво 

• Мерење дужине – бројање 
корака, премештањем шаке, 
коцкиц 

• Појам новца - уочавање и 
разликовање новчић е од 1, 2, 5 
апоена 

Средњи ниво 

• Ученик ће уз мању подршку наставника 
бројити кораке прелазећи задато 
растојање у учионици; потом мерити 
дужину објеката (стола, књиге, табле) 
бројањем и премештањем шаке и мањих 
предмета  („Колико шака је дугачка 
табла“; „ Колико коцкица је дугачка 
свеска“) 
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• Ученик ће уз мању подршку наставника 
на реалном и сликовном материјалу 
разликовати новчиће  од 1,2, 5 апоена; 
бојиће на наставним листићима 
новчиће, пребројаваће новчиће на налог 
наставника; играће се „У продавници“ 
са својим вршњацима – ученик мора да 
изброји одређен број новчића да би 
„купио“ играчку из учионице 

Напредни ниво 

• Мерење дужине – бројањем 
корака, премештањем шаке и 
бројањем кружи 

• Појам новца –уочавање и 
разликовање новчић е од 1, 2, 5 и 
10 апоена 

Напредни ниво 

• Ученик ће самостално бројити кораке, 
односно растојање у учионици; 
премештањем шаке и бројањем 
одредити дужину објеката у учионици, 
одредити дужину бројањем кружића, 
коцкица и сл. на наставним листићима 

• Ученик ће самостално на реалном и 
сликовном материјалу разликовати 
новчиће  од 1,2, 5 и 10 апоена; бојиће 
на наставним листићима новчиће, 
пребројаваће новчиће на налог 
наставника; играће се „У продавници“ 
са својим вршњацима – ученик мора да 
изброји одређен број новчића да би 
„купио“ играчку из учионице. 

БРОЈЕВИ 

Основни ниво 

• појам скупа (исти предмети); 
• члан (елемент скупа); 
• издвајање једног елемента скупа. 
 

 

Основни ниво 

• посматра и уоча разне примере скупова 
и припадања елемента скупу уз 
конкретан и сликовни материјал и 
помоћ; 

• боји самостално или уз помоћ један 
елемент нацртаног скупа; 

• издваја један елемент скупа уз помоћ 
дефектолога (вадећи из корпе, 
убацујући у корпу...). 

Средњи ниво 

• појам скупа (исти предмети); 
• скуп предмета од 1 до 5 

елемента; 
• члан (елемент скупа); 
• поређење скупова; 

Средњи ниво 

• уочава разне примере скупова и 
припадања  елемента скупу, шематског 
приказивања скупа; 

• познаје појмове: скуп, елемент; 
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• бројање предмета (одвајањем, 
додиривањем), од 1 до 5 
елемента; 

• елементи редних бројева – бити 
први или последњи у реду. 

• уочава и именује квалитативне и 
квантитативне односе; 
•пребројава елеменате скупова (од 1 до 3 
елемента);познаје појмове: први, 
последњи. 

Напредни ниво 

• појам скупа; 
• члан (елемент скупа); 
• означавање скупа; 
• подскуп; 
• поређење скупова; 
• знаци: < (мање), > (веће), = 

(једнако); 
• придруживање и упоређивање 

скупова 
• бројање; 
• претходник и следбеник; 
• бројеви прве десетице; 
• нула; 
• цифре и њихово записивање; 
• читање и записивање бројева 

прве десетице; 
• упоређивање бројева прве 

десетице. 

Напредни ниво  

• Ученик ће уочавати разне примере 
скупова и припадања  елемента скупу, 
шематског приказивања скупа; 

• Ученик ће усвојити сл. појмове: скуп, 
елемент, подскуп на практичном нивоу 

• Ученик ће уочавати чава и именовати 
квалитативне и квантитативне односе; 

• Ученик ће пребројавати и утврдити 
тачан број елемената скупова; 

• Ученик ће овладати вештинама: читања, 
писања, нумерације, упоређивања, 
пише и упоређивања бројева до 10; 

• Ученик ће овладати појмовима 
претходник и следбеник у оквиру бројева 
прве десетице 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА  

Просторне релације ученици усвајају у односу на себе, у односу на друга бића и 
предмете (уз ротације тј. окретање) и у односу на тло. Уочавају се и истичу међусобно 
супротни односи: испред-иза, испод-изнад, горе-доле, лево-десно, са исте стране-са 
супротних страна.  

Игролике активности треба користити у циљу уочавања односа и увежбавања 
практичне оријентације ученика у простору, на мапи и у табели. Величина предмета и 
бића. 

У делу који се односи на упоређивање предмета према дужини, висини и ширини, циљ 
је да ученици овладају употребом речи којима се изражавају релацијски односи. Облик 
предмета. Почетно геометријско сазнање заснива се на систематском посматрању и 
описивању предмета у окружењу и на сликовном приказу, истицањем њихових 
својстава, облика, симетричности, величине и положаја. Уочавање сличности и разлика 
омогућава класификацију објеката. Ученици пропедевтички упознају геометријска тела 
и фигуре. На почетку увести облике који су ученицима тог узраста најближи и познати 
из свакодневног живота. Уочавањем страна тродимензионалних предмета увести облике 
квадрата, правоугаоника, круга и троугла. Оваквим приступом, ученици прво упознају 
облике који су им блиски и познати, који се налазе у њиховом окружењу и постепено се, 
као делови претходно упознатих облика, уводе нови облици.  
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Корисне су практична манипулација (моделовање, сецкање, лепљење, преклапање 
фигура) и активности цртања геометријских фигура коришћењем шаблона (нпр. лењир 
са геометријским облицима) и слободном руком помоћу квадратне или тачкасте мреже.   

Линије: праве и криве линије треба увести као линије којима су оивичени уведени 
геометријски облици, а затим проширити на појмове отворене и затворене криве линије 
и изломљене линије. Ученике треба научити да разликују и цртају криву, праву, 
изломљену, затворену и отворену линију, уоче унутрашњу и спољашњу област 
ограничену затвореном линијом.  

Као модел за праве и криве линије (отворене и затворене) можемо користити канап 
или конац.  

Развој појма броја и бројног низа је наставак сазнања о бројевима, које је стечено у 
предшколском програму. Изграђивање појма броја обухвата: визуелну представу, 
визуелну кореспонденцију истобојних колекција објеката, пребројавање, цифарски 
запис. Број до кога се долази пребројавањем визуализује се на различите начине 
(скуповно, дијаграмима, бројевним сликама, на бројевној правој) чиме се продубљује 
разумевање структуре броја. На почетку је значајна манипулација очигледним 
средствима (жетонима, штапићима, картицама, прстима). Бројеви се упознају у 
блоковима: до 5 (укључујући 0), прва десетица, друга десетица, прва стотина.  
Формирање појма бројног низа и место броја у бројном низу развија се кроз активност 
пребројавања објеката и бића. Сабирање и одузимање везују се за примере који се могу 
моделовати као пар дисјунктних скупова.  

Један од важних циљева је спонтано запамћивање таблица сабирања и одузимања до 
10, због чега треба предвидети довољно времена и различитих активности за увежбавање 
и стицање сигурности рачунања.  

Треба упознати ученике са концептом мерења, без увођења стандардних јединица 
мере. Ове активности обухватају мерење различитих предмета истом јединицом мере 
(нпр. сламком, спајалицом, корацима) и мерење једног предмета коришћењем 
различитих јединица мере. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА  

Дефектолог треба да мотивише ученика на даљи развој, тако да ученик осети да је 
кроз процес вредновања виђен и подржан, као и да има оријентацију где се налази у 
процесу развоја. Важно је укључити самог ученика у овај процес у смислу дијалога и 
узајамног разумевања, у вези са тим шта ученик осећа као препреке (вољне и невољне) 
у свом развоју, као и на које начине се, из ученикове перспективе, оне могу пребродити. 
У процесу вредновања резултата учења дефектолог треба да буде фокусиран на 
мотивацију ученика и ставове у односу на активности, способност концентрације, 
квалитет перцепције/аперцепције 8  и начин размишљања приликом рада, реализације 
активности.  

Праћење и вредновање учениковог постигнућа усклађено је са циљевима и корацима 
дефинисаним ИОП2 за сваког ученика понаособ и имплементира се кроз: активност 

                                                 
8 АПЕРЦЕПЦИЈА – женски род: запажање, схватање, јасно схватање предмета помоћу аката пажње, односно мишљења; они акти 

пажње, односно мишљења, помоћу којих се један предмет схвата, сазнаје и тумачи; по В.Вунту: прво, акт или процес којим се 
психички садржаји доводе до јасног схватања, друго, начело на којем почивају друге, више везе душевног живота, а не оне које 
почивају на асоцијацијама. 

https://sr.wikipedia.org/sr-ec/%D0%92%D0%B8%D0%BB%D1%85%D0%B5%D0%BB%D0%BC_%D0%92%D1%83%D0%BD%D1%82
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ученика на часовима математике (извођење вежби за оријентацију у простору, усмено 
одговарање на питања, давање писмених одговора – цртање линија, геометријских 
облика, бојење, читање и писање бројева, пребројавање скупова објеката, мерење 
предмета у учионици...), усмено и писмено одговарање ученика (извођење рачунских 
операција писањем на табли, одговарање на питања на крају лекције), израда домаћих 
задатака, креативно изражавање ученика (израда бројне праве, паноа са бројевима, 
бојење бојанки са бројевима и скуповима познатих објеката, израда дводимензионалних 
и тродимензионалних геометрисјких облика и сл.).  

 

ПРЕДМЕТ: СВЕТ ОКО НАС  

ЦИЉЕВИ ПРЕДМЕТА И ЗАДАЦИ 

Основни ниво 

• развијање интересовања и способности за упознавање окружења; 
• упознавање са позитивним облицима понашања; 
• развијање културних и хигијенских навика; 
• разумевање и прихватање своје улоге у групи; 
• развијање основних појмова о непосредном окружењу и повезивање тих 

појмова; 
• развијање способности за уочавање изгледа и одлике средине у којој се 

налазе; 
• схватање своје улоге у родитељском дому; 
• изграђивање правилног односа према другима; 
• упознавање са ужом друштвеном средином; 
• развијање свести о важности поштовања правила у саобраћају; 
• подстицање уочавања једноставних узрочно-последичних веза, појава и 

процеса везаних за природну среди 

Средњи ниво 

• развијање интересовања и способности за активно упознавање окружења и 
развијање способности за одговоран живот у њему; 

• развијање позитивних облика понашања; 
• правилно формирање културних и хигијенских навика 
• разумевање и прихватање своје улоге у групи; 
• развијање основних појмова о непосредном окружењу и повезивање тих 

појмова; 
• развијање способности за уочавање изгледа и одлике средине у којој се налазе 

да би се лакше оријентисали; 
• схватање своје улоге у родитељском дому; 
• изграђивање правилног односа према другима; 
• упознавање са ужом друштвеном средином; 
• развијање свести о важности поштовања правила у саобраћају; 
• подстицање уочавања једноставних узрочно- последичних веза, појава и 

процеса везаних за природну средину. 
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Напредни ниво 

• развијање радозналости, интересовања и способности за активно упознавање 
окружења и развијање способности за одговоран живот у њему; 

• развијање позитивних облика понашања; 
• разумевање и прихватање своје улоге у групи; 
• развијање основних појмова о непосредном окружењу и повезивање тих 

појмова; 
• развијање способности правилне оријентације у простору и времену; 
• схватање своје улоге у родитељском дому; 
• изграђивање правилног односа према другима; 
• упознавање са ужом друштвеном средином; 
• развијање свести о важности поштовања правила у саобраћају; 
• подстицање уочавања једноставних узрочно- последичних веза, појава и 

процеса везаних за природну средину. 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да: 

ЈА И ДРУГИ 

Основни ниво 

• Препознавање основних емоција 
(срећа, туга, страх) 

• Прикладно изражавање основних 
потреба (тоалет, храна, вода) 

• Препознавање важних особа у 
својој оклини: наставник и 
вршњаци 

• Поштовање правила понашања у 
учионици (стајање и мирно 
чекање у реду приликом  одласка 
на ужину, шетњу у дворишту, 
силаску низ степенице) 

• Одржавање правилне хигијене 
руку 

• Одржавање и уређивање радног 
простора  

 

Основни ниво 

• Ученик ће уз помоћ наставника моћи да 
препозна и покаже (руком, заокружи 
бојицом итд.) основне емоције на 
сликовном материјалу (симболи-
смајлији), уочаваће на видео снимку 
емоционалну експресију других људи 

• Ученик ће уз подршку наставника 
показивати на картице са симболима 
(цртежима) основних потреба у складу са 
реалном ситуацијом 

• Ученик ће се окретати ка особи која му се 
обраћа и додиривати друге особе по руци 
када жели да започне комуникацију 

• Ученик ће уз подршку наставника стајати 
мирно у реду без гурања других 
приликом изласка из учионице: због 
одласка на ужину, у шетњу итд. 

• Ученик ће уз подршку наставника 
правити покрете прања руку и користити 
воду и сапун 

• Ученик ће уз подршку наставника бацити 
папириће у канту за смеће 

Средњи ниво 

• Препознавање основних емоција 
(срећа, туга, страх, љутња) 

Средњи ниво 

• Ученик уз мањи подтицај наставника 
успешно именује емоције (туга/срећа) и 
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• Прикладно изражавање основних 
потреба (тоалет, храна, вода) 

• Препознавање важних особа у 
својој оклини: наставник и 
вршњаци 

• Поштовање правила понашања у 
учионици (стајање и мирно 
чекање у реду приликом  одласка 
на ужину, шетњу у дворишту, 
силаску низ степенице) 

• Одржавање правилне хигијене 
руку. 

• Одржавање и уређивање радног 
простора 

 

препознаје и показује емоције туга, срећа, 
страх, љутња на видео и сликовном 
материјалу 

• Ученик уз мањи подстицај успешно 
именује тренутну жељу и потребу 
гледајући у картице са симболима  (нпр.: 
„Хоћу воду“ или само „Вода“) 

• Ученик самостално показује руком на 
именоване вршњаке и наставника, и уз 
помоћ успева да изговори име свог 
вршњака како би започео комуникацију 

• Ученик уз гестуалну подршку поштује 
правило стајања у реду и чекања при 
изласку из учионице (због одласка на 
ужину, у шетњу, промену учионице...) 

• Ученик уз вербалну подршку наставника 
правилно одржава хигијену руку 
употребом воде, сапуна, папирног убруса. 

• Ученик ће уз подстицај наставника 
уредити учионицу (бацати папириће у 
канту за смеће, спремити своје ствари у 
ранац, просути воду у тоалет и опрати 
четкице) 

Напредни ниво 

• Препознавање основних емоција 
(срећа, туга, страх, љутња) 

• Прикладно изражавање основних 
потреба (тоалет, храна, вода) 

• Препознавање важних особа у 
својој оклини: наставник и 
вршњаци 

• Поштовање правила понашања у 
учионици (стајање и мирно 
чекање у реду приликом  одласка 
на ужину, шетњу у дворишту, 
силаску низ степенице) 

• Одржавање правилне хигијене 
руку. 

• Одржавање и уређивање радног 
простора 

Напредни ниво  

• Ученик уз самостално успешно именује 
емоције: туга, срећа, страх и разликује и 
издваја именоване емоције на 
сликововном и видео материјалу (страх, 
љутња, срећа, туга) 

• Ученик самостално успешно именује 
своје потребе и жеље, препознаје и 
разликује на сликовоном материјалу 

• Ученик започиње комуникацију на 
прикладан начин са другима – позивајући 
их по имену, остварује контакт погледом 
итд. 

• Ученик поштује правило стајања у реду и 
чекања при изласку из учионице (због 
одласка на ужину, у шетњу, промену 
учионице...) 

• Ученик самостално правилно одржава 
хигијену руку употребом воде, сапуна, 
папирног убруса. 

• Ученик ће самостално уредити учионицу 
(бацати папириће у канту за смеће, 
спремити своје ствари у ранац, просути 
воду у тоалет и опрати четкице) 
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ПОРОДИЧНИ ДОМ, ШКОЛА 

Основни ниво 

• Моја породица  
• Мој дом 
• Моја школа 
• Учионица  
 
 
 
 
 
 
 

 

Основни ниво 

• Ученик показује на фотографији себе и 
своје чланове породице уз подршку 
наставника 

• Ученик уз подршку наставника посматра 
и преознаје делове куће: Кров, врата, 
прозори... 

• Ученик уз подршку наставника 
посматра и препознаје школске 
просторије у реалном окружењу и на 
сликама (трпезарија, учионица, тоалет, 
двориште...) 

• Ученик уз подршку наставника 
посматра и показује у реалном 
окружењу и на сликама предмете у 
учионици 

Средњи ниво 

• Моја породица  
• Мој дом 
• Моја школа 
• Учионица  
 
 
 
 
 
 
 
. 

Средњи ниво 

• Ученик показује на фотографији себе и 
своје чланове породице на вербални 
налог 

• Ученик уз мању подршку наставника 
именује и препознаје спољашње и 
унутрашње делове куће  

• Ученик уз мању подршку наставника 
посматра и именује школске просторије 
у реалном окружењу и на сликама 
(трпезарија, учионица, тоалет, 
двориште...) 

• Ученик уз подршку наставника 
посматра и именује у реалном 
окружењу и на сликама предмете у 
учионици; зна да покаже школски 
прибор 

Напредни ниво 

• Моја породица  
• Мој дом 
• Моја школа 
• Учионица  
 
 
 
. 

Напредни ниво 

• Ученик самостално показује на 
фотографији и именује себе и своје 
чланове породице  

• Ученик самостално именује и препознаје 
спољашње и унутрашње делове куће  

• Ученик препознаје и именује школске 
просторије у реалном окружењу и на 
сликама (трпезарија, учионица, тоалет, 
двориште...) 
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• Ученик самотсално показује и именује 
у реалном окружењу и на сликама 
предмете у учионици; зна да покаже 
школски прибор 

ЗДРАВЉЕ И БЕЗБЕДНОСТ 

Основни ниво 

• Здрав начин живота: становање, 
одевање, исхрана, лична хигијена, 
рад, одмор; 

• Основна правила кретања по 
дворишту и улици (ходање по 
стазама, игра на игралишту, 
безбедна места за прелаз улице – 
пешачки прелаз); 

• Заштита од болести, повреда – 
препознавање знакова болести, 
вербално и невербална 
комуникација, лечење 

 
 

Основни ниво 

• Ученик уз подршку наставника усваја 
навике здравог начина живота: 
препознаје/показује слике и 
играчке/реалне објекте здарвих 
намирница (воће и поврће); прибора за 
јело, прибора за одржавање личне 
хигијене 

• Ученик ће уз подршку наставника 
препознавати боје семафора за пешаке 
(лепи црвену и зелену боју колаж папира, 
креп папира...); учествоваће уз подршку у 
играма у школском дворишту: 
„Прелажење улице“ 

• Ученик ће уз подршку наставника 
користити картице (симболе) у 
препознавању знакова болести: слика 
дечака кога боли глава, стомак, коме се 
спава, тужан смајли... 

Средњи ниво 

• Здрав начин живота: становање, 
одевање, исхрана, лична хигијена, 
рад, одмор; 

• Основна правила кретања по 
дворишту и улици (ходање по 
стазама, игра на игралишту, 
безбедна места за прелаз улице – 
пешачки прелаз); 

• Заштита од болести, повреда – 
препознавање знакова болести, 
вербално и невербална 
комуникација, лечење 

Средњи ниво 

• Ученик уз мању подршку наставника 
усваја навике здравог начина живота: 
препознаје и именује слике и 
играчке/реалне објекте здарвих 
намирница (воће и поврће); прибора за 
јело, прибора за одржавање личне 
хигијене 

• Ученик ће уз мању подршку наставника 
препознавати боје семафора за пешаке 
(боји бојанке, прави семафор од колаж 
папира) учествоваће у играма у школском 
дворишту: „Прелажење улице“ 

• Ученик ће уз визуелну подршку 
(картице са сликама – симболима) 
именовати следећа стања: дечака боли 
стомак, глава, тужан је, спава му се... 
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Напредни ниво 

• Здрав начин живота: становање, 
одевање, исхрана, лична хигијена, 
рад, одмор; 

• Основна правила кретања по 
дворишту и улици (ходање по 
стазама, игра на игралишту, 
безбедна места за прелаз улице – 
пешачки прелаз); 

• Заштита од болести, повреда – 
препознавање знакова болести, 
вербално и невербална 
комуникација, лечење 

 

 

Напредни ниво 

• Ученик самостално усваја навике здравог 
начина живота: препознаје и именује 
слике и играчке/реалне објекте здарвих 
намирница (воће и поврће); прибора за 
јело, прибора за одржавање личне 
хигијене, одржавање хигијене одеће и 
обуће 

• Ученик ће самостално препознавати боје 
семафора за пешаке (боји бојанке, прави 
семафор од колаж папира) учествоваће у 
играма у школском дворишту: 
„Прелажење улице“ 

• Ученик ће самостално именовати, 
упаривати картице са сликама следећих 
стања: дечака боли стомак, глава, тужан 
је, спава му се; одлазак код доктора 

 

ОРИЈЕНТАЦИЈА У ПРОСТОРУ И ВРЕМЕНУ 

Основни ниво 

• Кретање и сналажење у простору 
у односу на просторне одреднице: 
горе-доле; 

• Орјентација у школи (учионица, 
ходник, санитарне просторије, 
фискултурна сала, школско 
двориште); 

• Сналажење у времену у односу на 
временске одреднице: делови 
дана, обданица и ноћ; 

Основни ниво 

• Ученик ће се оријентисати у простору уз 
помоћ према просторним одредницама: 
горе-доле; 

• Ученик ће се кретати у школским 
просторијама и школском дворишту уз 
помоћ; 

• Ученик ће посматрати уз подршку  слике 
обданице и ноћи и бојити 
карактеристичне појмове (сунце, месец); 

Средњи ниво 

• Кретање и сналажење у простору 
у односу на просторне одреднице: 
напред-назад, горе-доле; 

• Орјентација у школи (учионица, 
ходник, санитарне просторије, 
фискултурна сала, школско 
двориште); 

• Сналажење у времену у односу на 
временске одреднице: делови 
дана, обданица и ноћ; 

Средњи  ниво 

• Ученик се уз мању подршку оријентише у 
простору помоћу просторних одредница: 
напред-назад, горе-доле; 

• Ученик се уз мању помоћ оријентише  у 
школским просторијама и школском 
дворишту  

• Ученик уз визуелну подршку разликује 
делове дана (обданица, ноћ); 
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Напредни ниво 

• Кретање и сналажење у простору 
у односу на просторне одреднице: 
напред-назад, горе-доле; 

• Орјентација у школи (учионица, 
ходник, санитарне просторије, 
фискултурна сала, школско 
двориште); 

• Сналажење у времену у односу на 
временске одреднице: делови 
дана, обданица и ноћ; 

Напредни ниво 

• Ученик се самостално оријентише у 
простору помоћу просторних одредница: 
напред-назад, горе-доле; 

• Ученик се самостално оријентише  у 
школским просторијама и школском 
дворишту  

• Ученик самостално разликује делове дана 
(обданица, ноћ); боји на наставним 
листићима, упарује слике свакодневних 
активности  

ЧОВЕК СТВАРА 

Основни ниво 

• Упознавање и опажање својства 
природних и вештачких 
материјала (меко-тврдо, храпаво-
глатко) 

• Сензомоторне активности – 
пресипање, манипулисање, 
деформисање (гњечењем, 
сечењем, цепкањем) материјала 

 

Основни ниво 

• Уз подршку наставника ученик ће 
тактилно опажати и манипулисати 
предметима од различитих типова 
материјала (кухињске гумице, памучна 
вата, дрвени штапићи и чепићи, 
пластични чепови...) 

• Ученик ће уз подршку наставника 
деформисати материјале (цепкањем, 
гужвањем, гњечењем): пластелин, глина, 
песак, хартија, алу фолија... 

Средњи ниво 

• Упознавање и опажање својства 
природних и вештачких 
материјала (меко-тврдо, храпаво-
глатко) 

• Сензомоторне активности – 
пресипање, манипулисање, 
деформисање (гњечењем, 
сечењем, цепкањем) материјала 

• Израда радова од различитих 
материјала  

Средњи ниво 

• Уз мањи подстицај наставника ученик ће 
тактилно опажати и манипулисати 
предметима од различитих типова 
материјала (кухињске гумице, памучна 
вата, дрвени штапићи и чепићи, 
пластични чепови...) 

• Ученик ће уз мању подршку наставника 
деформисати материјале (цепкањем, 
гужвањем, гњечењем, сечењем маказама): 
пластелин, глина, песак, хартија, алу 
фолија.... 

• Уз подршку наставника ученик ће 
правити различите облике сечењем и 
лепљењем хартије, памучне вате, алу 
фолије 
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Напредни ниво 

• Упознавање и опажање својства 
природних и вештачких 
материјала (меко-тврдо, храпаво-
глатко) 

• Сензомоторне активности – 
пресипање, манипулисање, 
деформисање (гњечењем, 
сечењем, цепкањем) материјала 

• Израда радова од различитих 
материјала  

Напредни ниво 

• Ученик ће тактилно опажати и 
манипулисати предметима од различитих 
типова материјала (кухињске гумице, 
памучна вата, дрвени штапићи и чепићи, 
пластични чепови...) и именовати меко-
тврдо, глатко-храпаво 

• Ученик ће деформисати материјале 
(цепкањем, гужвањем, гњечењем, 
сечењем маказама): пластелин, глина, 
песак, хартија, алу фолија.... 

• Ученик ће самостално правити различите 
облике сечењем и лепљењем хартије, 
памучне вате, алу фолије 

РАЗНОВРСНОСТ ПРИРОДЕ 

Основни ниво 

• Опажање и препознавање 
природних појава (киша, сунце, 
ветар, снег, муња) 

• Животињски свет (домаће и 
дивље животиње) 

• Биљни свет – пролећни весници 

 
 

Основни ниво 

• Ученик посматра уз подстицај 
наставника на видео и сликовном 
материјалу природне климатске појаве  

• Ученик уз подстицај наставника 
посматра и препознаје слике бар три 
домаће животиње (пас, мачка, пиле) и 
дивље животиње (зец, веверица, 
медвед) 

• Ученик уз подстицај наставника 
препознаје исте слике пролећних 
весника : љубичица, висибаба 

Средњи ниво 

• Опажање и препознавање 
природних појава  

• Животињски свет (домаће и 
дивље животиње) 

• Животно станиште  
• Биљни свет  
 
 
 
 
 
 

Средњи  ниво 

• Ученик уз мању подршку препознаје и 
показује слике природних појава; 
повезује их са одређеним годишњим 
добом; уз подршку наставника 
разликује и именује годишња доба 
пролеће и зима 

• Ученик уз мањи подстицај наставника 
именује и препознаје слике бар пет 
домаћих животиња (пас, мачка, пиле, 
кокошка, крава) и дивље животиње 
(зец, веверица, медвед, вук, јелен) 

• Ученик уз мањи подстицај препознаје и 
повезује на сликовном материјалу 
животно станиште домаћих (село) и 
дивљих животиња (шума) 

• Ученик уз мањи подстицај препознаје, 
именује, боји одговарајућом бојом 
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слике сл. биљака: висибаба, маслачак, 
ружа, јелка, љубичица 

Напредни ниво 

• Опажање и препознавање 
природних појава  

• Животињски свет (домаће и 
дивље животиње) 

• Животно станиште  
• Биљни свет  
 
 

 
 
 
 
. 

Напредни ниво 

• Ученик самостално препознаје и 
показује слике природних појава; 
повезује их са одређеним годишњим 
добом; уз подршку наставника 
разликује и именује годишња доба 
пролеће и зима 

• Ученик самостално именује и 
препознаје слике бар пет домаћих 
животиња (пас, мачка, пиле, кокошка, 
крава) и дивље животиње (зец, 
веверица, медвед, вук, јелен) 

• Ученик самостално препознаје и 
повезује на сликовном материјалу 
животно станиште домаћих (село) и 
дивљих животиња (шума), као и чиме 
се домаће животиње хране 

• Ученик смаостално препознаје, 
именује, боји одговарајућом бојом 
слике сл. биљака: висибаба, маслачак, 
ружа, јелка, љубичица 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

 У првом разреду се креће од просторно и временски најближих феномена за ученика 
Конкретно, оквир унутар ког се остварују предметни исходи у првом разреду чине 
садржаји из најближег и непосредног окружења ученика - дома, школе, насеља/дела 
насеља у коме ученик живи у складу са простором проучавања природних и друштвених 
појава у првом разреду - непосредно окружење треба развијати осећај богатства у 
различитостима указивањем на постојање људи који славе другачије празнике, имају 
различите обичаје, културу становања, исхрану, облачење и сл. Кроз разноврсне 
активности којима се уважава средина у којој ученици живе и њихово непосредно 
свакодневно искуство из конкретне средине, ученицима се омогућава да доживе и 
разумеју сложеност, разноликост и међусобну повезаност свих чинилаца који делују у 
њиховом природном и друштвеном окружењу. Истовремено се подстиче њихова 
радозналост за откривање појава и процеса у природној и друштвеној заједници Ученике 
треба оспособљавати да самостално истражују и анализирају природне и друштвене 
појаве и процесе. треба да подстакне ученике на различите врсте активности које 
ангажују како поједина чула, тако и више чула паралелно. Синхронизација чулних 
утисака даје целовиту слику објеката, процеса, појава и њихову интеграцију у 
комплексну слику света, а уважава различитости у склоностима ученика при упознавању 
света и процесу учења. Ипак, учење се не завршава на чулним утисцима, већ се наставља 
уопштавањем уоченог кроз описивање, поређење, формулисање закључака итд.  

Активности ученика потребно је примерити предметним исходима, специфичностима 
изабраних садржаја и узрасту ученика Ради формирања елементарних појмова и 
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постављања мреже за систем појмова, при избору и распореду програмске грађе 
примењен је спирално-узлазни модел, а у складу са узрасним карактеристикама ученика. 
То значи да ће се иста тематика из разреда у разред проширивати, продубљивати и 
посматрати са различитих аспеката. Важно је да се кадгод је могуће приступи корелацији 
и интегрисаном приступу садржајима на међупредметном нивоу кроз наставне и 
ваннаставне облике рада и активности у школи и изван ње. коришћење шире литературе 
и осталих извора информација: штампаних, аудио-визуелних и електронских медија. 
Посебно се препоручује коришћење аутентичних природних и друштвених извора, као 
најверодостојнијих показатеља стварности Потребно је стварање ситуација учења у 
којима ће доћи до изражаја различите активности ученика које омогућују различите 
начине учења У оквиру теме Ја и други налазе се садржаји интердисциплинарног 
карактера који се односе на ученика као друштвено биће, његова права и обавезе у 
окружењу и друштвеним групама којима припада Посебну пажњу у овом сегменту 
потребно је обратити на безбедност ученика у саобраћају, првенствено на 
оспособљавање ученика за безбедно кретање од куће до школе.  

Кретање и сналажење у простору и времену у оквиру теме Оријентација у простору 
и времену од кључног су значаја у првом разреду. Опажање односа у простору и времену 
(са налажењем референтног ослонца), овладање одговарајућим појмовима и њихова 
адекватна употреба у различитим активностима ван школе и у школи представљају основ 
учења и један од основних ослонаца сазнајном развоју ученика, најочигледније видљив 
за развој сложенијих појмова у настави географије, историје и физике у старијим 
разредима. Садржаји у оквиру ове теме, о којима ученици имају непосредно искуство, 
само су препоручени. Могу се појавити велике индивидуалне разлике међу ученицима у 
овладавању овим појмовима, па треба пажљиво одредити активности и одабрати 
садржаје који омогућавају напредак (у зони наредног развитка). Ово су садржаји о којима 
ученици имају искуства, а задатак дефектолога је да та несистематизована, искуствена 
знања буду структурисана и освешћена и да омогуће ученику безбедно кретање и 
сналажење у непосредном окружењу. Садржаје који се односе на кретање и сналажење 
у простору коришћењем просторних одредница (напред-назад, лево-десно, горе-доле) и 
карактеристичних објеката пожељно је практично истраживати, како у учионици тако и 
ван ње. Сналажење у времену конципирано је тако да се полази од основних, временски 
ближих појмова (делови дана; сада, пре, после; прекјуче, јуче, данас, сутра, прекосутра; 
дани у недељи) који су потребни ученику за планирање и реализовање свакодневних 
активности. Важно је код ученика освестити цикличност у смењивању наведених 
временских одредница - смена: обданице и ноћи, делова дана и дана у седмици. Област 
под називом Разноврсност природе односи се на елементе и узајамно дејство живе и 
неживе природе. Појмови који се односе на живи свет надограђују се постепено, од 
препознавања и именовања биљака и животиња које су карактеристичне за непосредно 
окружење ученика, преко класификација које су базиране на спољашњем изгледу, 
односно чулно доступним карактеристикама (делови тела у првом разреду), ка 
апстрактнијим јасно увођење човека као дела живе природе, са посебним нагласком на 
чулима, односно њиховој улози у свакодневном животу и спознавању света који нас 
окружује.  

Слична логика може се препознати и код изучавања неживе природе, без обзира да ли 
се елементима неживе природе приступа из угла географије, физике, хемије, екологије и 
сл. Тако се елементи неживе природе у првом разреду спознају уочавањем њихових 
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појавних облика у непосредном окружењу и основних (чулима доступних својстава), 
Концепт одрживог развоја и активно учешће ученика у заштити животне средине 
заједнички су и за Свет око нас и за Природу и друштво. У првом разреду акценат треба 
да буде на подстицању ученика да у свакодневним активностима (у школи и ван ње) 
примењују неке од основних принципа рационалне потрошње - штеде воду, одлажу 
отпад на предвиђена места, не угрожавају биљке, брину о добробити животиња уз помоћ 
одраслих Тако дете развија не само навике брижљивог односа према околини и живом 
свету у њој, већ и здрављу и култури понашања која је неодвојиви део оваквог начина 
поступања. На тај начин се интегришу вредности и утиче на развој ставова важних за 
опстанак и будућност. Човек ради и ствара је тема која о човеку говори из другог угла - 
као свесном бићу. Ученике је неопходно доводити у везу са предметима направљеним 
од тих материјала, односно повезати својства која се изучавају са употребном вредношћу 
одређених предмета, као и пажљивом употребом и одлагањем употребљених производа 
и амбалаже на одговарајућа места.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА  

 Праћење и вредновање постигнућа ученика треба да буде усклађено са циљевима и 
исходима предвиђеним ИОП2 за сваког појединог ученика и обухвата опсервацију и 
бележење учениковог ангажовања на часу кроз различите активности: извршавање 
вежби, израда радова од природних и вештачких материјала, препознавање/именовање и 
показивање тражених појмова, бојење, сечење, лепљење слика на наставним листићима, 
посамтрање и уочавање усвојених појмова коришћењем ИКТ... 

ПРЕДМЕТ: ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Основни ниво 

• упознавање са различитим материјалима и начинима њихове употребе у 
ликовном раду; 

• развијање способности ученика за опажање облика, величина, боја, 
положаја предмета у природи; 

• развијање визуелне перцепције и способности посматрања; 
• развијање  тактилне перцепције; 
• развијање фине и грубе моторике шаке и прстију; 
• оспособљавање ученика да се служи средствима и техникама ликовно-

визуелног изражавања према индивидуалним способностима. 

Средњи ниво 

• упознавање са различитим материјалима и начинима њихове употребе у 
ликовном раду; 

• развијање способности ученика за опажање облика, величина, боја, 
положаја предмета у природи; 

• развијање визуелне перцепције и способности за аналитичко посматрање; 
• развијање  тактилне перцепције; 
• упознавање различитих могућности представљања простора; 
• подстицање и развијање маштовитости у раду са различитим материјалима. 
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Напредни ниво 

• упознавање са различитим материјалима и начинима њихове употребе у 
ликовном раду; 

• развијање способности ученика за опажање облика, величина, боја, 
положаја предмета у природи; 

• равијање визуелне перцепције и способности за аналитичко посматрање 
• развијање  тактилне перцепције; 
• упознавање различитих могућности представљања простора; 
• подстицање и развијање маштовитости у раду са различитим материјалима. 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да: 

ЛИКОВНА КУЛТУРА И ОКРУЖЕЊЕ 

Основни ниво 

• Виртуелна посета музејима и 
галеријама 

 

Основни ниво 

• Ученик уз подстицај наставника посматра 
уметничка дела у виртуелним посетама 
музејима и галеријама Београда уз помоћ 
ИКТ 

Средњи ниво 

• Виртуелна посета музејима и 
галеријама 

 

Средњи ниво 

• Ученик уз мањи подстицај наставника 
посматра уметничка дела у виртуелним 
посетама музејима и галеријама Београда 
уз помоћ ИКТ 

• Посматра позната уметничка дела 
домаћих аутора (Паја Јовановић, Урош 
Предић...) 

Напредни ниво 

• Виртуелна посета музејима и 
галеријама 

 

Напредни ниво 

• Ученик самостално посматра уметничка 
дела у виртуелним посетама музејима и 
галеријама Београда уз помоћ ИКТ 

• Посматра позната уметничка дела 
домаћих аутора (Паја Јовановић, Урош 
Предић...) 

ОДНОСИ У ВИДНОМ ПОЉУ 

Основни ниво 

• Упознавање са различитим 
облицима у природи 
(геометрисјки облици, 
апстрактни облици) 

• Линије (криве, праве, отворене, 
затворене...) 

Основни ниво 

• Ученик ће се уз подршку наставника 
тактилно упознати са различитим 
облицима у природи (3д модели 
геометријских тела, предмети у 
учионици, дидактичке играчке)  
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• Тактилно упознавање 
материјала 

• Уз подршку наставника ученик ће цртати 
слободном руком (шкрабати, жврљати) 
различите типове линија дебелим 
маркером по табли; прстом по песку или 
зрнастом материјалу, дрвеним штапићем 
по пластелину, тесту, глини и сл. 
материјалима 

• Ученик ће тактилно опажати уз подстицај 
наставника различите природне и 
вештачке материјале (памучна вата, 
хартија, дрвени штапићи, пластични 
чепићи...), манипулисаће материјалима уз 
помоћ (гужвање, савијање, цепкање, 
лепљење лепком) 

Средњи  ниво 

• Упознавање са различитим 
облицима у природи 
(геометрисјки облици, 
апстрактни облици) 

• Линије (криве, праве, отворене, 
затворене...) 

• Тактилно упознавање 
материјала 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Средњи  ниво 

• Ученик ће се уз мању подршку 
наставника правити различите облике у 
природи (геометријске, апстрактне) од 
колаж папира, креп траке, лепљиве траке, 
фолије, новинске хартије и сл; тактилно 
ће опажати облике из непосредне околине 
(3д модели геом. тела, дидактичке 
играчке, школски прибор итд.) 

• Уз мању подршку наставника ученик ће 
цртати слободном руком (шкрабати, 
жврљати) различите типове линија 
дебелим маркером по табли и блоку бр. 5; 
прстом по песку или зрнастом 
материјалу, дрвеним штапићем по 
пластелину, тесту, глини и сл. 
материјалима 

• Ученик ће тактилно опажати различите 
природне и вештачке материјале 
(памучна вата, хартија, дрвени штапићи, 
пластични чепићи...), манипулисаће 
материјалима уз мању помоћ (гужвање, 
савијање, цепкање, лепљење лепком, 
сечење дечјим маказама) 

Напредни  ниво 

• Упознавање са различитим 
облицима у природи 
(геометрисјки облици, 
апстрактни облици) 

• Линије (криве, праве, отворене, 
затворене...) 

• Тактилно упознавање 
материјала 

Напредни ниво 

• Ученик ће самостално правити различите 
облике у природи (геометријске, 
апстрактне) од колаж папира, креп траке, 
лепљиве траке, фолије, новинске хартије 
и сл; тактилно ће опажати облике из 
непосредне околине (3д модели геом. 
тела, дидактичке играчке, школски 
прибор итд.) 
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• ученик ће самостално цртати слободном 
руком (шкрабати, жврљати) различите 
типове линија дебелим маркером по 
табли и блоку бр. 5; прстом по песку или 
зрнастом материјалу, дрвеним штапићем 
по пластелину, тесту, глини и сл. 
материјалима 

• Ученик ће тактилно опажати различите 
природне и вештачке материјале 
(памучна вата, хартија, дрвени штапићи, 
пластични чепићи...), манипулисаће 
материјалима самостално (гужвање, 
савијање, цепкање, лепљење лепком, 
сечење дечјим маказама) израђујући 
радове 

ОБЛИКОВАЊЕ 

Основни ниво 

• Моделовање (пластелин, глина, 
тесто) 

• Израда радова од материјала за 
рециклажу (пластични чепови, 
стара хартија, картон...) 

 

 

Основни ниво 

• ученик уз подршку наставника 
манипулише и деформише материјал за 
моделовање (пластелин, глина, тесто): 
гњечењем, сабијањем, отискивањем 
играчака и модли за колаче 

• Ученик уз подршку наставника израђује 
радове и украсе од материјала за 
рециклажу: прављење облика од 
пластичних, дрвених чепова, пластичних 
сламки и кеса, старе хартије и картона 

Средњи ниво 

• Моделовање (пластелин, глина, 
тесто) 

• Израда радова од материјала за 
рециклажу (пластични чепови, 
стара хартија, картон...) 

 

 
 
 

Средњи ниво 

• Ученик уз мању подршку наставника 
манипулише и деформише материјал за 
моделовање (пластелин, глина, тесто): 
гњечењем, сабијањем, отискивањем 
играчака и модли за колаче 

• Ученик ће уз мању подршку наставника 
израђивати радове и украсе од материјала 
за рециклажу: прављење облика од 
пластичних, дрвених чепова, пластичних 
сламки и кеса, старе хартије и картона 

Напредну ниво 

• Моделовање (пластелин, глина, 
тесто) 

Напредни ниво 

• ученик самостално манипулише и 
деформише материјал за моделовање 
(пластелин, глина, тесто): гњечењем, 
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• Израда радова од материјала за 
рециклажу (пластични чепови, 
стара хартија, картон...) 

 

 
 

сабијањем, отискивањем играчака и 
модли за колаче 

• Ученик ће самостално израђивати радове 
и украсе од материјала за рециклажу: 
прављење облика од пластичних, дрвених 
чепова, пластичних сламки и кеса, старе 
хартије и картона 

СПОРАЗУМЕВАЊЕ 

Основни ниво 

• Израда празничних украса и 
честитки (Нова година, Божић, 
Ускрс, Осми март...) 

• Читање визуелних информација – 
цртани и анимирани филм 

• Читање визуелних информација – 
дечије сликовнице и стрипови 

• Невербално изражавање – игре 
имитације 

 
Основни ниво 

• Ученик уз подршку наставника боји 
празничне бојанке, израђује украсе и 
честитке од различитих материјала 
(колаж папир, креп трака...); слика 
прстима и темперама по бојанкама 

• ученик уз подтицај наставника 
посматра анимиране и цртане филмове 
на ИКТ 

• Ученик уз подстицај наставника 
посматра дечије сликовнице и 
стрипове 

• Уз подршку наставника учествује у 
играма имитације: звукова и кретања 
животиња; показује делове тела уз 
пратњу песмице „Глава, рамена, 
колена, стопала“; понавља покрете 
рукама уз пратњу дечијих бројалица: 
„Таши, таши“, „ Еци пеци пец...“ 

Средњи  ниво 

• Израда празничних украса и 
честитки (Нова година, Божић, 
Ускрс, Осми март...) 

• Читање визуелних информација – 
цртани и анимирани филм 

• Читање визуелних информација – 
дечије сликовнице и стрипови 

• Невербално изражавање – игре 
имитације 

Средњи ниво 

• Ученик уз мању подршку наставника 
боји празничне бојанке, израђује 
украсе и честитке од различитих 
материјала (колаж папир, креп 
трака...); слика прстима, сунђерима и 
темперама по бојанкама 

• ученик уз мањи подтицај наставника 
посматра анимиране и цртане филмове 
на ИКТ 

• Ученик уз мањи подстицај наставника 
посматра дечије сликовнице и 
стрипове; уз подршку боји ликове из 
сликовница фломастерима и бојицама  

• Уз мању подршку наставника учествује 
у играма имитације: звукова и кретања 
животиња; показује делове тела уз 
пратњу песмице „Глава, рамена, 
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колена, стопала“; понавља покрете 
рукама уз пратњу дечијих бројалица: 
„Таши, таши“, „ Еци пеци пец...“ 

Напредни  ниво 

• Израда празничних украса и 
честитки (Нова година, Божић, 
Ускрс, Осми март...) 

• Читање визуелних информација – 
цртани и анимирани филм 

• Читање визуелних информација – 
дечије сликовнице и стрипови 

• Невербално изражавање – игре 
имитације 

 
 
 
 

Напредни ниво 

• Ученик самостално боји празничне 
бојанке, израђује украсе и честитке од 
различитих материјала (колаж папир, 
креп трака...); слика четкицама, 
сунђерима и темперама по бојанкама 

• ученик посматра анимиране и цртане 
филмове на ИКТ 

• Ученик посматра дечије сликовнице и 
стрипове; самостално боји ликове из 
сликовница фломастерима и бојицама  

• Уз минимални подстицај учествује у 
играма имитације: звукова и кретања 
животиња; показује делове тела уз 
пратњу песмице „Глава, рамена, 
колена, стопала“; понавља покрете 
рукама уз пратњу дечијих бројалица: 
„Таши, таши“, „ Еци пеци пец...“ 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Улога дефектолога је да креира свој програм, при чему треба да буде фокусиран на 
исходе, односно да осмисли активности и одабере методе, технике и поступке који ће на 
најефикаснији начин омогућити достизање исхода. Наставник – дефектолог има улогу 
водитеља активности а не предавача - подстиче ученике да се тактилно упознају за 
различитим материјалима и техникама за рад, креативно изразе, развијају моторичке 
способности, визуелну пажњу и перцепцију радије кроз игру, експериментисање бојама 
и материјалима, истраживање. На тај начин ученицима се омогућава слободан избор, 
већи простор за имагинацију и игру, радозналост ...што одговара менталном узрасту и 
потребама ученика. Ученици се упознају са различитим природним и вештачким 
материјалима (корелација са предметом свет око нас), препознају, упоређују материјале 
према њиховим перцептивним карактеристикама (боја, мекоћа, тврдоћа, храпавост) 
усвајајући знања на искуственом нивоу, стварајући подлогу за усвајање комплекснијих 
и сложенијих појмова на вишим нивоима едукације попут: типова индустријских 
производа, особина метала и неметала, рециклажа и заштита животне средине итд. 
Ученици, такође посматрају и уочавају различите облике у природи (геометријске и 
апстрактне)  повезују са сопственим искуством (облици које су учили на настави 
математике, различити положаји предмети у простору (свет око нас), врсте линија итд. 
Кроз игру и истраживање, дефектолог подстиче ученике да експериментишу бојама 
(основним и изведеним) отискујући прстима, четкицама, темперама о подлогу, уводећи 
их основне сликарске технике. Такође, моделовањем по слободном избору (гњечење, 
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манипулисање, савијање...) теста, глине, пластелина и других материјала за моделовање, 
ученици се уводе и у вајарске технике, развијајући татктилну пажњу и перцепцију и 
способности у домену фине моторике. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

 Праћење учениковог напретка и вредновање успеха усклађује се са циљевима и 
исходима дефинисаним ИОП2 за сваког ученика понаособ. Наставник-дефектолог 
опсервира понашање сваког ученика бележећи благовремено своја запажања у односу на 
ангажовање ученика на часу (активност, израда ликовних радова, покушај да се ликовно 
изразе, уочавање и препознавање боја, облика, употреба сликовног прибора, одржавање 
простора – сређивање учионице у завршином делу часа...). У складу са потребама и 
могућностима ученика, наставник током активности и израде радова пружа ученицима 
неопходну подршку (такође дефинисано ИОП2) – потпуну физичку (вођење руком), 
вербално појашњење, понављање инструкција или само гестуално усмеравање ученика. 
Забележена активност и ангажовање ученика на часу (самостално или у виду израде 
одељенских-заједничких радова) може се документовати кроз фотографисање 
ученикових радова или одељенског паноа и сачувати у ученичким портфолијима, 
убележети у педагошкој свесци или уписати у ес Дневнику као успешно реализована 
активност/ радионица итд. Нумеричко вредновање учениковог постигнућа се такође, 
ослања на циљеве и исходе дефинисане ИОП2 на основу ангажовања ученика на часу 
(активно учешће, израда ликовних радова, коришћење сликарског прибора и техника, 
уређивање учионице...). 

ПРЕДМЕТ: МУЗИЧКА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Основни ниво 

• развијање способности извођења музике (певање/свирање); 
• неговање интересовања за музику; 
• стицање навике слушања музике и  подстицање доживљаја; 
• подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима 

(извођење, слушање, истраживање и стварање звука) 

способностима. 

Средњи ниво 

• развијање способности извођења музике(певање/свирање); 
• неговање интересовања за музику; 
• стицање навике слушања музике и  подстицање доживљаја; 
• оспособљавање за разумевање могућности музичког изражавања; 
• подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима 

(извођење, слушање, истраживање и стварање звука). 

Напредни ниво 

• развијање способности извођења музике (певање/свирање); 
• неговање интересовања, музичке осетљивости и креативности; 



86 

 

• стицање навике слушања музике, подстицање доживљаја и оспособљавање 
за разумевање музичких порука; 

• оспособљавање за разумевање могућности музичког изражавања; 
• подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима 

(извођење, слушање, истраживање и стварање звука). 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да: 

СЛУШАЊЕ МУЗИКЕ 

Основни ниво  

• Уметничка музика у цртаним и 
анимираним филмовима. Однос 
звук - лик, музика – радња; 

• Композиције које илуструју 
различита осећања; 
Звук и тон (извори); 

• Звуци из природе и окружења. 
Звучни знак (школско звоно, 
аутомобилска сирена...); 

• Тон: боја (различити гласови и 
инструменти), трајање (кратак - 
дуг), јачина (гласан - тих); 

• Тишина и одсуство звука; 
• Различити жанрови везани за 

ситуације значајне за ученике 
(празници, приредбе, свечаности, 
рођендани, новогодишње и 
божићне песме...); 

• Музичка прича. 

Основни ниво 

• слуша вокалне и инструменталне 
композиције; 

• слуша звукове из свакодневног окружења; 
• слуша звукове музичких инструмената; 
• реагује на гласно одсвиран тон било ког 

музичког инструмента; 
• окреће се према извору звука, тона, шума; 
• слуша музику уз ритмичко њихање уз 

помоћ. 

Средњи  ниво 

• Уметничка музика у цртаним и 
анимираним филмовима. Однос 
звук - лик, музика - радња; 

• Композиције које илуструју 
различита осећања. 
Звук и тон (извори); 

• Звуци из природе и окружења. 
Звучни знак (школско звоно, 
аутомобилска сирена...); 

• Тон: боја (различити гласови и 
инструменти), трајање (кратак - 
дуг), јачина (гласан - тих); 

• Тишина и одсуство звука; 
Различити жанрови везани за 
ситуације значајне за ученике 

Средњи ниво 

• разликује одабране звукове и тонове уз 
помоћ, певање/свирање; 

• проналажење извора звука, тона, шума; 
• препозна музички почетак и крај и 

понављање теме или карактеристичног 
мотива у слушаном делу уз помоћ 
слушање музике уз ритмичко њихање у 
такту уз помоћ; 

• повезује музичко дело у односу на њему 
блиске ситуације приказане на 
илустрацијама уз помоћ; 
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(празници, приредбе, свечаности, 
рођендани, новогодишње и 
божићне песме...); 

• Музичка прича; 

Напредни ниво 

• Уметничка музика у цртаним и 
анимираним филмовима. Однос 
звук - лик, музика - радња; 

• Композиције које илуструју 
различита осећања. 
Звук и тон (извори); 

• Звуци из природе и окружења. 
Звучни знак (школско звоно, 
аутомобилска сирена...); 

• Тон: боја (различити гласови и 
инструменти), трајање (кратак - 
дуг), јачина (гласан - тих), висина 
(висок - дубок); 

• Тишина и одсуство звука; 
• Различити жанрови везани за 

ситуације значајне за ученике 
(празници, приредбе, свечаности, 
рођендани, венчања, 
новогодишње и божићне 
песме...); 

• Музичка прича 

Напредни ниво 

• разликује одабране звукове и тонове, 
певање/свирање; 

• препозна музички почетак  и крај и 
понављање теме или карактеристичног 
мотива у слушаном делу; 

• повезује музичко дело у односу на њему 
блиске ситуације; 

 
 
 
 
 
 

ИЗВОЂЕЊЕ  МУЗИКЕ 

Основни ниво 

• Праћење бројалице ритму уз 
покрет – пљескање, пуцкетање 
прстима, корачање, ударом о 
клупу; 

• Звучне ономатопеје и 
илустрације; 

• Певање песама различитог 
садржаја и карактера; 

• Певање песама уз покрет – песме 
уз игру; 

• Певање наменских песама; 
• Дечји ритмички инструменти и 

начини свирања на њима; 
• Певање и извођење музичких 

игара уз свирање на дечјим 
инструментима – песме уз игру, 
дидактичке игре, музичке 
драматизације. 

Основни  ниво 

• прати ритам бројалице и песама уз покрет 
– пљескање, пуцкетање прстима, 
корачање, ударом о клупу уз помоћ; 

• слуша и благо се њише у ритму  песме 
различитог садржаја и расположења уз 
помоћ; 

• слуша и благо се њише уз  народне песме, 
музичке игре уз помоћ; 

• уз подсршку свира на дечијим 
инструментима (звечке, даире, кастањете, 
ксилофон) 
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Средњи ниво 

• Изговор бројалице у ритму уз 
покрет - пљескање, пуцкетање 
прстима, корачање, ударом о 
клупу; 

• Звучне ономатопеје и 
илустрације; 

• Држање тела и дисање – 
правилан начин певања; 

• Изговарање брзалица и 
бројалица; 

• Певање песама различитог 
садржаја и карактера; 

• Певање песама уз покрет – песме 
уз игру; 

• Дечји ритмички инструменти и 
начини свирања на њима; 

• Певање и извођење музичких 
игара уз свирање на дечјим 
инструментима – песме уз игру, 
дидактичке игре, музичке 
драматизације. 

Средњи  ниво 

• изговара у ритму уз покрет бројалице уз 
помоћ; 
пева по слуху песме различитог садржаја и 
расположења; 

• слуша и певуши уз покрет народне песме, 
музичке игре; 

• свира уз мању подршку  звучне 
ономатопеје и илустрације, ритмичку 
пратњу уз бројалице и песме на дечјим 
инструментима (звечке, даире, кастањете, 
ксилофон...) 

 
 
 

Напредни ниво 

• Изговор бројалице у ритму уз 
покрет - пљескање, пуцкетање 
прстима, корачање, ударом о 
клупу; 

• Звучне ономатопеје и 
илустрације; 

• Држање тела и дисање - правилан 
начин певања; 

• Изговарање брзалица и 
бројалица; 

• Певање песама различитог 
садржаја и карактера; 

• Певање песама уз покрет – песме 
уз игру; 

• Дечји ритмички инструменти и 
начини свирања на њима; 

• Певање и извођење музичких 
игара уз свирање на дечјим 
инструментима – песме уз игру, 
дидактичке игре, музичке 
драматизације. 

Напредни ниво 

• изговара у ритму уз покрет бројалице; 
пева по слуху песме различитог садржаја и 
расположења; 

• пева уз музичку пратњу и покрет народне 
песме, музичке игре; 

• свира  звучне ономатопеје и илустрације, 
ритмичку пратњу уз бројалице и песме на 
дечјим инструментима (звечке, даире, 
кастањете, ксилофон...) 
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МУЗИЧКО СТВАРАЛАШТВО 

Основни ниво 

• Стварање звукова из непосредне 
околине и природе спонтаном или 
договореном импровизацијом; 

• Креирање сопствених покрета уз 
музику која се изводи или слуша; 

• Стварање једноставне ритмичке 
пратње користећи различите 
изворе звука. 

 
 
 
 
 

Основни  ниво 

• учествује у школским приредбама и 
манифестацијама; 

• производи звукове на различитим 
изворима звукова (ударање руком о сто, 
ногама о под, коцке о коцку...) уз помоћ 
дефектолога; 

• познаје и манипулише различитим 
деловима Орфовог инструментарија9 
(звечка, даире..) посматрајући их и 
опипавајући; 

• производи једноставне звукове 
доступним инструментима уз помоћ 
дефектолога. 

Средњи ниво 

• Стварање звукова из непосредне 
околине и природе спонтаном или 
договореном импровизацијом; 

• Креирање сопствених покрета уз 
музику која се изводи или слуша; 

• Стварање једноставне ритмичке 
пратње користећи различите 
изворе звука; 

• Стварање мањих ритмичких 
целина на основу музичког 
искуства – изговором у ритму, 
различитим покретима, 
предметима и дечјим ритмичким 
инструментима; 

• Стварање једноставне мелодије на 
краћи текст; 

• Бирање познатих музичких 
садржаја, звучних ономатопеја и 
илустрација за стварање звучне 
приче. 

Средњи ниво 

• учествује у школским приредбама и 
манифестацијама; 

• учествује у стварању звучних ефеката, 
покрета уз музику, мањих ритмичких 
целина помоћу различитих извора звука, 
ритмичке пратње за бројалице, песама и 
музичких игара помоћу различитих 
извора звука, једноставних мелодија на 
краћи задати текст. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                 
9Орфовинструментаријумјепажљивоодабранскупкласичнихинароднихинструменатаприлагођенихдеч

ијемизвођењу. Називједобиопонемачкомкомпозиторуипедагогу XX века, КарлуОрфу, 
ипредстављаодговорнапотребегрупногмузицирањанаразноврсниминструментимадецешколскогузраста. 
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Напредни ниво 

• Стварање звукова из непосредне 
околине и природе спонтаном или 
договореном импровизацијом; 

• Креирање сопствених покрета уз 
музику која се изводи или слуша. 
Стварање једноставне ритмичке 
пратње користећи различите 
изворе звука; 

• Стварање мањих ритмичких 
целина на основу музичког 
искуства – изговором у ритму, 
различитим покретима, 
предметима и дечјим ритмичким 
инструментима; 

• Стварање једноставне мелодије на 
краћи текст; 

• Бирање познатих музичких 
садржаја, звучних ономатопеја и 
илустрација за стварање звучне 
приче – праћење литерарног 
текста. 

Напредни  ниво 

• учествује школским приредбама и 
манифестацијама; 

• ствара звучне ефекте, покрете уз музику, 
мању ритмичку целину помоћу 
различитих извора звука, ритмичку 
пратњу за бројалице, песме и музичке 
игре помоћу различитих извора звука, 
једноставну мелодију на краћи задати 
текст. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Музичка култура указује на стално прожимање и садејство свих области и тематских 
јединица које су предвиђене наставним програмом. Музику од почетка треба повезивати 
са што више догађаја у животу детета. Искуствено учење у оквиру овог предмета 
подразумева активно слушање музике, лично музичко изражавање ученика кроз 
извођење музике и музичко стваралаштво. Паралелно одвијање различитих музичких 
активности подстиче фину менталну комбинаторику, драгоцену за развијање укупног 
менталног и психо-моторног потенцијала ученика, као и одличну основу за интеграцију 
са другим предметима. Музичке активности су говор у ритму, певање, свирање, покрет 
уз музику, слушање музике и видови стваралаштва. Препоручени музички садржаји 
(бројалице, песме, ритмички аранжмани, композиције за слушање музике) остављају 
простор за избор других садржаја у складу са могућностима ученика и инвентивношћу 
дефектологадефектолог реализује наставу користећи глас, покрет и музичке 
инструменте. Корелација између предмета може бити полазиште за бројне активности у 
којима ученици могу бити учесници као истраживачи, креатори и извођачи.  

У оквиру саме организације часа преовлађује активност којом треба да се савлада нови 
музички садржај, али је она увек у комбинацији са другим музичким активностима. 
Полази се од централне теме (нпр. назива песме која се учи, или композицији која се 
слуша). Процес учења увек полази од што квалитетнијег избора музичких примера. 
Специфичност предмета се огледа у томе да се музичке активности одвијају паралелно 
или једна музичка активност логички води ка другој. Вежбе правилног држања тела, 
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дисања и говорне артикулације претходе обнављању познатих песама, које су опет 
садржајно и/или музички сличне оној коју ће учити. Уз песму или бројалицу може се 
свирати ритмичка пратња. Слушање музике може се комбиновати са свим другим 
активностима.  

Слушање музике је активан психички процес који подразумева емоционални 
доживљај, богат телесни доживљај и мисаону активност. Циљ наставног процеса у 
области слушања музике је да код ученика развије капацитет пажње и способност 
активног слушања (са задатком) чиме се развија и музичка меморија, те не треба 
инсистирати на памћењу, а поготово не на провери слушаних дела Композиције које се 
слушају, својим трајањем и садржајем треба да одговарају могућностима перцепције 
ученика.  

Методички приступ процесу слушања музике треба да буде усмерен на ученичко 
откривање, тј. препознавање изражајних елемената Овако постављено слушање музике, 
које подстиче развој музичке пажње, способност праћења музичког тока са разумевањем 
и упознавање са изражајним елементима, који су у служби исказивања „музичке поруке“ 
или комуникације, од суштинске је важности и за музичко извођење и музичко 
стваралаштво.  

Сваки аспект извођења музике има непосредан и драгоцен утицај на развој ученика. 
Извођењем музике активира се велики број когнитивних радњи, развија дугорочно 
памћење, осетљивост за друге учеснике у музичком догађају (тзв. тимски рад, 
толеранција) и фине моторичке радње. Посебну пажњу треба усмерити на спонтане 
покрете као одговор на музику.  

Кроз извођење музике, а у оквиру индивидуалних могућности ученика, подстиче се и 
развијање личног стила изражавања. Циљ наставног процеса у области извођења музике 
је подстицање ученика да се музички изражавају и да истражују начине који су њима 
својствени. Мерило успеха је учешће и мотивисаност ученика.   

Ова активност се реализује на дечјим ритмичким и алтернативним инструментима 
(тело, предмети из окружења, Орфов инструментаријум…). Дефектолог треба да укаже 
на повезаност тонске боје инструмента са музичким садржајем. На пример: "Ево већ нам 
трамвај стиже - цин, цин, цин" - триангл, "Кестен пада, ток, ток, ток..." - штапићи...  

Дечје музичко стваралаштво представља виши степен активирања музичких 
способности које се стичу у свим музичким активностима, а резултат су креативног 
односа према музици. Оно подстиче музичку фантазију, обликује стваралачко мишљење, 
продубљује интересовања и доприноси трајнијем усвајању и памћењу музичких 
репродуктивних и стваралачких активности и знања. Музички бонтон чине правила 
прихватљивог понашања у различитим ситуацијама у домену музичке културе. 
Дефектолог треба да искористи сваку прилику у току слушања или извођења, да објасни 
ученицима како треба да се понашају, зашто и шта се од њих очекује. Квалитетна настава 
музичке културе подразумева и потребу да се у савременим условима и организацији 
живота (присуство буке и тенденција њеног повећања) ученицима скрене пажња на 
штетан утицај прегласне музике на здравље, физиолошки и психолошки одговор, 
односно реакцију организма на такву музику и директну рефлексију на квалитет 
музичког дела које се слуша 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА  

У процесу вредновања резултата учења дефектолог треба да буде фокусиран на 
ученичку мотивацију и ставове у односу на извођење и стваралаштво, способност 
концентрације, квалитет перцепције/аперцепције и начин размишљања приликом 
слушања.  

Када је у питању вредновање области Музичко извођење и стваралаштво, ученичка 
постигнућа треба вредновати у смислу изражајног и стваралачког ангажовања ученика, 
а не према квалитету насталог дела, јер су и најскромније музичке импровизације, 
креативно размишљање и стварање, педагошки оправдане.  

Оквир вредновања процеса и резултата учења одвија највише у ученичком живом 
контакту са музиком, тј. извођењу и стваралаштву, а такође и слушању музике.  

Теоретско знање треба да има своју примену и функцију у ученичком изражавању 
кроз музику и у контакту са музиком. Како процес учења у оквиру сваког часа треба да 
обухвати све области, посматрање ученика у живом контакту са музиком је истовремено 
показатељ квалитета процеса учења, као и идеална сцена за вредновање остварености 
исхода. Сумативно вредновање треба да буде осмишљено кроз задатке и активности које 
захтевају креативну примену знања у складу са индивидуалним карактеристикама 
ученика.  

У смислу активности, постигнућа ученика треба проценити на основу учениковог 
контакта са музиком и то:  

• учениково реаговање на музичке дражи,  
• степен укључености (прати погледом, окреће главу, пљеска, њише се у ритму 

или ван ритма – „игра“...) 
• допринос ученика за време групног рада,  
• извођење задатих активности на налог уз помоћ и по моделу,  
• израда креативних задатака на одређену тему,  
• рад на пројекту (ученик даје решење за неки проблем и одговара на конкретне 

потребе),  
• специфичне вештине.  
• начин размишљања и ставови у складу са индивидуалним карактеристикама 

ученика. 

ПРЕДМЕТ: ФИЗИЧКО   И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• свестран развој ученика и јачање здравља; 
• развијање боље координације група великих и малих мишића, бољем телесном 

држању, равнотежи тела; 
• развијање и усавршавање моторичких способности; 
• побољшање физичких способности, развој психомоторних способности, снаге, 

брзине и издржљивости; 
• усавршавање и примена моторичких умења и навика у свакодневним и 

специфичним условима живота и рада; 
• доприношење смањењу емоционалних тензија; 
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• оспособљавање ученика за слободно изражавање у игри,спорту и другим 
облицима физичке културе. 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да: 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 

• Вежбе за развој снаге. 
• Вежбе за развој покретљивости. 
• Вежбе за развој издржљивости.  
• Вежбе за развој брзине. 
• Вежбе за развој координације. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Основни ниво 

• Ученик ће чествовати (активно или 
пасивно) у вежбама за развој физичких 
способности уз придржавање и вођење 
дела тела од стране дефектолога. 

Средњи ниво 

• Ученик ће примењивати једноставне 
опште припремне вежбе (вежбе 
обликовања) уз демонстрацију  и помоћ; 

• Ученик ће правилно изводити вежбе, 
једноставна природна и изведена 
кретања уз демонстрацију и помоћ. 

Напредни  ниво 

• Ученик ће моћи да примени једноставне, 
двоставне опште припремне вежбе 
(вежбе обликовања); 

• Ученик ће успевати да правилно изведе 
вежбе, разноврсна природна и изведена 
кретања. 

МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ 

Ходање и трчање 

• Ходање на различите начине 
(споро – брзо) уз подстицај и 
помоћ дефектолога. Ходање на 
прстима уз помоћ дефектолога. 
Комбиновано ходање и трчање на 
различите начине по задатом 
налогу уз подстицај дефектолога. 
Трчање на различите начине 
(споро – брзо, напред – назад) уз 
подстицај и помоћ дефектолога. 

Скакање и прескакање 

• Скакање у месту уз подстицај 
дефектолога. Прескакање нацртане 
линије на поду са обе ноге уз 

Основни ниво 

• комбинује и користи усвојене моторичке 
вештине  у игри и у свакодневном 
животу уз демонстрацију и помоћ; 

• одржава равнотежу у различитим 
кретањима уз помоћ; 

• правилно држи тело уз помоћ; 
• примењује правилну технику дисања 

приликом вежбања уз понављање и 
помоћ; 

• учествује у играма за очување 
моторичких способности (брзине, 
координације, експлозивне и 
репетитивне снаге, гипкости и 
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подстицај дефектолога. 
Прескакање конопца затегнутог на 
оба краја и постављеног на висину 
од 5 центиметара од пода са обе 
ноге уз помоћ дефектолога. Игре 
уз коришћење различитих облика 
скакања и прескакања. 

Бацање и хватање 

• Бацање лоптице из места у даљину 
и у циљ. Бацање лоптице из 
кретања. Бацање лопте у вис. 
Вођење лопте. Додавање лопте. 
Котрљање лопте по поду. Игре са 
вођењем, додавањем лопте и 
гађањем у циљ. 

Пузање, вишење, упори и пењања 

• Пузања на тлу. Пењања. 
Провлачења. Упори. 

Вежбе на тлу 

• Основни ставови и положаји. Став 
на лопатицама (свећа). Колут 
напред и назад. Чучање и устајање 
из чучећег положаја уз подстицај 
дефектолога. Игре са усвојеним 
вежбама.  

Вежбе равнотеже 

• Ходање по линији. 

Вежбе са реквизитима 

• Дизање и ношење предмета и 
реквизита на различите начине. 
Елементарне игре са реквизитима. 

Плес и ритмика 

• Ходање и трчање са променом 
ритма, темпа и динамике уз пљесак 
и уз музичку пратњу. 

Полигони 

• Комбиновани полигон од 
усвојених вештина (вежби). 

равнотеже) уз демонстрацију и помоћ у 
складу са индивидуалним могућностима; 

• учествује у извођењу кретања, вежби и 
кратких састава уз музичку пратњу уз 
демонстрацију и помоћ; 

• учествује у извођењу ритмичких игара уз 
помоћ. 

Средњи  ниво 

• комбинује и користи усвојене моторичке 
вештине  у игри и у свакодневном 
животу уз демонстрацију и помоћ; 

• одржава равнотежу у различитим 
кретањима уз помоћ; 

• разликује правилно од неправилног 
држања тела и правилно држи тело; 

• примењује правилну технику дисања 
приликом вежбања; 

• учествује у играма за очување 
моторичких способности (брзине, 
координације, експлозивне и 
репетитивне снаге, гипкости и 
равнотеже) уз демонстрацију и помоћ; 

• изводи кретања, вежбе и кратке саставе 
уз музичку пратњу уз демонстрацију и 
помоћ; 

• учествује у извођењу ритмичких игара уз 
помоћ; 

• разуме основну терминологију вежбања. 

Напредни ниво 

• комбинује и користи усвојене моторичке 
вештине  у игри и у свакодневном 
животу; 

• одржава равнотежу у различитим 
кретањима; 

• разликује правилно од неправилног 
држања тела и правилно држи тело; 

• примењује правилну технику дисања 
приликом вежбања; 

• учествује у играма за очување 
моторичких способности (брзине, 
координације, експлозивне и 
репетитивне снаге, гипкости и 
равнотеже) 
изводи кретања, вежбе и кратке саставе 
уз музичку пратњу; 

• игра дечји плес; 
• користи основну терминологију 

вежбања. 
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ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА 

 
Култура вежбања и играња 

• Вежбам безбедно. Чувам своје и 
туђе ствари. Правила 
елементарних игара.  

Здравствено васпитање 

• Упознај своје тело. Моје здравље. 
Лична хигијена. Хигијена простора 
у коме живим и у коме вежбам. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• поштује правила понашања на 
просторима за вежбање уз вербални 
подстицај и помоћ; 

• поштује мере безбедности током 
вежбања уз вербални подстицај и помоћ; 

• учествује у играма са правилима уз 
помоћ; 

• користи делове свога тела у извођењу 
вежби уз именовање дефектолога; 

• показује разлику између здравог и 
болесног стања; 

• одржава личну хигијену уз вербалну 
стимулацију и помоћ; 

• учествује у одржавању простора у коме 
живи и борави уз помоћ. 

Средњи ниво 

• поштује правила понашања на 
просторима за вежбање; 

• поштује мере безбедности током 
вежбања; 

• одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање; 

• поштује правила игре; 
• прихвати сопствену победу и пораз; 
• наведе делове свога тела и препозна 

њихову улогу; 
• уочи разлику између здравог и болесног 

стања; 
• одржава личну хигијену; 
• учествује у одржавању простора у коме 

живи и борави. 

Напредни  ниво 

• поштује правила понашања на 
просторима за вежбање; 

• поштује мере безбедности током 
вежбања; 

• одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање; 

• поштује правила игре; 
• прихвати сопствену победу и пораз; 
• наведе делове свога тела и препозна 

њихову улогу; 
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• уочи разлику између здравог и болесног 
стања; 

• одржава личну хигијену; 
• учествује у одржавању простора у коме 

живи и борави. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм првог разреда базиран је на континуитету усвојених знања, вештина, ставова 
и вредности из предшколског васпитања и образовања. На свим часовима као и на 
другим организационим облицима рада, посебан акценат се ставља на:  

• развијање физичких способности које се континуирано реализује у 
припремном делу часа. Део главне фазе користи се за развој основних 
физичких способности узимајући у обзир утицај који наставна тема има на 
њихов развој. Методе и облици рада бирају се у складу са потребама и 
могућностима ученика и материјално-техничким условима за рад;  

• подстицање ученика на самостално вежбање;  
• учвршћивање правилног држања тела. 

Усвајање моторичких вештина, остварује се кроз примену основних и проширених 
програмских садржаја примењујући основне дидактичко-методичке принципе и методе 
рада неопходне за достизање постављених исхода. Усвојене моторичке вештине треба да 
омогуће ученицима њихову примену у свакодневним и специфичним животним 
ситуацијама. Ученицима који нису у стању да усвоје неке од садржаја, задају се слична 
али лакша вежбања од предвиђених или предвежбе. Уколико ученик не достигне 
предвиђени исход, оставља се могућност да исти достигне у наредном периоду. 

Усавршавање неких моторичких задатака је континуирани процес без обзира на 
садржаје програма (техника ходања, трчања, примена научене ученици стичу знања, 
вештине, ставове и вредности о вежбању (основним појмовима о вежби, како се неко 
вежбање изводи и чему конкретна вежба и вежбање служи), физичком васпитању, спорту 
и здрављу.  

Основне информације о вежбању и здрављу преносе се непосредно пре, током и након 
вежбања. Ова наставна област обухвата: формирање правилног односа према физичком 
вежбању и здрављу; развијање и неговање другарства; препознавање негативних облика 
понашања у игри и др.  

Поред наведеног у овој области потребно је радити на: неговању патриотских 
вредности (народне традиције и мултикултуралности); формирању правилног односа 
према различитостима, чувању личне и школске имовине, неговању друштвених 
вредности итд.  

Спортско-рекреативне активности  

Реализују се према интересовању ученика. Ради развоја и практиковања здравог 
начина живота, развоја свести о важности сопственог здравља и безбедности, о потреби 
неговања и развоја физичких способности, као и превенције насиља, наркоманије, 
малолетничке делинквенције. Активности у природи (излет, крос, зимовање, летовање...)  
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Школска такмичења  

Школа за ученике првог разреда организује и спроводи такмичења из минимум једне 
елементарне игре или полигона у току школске године, као интегрални део процеса 
физичког и здравственог васпитања. 

Корективно-педагошки рад  

• Ове активности организују се са ученицима који имају:  
• потешкоће у савладавању градива;  
• смањене физичке способности;  
• лоше држање тела;  
• здравствене потешкоће које онемогућавају редовно похађање наставе.  

 

Рад са ученицима који имају лоше држање тела подразумева:  

• уочавање постуралних поремећаја код ученика;  
• саветовање ученика и родитеља;  
• организовање додатног превентивног вежбања у трајању од једног школског 

часа недељно;  
• организовање корективног вежбања у сарадњи са одговарајућом здравственом 

установом.  
• Рад са ученицима са здравственим потешкоћама организује се искључиво у 

сарадњи са лекаром специјалистом, који одређује врсту вежби и степен 
оптерећења. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Мониторинг и евалуација учениковог постигнућа се усклађују са циљевима и 
исходима предвиђеним ИОП2 за сваког ученика понаособ. У зависности од могућности 
и потреба ученика, наставник пружа у току рада неопходну подршку (потпуну/физичку, 
вербалну, понавља инструкције више пута), прилагођава наставна средства и опрему 
учениковим психофизичким способностима, пружа сигурност и безбедност у 
учениковом окружењу (постављање струњача на одговарајућа места, безбедно руковање 
справама и реквизитима за вежбање, кориговање неправилног вежбања, кретања и 
коришћења реквизита и сл.). Наставник опсервира и бележи учениково ангажовање на 
часу кроз различите активности: извођење задатих вежби, учешће ученика на спортско-
рекреативним активностима, усвојеност навика, односно физичка и здравствена култура 
ученика, уложен труд и напор да савладају радне задатке, сардљивост и коопреативност 
ученика итд.). 

ПРЕДМЕТ: ДИГИТАЛНИ СВЕТ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе и учења предмета дигитални свет је развијање дигиталнe 
компетенције ученика ради њиховог оспособљавања за безбедну и правилну 
употребу дигиталних уређаја за учење, комуникацију, сарадњу и развој 
алгоритамског начина размишљања. 
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Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да: 

Дигитално друштво – 18 часова 
Безбедно коришћење дигиталних 
уређаја – 8 часова 
Алгоритамски начин размишљања 
– 10 часова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво: 

• Препознаје и уз већу помоћ показује 
именоване делове рачунара приказане на 
сликама; 

• Препознаје и уз већу помоћ показује 
именоване делове рачунара на самом 
рачунару (екран,тастатура,миш); 

• Укључује и искључује рачунар на дугме 
предвиђено за то уз већу помоћ; 

• Прати погледом видео записе приказане 
путем You tube канала; 

• Уз помоћ укључује и искључује таблет 
рачунар на дугме превиђено за то;  

• Користи таблет рачунар уз помоћ - 
проналази и стартује жељене апликације; 

• Игра едукативне и дидактичке игрице уз 
већу помоћ; 

 
Средњи ниво:  

• Препозна дигиталне уређаје из окружења 
и његове делове приказане на сликама и 
именује неке од њих; 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења 
и његове делове на самом рачунару и 
именује неке од њих 

• Гледа видео записе приказане путем You 
tube канала; 

• Укључује и искључује таблет рачунар на 
дугме превиђено за то; 

• Користи таблет - проналази и стартује 
жељене апликације; 

• Игра едукативне и дидактичке игрице; 
• Уз помоћ наставника наведе неке од 

животних ситуација у којима дигитални 
уређаји олакшавају обављање послова(да 
наведе дигиталне уређаје у различитим 
занимањима) 

• Уз помоћ наставника упореди начине 
креативног изражавања са дигиталним 
уређајима и без њих 

• Уз помоћ наставника користи дигиталне 
уџбенике за учење  

• Уз помоћ наставника наведе основна 
правила за коришћење дигиталних уређаја 
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како не би угрозио здравље(вид,положај 
тела,времепред екраном,дигитални 
урађаји као отпад) 

• Уз помоћ наставника наведе неке од 
здравствених ризика везаних за 
прекомерно или неправилно коришћење 
дигиталнихуређаја(вид,положај 
тела,времепред екраном,дигитални 
урађаји као отпад) 

• Уз помоћ наставника доведе у везу начин 
одлагања електронског отпада са 
загађењем животне средине; 

• Уз помоћ наставника наброји основне 
податке о себи; 

 
Напредни ниво 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења 
и његове делове приказане на сликама и 
именује неке од њих; 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења 
и његове делове на самом рачунару и 
именује неке од њих 

• Гледа видео записе приказане путем You 
tube канала; 

• Укључује и искључује таблет рачунар на 
дугме превиђено за то; 

• Користи таблет - проналази и стартује 
жељене апликације; 

• Игра едукативне и дидактичке игрице; 
• Наведе неке од животних ситуација у 

којима дигитални уређаји олакшавају 
обављање послова(да наведе дигиталне 
уређаје у различитим занимањима) 

• Упореди начине креативног изражавања 
са дигиталним уређајима и без њих 

• Упореди начине креативног изражавања 
са дигиталним уређајима и без њих; 

• Користи дигиталне уџбенике за учење  
• Наведе основна правила за коришћење 

дигиталних уређаја како не би угрозио 
здравље(вид,положај тела,времепред 
екраном,дигитални урађаји као отпад); 

• Наведе неке од здравствених ризика 
везаних за прекомерно или неправилно 
коришћење дигиталних 
уређаја(вид,положај тела,времепред 
екраном,дигитални урађаји као отпад); 
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• Доведе у везу начин одлагања 
електронског отпада са загађењем 
животне средине; 

• Наброји основне податке о себи; 
• објасни зашто саопштавање података о 

личности представља ризично понашање 
при комуникацији помоћу дигиталних 
уређаја; 

• именује особе или институције којима се 
треба обратити за помоћ у случају 
контакта са непримереним дигиталним 
садржајем, непознатим, злонамерним 
особама или особама које комуницирају на 
неприхватљив начин 

 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Различит изглед дигиталних уређаја. Дигитални уређаји у различитим занимањима. 
Учење уз помоћ дигиталних уџбеника. Креативно изражавање са дигиталним уређајима 
и без њих. Комуникација посредством дигиталних уређаја. Дигитални уређај и паметни 
дигитални уређај. Коришћење дигиталних уређаја за повећање прилика за учење и 
стицање искуства ученика у области науке, културе и уметности. Дигитални уређај и 
наше здравље (вид, положај тела, време пред екраном, дигитални уређај као отпад). 
Подаци о личности и њихова заштита при комуникацији помоћу дигиталних уређаја. 
Помоћ у случају контакта са непримереним дигиталним садржајем, непознатим, 
злонамерним особама или особама које комуницирају на неприхватљив начин. 
Одговорно руковање дигиталним уређајем (мере физичке заштите, коришћење лозинке). 
Разлагање проблема на мање целине. Осмишљавање корака који воде до решења 
једноставног проблема. Тумачење постојећих и креирање алгоритама изражених 
симболима. Уочавање и исправљање грешака у алгоритму.  

Тумачење понашања дигиталног уређаја у односу на приказани алгоритам.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Предмет Дигитални свет намењен је развијању дигиталнe компетенције код ученика 
првог разреда основне школе. Програм наставе и учења за први разред оријентисан је на 
процес учења и остваривање исхода. Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде 
на основу знања која су стекли учећи предмет Дигитални свет. Представљају опис 
интегрисаних знања, вештина, ставова и вредности ученика, који су груписани у три 
наставне теме (Дигитално друштво, Безбедно коришћење дигиталних уређаја, 
Алгоритамски начин размишљања). Полазећи од датих исхода и садржаја дефектолог 
најпре креира свој годишњи – глобални план рада из кога ће касније развијати своје 
оперативне планове. Дефинисани исходи олакшавају дефектологу даљу 
операционализацију исхода на ниво конкретне наставне јединице. При планирању треба, 
такође, имати у виду да се исходи разликују, да се неки лакше и брже могу остварити, 
али је за већину исхода потребно више времена и више различитих активности. За сваки 
час треба планирати и припремити средства и начине провере остварености 
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пројектованих исхода. Исходе је могуће остварити са различитим нивоима 
расположивости дигиталних уређаја намењених за коришћење од стране ученика, 
укључујући и могућност да само дефектолог располаже дигиталним уређајем. Уколико 
дефектолог има на располагању одговарајуће дигиталне уређаје (рачунаре, таблете, 
мобилне телефоне, роботе и друге физичке дигиталне уређаје...), ученици треба да их 
користе на начин који директно доприноси остваривања дефинисаних исхода учења.  

Дефектолог има слободу да наставу организује у складу са техничким могућностима, 
предзнањима и потребама својих ученика. Важно је да дефектолози помогну ученицима 
да увиде да технологија није свима једнако доступна, те да немогућност приступа 
технологији може да угрози одређене групе или појединце у друштву. Отуда је 
неопходно да дефектолог, пре него што планира конкретне активности учења, уочи 
постојање ученика који би, због ограниченог приступа технологији, могли да буду 
искључени или у неповољном положају. На пример, ако дефектолог предвиђа 
коришћење апликације на таблету или мобилном телефону, он мора да буде сигуран да 
те активности нису неповољне за ученике који немају приступ таквој технологији код 
куће. У настави оријентисаној на процес учења и достизање исхода учења вреднују се 
процес и продукти учења. Устаљене методе процене постигнућа ученика, које 
дефектолози примењују у другим обавезним предметима и изборним програмима, 
могуће је примењивати и у настави овог предмета.  

ИЗБОРНИ ПРЕДМЕТ: ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• подстицање развоја личности; 
• подстицање одговорности према својим правима и правима других 
• развијање способности за активно учествовање у животу школске 

заједнице; 
• развијање и подстицање спремности за сарадњу и кооперативност 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да: 

1. Људска права – усвајање 
властитог имена, имена 
вршњака у разреду; 
преознавање и разликовање 
основних емоција код себе и 
код других. 

 
 
 

 

• Ученик ће самостално или уз подршку 
показивати/именовати на себе и своје 
другове из разреда на наставников налог 

• Ученик ће самостално/или уз подршку 
препознавати/именовати осећања на 
сликовном или видео материјалу (туга, страх, 
љутња, срећа, љубав) 

• Ученик ће самостално или уз подршку 
бојити, тражити исте парове слика – смајлија 
(тужан, срећан, љут) 
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2. Демократско друштво – 
усвајање правила понашања у 
школи (права и обавезе) 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Ученик ће уз помоћ сликовног материјала 
(наставних листића, картица) усвојити 
(препознати, именовати) знања о 
пожељном/прихватљивом понашању у 
школи (помагање другима, дељење школског 
прибора, уређивање учионице, играње са 
другима, мирно седење у клупи за време 
часа...) 

• Ученик ће уз помоћ сликовног материјала 
(наставних листића, картица) усвојити 
(препознати, именовати) знања о 
непожељном понашању у школи (прављење 
нереда у учионици, ударање других, викање, 
узнемиравање других током наставе, 
несарадљивост са другима током игре...) 

3. Процеси у савременом свету – 
четири лепе речи: изволи, 
молим, извини, хвала 

• Ученик ће самостално или уз подршку 
наставника користити фразе којим се 
исказује лепо понашање: молим, хвала, 
извини, изволи 

4. Грађански активизам – 
усвајање кооперативности, 
сарадљивости кроз израду 
заједничког – одељенског 
паноа на различите теме 
(пролеће, зима, празници); 
тимско уређивање радног 
простора – учионице 

 

• Ученици ће заједно (тимским радом) правити 
различите радове (паное) и њима украшавати 
учионицу: „Пролеће у мојој учионици“, 
„Зимске чаролије“... 

• Ученици ће заједно (тимским радом) 
уређивати учионицу: спремити играчке на 
одговарајуће место, бацити папириће у 
канту, спремити и поређати свеске и бојице... 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

       Грађанско васпитање је обавезан изборни предмет и има за циљ усвајање 
општеприхваћених норми и ставова једног друштва, односно ставрање подлоге за развој  
демократске компетенције ученика. Задатк овог предмета јесте морални развој личности 
детета – односно васпитавање кроз организацију заједничних активности у школи, 
најчешће у виду радионица. Ученици имају активну улогу и активности су организоване 
тако да свако од њих, сходно својим потребама и могућностима даје допринос како би се 
неки задатак испунио (кооперативно учење), док је наставник-дефектолог водитељ 
активности. Он усмерава ученике, подстиче их да узму учешће, охрабрује да се што 
самосталније ангажују у радионицама, пружа одговарајући материјал (који треба да буде 
привлачан, интересантан и примерен дечјем узрасту), као и неопходну подршку у раду 
(физичку, вербално појашњење, гестуални подстицај). Ученици на креативан и забаван 
начин уче да препознају, разликују, изражавају своја и осећања других, развијају 
разумевање о томе да него други може имати другачије ментално и емотивно стање, 
разлоге односно узроке који доводе до појаве одређених емоција. Такође, ученици стичу 
самопоуздање и боље вршњачке односе кроз сарадњу, међусобно помагање и заједничко 
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учешће у раду. Труде се да именују или показују руку на свог другара када им је потребна 
помоћ, уче да се ослањању на друге у свом окружењу на примерен начин. 
Индивидуализам који некада може бити претерано наглашен код ученика се замењује 
кооперативношћу и развијањем колективне свести, што је нарочито важно јер је свако 
дете део колектива – пре свега породице, потом школе, заједнице, државе итд.  Ученици 
се уче да на себи својствен начин (у складу са својим могућностима) прихватају помоћ 
других али исто тако пружају свој допринос помагањем другима, трудом и истрајношћу 
у раду, што је веома важно за даљи социјални развој детета. Сваки социо, било да је 
породица или школа има свој кодекс понашања – обавеза и забрана које помажу 
појединцу да на адекватан начин функционише у тој заједници, добијајући заузврат 
љубав, наклоност, поштовање. Тако и у учионици (разреду) треба да постоје правила 
понашања, и она се на најбољи начин стичу учењем кроз контекст – реалну ситуацију у 
којој ће неко правило бити примењено. Ученици првенствено треба да направе разлику 
између пожељних и непожељних облика понашања, како би и сами у свом примеру 
уочили и кориговали уз подршку наставника потешкоће (неадекватну употребу прибора, 
сувише гласно обраћање другима, стварање буке, ометање других у раду, узнемиравање 
других вербалним или физичким повређивањем, деструкција уместо уређивања радног 
простора и сл.). Визуелни материјал (слике, картице, симболи, видео садржаји) у томе 
могу бити врло корисни јер је визуелни материјал ефикасан медиј учења. У свакој 
конкретној ситуацији, наставник може искористи прилику да коригује неприхватљиво 
понашање (подсећањем ученика на правила, подстицањем ученика да примени 
прихватљивији образац понашања итд.) или пак награди (социјалном похвалом, 
лепљењем стикера, омиљеном играчком итд.) ученика који поштује правила и понаша се 
на прихватљив начин. Умножавањем броја покушаја да примене прихватљиве облике 
понашања уместо оних који нису прихватљиви, и сами ученици увиђају добробит – други 
вршњаци се радије друже са њима, добиају похвале и одобрења из своје социјалне 
средине, стичу задовољство у чињењу доброг и почињу себе више да вреднују онда када 
их и други тако третирају, усмеравају своју пажњу и енергију на сврсисходан и смислен 
начин итд.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

       Оцењивање ученика у грађанском васпитању је усаглашено са Правилником о 
оцењивању у основној школи и оцене су описне. 

ВЕРСКА НАСТАВА – ПРАВОСЛАВНИ КАТЕХИЗАМ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• упознавање ученика и вероучитељаупознавање ученика са садржајима 
предмета и начином рада; 

• мотивисање ученика за похађање часова верске наставе; 
• ученицима пружити основ за разумевање човека као бића заједнице; 
• пружити ученицима елементарно знање о Богу као бићу заједнице; 
• пружити основ за разликовање и упоређивање породичних односа и односа 

који владају у Цркви; 
• пружити основ за упознавање односа који владају између човека и Бога; 
• пружити основ за разумевање да је молитва наш разговор са Богом; 
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• омогућити ученицима да увиде да се породични односи и односи у Цркви 
исказују на конкретан начин; 

• ученицима пружити основ за разумевање да се кроз међусобне односе љубави 
остварује јединство; 

• пружити ученицима неопходно знање о доласку Спаситеља у свет; 
• указати ученицима да је послање Сина Божјег дар љубави Бога Оца светог; 
• пружити ученицима елементарнознање о Светом Сави; 
• пружити ученицима елементарно знање о стварању света; 
• омогућити ученицима да схвате и доживе Цркву као заједницу сабраног Божјег 

народа; 
• подстицати ученике на лично учешће у животу Цркве; 
• библијско казивање о стварању света: живот првих људи, Божја жеља да свет 

буде Црква, човек не прихвата Божје дарове, непослушност и себичност; 
• указати ученицима на величину Христове љубави према људима и свету 
• пружити ученицима елементарно знање о Христовом страдању и васкрсењу; 
• омогућити ученицима да у Христу препознају узор љубави према свету и 

човеку; 
• подстицати ученике да љубав према Богу изражавају кроз љубав према људима 

и природи; 
• установити обим разумевања и квалитет стечених знања у току школске године 

из Православног катихизиса. 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И ТЕМЕ 

УЧИМО О НАШОЈ ВЕРИ 

• Упознавање са садржајем програма и начином рада  

ЗАЈЕДНИЦА КАО ОСНОВ ЖИВОТА 

• Моја породица 
• Моја школа и другари 
• Ми смо део Божје породице (Цркве) 
• приче и слике које приказују породицу може и прича о „малој породици“(деца 

са једним родитељем, или старатељем) 
• садржаји у вези са животом у школи (нова заједница); односи у заједници, 

правила понашања 
• Божја породица(ко су чланови Божје породице; како се постаје 

ЗАЈЕДНИЦА ЉУБАВИ БОГА, ЧОВЕКА И ПРИРОДЕ 

• Послушност 
• Даривање – нашa љубав 
• Цео свет на дар 
• Оче наш-зовемо нашег Бога приче које говоре о томе да када некога волимо, 

онда га и слушамо 
• како можемо да помогнемо другоме; љубављу чиним добра дела 
• садржаји који говоре и приказују лепоту створеног света 
• песмица: „Ал` је леп овај свет“, Ј.Ј. Змај 
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• Бог је цео свет створио из љубави 

НЕИЗМЕРНА ЉУБАВ БОЖЈА -ХРИСТОС СЕ РОДИ! 

• Бог долази у овај свет  
• Христос се роди –Божић у мом дому 
• Какоје Растко постао Св. Сава 
• Свети Сава, слава у школи и у мојој породици Новозаветно сведочанство о 

Христовом Рођењу (препричано и прилагођено) 
• Божићна песма: „Божић, Божић благи дан“ 
• Свети Сава –остварени син Бога Оца ( кроз љубав и заједницу са Богом, свако 

од нас постаје као Свети Сава) 
• Химна Светом Сави  

ЦРКВА – ЗАЈЕДНИЦА СА БОГОМ 

• Бог ствара свет 
• Свет је наш дом 
• Прихватимо дарове Божје 
• Где је љубав ту је Бог 
• Христова вечера са ученицима 
• Литургија -окупљање Божје породице 
• Пост –стаза љубави Прича:“Где је љубав, ту је Бог“, Л.Н.Толстој 
• Прва Литургија(Христови ученици); „Православна читанка“, С. Нина 

Неранџић и Ана Савковић  

ХРИСТОВА ЉУБАВ ПРЕМА ЧОВЕКУ И СВЕТУ 

• Христова љубав према човеку и свету 
• Препознајемо Христову љубав 
• Христос васкрсе! Јевађељска прича Милостиви Самарјанин 
• Песмица: „Знаш ли ко те љуби слилно“ 
• Новозаветно сведочанство о Христовом Васкрсењу(препричано и прилагођено 

) 
• Прича: „Добро дрво“ Ш. Силверстејн 

НАША БРИГА О СВЕТУ 

• Човек домаћин у свету 
• Радост служења 
• Љубав према људима и природи је љубав према Богу 
• Сваки човек је за нас Христос 
• Научили смо о нашој вери 
• Разне приче о које говоре о служењу човека човеку 
• Човекова брига за очување природе, биљака и животиња 
• Прича Свети Герасим и лав Јордан 
• Приче и слике о кућним љубимцима 

ПРЕДВИЂЕНИ ИСХОДИ подразумевају когнитивни и афективни аспект по темама 
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Когнитивни аспект: 

• да разуме основнaсазнањао темама које ће се обрађивати на настави 
Православног катихизиса 

Афективни аспект: 

• бити подстакнут да активно учествује на часовима верске наставе 

Когнитивни аспект: 

• моћи да опише и објасни значење појма заједнице као и његов однос према 
њему блиским особама (породици) 

• моћи да препозна да не можемо једни без других 
• знати да нас љубав повезује са другима 
• знати да се правилно осени крсним знаком 
• знати да је Бог Света Тројица (Заједница) 
• знатида крштењем постајемо чланови Божје породице (Цркве) 

Афективни аспект: 

• пожелети да чини добро другима (ближњима) у својој заједници 
• желети да изражава хришћанску љубав према Богу и ближњим 

Когнитивни аспект: 

• знати да заједница са Богом почива на слободи 
• знати да је послушност израз љубави 
• моћи да препозна да је даривање плод љубави 
• моћи да сазна да је молитва разговор са Богом 
• моћи да усвоји текст молитве Оче наш 
• знати да је Бог Отац створио свет из љубави 
• моћи да препозна да је наш живот Божји дар 
• знати да Бог желида живимо у заједници са Њим  

Афективни аспект: 

• показивати жељу да љубав исказује на конкретан начин 
• бити мотивисан да љубав према Богу изражава молитвом  

Когнитивни аспект: 

• моћи да препозна основне догађаје библијске приповестио Христовом рођењу 
моћи да препозна и именује главне личности из библијске приче о Христовом 
рођењу ( уз помоћ иконе празника и по кључним симболима) 

• моћи да препозна да је прослава празника догађај целе породице кроз који се 
остварује заједница љубави•моћи да усвоји текст (садржај) и мелодију песме ( 
Божић, Божић ) 

• моћи да препозна да је Свети Сава посветио свој живот Богу због љубави према 
Њему  
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Афективни аспект: 

• по завршетку теме: код ученика ће се развити жеља да активно учествујеу 
прослави Христовог рођења 

• код ученика ће се развити жеља да према ближњима подражава пример љубави 
Светога Саве  

Когнитивни аспект: 

• моћи да опише појединости библијске повести о стварању света 
• моћи да разликује оно што је Бог створио од онога што је човек направио на 

примерима из непосредног окружења 
• знати зашто за Бога кажемо да је Творац 
• моћи да објасни, на елементарном нивоу, повезаност људи и природе 
• уочити да се у Цркви остварује јединство људи и природе са Богом 
• знати да у заједници са Богом учествујемо слободно –само ако то желимо 

(пример Светога Саве и његовог слободног избора) 
• да се упозна са Литургијом као догађајем (заједничком трпезом) на којем се 

окупља Божја породица  

Афективни аспект:  

• код ученика ће се развити жеља да својом послушношћу изражава своју љубав 
и слободу 

• ученик ће желети да учествује у Литургији  

Когнитивни аспект: 

• упознати Христово учење као „учење“ о љубави и праштању ( на примерима 
из јеванђељских прича) 

• препознати и разуметида је права љубав када је показујемо делима 
• усвојити садржај и мелодију песме „Знаш ли ко те љуби силно“  
• бити у могућности да опише појединости библијске повести о Христовом 

Васкрсењу 
• препознати и именовати главне личности из библијске приче о Христовом 

Васкрсењу ( уз помоћ иконе празника и по кључним симболима) препознати 
да је прослава празника догађај целе породице кроз који се остварује заједница 
љубави 

• моћи да опише прослављање Васкрса у својој породици 
• знати обичаје у вези са Васкрсом 

Афективни аспект: 

• развијати потребу да делима исказују љубав 
• развијати жељу да учествује у припремама за прославу овог највећег 

хришћанског празника  

Когнитивни аспект: 

• на елементарном нивоу моћи да објасни међусобну повезаност свих људи и 
природе 
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• препознати и именовати поступке људи који су прожети љубављу према 
природи, људима и Богу 

• уочити у којој мери је напредовао и савладао градиво Православног катихизиса 
1. разреда основне школе 

Афективни аспект: 

• развијати жељу да се брине о биљкама и животињама и целокупној природи 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Катихизација као литургијска делатност-заједничко је дело катихете (вероучитеља) и 
његових ученика. Катихета (вероучитељ) би требало стално да има науму да катихеза не 
постоји ради гомилања информација („знања о вери“), већ као настојање да се учење и 
искуство Цркве лично усвоје и спроведу у живот кроз слободно учешће у богослужбеном 
животу Цркве. На почетку сваке наставне теме ученике би требало упознати са циљевима 
и исходима наставе, садржајима по темама, начином остваривања програма рада, као и 
са начином вредновања њиховог рад Врсте наставе. Настава се реализује кроз следеће 
облике наставе: теоријска настава, практична настава. Место реализације наставе: 
теоријска настава се реализује у учионици, Практична настава се реализује у цркви – 
учешћему литургијском сабрању. 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Уводне часове требало би осмислити тако да допринесу међусобном упознавању 
ученика, упознавању ученика с циљевима, исходима, наставним садржајима, али и тако 
да дефектолог стекне почетнички увид у то каквим предзнањима и ставовима из подручја 
Православног катихизиса, група располаже. 

Реализација програма требало би да се одвија у складу с принципима савремене 
активне наставе, која својом динамиком подстиче ученике на истраживачки и 
проблемски приступ садржајима тема. У току реализације стављати нагласак више на 
доживљајно и формативно, а мање на сазнајно и информативно. Квалитет наставе се 
постиже када се наставни садржаји реализују у складу са савременим педагошким 
захтевима у погледу употребе разноврсних метода, облика рада и наставних средстава. 

Имајући у виду захтеве наставног програма и могућности транспоновања наставног 
садржаја у педагошко дидактичка решења, дефектолог би требало да води рачуна и о 
психолошким чиниоцима извођења наставе – узрасту ученика, нивоу психофизичког 
развоја, интересовањима, склоностима, способностима и мотивацији ученика. 

У остваривању савремене наставе наставник/дефектолог је извор знања, креатор, 
организатор и координатор ученичких активности у наставном процесу.  

Настава је успешно реализована ако је ученик спреман да Цркву схвати као простор 
за остваривање своје личности кроз заједничарење са ближњима и Тројичним Богом који 
постаје извор и пуноћа његовог живота. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Евалуација наставе. Евалуацију наставе (процењивање успешности реализације 
наставе и остварености задатака и исхода наставе) дефектолог ће остварити на два 
начина: процењивањем реакције ученика или прикупљањем коментара ученика путем 
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анкетних евалуационих листића; провером знања које ученици усвајају на часу и 
испитивањем ставова. 

Оцењивање: непосредно описно оцењивање ученика може се вршити кроз: усмено 
испитивање; писмено испитивање; посматрање понашања ученика. 

3.2.План наставе и учења за други разред 

Почевши од школске 2021/2022. године, на основу  Правилника о допуни Правилника 
наставе и учења за други разред основног образовања и васпитања (према Службеном 
гласнику РС – „Просветни гласник“ бр.005/2021), додаје се програм предмета 
„ДИГИТАЛНИ СВЕТ“. 

Обавезни  наставни предмети, изборни програми и активности 

Ред.  
број А. ОБАВЕЗНИ ПРЕДМЕТИ ДРУГИ РАЗРЕД 

нед. год. 
1. Српски језик 5 180 
2. Страни језик (енглески језик) 2 72 
3. Математика 5 180 
4. Свет око нас 2 72 
5. Ликовна култура 2 72 
6. Музичка култура 1 36 
7. Физичко и здравствено васпитање 3 108 
8. Дигитални свет 1 36 

У К У П Н О: А 21 756 

Ред. 
број Б. ИЗБОРНИ ПРОГРАМИ  

1. Верска настава/Грађанско васпитање10 1 36 
У К У П Н О: Б 1 36 

У К У П Н О: А + Б 22 792 
 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни наставни предмети, 
изборни програми и активности 

Ред. 
број ОБЛИК ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА ДРУГИ РАЗРЕД 

нед. год. 
1. Редовна настава 22 792 
2. Допунска настава 1 36 
3. Настава у природи11 7 до 10 дана годишње 
 

Ред. 
број 

ОСТАЛИ ОБЛИЦИ ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ 
РАДА 

ДРУГИ РАЗРЕД 
нед. год. 

1. Час одељењског старешине 1 36 
2. Ваннаставне активности12 1 –2 36 –72 
3. Екскурзија 1- 3 дана годишње 

                                                 
10 Ученик бира један од понуђених изборних програма. 
11 Настава у природи организује се у складу са одговарајућим правилником. 
12 Школа реализује ваннаставне активности у области науке, технике, културе, уметности, медија и спорта. 
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Напомена  

Настава се реализујe по ИОП-у 2 поштујући специфичности појединца, а вреднује на 
основу евалуације ИОП-а ослањајући се на доле наведене прилагођене програме у 
смислу нивоа савладаности очекиваних исхода који се евидентирају у евалуационим 
листама ИОП-а 2. 

Табела је усклађена са изменама и допунама Правилника о плану наставе и учења за 
први циклус основног образовања и васпитања и програма наставе и учења за први 
разред основног образовања  (према Службеном гласнику РС – „Просветни гласник“ 
бр.2/20) и важи за ученике који се уписују у други разред школске 2022/2023. године. 

 

ПРОГРАМ  НАСТАВЕ И УЧЕЊА ЗА ДРУГИ РАЗРЕД 

ПРЕДМЕТ: СРПСКИ ЈЕЗИК  

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• овладавање стандардним српским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање; 
• доживљавање књижевних остварења и изграђивање личности ученика. 

ЗАДАЦИ: 

• развијање љубави према матерњем језику и потребе да се он негује и 
унапређује; 

• основно описмењавање ученика у складу својим могућностима; 
• поступно и систематично упознавање граматике и правописа српског језика у 

складу са својим могућностима; 
• упознавање језичких појава и појмова, овладавање нормативном граматиком и 

стилским могућностима српског језика; 
• оспособљавање за успешно служење српским језиком у различитим 

комуникационим ситуацијама (улога говорника, слушаоца и  саговорника); 
• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• оспособљавање за тумачење и вредновање књижевноуметничких дела разних 

жанрова; 
• поступно и систематично оспособљавање ученика за доживљавање и сценских 

остварења (позориште, филм); 
• развијање поштовања према културној баштини; 
• подстицање, неговање и вредновање ученичких ваннаставних 

активности(драмска секција.); 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и реченица; 
• савладавање технике читања и писања на ћириличком писму у складу са 

учениковим могућностима; 
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• навикавање на употребу књижевног језика у говору и писању; 
• оспособљавање за усмено препричавање, причање и описивање и складу са 

могућностима ученика; 
• оспособљавање ученика да правилно користи средства комуникације у 

различитим комуникативним ситуацијама, у складу са својим способностима; 
• оспособљавање ученика да да изражава своју жељу и потребу, у складу са 

својим способностима; 
• оспособљавање ученика да кроз вежбе читања, слушања, анализе и 

препричавања текстова развија читалачке компетенције; 
• упознавање ученика са најзначајнијим делима народне и уметничке 

књижевности; 
• да ученик усвоји и адекватно примењује основна граматичка правила; 
• богаћење активног и пасивног речника; 
• подстицање аудитивне и визуелне пажње, перцепције и меморије; 
• развијање моторике шаке и фине моторике прстију и визуо-моторне 

координације. 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да: 

КЊИЖЕВНОСТ - тумачење текста, књижевни појмови, функционални појмови; 
могући текстови за обраду: басне -   „Гавран и лисица“, „Голуб и пчела“, „Лав и 
Миш“„Зец и корњача“,,приче – „Путници и медвед“, песме за децу – „Ау, што је 
школа згодна“(Љубивоје Ршумовић), „Пролећна песма“(Десанка Максимовић) 

Основни ниво 

• пажљиво слушање текстова које 
дефектолог чита; 

• реаговање на промену јачине и боје 
гласа дефектолога који чита текст; 

• посматрање слика које одговарају 
садржини текста које дефектолог чита 
уз помоћ дефектолога; 

 

Основни ниво 

• Ученик ће слушати читање текста од 
стране наставника-дефектолога 

• ученик ће обраћати пажњу на 
експресију говора читача 
(дефектолога) и говора тела док чита 
текст 

• Ученик ће посматрати, препознавати 
појмове са слика (дечјих сликовница, 
читанке, сликовног материјала...) 
обрађеног текста 
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Средњи ниво 

• систематично и поступно усвајање 
књижевних и функционалних појмова; 

• запажање основних емоционалних 
стања (радосно, тужно, смешно); 

• склапање простих реченица помоћу 
слика; 

• давање одговоре на питања из текста 
посматрајући слике и именујући или 
показујући појмове из текста на 
сликама; 

• показивање  и именовање главних 
ликове из текста на сликама; 

• ређање по хронологији слике које 
одговарају садржини текста. 

• правилно и лепо писање научених 
слова. 

Средњи ниво 

• Ученик ће усвојити 
(препознати/именовати) појмове из 
обрађеног текста  

• Ученик ће препознати основна 
емоционална стања (радост, туга, 
смех) 

• Ученик ће изговарати просте реченице 
уз визуелну подршку 

• Ученик ће давати одговоре на питања 
из текста (именовање/показивање 
појмова из текста на сликама) 

• Ученик ће бити у стању да након 
обраде текста препозна/покаже главне 
ликове, односно појмове 

• Ученик ће умети да хронолошки 
сложи след догађаја из текста (помоћу 
визуелног материјала) 

• Ученик ће овладати вештином писања 
обрађених слова 

Напредни ниво 

• препричавање краћих текстова; 
• давање усменог одговора на питања из 

текста; 
• идентификовање главних ликова из 

текста; 
• схватање поуке краћег текста конкретне 

садржине; 
• разликовање строфе и стиха у поетском 

тексту; 
• уочавање наслова, имена аутора, 

садржаја и илустрација у књизи. 
 

 

Напредни ниво 

• Ученик ће препричавати краће 
текстове 

• Ученик ће усмено одговарати на 
питања из текста 

• Ученик ће препознати и именовати 
главне актере из обрађеног текста 

• Ученик ће разумети суштину- поуку 
обрађеног текста 

• Ученик ће знати да направи разлику 
између стиха и строфе у обрађеним 
песмама 

• Ученик ће умети да уочи и покаже на 
основне карактеристике текста у 
дечјим књигама, сликовницама итд.: 
наслов текста, име аутора, садржај и 
илустрације 

ЈЕЗИК : Граматика (именице, једнина и множина, глаголи,); Правопис (употреба 
великог слова на почетку реченице и код писања властитих именица; итерпункција – 
тачка, упитник) 
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Основни ниво 

• показивање великог слова на почетку 
имена и презимена ученика које је 
написао дефектолог,уз подстицај 
дефектолога; 

• показивање сваке тачке коју је нацртао 
дефектолог у свесци и истицање тачке 
на крају реченице коју је написао 
дефектолог уз помоћ дефектолога; 

• препознавае и показивање  бића, 
предмета и појаве (именице) приказане 
на сличицама; 

• препознавање и именовање радње 
(глагола) приказане на сличицама уз 
подстицај дефектолога; 

• Показивање једнине и множине датих 
појмова приказаних на сличицама (једна 
нацртана лопта (лопта), више нацртаних 
лопти (лопте), уз подстицај дефектолога 

Основни ниво 

• Ученик ће умети да покаже велико 
слово на почетку исписаног имена, уз 
подстицај наставника-дефектолога 

• Ученик ће умети да покаже руком на 
тачку која је нацртана у свесци, уз 
подстицај  

• Ученик ће показивати на бића, 
предмете, појаве приказане на 
сликовном материјалу, уз подстицај 

• Ученик ће показивати радње на 
сликовном материјалу, уз подтицај  

• Ученик ће уочавати једнину и 
множину на практичном нивоу уз 
подстицај дефектолога 

Средњи ниво 

• стављање тачке на крају написаних 
обавештајних реченица; 

• показивање знака питања на крају 
написаних упитних реченица; 

• истицање маркером великог слова на 
почетку имена и презимена ученика које 
је написао дефектолог. 

Средњи ниво 

• Ученик ће стављати знакове 
интерпункције – тачку на крају 
реченице. 

• Ученик ће показивати руком на знак 
питања на крају упитних реченица 

• Ученик ће подебљати маркером у боји 
велико слово на почетку исписаног 
властитог имена и презимена  

Напредни ниво 

• разликовање реченице као обавештења, 
питања и заповести 
изговором(интонацијом) и 
препознавањем у тексту; 

• препознавање и именовање тачке и 
употреба је на крају обавештајне 
реченице приликом преписивања 
кратких реченица; 

• препознавање и именовање знака 
интерпункције на крају реченице, у 
зависности од врсте реченице по 
значењу (. ? ) 

• разликовање слова, речи,реченице 

Напредни ниво 

• Ученик ће разликовати реченице 
према значењу (упитне, обавештајне, 
узвичне) на практичном нивоу (према 
изговору прочитаног текста 
наставника) 

• Употреба знакова интерпункције – 
тачка приликом преписивања кратких 
реченица 

• Употреба знакова интерпункције – 
тачка, упитник приликом писања 
краћих реченица (обавештајних и 
упитних) 

• Ученик ће бити у стању да разликује 
саставне делове реченице – слова, реч, 
реченица 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Текстове из књижевности ће бирати дефектолог у складу са структуром свог одељења; 
углавном ће текстови бити конкретни, како би ликови, мотиви и сцене из текста могли 
да се представе путем илустрација и слика. Захтеви нису усмерени само на усвајање 
језичких правила и граматичке норме, већ и на разумевање њихове функције и правилну 
примену у усменом и писменом изражавању. Када се у садржајима програма наводе 
садржаји које су ученици већ обрађивали у претходним разредима, подразумева се да се 
степен усвојености и способност примене раније обрађеног градива проверава, а 
понављање и увежбавање на новим примерима претходи обради нових садржаја, чиме се 
обезбеђује континуитет рада и систематичност у повезивању новог градива са 
постојећим знањима.  

Говорне вежбе на једноставне теме, блиске учениковом искуству; давање одговора на 
постављена питања; повезивање слике појма са адекватном речи; увежбавање писања 
слова ћирилице; увежбавање преписивања реченица ћириличним писмом; графомоторне 
вежбе са различитим захтевима и различитог степена сложености; показивање појмова 
из различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са различитим захтевима. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

СТРАНИ ЈЕЗИК ЕНГЛЕСКИ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• овладавање стандардним енглеским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање. 

ЗАДАЦИ: 

• развијање љубави према страном језику и потребе да се посредством знања 
језика ученик упозна са историјским догађајима и културном баштином 

• основно описмењавање ученика у складу са његовим или њеним 
могућностима; 

• упознавање са историјом, културом и обичајима другог народа; 
• оспособљавање за успешно служење италијанским језиком у различитим 

комуникациjским ситуацијама  
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• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и реченица. 

Предвиђени кораци 
и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

1. Бројеви 
2. Дивње 

животиње 
3. Предмети у 

учионици 
4. Боје 
5. Лице 
6. Просторије у 

кући 
7. Одећа 
8. Божић и 

Васкрс/Ускрс 

Основни ниво 

• реаговање на аудио и видео записе  
• усмеравање погледа ка аудио и видео запису 
• реаговање на ритам песмица 
• боји и лепи слике предмета у учионици уз већу помоћ 

дефектолога 
• низање   до 5 перли на дрвени штапић или на пертлу  уз 

бројање дефектолога 
• лепи и боји предмете одређених боја (red, green, blue, 

yellow, orange) 
• боји и лепи просторија у кући уз већу помоћ дефектолога 
• боји и лепи слике дивљих животиња уз већу помоћ 

дефектолога 
• лепи слике делова лица уз већу помоћ дефектолога 
• боји и лепи слике одевних предмета уз већу помоћ 

дефектолога 
• посматра или слуша видео материјал у трајању од 1 до 5 

минута 

Средњи ниво 

• бројање до 10 и повезивање са адекватном цифром уз мању 
помоћ  дефектолога 

• препознавање и показивање дивљих животиња на слици уз 
малу помоћ дефектолога 

• препознавање боја по принципу  исто на исто и именовање 
боја уз вербални подстицај дефектолога 

• препознавање и именовање предмета у учионици уз мању 
помоћ дефектолога 

• препознавање и показивање делова лица уз мању помоћ 
дефектолога 

• препознавање и именовање просторија у кући уз мању 
помоћ дефектолога 

• препознавање и именовање одеће на слици уз мању 
подршку дефектолога 

• препознавање и именовање предмета на слици везаних за 
празнике уз мању помоћ дефектолога 

Напредни ниво: 

• препознавање и именовање школског прибора на слици уз 
мању помоћ дефектолога 
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• бројање, сабирање, одузимање до 10 и повезивање са 
адекватном цифром 

• препознавање и именовање животиња; изражавање 
количина; 

• описивање предмета у учионици; позив на заједничку 
активност; изражавање количина; изражавање упутства и 
налога. 

• препознавање и именовање боја; изражавање количина; 
• описивање лица; изражавање количина; изражавање 

допадања; 
• описивање просторија у кући; позив и реаговање на позив 

за учешће у заједничкој активности; изражавање количина; 
разуме-вање и давање једноставних налога. 

• описивање одеће; изражавање количина; изражавање 
допадања; 

• честитање; изражавање жеља; честитање; изражавање 
количине.  

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Говорне вежбе; давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са 
адекватном речи; увежбавање писања; увежбавање преписивања; показивање појмова из 
различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са различитим захтевима. Препознавање и 
именовање појмова различитих категорија: кроз разноврсне примере и задатке, 
прилагођене наставне листиће израђене за сваког ученика понаособ, коришћењем радних 
свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања и васпитања и уџбенике за ученике са 
сметњама ау развоју и инвалидитетом, свог расположивог  дидактичког материјала 
(Пертинијеви сетови за класификацију, низалице, перле). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Описно оцењивање у складу са правилником о оцењивању ученика у основном 
образовању и васпитању, "Службени гласник РС", број 34 од 17. маја 2019. 

ПРЕДМЕТ: МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• да ученик упозна основне математичке термине и симболе,  
• да овлада основним математичким операцијама, да се оспособи за њихову 

примену у свакодневном животу,  
• да се оспособи за што самосталније решавање једноставних текстуалних 

задатак,  
• да ученици усвоје елементарна математичка знања која су потребна за 

схватање појава и зависности у животу и друштву;  
• да оспособи ученике за примену усвојених математичких знања у решавању 

разноврсних задатака из животне праксе. 



117 

 

ЗАДАЦИ: 

• да ученици стичу знања неопходна за разумевање квантитативних и 
просторних односа и законитости у разним појавама у природи, друштву и 
свакодневном животу; 

• да развија ученикову способност посматрања, опажања; 
• да развија културне, радне, етичке и естетске навике ученика, као и 
• математичку радозналост у посматрању и изучавању природних појава; 
• да ученици усвоје основне чињенице о скуповима, релацијама 

ипресликавањима; 
• да ученици упознају најважније равне и просторне геометријске облике; 
• да оспособи ученике за прецизност у мерењу; 
• да изграђује позитивне особине ученикове личности, као што су: упорност, 

систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисаоза самостални рад; 
• да ученици стичу навику и обучавају се у коришћењу разноврсних извора 

знања. 
• препознају, разликују облике предмета, површи и линија; 
• на једноставнијим, конкретним примерима из своје околине уочавају односе 

између предмета по облику, боји и величини; 
• да ученици одређују положај предмета према себи и предмета према предмету; 
• уочавају разне примере скупова, припадање елемената скупу и користе речи; 
• науче да броје и упоређују бројеве до 10 
• упознају метар 
• да упозна својства геометријских облика и оспособи се да изврши њихову 

класификацију према задатом критеријуму 
• развијање способности посматрања, опажања и мишљења. 

 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да: 

ПРИРОДНИ БРОЈЕВИ ДО 10 
 

• Декадно записивање и читање 
бројева до 10. Упорђивање бројева 
према њиховим декадним 
записима. Завод за унапређивање 
образовања и васпитања. 

• Сабирање и одузимање бројева у 
блоку до 10. 

 
 
 
 

Основни ниво 

• низање  до 10 перли на пертлу; 
• низање   до 10 перли на дрвени штапић; 
• упоређивање предмете по одређеним 

својствима (класе   и серије) уз 
подстицај дефектолога; 

• груписање предмета у два скупа по 
задатом критеријуму (облику, боји) уз 
подстицај дефектолога. 

Средњи ниво: 

• груписање предмета у три  скупа по 
задатом критеријуму (облику, боји, 
величини); 
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• низање до 10  перли на пертлу и дрвени 
штапић уз бројање; 

• показивање на картицама насумично 
именованих бројева  до 10) уз подстицај 
дефектолога; 

• писање бројева од 1 до 10 спајањем 
тачкица уз помоћ дефектолога; 

• ређање картица са написаним бројевима 
прве десетице од најмањег до највећег; 

• повезивање  количине и броја (скуп са 
одређеним бројем елемената ( од 1 до 10 
) са адекватном цифром). 

Напредни ниво 

• показивање на картицама насумично 
именованих бројева  уз подстицај 
дефектолога; 

• бројање елемената скупа и повезивање 
са адекватном цифром; 

• приказивање бројева до 10 помоћу 
тачака на бројевној правој; 

• упоређивање бројева; 
• допунљавање  растућих и опадајућих 

низева  бројева прве десетице бројевима 
који недостају 

• редни бројеви; 
• сабирање и одузимање природних 

бројева до 10; 
 

ГЕОМЕТРИЈА Основни ниво  

• цртање криве и праве линије маркером 
по табли, уз помоћ дефектолога 

• упознавање основних својстава 
геометријских тела – лопте,коцке и 
ваљка (обло, рогљасто) опипавањем 
модела лопте,пирамиде и ваљка и коцке 
израђених од различитог материјала; 

• упознавање основних својстава 
геометријских тела – лопте,коцке и 
ваљка манипулисањем моделима 
лопте,коцке,пирамиде и ваљка 
израђених од различитог материјала 
(котрљање, бацање, хватање, вучење по 
поду и столу...). 

Средњи ниво 

• разликовање различитих врста линија – 
криве и праве; 
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• цртање различитих врста линија 
спајањем тачкица; 

• показивање и разликовање 
геометријских тела – лопте,коцке,  
ваљка  и пирамиде   на задати вербални 
налог уз подстицај дефектолога; 

• разликовање рогљастих и облих 
геометријских тела опипавајући их. 

Напредни ниво 

• разликовање различитих врста линија – 
криве и праве; 

• цртање различитих врста линија; 
• показивање и разликовање 

геометријских тела – лопте,коцке,  
ваљка,пирамиде и  квадра  на задати 
вербални налог; 

• разликовање рогљастих и облих 
геометријских тела 

МЕРЕЊЕ И МЕРЕ 

• (односи између мањих и већих 
јединица, мерење) 

 

Основни ниво 

• мерење дужине учионице корацима уз 
помоћ и бројањем корака од стране 
дефектолога; 

• мерење ширине учионице корацима уз 
помоћ и бројањем корака од стране 
дефектолога; 

• мерење задате раздаљине од једне до 
друге тачке корацима уз помоћ и 
бројањем корака од стране дефектолога; 

• повлачење дужи  на табли према 
спајајући тачкице уз помоћ дефектолога. 

Средњи ниво  

• мерење дужине учионице корацима уз 
бројање; 

• мерење ширине учионице корацима уз 
бројање; 

• повлачење линија уз помоћ лењира уз 
подстицај дефектолога; 

• мерење задате раздаљине од једне до 
друге тачке корацима уз помоћ и 
бројањем корака од стране дефектолога. 

Напредни ниво: 

• мерење растојања од тачке А до тачке Б 
корацима у околини; 

• мерење задате раздаљине од једне до 
друге тачке корацима; 

• повлачење линија уз помоћ лењира; 
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• повлачење дужи  у свесци из 
математике према задатој дужини датој 
у квадратићима; 

• мерење дужине нацртане дужи ( до 5 
цм) бројећи квадратићеу свесци. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала 
(Пертинијеви сетови за класификацију, низалице, перле...). 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала, лењира, 
шаблона. 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала, лењира, 
шестара, шаблона, расположивог дидактичког материјала. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Саставни део процеса развоја математичких знања у свим фазама наставе је и праћење 
и процењивање степена остварености исхода, које треба да обезбеди што поузданије 
сагледавање развоја и напредовања ученика. Тај процес започети иницијалном проценом 
нивоа на коме се ученик налази. Прикупљање информација из различитих извора 
(свакодневна посматрања, активност на часу, прихватање задатака, самосталан рад, рад 
у групи, решавање задатака на прилагођеним наставним листићима) помаже дефектологу 
да сагледа и процени постигнућа ученика и степен остварености исхода. Свака активност 
је добра прилика за процену напредовања, бележење запажања о ученику у педагошку 
свеску и давање повратне информације ученику и родитељима. 

ПРЕДМЕТ: СВЕТ ОКО НАС 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• да ученици упознају себе, своје окружење и развију способности за одговоран 
живот у њему; 

• развијање основних појмова о непосредном природном и друштвеном 
окружењу и повезивање тих појмова; 

• формирање елементарних научних појмова из природних и друштвенихнаука; 
• овладавање почетним техникама сазнајног процеса: посматрање, уочавање, 
• упоређивање, класификовање, именовање; 
• овладавање почетним техникама сазнајног процеса и почетним методама и 

техникама учења; 
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• подстицање дечијих интересовања, питања, идеја и одговора у вези сапојавама, 
процесима и ситуацијама у окружењу у складу са њиховим когнитивно-
развојним способностима. 

ЗАДАЦИ: 

• развијање радозналости, интересовања и способности за активно упознавање 
окружења; 

• развијање еколошке свести; 
• подстицање дечијих интересовања, питања, идеја и одговора у вези са 

појавама, процесима и ситуацијама у окружењу у складу са њиховим 
когнитивно-развојним способностима; 

• подстицање и развијање истраживачких активности деце; 
• подстицање уочавања једноставних узрочно-последичних веза, појава и 

процеса, слободног исказивања својих запажања; 
• решавање једноставних проблем-ситуација кроз огледе, самостално и у тиму; 
• развијање одговорног односа према себи и окружењу и уважавање других; 
• развијање различитих социјалних вештина и прихватање основних људских 

вредности за критеријум понашања према другима; 
• развијање одговорног односа према окружењу као и интересовања и 

спремности за његово очување. 

 

Предвиђени КОРАЦИ И 
ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

ДРУГИ И ЈА: 

• Школске просторије, 
намештај, школски прибор 

• Моја породица 
• Моје потребе и жеље 
• Здрава исхрана 
• Чувајмо здравље – 

одржавање личне хигијене  

Основни ниво: 

• Упознавање и уочавање уз подтицај наставника 
школског прибора и школских просторија на 
очигледним примерима (средствима) и 
сликовном материјалу 

• Уочавање и препознавање чланова породице 
(показивањем прстом на фотографији) уз 
подршку дефектолога 

• Изражавање потреба и жеља коришћењем 
комуникационих картица/симбола – 
показивање прстом уз вођење од стране 
дефектолога 

• Препознавање и показивање на намирнице које 
су здраве – воће, поврће, месо, млечни 
производи, житарице (сликовни материјал, 
сечење и лепљење слика хране из часописа и 
новина) уз подршку наставника  

• Препознавање и показивање руком уз подршку 
дефектолога прибора за одржавање личне 
хигијене на очигледним средствима и 
сликовном материјалу 
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Средњи ниво: 

• Препознавање и именовање уз помоћ 
наставника школског прибора и школских 
просторија на очигледним примерима 
(средствима) и сликовном материјалу 

• Препознавање и именовање чланова породице : 
мама, тата, брат/сестра уз мању помоћ 
наставника 

• Изражавање потреба и жеља коришћењем 
комуникационих картица/симбола – ученик 
показује на картице а позом речју одређује 
своју жељу/потребу („Вода“, „Тоалет“...) 

• Препознавање и показивање на намирнице које 
су здраве – воће, поврће, месо, млечни 
производи, житарице (сликовни материјал, 
сечење и лепљење слика хране из часописа и 
новина, бојење наставних листића) уз мању 
помоћ наставника  

• Препознавање и именовање уз мању помоћ 
прибора за одржавање личне хигијене на 
очигледним средствима и сликовном 
материјалу  и наставним листићима (бојење 
бојицама, повезивање слика са одговарајућом 
радњом) 

 
Напредни ниво: 

• Самостално препознавање, именовање и 
разликовање по функционалној употреби 
школског прибора и школских просторија на 
очигледним примерима (средствима) и 
сликовном материјалу 

• Препознавање и именовање чланова породице 
помоћу фотографија: мама, тата, брат/сестра, 
баба и деда 

• Изражавање потреба и жеља – коришћење 
комплетне реченице у тумачењу значења 
картица са сликама/симболима жеља и потреба 
(„Желим воду“, „Желим у тоалет“...) 

• Препознавање намирница које су здраве – воће, 
поврће, месо, млечни производи, житарице 
(сликовни материјал, сечење и лепљење слика 
хране из часописа и новина, писање назива на 
наставним листићима, бојење, повезивање 
слика са називом)   

• Препознавање, разликовање према 
функционалној употреби прибора за одржавање 
личне хигијене (на очигледним средствима, 
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сликама, наставним листићима – бојење, 
повезивање, писање назива...) 

 

КУЛТУРА ЖИВЉЕЊА 

• Живот у граду  
• Саобраћајна средства  
• Култура живљења – 

опасности у кући 

Основни ниво: 

• показивање просторија у кући (соба, кухиња, 
купатило, ходник, дневна соба …) на 
одговарајућим сликама уз подстицај 
дефектолога; 

• показивање намештаја у кући (сто, столица, 
кревет,фотеља, орман…) на одговарајућим 
сликама уз подстицај дефектолога; 

• показивање електричних апарата које човек 
користи у домаћинству (шпорет, рачунар, 
телевизор, усисивач, веш-машина, машина за 
судове, фен, пегла, фрижидер...) на 
одговарајућим сликама уз помоћ дефектолога; 

• показивање саобраћајних средстава 
(аутомобил, аутобус, воз, трамвај, авион, 
хеликоптер, брод, чамац..) на одговарајућим 
сликама уз подсдтицај дефектолога; 

• упознавање са кућним пословима кроз 
показивање сна сличицама (усисавање, 
брисање прашине, прање судова, бацање 
ђубрета, намештање кревета и своје собе); 

• уочавање опасности које нам се могу десити у 
кући приказане на сличицама. 

Средњи ниво: 

• показивање просторија у кући (соба, кухиња, 
купатило, ходник, дневна соба …) на 
одговарајућим сликама; 

• показивање намештаја у кући (сто, столица, 
кревет,фотеља, орман…) на одговарајућим; 

• показивање електричних апарата које човек 
користи у домаћинству (шпорет, рачунар, 
телевизор, усисивач, веш-машина, машина за 
судове, фен, пегла, фрижидер...) на 
одговарајућим; 

• показивање саобраћајних средстава 
(аутомобил, аутобус, воз, трамвај, авион, 
хеликоптер, брод, чамац) на одговарајућим 
сликама; 

• повезивање слике саобраћајног средства са 
местом његовог кретања (аутомобил, аутобус - 
улица; воз, трамвај - пруга; авион, хеликоптер - 
ваздух; брод, чамац - вода)уз подстицај 
дефектолога; 

• разликовање електричних апарата као и њихове 
намене које човек користи у домаћинству 
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(шпорет, рачунар, телевизор, усисивач, веш-
машина, фрижидер, фен...); 

• упознавање са кућним пословима кроз 
показивање сна сличицама (усисавање, 
брисање прашине, прање судова, бацање 
ђубрета, намештање кревета и своје собе); 

• уочавање опасности које нам се могу десити у 
кући приказане на сличицама.; 

Напредни ниво : 

• задовољавање својих потреба и осећања 
уважавајући потребе и осећања других; 

• разликовање амбијента у којима живимо: дом, 
улица, школа, насеље; 

• разликовање групације људи у 
окружењу(породица, рођаци, суседи,ршњаци, 
суграђани); 

• упознавање са битним празницима  и њиховим 
обичаји; 

• усвајање основних елемената културе 
живљења: становање, исхрана, одевање, 
очување здравља и животне средине; 

• упознавање са опасним ситуацијама по живот, 
здравље и околину - превенција и правилно 
понашање (саобраћај, неправилно коришћење 
кућних апарата, алата и различитих материјала, 
елементарне непогоде)  

• усвајање правилног понашања у саобраћају; 
• сналажење у насељу (улица, број, 

карактеристични објекти...); 
• разликовање врсте саобраћаја;  
• усвајање правила понашања у групи (права и 

одговорности припадника групе, 
обичаји,традиција и празници некад и сад) . 

• разумевање начуна живљења у насељу (групе 
људи, улоге појединаца и група)  

• разумевање функционисања саобраћаја у 
насељу (врсте саобраћаја и комуникације, 
саобраћајна средства,ред и безбедност и 
култура понашања у саобраћају...). 

РАЗНОВРСНОСТ ПРИРОДЕ 

• Жива бића (биљке, 
животиње) 

• Раст и развој живих бића  
• Нежива природа (вода, 

ваздух, земљиште) 

Основни ниво: 

• препознавање и показивање именованих 
животиња на показаним сликама уз подстицај 
дефектолога; 

• препознавање и показивање именованих  
биљака на показаним сликама уз подстицај 
дефектолога; 
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• класификовање сличица делова живе природе – 
животиња и биљака у ове две категорије уз 
подстицај дефектолога; 

• упознавање са појмом вода и пресипање воде 
из једног суда у други; 

• дување ваздуха кроз сламчицу, прављење 
балончића од сапунице дувањем ваздуха, 
надувавање и издувавање балона и упознавање 
са појмом ваздух; 

• сађење биљке у земљу уз помоћ дефектолога и 
упознавање са појмом земљиште; 

• упознавање основних својстава земљишта 
(боја, растреситост, влажност) опипавањем уз 
подстицај дефектолога;  

• растварање шећера и сирупа сока у води; 
• упознавање са својствима воде као и њеном 

могућношћу растварања и пресипање воде из 
једног суда у други уз помоћ дефектолога; 

• произвођење кретања ваздуха (ветра), помоћу 
лепезе, руке, вентилатора уз помоћ дефектолог; 

• упознавање појма земљиште и прављење на 
картону од пластелина изглед земљишта 
(равница, брдо и планина) уз помоћ 
дефектолога. 

Средњи ниво: 

• препознавање и показивање именованих 
животиња на показаним сликама; 

• препознавање и показивање именованих  
биљака на показаним сликама; 

• ласификовање сличица делова живе природе – 
животиња и биљака у ове две категорије; 

• уочавање разлике и сличности међу живим 
бићима на основу уочених особина; 

• уочавање основних својстава воде,( различита 
стања, укус, мирис, провидност) на основу 
посматрања..; 

• уочавање основних својстава ваздуха( мирис, 
провидност, загађеност) на сличицама и 
конкретним примером; 

• упознавање основних својстава земљишта 
(боја, растреситост, влажност) опипавањем .  

• упознавање основних блика рељефа локалне 
средине: брдо, равница, ..посматрањем 
сличица; 

• уочавање својстава  материјала додиром(тврдо 
- меко, провидно - непровидно, храпаво -
глатко); 
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• уочавање значаја воде, ваздуха и земљишта за 
живи свет и људске делатности кроз конкретне 
примере и сличице; 

• уочавање значаја биљака и животиња за човека; 
Напредни ниво: 

• разликовање живе од неживе природе; 
• познавање карактеристичних биљака у 

окружењу (изглед, станишта, значај биљака); 
• познавање карактеристичних животиња у 

окружењу (изглед, станишта, начин 
живота,брига о њима); 

• уочавање разлике и сличности међу живим 
бићима на основу уочених особина; 

• уочавање разлике и сличности међу биљкама 
на основу спољашњег изгледа : 

• уочавање разлике и сличности међу 
животињама на основу спољашњег изгледа; 

• познавања основна својства воде: различита 
стања, укус, мирис, провидност...; 

• познавање блика појављивања воде у природи: 
извори, реке, потоци, баре, језера...; 

• ознавање основних својстава ваздуха: мирис, 
провидност, загађеност; 

• познавање основних својстава земљишта: боја, 
растреситост, влажност  

• познавање основних блика рељефа локалне 
средине: брдо, равница..;.  

• познавање материјала и њихова својства (тврдо 
- меко, провидно - непровидно, храпаво -
глатко); 

• разумевање утицаја природних појава на жива 
бића: смена обданице и ноћи, смена годишњих 
доба, временске прилике и њихов утицај на 
биљке, животиње и човека  

• уочавање значаја воде, ваздуха и земљишта за 
живи свет и људске делатности; 

• разликовање  живих бићима у зависности од 
средине у којој живе; 

• схватање значаја биљака и животиња за човека; 
• уочавање промене које настају при загревању и 

хлађењу воде и ваздуха (промена температуре, 
испаравање и замрзавање воде, настајање 
облака, магла, падавине,ветар...);  

• уочавање промене у природи и активности 
људи у зависности од годишњих доба; 
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ЧОВЕК СТВАРА 

• материјали 
• свосјтва материјала 
• намена материјала 

(предмета) 
• човек ствара  

Основни ниво: 

• опипавање основних својстава различитих 
материјала (дрвета, камена, пластике, гуме, 
стакла, папира, пластелина); 

• манипулисање материјалом (гужвање, 
савијање, цепање папира; гњечење и мешење 
пластелина; савијање пластике; гњечење 
гуме...); 

• увиђање разлике између  различитих 
материјала тактилно (тврдо-меко, топло-
хладно, глатко-храпаво, тешко-лако...) уз 
подстицај дефектолога; 

• посматрање сликовно приказаних  одређених 
занимањима (лекар, столар, сликар, 
зидар,учитељ, продавац) посматрајући на 
сличицама. 

Средњи ниво: 

• упоређивање материјала по супротним 
својствима (тврдо-меко, топло-хладно, глатко-
храпаво, тешко-лако..; 

• упознавање са разноврсношћу материјала 
(дрво, камен, метал, стакло, разне врсте 
пластике,гума, папир, картон, пластелин...) као 
и начином његове примене(Исти материјал - 
различити производи, различити материјали за 
исти производ) кроз конкретне и просте 
примере; 

• усвајање основних својстава материјала 
(тврдоћа, еластичност, пластичност...) кроз 
практичну примену. 

• упознавање са одређеним занимањима (лекар, 
столар, сликар, зидар,учитељ, продавац); 

• уочавање разлике између различитих занимања 
на основу средстава потребних за рад 

Напредни ниво: 

• упознавање људског стваралаштва  (услови за 
живот и рад, потребе људи, производи људског 
рада); 

• Упознавање са разноврсношћу материјала 
(дрво, камен, метал, стакло, разне врсте 
пластике,гума, папир, картон, пластелин...) као 
и начином његове примене(Исти материјал - 
различити производи, различити материјали за 
исти производ); 

• Усвајање основних својстава материјала 
(тврдоћа, еластичност, пластичност...) и 
њиховн значај за људску делатност; 
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• комбиновање материјала и прављење нових 
целина... 

КРЕТАЊЕ И ОРИЈЕНТАЦИЈА 
У ВРЕМЕНУ  

• кретање тела 
• како се тела крећу 
• дан, делови дана 
• недеља, месец, година 
• годишња доба 

Основни ниво: 

• кретање по простору учионице у различитим 
правцима и смеровима, према задатом налогу 
(напре-назад, лево-десно); 

• манипулисање лоптом (бацање лопте горе-
доле, котрљање лопте по поду...); 

• вучење и гурање предмета по простору пода 
учионице; 

• посматрање слика карактеристичних радњи 
везане за делове дана (јутро, подне, вече) . 

Средњи ниво: 

• усвајање појма кретање – промена положаја у 
простору и времену, просторне (напред, назад, 

• горе, доле, лево, десно);  
• покретање и заустављање предмета: гурање, 

вуча, подизање;  
• кретање у различитим срединама и по 

различитим подлогама (брзина и правац 
кретања); 

• посматрање утицаја облика предмета на његово 
кретање – клизање и котрљање; 

• оријентација у простору у односу на 
карактеристичне објекте у непосредном 
окружењу; 

• препознавање временских категорија годишње 
доба; 

• посматрање слика и именовање 
карактеристичних радњи везане за делове дана 
(јутро, подне, вече) и именовање делова дана уз 
помоћ дефектолога; 

• разликовање дана и ноћи; 
• разликовање делова дана (јутро, подне, вече), 

уз подстицај дефектолога; 

Напредни ниво: 

• разумевање шта све утиче на брзину кретања 
тела (облик и величина тела, материјал од кога 
је начињено, подлога)  

• усвајање временских одредница (пре, сада, 
после); 

• усвајање временских одреднице: дан, седмица, 
месец, година; 

• усвајање делови године - годишња доба 
(трајање). 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у 
претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и способност примене 
раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на новим примерима 
претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност 
у повезивању новог градива са постојећим знањима. 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ученике са сметњама у развоју и инвалидитетом, расположивог 
дидактичког материјала. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

ПРЕДМЕТ: МУЗИЧКА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ : 

• развијање интересовања, музичке осетљивости и креативности; 
• оспособљавање за разумевање могућности музичког изражавања; 
• развијање осетљивости за музичке вредности упознавањем уметничке 

традиције и културе свога и других народа.  

ЗАДАЦИ : 

• неговање способности извођења музике (певање/свирање); 
• стицање навике слушања музике; 
• подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким 

активностима(извођење, слушање, истраживање и стварање звука); 
• упознавање традиционалне и уметничке музике свога и других народа; 
• неговање дечијег гласа ( правилно дисање, јасан изговор речи ) при 

индивидуалном и  групном певању; 
• подстицање дечије креативност при певању, свирање, слушању музике и 

уопште музицирању; 
• развијање музикалности детета, музичко памћење и осећај за ритам; 
• осамостаљивање и социјализација кроз музичке активности; 
• опуштање кроз слушаље музике; 
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• уопзнавање и развијање љубави према музици; 
• развој моторне контроле; 
• побољшање способности релаксације; 
• развијање моторне координације горњих и доњих екстремитета по ритму; 
• развој латерализације; 
• развој способности слушања и локализације звука; 
• развијање способности концентрације; 
• развој свести о себи; 
• препознавање различитих делова тела; 
• развијање тактилне спретности; 
• развијање самоконтроле; 
• развијање социјалних вештина. 

 

Предвиђени 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

СЛУШАЊЕ 
МУЗИКЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• Слушање звукова из свакодневног окружења 
• Слушање звукова музичких инструмената  
• Реаговање на гласан одсвиран тон било ког музичког 

инструмента 
• Слушање музичко-инструменталних Композиција. 

Средњи ниво 

• Уочавање разлике између два звука из свакодневног 
окружења 

• Активно слушање звукова музичких инструмената и 
разликовање особине тонова (гласан-тих; спор-брз темпо) 
као и саме инструменте уз подстицај дефектолога. 

Напредни ниво 

• Уочавање разлике звукова из свакодневног окружења 
• Активно слушање звукова музичких иструмената (гласан - 

тих звук, кратак – дуг звук, спор – брз темпо); (гласан-тих; 
кратак-дуг тон;спор-брз темпо) као и разликовање самих 
инструменте 

• Кроз одабране примере из музичке литературе домаћих и 
страних аутора,препознавање темпа, динамике и карактера 
композиције. 

ИЗВОЂЕЊЕ 
МУЗИКЕ 
 

Основни ниво 

• Слушање песама које се обрађују 
• Доживљавање ритма песама које су слушали тако што 

осећа додир дефектолога у ритму песме по руци. 

Средњи ниво 

• Активно слушање одабраних песама 
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• Праћење садржаја песама по сличицама који прате радњу 
песме 

• Извођење ритма песма које су слушали покретима тела уз 
помоћ дефектолога. 

Напредни ниво 

• Певање песама по слуху (водимо рачуна о интонацији, 
темпу, динамици) 

• Праћење песама које се певају по слуху ритмом који се 
изводи деловима тела. 

СТВАРАЊЕ 
МУЗИКЕ 

Основни ниво 

• Упознавање звечке посматрајући их и опипавајући 
• Произвођење  једноставних звукова звечком уз помоћ 

дефектолога; 
• Произвођење звукова на различитим изворима звукова 

(ударање руком о сто, ногама о под, коцке о коцку...) уз 
помоћ дефектолога. 

Средњи ниво 

• Праћење ритма обрађених песма на пљескањем дланом о 
длан уз помоћ дефектолога; 

• Праћење ритма обрађених песма на пљескањем звечком уз 
помоћ дефектолога; 

• Произвођење звукова на различитим изворима звукова 
(ударање руком о сто, ногама о под, коцке о коцку...). 

Напредни ниво 

• Праћење ритма обрађених песма пљескањем длоном о длан 
• Праћење ритма обрађених песма звечком; 
• Понављање неколико тонова одвираних на клавиру како би 

се добила једноставна мелодија уз помоћ дефектолога. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Звукови из свакодневног окружења: 

• звуци у кући, звуци града, звуци у природи.. 

Тонови се уочавају и слушају на клавиру, гитари, виолини,труби и бубњу. 

Музичко инструменталне композиције које  се слушају су: 

• “Дует мачака“(G.Rossini), 
• “Лав“(K.Sans), 
• “Валцер цвећа“(P.I.Čajkocski), 
• “Турски марш „(W.A.Mozart). 

Музичко-инструменталне композиције као и звукове из свакодневног окружења ће 
бирати дефектолог у складу са структуром  одељења;  
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Песме које се обрађују (певају по слуху или активно слушају ) су: 

• Киша пада“,  
• „На крај села жута кућа“ и „Зима“  
• “Ау што је школа згодна“ 
• „Висибаба мала“, 
• „Пролећна песмица“ и „Кока и пилићи“,и  
• бројалице“Еци пеци пец“; 

Песме ће бирати дефектолог у складу са структуром  одељења;  

Различизи извори звука : 

• Лупање руком о сто, ударање ногом о под, пљесканје дланом о длан,пљесканје 
рукама о колено... 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

ПРЕДМЕТ: ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• подстивање и развијање учениковог стваралачко деловања; 
• да се ученик, кроз практични рад, упозна са различитим техникама и 

материјалима за ликовно изражавање; 
• да упозна појаве и законитости у природи које се могу односити на ликовне 

активности; 
• да изграђује позитиван однос према култури и уметничком наслеђу свог и 

других народа 

ЗАДАЦИ: 

• развијање способности ученика за опажање облика, величина, светлина, боја, 
положаја облика у природи; 

• развијање памћења, повезивање опажених; 
• стварање услова за разумевање природних законитости и друштвених појава; 
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• ствараање услова да ученици на сваком часу у процесу реализације садржаја 
користе технике и средства ликовно-визуелног изражавања; 

• развијање самосталности у  изражавању коришћењем примерених техника и 
средстава; 

• развијање љубави према вредностима израженим у делима свих облика 
уметности; 

• развијање моторичке способности ученика. 
• оспособљавање ученика да се служи средствима и техникама ликовно -

визуелног изражавања који су доступни његовом узрасту; 
• мотивисање ученика да се слободно ликовно-визуелно изражава, својствено 

узрасту и индивидуалној способности и да маштовито представља свет око 
себе 

• стицање искуства о: оплемењивању животног и радног простора, контрасту 
облика, карактеру облика, коришћењу материјала за рад, визуелним 
знаковима,опажањима облика у кретању, компоновању, рекомпоновању, 
дејству светлости на карактер облика; 

• да ученици  испоље своју креативност, развију фину моторику, визуелну 
пецепцију и меморију; 

• да ученици  ојачају осетљивост за боје, облике и просторне односе. 

 

Предвиђени КОРАЦИ И ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да: 

ОБЛИЦИ: 

• облици  
• контраст 
• везивање, спајање, преплитање, 

уплитање 
• стварамо нову целину 

преобликовањем  
• однос садржаја и форме 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво: 

• показивање  именованих  основних и 
изведених боја; 

• манипулисање пластелином – 
размекшавање, мешење, гњечење, кидање 
пластелина уз подстицај дефектолога; 

• коршћење доступног  прибора и материјала 
за ликовно изражавање уз помоћ (помоћ у 
припреми материјала, придржавање и 
вођење руке) 

• бојење у оквиру линије једноставног 
нацртаног облика уз помоћ (придржавање и 
вођење руке) 

• цепање делова тапет-папира и кидање сувог 
лишћа уз помоћ дефектолога; 

 

Средњи ниво: 

• коришћење доступног  прибор и материјал 
за ликовно изражавање 

• израђивање  облика од пластелина(лопта, 
глиста, пљескавица..) 
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• обликовање лоптица различитих боја од 
пластелина и прављење рупе у свакој 
лоптици штапићем; 

• низање лоптица од пластелина на канап и 
израда огрлице; 

• обликовање глисте од пластелина  
различитих боја, увијање глисте и 
прављење пужа. 

• изрезивање делова тапет-папира и сувог 
лишћа; 

• попуњавање контура задатих облика 
лепљењем делова тапет-папира и сувог 
лишћа на папир и израда слике уз помоћ 
дефектолога.  

Напредни ниво: 

• самостално израђивање тродимензионалних 
облика од пластелина; 

• самостално израђивање колажа; 
• самостално сечење маказама по задатој 

линији; 
• бојење у оквиру линије задатог нацртаног 

облика; 
• адекватно самостално коришћење 

доступаног  прибора и материјала за 
ликовно изражавање. 

ПРОСТОР  

• простор око нас 
• кретање у простору 
• кретање у природи 
• говор тела 

 

Основни ниво: 

• Ученик ће уочавати на видео и сликовном 
материјалу различите врсте простора  

• Ученик ће се кретати по простору 
(учионици) на различите начине – 
дијагонално, праволинијски, кружно уз 
подтицај наставника 

• Ученик ће имитирати покрете наставника уз 
музичку пратњу и подршку  

Средњи ниво: 

• Ученик ће уочавати на видео и сликовном 
материјалу различите врсте простора  

• Ученик ће се уз мању подршку кретати по 
простору (учионици) на различите начине – 
дијагонално, праволинијски, кружно, по 
задатој путањи  

• Ученик ће имитирати покрете наставника уз 
музичку пратњу и мању подршку  

Напредни ниво: 

• Ученик ће уочавати на видео и сликовном 
материјалу различите врсте простора  
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• Ученик ће се самостално кретати по 
простору (учионици) на различите начине – 
дијагонално, праволинијски, кружно, по 
задатој путањи, бројањем корака ... 

• Ученик ће самостално имитирати покрете 
наставника уз музичку пратњу и подршку  

СПОРАЗУМЕВАЊЕ 

• знаци 
• симболи 
• печати 
• слова 

Основни ниво: 

• умакање печата у боју и отискивање на 
папир, уз помоћ дефектолога; 

• цепкање слова већег формата из новина и 
лепљење изолованих слова на папир уз 
помоћ дефектолога; 

• посматрање различитих симбола. 
 

Средњи ниво: 

• наношење боје четком на печат и 
отискивање на папир; 

• исецање слова већег формата из новина и 
лепљење изолованих слова на папир уз 
помоћ дефектолога; 

• исецање слова већег формата из новина и 
лепљење слова на папир слажући их у 
задату реч уз помоћ дефектолога; 

• бојење грба Србије уз помоћ дефектолога у 
виду вођења руке; 

Напредни ниво: 

• исецање слова већег формата из новина и 
лепљење изолованих слова на папир; 

• исецање слова већег формата из новина и 
лепљење слова на папир слажући их у 
задату реч; 

• бојење грба Србије; цртање омиљеног 
симбола (нпр.знак за аутомобил и сл.). 

ЛИКОВНЕ ИГРЕ 

• Играмо се бојама  
• маштам – стварам 
• Прављење одељенског паноа: 

пролећни пано, зимски пано, 
новогодишње чаролије... 

Основни ниво: 

• Ученик ће отсикивати уз помоћ прстима и 
темперама по папиру основне боје  

• Ученик ће израђивати ликовне радове 
(бојење бојанки фломастерима и воштаним 
бојицама) уз подршку наставника  

• Учешће ученика уз подршку наставника у 
прављењу одељенског паноа 
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Средњи ниво: 

• Ученик ће отсикивати уз помоћ четкицама и 
темперама по папиру основне боје и 
изведене боје 

• Ученик ће израђивати ликовне радове 
(бојење бојанки фломастерима и воштаним 
бојицама) уз мању подршку наставника  

• Учешће ученика уз мању подршку 
наставника у прављењу одељенског паноа 
(сечење, лепљење, бојење) 

Напредни ниво: 

• Ученик ће самостално отсикивати 
четкицама и темперама по папиру основне 
боје и изведене боје 

• Ученик ће самостално израђивати ликовне 
радове (бојење бојанки фломастерима и 
воштаним бојицама)  

• Самостално учешће у прављењу 
одељенског паноа (сечење, лепљење, 
бојење) 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

       Тематско планирање у складу са годишњим добом, догађајима и празницима  
(јесен – прикупљање, пресовање и отискивање јесењег лишћа на папир, израда слика од 
лишћа, кишни дан, јесење дрво - колаж, јесење воће - пластелин, зимски мотиви, 
новогодишњи украси и честитке, капице од картона и вунице, Свети Сава, 
осмомартовска честитка, пролеће – корпа са цвећем, пролећно цвеће – колаж, оригами 
цвет, цвет од пластелина, пролећно дрво – заједнички колаж, Ускрс – корпа са ускршњим 
јајима, цртежи, бојанке, бојење и осликавање дрвених јаја, у сусрет лету – заједнички 
пано...) 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...) 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...); 

• употреба техника, материјала и средстава за ликовно изражавање. 
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ПРЕДМЕТ: ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• да ученик разноврсним и систематским моторичким активностима, у 
повезаности са осталим васпитно-образовним подручјима,допринесе 
интегралном развоју личности ученика (когнитивном, 
афективном,моторичком); 

• развој моторичких способности; 
• стицање, усавршавање и примена моторичких умења, навика и неопходних 

теоријских знања у свакодневним и специфичним условима живота и рада. 

 

ЗАДАЦИ: 

• подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела; 
• стицање моторичких умења која су, као садржаји, утврђени програмом 

физичког васпитања; 
• усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања 

дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја; 
• формирање морално-вољних квалитета личности; 
• стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити 

природе и човекове средине. 
• задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром; 
• развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге; 
• кретања у различитим условима: елементарним играма, ритмици, плесним 

вежбама и вежбама на тлу; упознавање са кретним могућностима и 
ограничењима сопственог тела; 

• стварање претпоставки за правилно држање тела, јачање здравља и развијање 
хигијенских навика; 

• стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и 
рад. 

Предвиђени 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

ФИЗИЧКЕ 
СПОСОБНОСТИ 

• Вежбе за развој 
снаге. 

• Вежбе за развој 
покретљивости. 

• Вежбе за развој 
издржљивости.  

• Вежбе за развој 
брзине. 

Основни ниво 

• Ученик ће уз потпуну подршку изводити вежбе 
обликовања (савијање/опружање, одмицање/примицање, 
подизање/спуштање, ротација у великим зглобовима – кук, 
раме, колено, лакат; стајање/клечање/савијање унапред, 
уназад, бочно; правилно држање тела, извођење вежби 
индивидуално и у пару) 

Средњи ниво 

• Ученик ће уз мању подршку изводити вежбе обликовања 
(савијање/опружање, одмицање/примицање, 
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• Вежбе за развој 
координације. 

подизање/спуштање, ротација у великим зглобовима – кук, 
раме, колено, лакат; стајање/клечање/савијање унапред, 
уназад, бочно; правилно држање тела, извођење вежби 
индивидуално и у пару) 

Напредни  ниво 

• Ученик ће самостално изводити вежбе обликовања 
(савијање/опружање, одмицање/примицање, 
подизање/спуштање, ротација у великим зглобовима – кук, 
раме, колено, лакат; стајање/клечање/савијање унапред, 
уназад, бочно; правилно држање тела, извођење вежби 
индивидуално и у пару) 

МОТОРИЧКЕ 
ВЕШТИНЕ  
1. Ходање и трчање 
2. Скакања и 

прескакања 
3. Бацања и 

хватања 
4. Пужења, 

вишења,упори и 
пењања 

5. Вежбе на тлу 
6. Вежбе равнотеже 
7. Вежбе са 

реквизитима 
8. Плес и ритмика 
9. Полигони 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• Уз потпуну подршку ученик ће ходати по задатој 
путањи (линији): кружно, праволинијски, цик-цак, 
напред 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника скакати са 
обе ноге у месту, на једној нози, скочити са 1 степеника 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника бацати 
лопту у вис, у даљ; хватати 3 пута лопту када му баци 
наставник 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника висити 5 
секунди на шведским мердевинама; и попеће се до 
половине шведских мердевина уз помоћ 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника радити 
следеће вежбе: котрљање по струњачи, пузање унапред, 
прелазак из стајаћег у седећи/лежећи положај и обрнуто 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника ходати по 
задатој путањи, попеће се и направити 3 корака на 
шведској клупи 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника провлачити 
једну/обе руке кроз обруч, једну ногу кроз обруч, 
котрљати лопту по поду, постављати балон, обруч, 
лопту на одређени део тела 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника показивати 
делове тела уз музичку пратњу песме „Глава, рамена, 
колена и стопала“ 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника учествовати 
у играма са препрекама: ходање око чуњева, пузање, 
ваљање и котрљање по струњачама, убацивање лопте у 
корпу, прескакање препрека 

Средњи ниво 

• Уз мању подршку ученик ће ходати по задатој путањи 
(линији): кружно, праволинијски, цик-цак, напред и 
уназад, споро и брзо  

• Ученик ће уз мању подршку наставника скакати са обе 
ноге у месту, на једној нози, скочити са 2 степеника, 
прескочити затегнут конопац на 10 цм од земље 
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• Ученик ће уз мању подршку наставника бацати лопту у 
вис, у даљ; хватати 5 пута лопту када му баци 
наставник, погодити лоптом на означено место на зиду 

• Ученик ће уз мању  подршку наставника висити 10 
секунди на шведским мердевинама; и попеће се до врха 
шведских мердевина уз помоћ 

• Ученик ће уз мању подршку наставника радити следеће 
вежбе: котрљање по струњачи, пузање унапред и 
уназад, покушај колута унапред,  прелазак из стајаћег у 
седећи/клечећи/лежећи положај и обрнуто; урадиће 3 
чучња и 3 трбушњака 

• Ученик ће уз мању подршку наставника ходати по 
задатој путањи, по ниској греди и шведској клупи  

• Ученик ће уз мању подршку наставника провлачити 
једну/обе руке кроз обруч, једну ногу кроз обруч, 
котрљати лопту по поду, постављати балон, обруч, 
лопту на одређени део тела 

• Ученик ће уз мању подршку наставника показивати 
делове тела уз музичку пратњу песме „Глава, рамена, 
колена и стопала“ 

• Ученик ће уз мању подршку наставника учествовати у 
играма са препрекама: ходање око чуњева, пузање, 
ваљање и котрљање по струњачама, убацивање лопте у 
корпу, прескакање препрека 

Напредни ниво 

• Самостално ће ходати по задатој путањи (линији): 
кружно, праволинијски, цик-цак, напред и уназад, 
споро и брзо  

• Ученик ће самостално скакати са обе ноге у месту, на 
једној нози, скочити са 2 степеника, прескочити 
затегнут конопац на 10 цм од земље 

• Ученик ће самостално бацати лопту у вис, у даљ; 
хватати 5 пута лопту када му баци наставник, бацити 
наставнику 5 пута лопту, погодити лоптом на означено 
место на зиду 

• Ученик ће самостално висити 10 секунди на шведским 
мердевинама; и попеће се до врха шведских мердевина 
и сићи самостално 

• Ученик ће самостално радити следеће вежбе: котрљање 
по струњачи, пузање унапред и уназад, покушај колута 
унапред и уназад,  прелазак из стајаћег у 
седећи/клечећи/лежећи положај и обрнуто; урадиће 5 
чучња и 5 трбушњака 

• Ученик ће самостално ходати по задатој путањи, по 
ниској греди и шведској клупи  

• Ученик ће самостално провлачити једну/обе руке кроз 
обруч, једну ногу кроз обруч, ускакати у обруч  
котрљати лопту по поду, постављати балон, обруч, 
лопту на одређени део тела 
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• Ученик ће самостално показивати делове тела уз 
музичку пратњу песме „Глава, рамена, колена и 
стопала“ 

• Ученик ће самостално учествовати у играма са 
препрекама: ходање око чуњева, пузање, ваљање и 
котрљање по струњачама, убацивање лопте у корпу, 
прескакање препрека 

ФИЗИЧКА И 
ЗДРАВСТВЕНА 
КУЛТУРА  
1. Култура вежбања 

и играња 
2. Вежбам 

безбедно. 
3. Чувам своје и 

туђе ствари.  
4. Правила 

елементарних 
игара.  

5. Здравствено 
васпитање 

6. Упознај своје 
тело.  

7. Моје здравље.  
8. Лична хигијена 
9. Хигијена 

простора у коме 
живим и у коме 
вежбам. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• поштује правила понашања на просторима за вежбање уз 
вербални подстицај и помоћ; 

• поштује мере безбедности током вежбања уз вербални 
подстицај и помоћ; 

• учествује у играма са правилима уз помоћ; 
• користи делове свога тела у извођењу вежби уз именовање 

дефектолога; 
• показује разлику између здравог и болесног стања; 
• одржава личну хигијену уз вербалну стимулацију и помоћ; 
• учествује у одржавању простора у коме живи и борави уз 

помоћ. 

Средњи ниво 

• поштује правила понашања на просторима за вежбање; 
• поштује мере безбедности током вежбања; 
• одговорно се односи према објектима, справама и 

реквизитима у просторима за вежбање; 
• поштује правила игре; 
• прихвати сопствену победу и пораз; 
• наведе делове свога тела и препозна њихову улогу; 
• уочи разлику између здравог и болесног стања; 
• одржава личну хигијену; 
• учествује у одржавању простора у коме живи и борави. 

Напредни  ниво 

• поштује правила понашања на просторима за вежбање; 
• поштује мере безбедности током вежбања; 
• одговорно се односи према објектима, справама и 

реквизитима у просторима за вежбање; 
• поштује правила игре; 
• прихвати сопствену победу и пораз; 
• наведе делове свога тела и препозна њихову улогу; 
• уочи разлику између здравог и болесног стања; 
• одржава личну хигијену; 
• учествује у одржавању простора у коме живи и борави. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Реквизите (палице, вијаче, коцке и обручи) користити приликом вежби обликовања, 
обучавања и увежбавања појединих садржаја.Елементарне игре са коришћењем палица, 
вијача, обруча коцки и чуњева. 

Поновити вежбе из првог разреда и комбиновати их са ходањем у кретању, и 
правилним радом руку. Организовати игре са различитим облицима ходања и трчања. 

Поскоци у месту, доскоци, поскоци у кретању, прескакање вијаче, скок удаљ, скок у 
вис. Организовати игре уз коришћење различитих облика скакања и прескакања. 

Бацање лоптице (јачом и слабијом руком) из места и у циљ. Бацање лопте увис и после 
њеног одбијања од тла, хватање обема рукама. Вођење лопте у месту и ходању. Додавање 
лопте. Бацање лоптице из места у одговарајући циљ, из ходања. Вежбе руковања лоптом 
Организовати игру са коришћењем вежби хватања и додавања, вођења и гађања.Даље 
увежбавати комбинацију из првог разреда и додати нове вежбе. Организовати мале 
полигоне и одељенско такмичење. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Мониторинг и евалуација учениковог постигнућа се усклађују са циљевима и 
исходима предвиђеним ИОП2 за сваког ученика понаособ. У зависности од могућности 
и потреба ученика, наставник пружа у току рада неопходну подршку (потпуну/физичку, 
вербалну, понавља инструкције више пута), прилагођава наставна средства и опрему 
учениковим психофизичким способностима, пружа сигурност и безбедност у 
учениковом окружењу (постављање струњача на одговарајућа места, безбедно руковање 
справама и реквизитима за вежбање, кориговање неправилног вежбања, кретања и 
коришћења реквизита и сл.). Наставник опсервира и бележи учениково ангажовање на 
часу кроз различите активности: извођење задатих вежби, учешће ученика на спортско-
рекреативним активностима, усвојеност навика, односно физичка и здравствена култура 
ученика, уложен труд и напор да савладају радне задатке, сардљивост и коопреативност 
ученика итд.). 

ПРЕДМЕТ: ДИГИТАЛНИ СВЕТ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе и учења предмета дигитални свет је развијање дигиталнe 
компетенције ученика ради њиховог оспособљавања за безбедну и правилну 
употребу дигиталних уређаја за учење, комуникацију, сарадњу и развој 
алгоритамског начина размишљања. 

Предвиђени 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

 
 
 
 

Основни ниво: 

• Препознаје и уз већу помоћ показује именоване делове 
рачунара приказане на сликама; 

• Препознаје и уз већу помоћ показује именоване делове 
рачунара на самом рачунару (екран,тастатура,миш); 
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1. Дигитално 

друштво – 18 
часова 

2. Безбедно 
коришћење 
дигиталних 
уређаја – 8 часова 

3. Алгоритамски 
начин 
размишљања – 10 
часова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Укључује и искључује рачунар на дугме предвиђено за то 
уз већу помоћ; 

• Прати погледом видео записе приказане путем You tube 
канала; 

• Уз помоћ укључује и искључује таблет рачунар на дугме 
превиђено за то;  

• Користи таблет рачунар уз помоћ - проналази и стартује 
жељене апликације; 

• Игра едукативне и дидактичке игрице уз већу помоћ 

Средњи ниво:  

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове 
приказане на сликама и именује неке од њих; 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове 
на самом рачунару и именује неке од њих 

• Гледа видео записе приказане путем You tube канала; 
• Укључује и искључује таблет рачунар на дугме превиђено 

за то; 
• Користи таблет - проналази и стартује жељене апликације; 
• Игра едукативне и дидактичке игрице; 
• Уз помоћ наставника наведе неке од животних ситуација у 

којима дигитални уређаји олакшавају обављање 
послова(да наведе дигиталне уређаје у различитим 
занимањима) 

• Уз помоћ наставника упореди начине креативног 
изражавања са дигиталним уређајима и без њих 

• Уз помоћ наставника користи дигиталне уџбенике за 
учење  

• Уз помоћ наставника наведе основна правила за 
коришћење дигиталних уређаја како не би угрозио 
здравље(вид,положај тела, време пред екраном,дигитални 
урађаји као отпад) 

• Уз помоћ наставника наведе неке од здравствених ризика 
везаних за прекомерно или неправилно коришћење 
дигиталних уређаја(вид,положај тела, времепред 
екраном,дигитални урађаји као отпад) 

• Уз помоћ наставника доведе у везу начин одлагања 
електронског отпада са загађењем животне средине; 

• Уз помоћ наставника наброји основне податке о себи; 

Напредни ниво 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове 
приказане на сликама и именује неке од њих; 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове 
на самом рачунару и именује неке од њих 

• Гледа видео записе приказане путем You tube канала; 
• Укључује и искључује таблет рачунар на дугме превиђено 

за то; 
• Користи таблет - проналази и стартује жељене апликације; 
• Игра едукативне и дидактичке игрице; 
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• Наведе неке од животних ситуација у којима дигитални 
уређаји олакшавају обављање послова(да наведе 
дигиталне уређаје у различитим занимањима) 

• Упореди начине креативног изражавања са дигиталним 
уређајима и без њих 

• Упореди начине креативног изражавања са дигиталним 
уређајима и без њих; 

• Користи дигиталне уџбенике за учење  
• •Наведе основна правила за коришћење дигиталних 

уређаја како не би угрозио здравље(вид,положај 
тела,времепред екраном,дигитални урађаји као отпад); 

• Наведе неке од здравствених ризика везаних за 
прекомерно или неправилно коришћење дигиталних 
уређаја(вид,положај тела,времепред екраном,дигитални 
урађаји као отпад); 

• Доведе у везу начин одлагања електронског отпада са 
загађењем животне средине; 

• Наброји основне податке о себи; 
• објасни зашто саопштавање података о личности 

представља ризично понашање при комуникацији помоћу 
дигиталних уређаја; 

• •именује особе или институције којима се треба обратити 
за помоћ у случају контакта са непримереним дигиталним 
садржајем, непознатим, злонамерним особама или 
особама које комуницирају на неприхватљив начин 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Различит изглед дигиталних уређаја. Дигитални уређаји у различитим занимањима. 
Учење уз помоћ дигиталних уџбеника. Креативно изражавање са дигиталним уређајима 
и без њих. Комуникација посредством дигиталних уређаја. Дигитални уређај и паметни 
дигитални уређај. Коришћење дигиталних уређаја за повећање прилика за учење и 
стицање искуства ученика у области науке, културе и уметности. Дигитални уређај и 
наше здравље (вид, положај тела, време пред екраном, дигитални уређај као отпад). 
Подаци о личности и њихова заштита при комуникацији помоћу дигиталних уређаја. 
Помоћ у случају контакта са непримереним дигиталним садржајем, непознатим, 
злонамерним особама или особама које комуницирају на неприхватљив начин. 
Одговорно руковање дигиталним уређајем (мере физичке заштите, коришћење лозинке). 
Разлагање проблема на мање целине. Осмишљавање корака који воде до решења 
једноставног проблема. Тумачење постојећих и креирање алгоритама изражених 
симболима. Уочавање и исправљање грешака у алгоритму. Тумачење понашања 
дигиталног уређаја у односу на приказани алгоритам.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Предмет Дигитални свет намењен је развијању дигиталнe компетенције код ученика 
првог разреда основне школе. Програм наставе и учења за први разред оријентисан је на 
процес учења и остваривање исхода. Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде 
на основу знања која су стекли учећи предмет Дигитални свет. Представљају опис 
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интегрисаних знања, вештина, ставова и вредности ученика, који су груписани у три 
наставне теме (Дигитално друштво, Безбедно коришћење дигиталних уређаја, 
Алгоритамски начин размишљања). Полазећи од датих исхода и садржаја дефектолог 
најпре креира свој годишњи – глобални план рада из кога ће касније развијати своје 
оперативне планове. Дефинисани исходи олакшавају дефектологу даљу 
операционализацију исхода на ниво конкретне наставне јединице. При планирању треба, 
такође, имати у виду да се исходи разликују, да се неки лакше и брже могу остварити, 
али је за већину исхода потребно више времена и више различитих активности. За сваки 
час треба планирати и припремити средства и начине провере остварености 
пројектованих исхода. Исходе је могуће остварити са различитим нивоима 
расположивости дигиталних уређаја намењених за коришћење од стране ученика, 
укључујући и могућност да само дефектолог располаже дигиталним уређајем. Уколико 
дефектолог има на располагању одговарајуће дигиталне уређаје (рачунаре, таблете, 
мобилне телефоне, роботе и друге физичке дигиталне уређаје...), ученици треба да их 
користе на начин који директно доприноси остваривања дефинисаних исхода учења.  

Дефектолог има слободу да наставу организује у складу са техничким могућностима, 
предзнањима и потребама својих ученика. Важно је да дефектолози помогну ученицима 
да увиде да технологија није свима једнако доступна, те да немогућност приступа 
технологији може да угрози одређене групе или појединце у друштву. Отуда је 
неопходно да дефектолог, пре него што планира конкретне активности учења, уочи 
постојање ученика који би, због ограниченог приступа технологији, могли да буду 
искључени или у неповољном положају. На пример, ако дефектолог предвиђа 
коришћење апликације на таблету или мобилном телефону, он мора да буде сигуран да 
те активности нису неповољне за ученике који немају приступ таквој технологији код 
куће. У настави оријентисаној на процес учења и достизање исхода учења вреднују се 
процес и продукти учења. Устаљене методе процене постигнућа ученика, које 
дефектолози примењују у другим обавезним предметима и изборним програмима, 
могуће је примењивати и у настави овог предмета. 

ИЗБОРНИ ПРЕДМЕТ: ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРОГРАМА 

ЦИЉЕВИ: 

• подстицање развоја личности; 
• одговорности према својим правима и правима других, 
• развијање способности за активно учествовање у животу школске заједнице; 
• развијање и подстицање спремности за договор и сарадњу, уважавајући 

принципе, процедуре и вредности демократског друштва 

ЗАДАЦИ: 

У образовно-васпитном раду на реализацији овог програма разликујемо неколико 
основних задатака: 

• подстицање групног рада, договарања и сарадње са вршњацима и одраслима; 
• подстицање развоја самопоуздања и личне одговорности; 
• оспособљавање ученика да препознају и разумеју сопствене потребе и потребе 

других, и да штите и остварују своје потребе на начин који не угрожава друге; 
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• развијање свести о потреби уважавања различитости и особености; уочавање и 
превазилажење стереотипа везаних за пол, узраст, изглед, понашање, порекло; 

• оспособљавање ученика за ненасилно решавање сукоба; 
• развијање појма пријатељства; 
• оспособљавање ученика да разумеју неопходност правила која регулишу 

живот у заједници и да кроз договарање активно доприносе поштовању или 
мењању правила сагласно са потребама; 

• оспособљавање ученика да упознају и уважавају дечја права и да буду 
способни да активно учествују у њиховом остваривању; 

• развијање и неговање еколошке свести; 
• развијање моралног расуђивања и неговање основних људских вредности; 
• оспособљавање ученика да активно доприносе развоју школе по мери детета. 

Предвиђени 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

ЉУДСКА ПРАВА 

• Ја и други у 
различитим 
групама 

 
 
 
 
 
 
 

• ученик изражава основне позитивне емоције гласовима и 
променом израза лица 

• ученик изражава основне негативне  емоције гласовима и 
променом израза лица 

• успоставља игру и контакт и са децом и са одраслима у 
школи 

• препознаје на слици основна дечија права (право да 
једем,да се играм,да иде код доктора...) 

• препознаје  ситуације које га угрожавају 
• успоставља игру и контакт са децом супротног  пола  у 

одељењу 
• прихвата да свако дете има иста права без обзира на 

различитости; 
• препозна ситуације кршења својих итуђих права и тражи 

помоћ; 

ДЕМОКРАТСКО 
ДРУШТВО 

• Школа као 
заједница 

 

• поштује основна понашања на часу 
• поштује основна правила понашања у школи и школским 

просторијама ( не виче, не гура другу децу, не отима 
играчке) 

• поштује дефектологе током наставе ( не виче и не прекида 
излагање) 

• поштује другу децу, не омета их у раду 
• разуме своје грешке у односима са децом из одељења 
• ненасилно решеава сукобе, исказује емоције кроз разговор 

или изразима лица. 

ПРОЦЕСИ У 
САВРЕМЕНОМ 
СВЕТУ 

• Школа као 
безбедно место 

• поштује правила понашања при кретању по школском 
дворишту и околини 

• поштује правила лепог понашања у кухињи и током 
оброка 

• препознаје опасне ситуације на сликама и на вербални 
налог дефектолога их показује 
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 • поштује правила безбедног понашања у школи ( не гура 
децу на степеницама, не уништава школску имовину) 

ГРАЂАНСКИ 
АКТИВИЗАМ 

• Школа као 
безбедно место за 
све 

• уз помоћ дефектолога лепи адекватне фотографије на пано 
и постер као припрема за акцију 

• у складу са својим могућностима присуствује 
презентовању акције  

• у разговору са дефектологом и другом децом вреднује 
изведену акцију 

• сарађује и преузима различите улоге на основу договора у 
групи 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм грађанског васпитања, у првом циклусу основног образовања и васпитања, 
организован је по моделу спирале што значи да су садржаји у сва четири разреда дати у 
областима Људска права, Демократско друштво, Процеси у савременом свету и 
Грађански активизам. Тематске области се спирално развијају, односно садржаји се из 
разреда у разред проширују и продубљују, а многи исходи се надограђују или се, ако је 
у питању вештина, даље развијају. Типичан пример таквог исхода су они који се односе 
на комуникацију која ће се доследно развијати у свим разредима и кроз све садржаје. 
Слично је и са јачањем осетљивости за потребе и права других, препознавање 
дискриминације и другим исходима који се не могу брзо и лако остварити обрадом само 
једног програмског садржаја. Све четири области су једнако важне, а дефектолог их, у 
непосредном раду са ученицима, интегрише јер између њих постоји природна веза 

У програму су наведени садржаји које дефектолог може да допуњује, проширује и 
мења према конкретним потребама Остваривање исхода захтева примену различитих 
интерактивних облика рада као и одабир и коришћење одговарајућих метода и техника. 
Дефектолози су у прилици да бирају: радионице, симулације, играње улога, студије 
случаја, дискусије, мини истраживања, једноставне акције као и да сами осмисле неке 
друге активности. Имајући у виду да ученици првог разреда долазе са искуством из 
припремног предшколског програма где је доминантно сазнавање кроз игру и овде треба 
методску окосницу предмета да чине интерактивне радионице, структуриране игровне 
активности обједињене око главне теме. Радионице треба да започињу причом која је 
блиска искуству ученика, а садржи неку врсту заплета. 

Важно је да постоји игровни контекст који помаже ученицима да се опусте и ослободе, 
да пробају различите видове изражавања и симболизације унутрашњих искустава, и да 
кроз игру истражују разноврсна, дивергентна решења за проблеме са којима се суочавају. 
С обзиром на узраст ученика добро је у току часа комбиновати различите активности и 
осмислити такву динамику рада којом се одржава њихова пажња и мотивација за 
учествовањем. За овај предмет важно је обезбедити такав начин седења ученика који 
омогућава свим учесницима да виде једни друге, окренути лицем у лице.  

Посебну пажњу треба обратити на последњу област програма где се претходно 
стечена знања и вештине интегришу и практикују. Акције треба да буду мале и 
изводљиве, али да имају све кораке. Ученике треба охрабривати када наиђу на тешкоће 
и јасно указивати да си и неуспеле акције добре јер њиховом анализом долазимо до увида 
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који су кораци били погрешни. Најјача корелација је са српским језиком и предметом 
свет око нас где се може користити тематско планирање грађанско васпитање изборни 
програм дешава се да се реализује у целом или у делу одељења, мада се често реализује 
и у групи састављеној од ученика из више одељења и зато се алтернативно користе оба 
израза одељење/група У овом предмету продукти ученичких активности имају посебан 
значај. Они могу бити различите врсте као што су постери, аудио-визуелни записи, 
презентације, прикази резултата истраживања и друго 

Они се могу користи при интеграцији или рекапитулацији обрађених садржаја, 
процени напредовања ученика, као и самопроцени дефектолога колико успешно ради. 
Продукти се могу користити и ван одељења/групе, на пример на изложби у холу школе, 
у школским новинама, сајту школе.  

За реализацију предмета и остваривање дефинисаних исхода врло је важна улога 
дефектолога. Он је модел који својим понашањем доприноси стварању демократске 
атмосфере која је погодна за размену и аргументовање идеја и мишљења међу 
ученицима, он је тај који даје повратну информацију и подстиче ученике на разумевање 
односа у групи. Он подржава ученике када им је тешко да се изразе, помаже им у избору 
правих речи. Подстицајним питањима може да наведе ученике да сагледају ситуацију из 
друге перспективе што је озбиљан захтев за ученике првог разреда 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

• Описно у складу са правилником и индивидуалним карактеристикама ученика.  
• Ангажовање на часу.  
• Учествовање у пројектима – активностима.  
• Израда домаћих задатака.  

ВЕРСКА НАСТАВА – ПРАВОСЛАВНИ КАТЕХИЗАМ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРОГРАМА 

Циљ наставе православног катихизиса (веронауке) у основном образовању и 
васпитању јесте да пружи целовит православни поглед на свет и живот, уважавајући две 
димензије: историјски хришћански живот (историјску реалност цркве) и есхатолошки 
(будући) живот (димензију идеалног). То значи да ученици систематски упознају 
православну веру у њеној доктринираној, литургијској, социјалној и мисионарској 
димензији, при чему се излагање хришћанског виђења живота и постојања света обавља 
у веома отвореном, толерантном дијалогу са осталим наукама и теоријама о свету, којим 
се настоји показати да хришћанско виђење (литургијско, као и подвижничко искуство 
Православне Цркве) обухвата сва позитивна искуства људи, без обзира на њихову 
националну припадност и верско образовање. Све ово спроводи се како на 
информативно- сазнајном тако и на доживљајном и на делатном плану, уз настојање да 
се доктриниране поставке спроведу у свим сегментима живота (однос са Богом, са 
светом, са другим људима и са собом). 

Задаци православног катихизиса (веронауке) јесу да код ученика: 

• развије отвореност и однос према Богу као другој и друга чијој личности у 
односу на нас, као и отвореност и однос према другом човеку као икони 
Божијој, личности, такође, другачијој у односу на нас, те да се између ове две 
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релације оствари узајамно зависна веза (свест о заједници); развије способност 
за постављање питања о целини и најдубљем смислу постојања човека и света, 
људској слободи, животу у заједници, феномену смрти, односу са природом 
која нас окружује и друго, као и одговарање на ова питања у светлу 
православне хришћанске вере и искуства Цркве; 

• изграде способности дубљег разумевања и вредновања културе и цивилизације 
у којој живе, успона и падова у историји човечанства, као и достигнућа у 
разним областима стваралаштва (при чему се остварује комплементарност са 
другим наукама); 

• помогне у одговорном обликовању заједничког живота са другима, у 
изналажењу равнотеже између властите личности и заједнице, у остварењу 
сусрета са светом (са људима различитих култура, религија и погледа на свет, 
са друштвом, са природом) и са Богом; 

• изгради уверење да свет и све што је у њему створени су за вечност, да су сви 
створени да буду причасници вечног живота, те да из те перспективе код 
ученика развије способност разумевања, преиспитивања и вредновања 
сопственог односа према другом човеку као непоновљивом бићу и према 
творевини Божијој и изгради спремност на покајање. 

Предвиђени кораци и теме 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће 
бити у стању да: 

Ми смо Црква – уводни час  

• Упознавање са садржајем програма и 
начином рада 

МОЈЕ МЕСТО У ЦРКВИ 

• Крштењем постајемо чланови Цркве 
• Црква – заједница, Храм – место окупљања 

заједнице 
• Литургија – догађај Цркве  
• Заједница радости 
• Икона Христовог Крштења 
• Библијска прича о Ноју – Нојева барка – 

брод спасења 
• Народна приповетка „Седам прутова“ 
• Слике различитих православних храмова 

(спољашњи и унутрашњи изглед) 
• Новозаветно сведочанство о Свадби 

царевог сина (препричано и прилагођено) 
 
ЛИТУРГИЈСКЕ СЛУЖБЕ 

• Народ Божји, различите службе 
• Литургијске службе: Епископ, свештеник и 

ђакон 
• Многе службе, једна Црква  

У другом разреду основне школе 
јесу да ученик: 

• уочи да Литургија није обичан 
догађај; 

• уочи да се на Литургији 
појављује Бог као заједница 
личности: Оца, Сина - Христа и 
Светог Духа; 

• упозна структуру Литургије; 
• разликује радње на Литургији; 
• уочи да је Исус Христос, иако 

физички одсутан, присутан на 
Литургији као плод наше љубави 
према њему. 

Когнитивни аспект: 

• моћи да сагледа садржаје којима 
ће се бавити настава 
Православног катихизиса у току 
2. разреда основне школе; 

• моћи да уочи какво је његово 
предзнање из градива 
Православног катихизиса 

• обрађеног у претходном разреду 
школовања. 
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• Епископ – слика Христова на Литургији 
• Ко су монаси 
• Садржаји који се односе на разне службе 

људи у свету 
• Прича „Отац управља бродом“ 
• Садржаји који се односе на службе у цркви 

(примери светитеља и њихових служби 
епископи: Св. Сава, Св. Никола...;Св. ава 
Јустин; Св.СерафимСаровс ки; Св. 
архиђакон Стефан, Св.ђакон 
Авакум;народ: Св. Петка, Св. 

• Димитрије, Св.Ђорђе) 
• Разне илустрације епископа, свештеника, 

ђакона Слике са Литургије 
• Слике монаха, монахиња; 
• Прича: „Велики монаси најсличнији 

анђелима“ 
• Манастири – извори љубави и светлости 
• Слике манастира 
ЖИВОТ У ЦРКВИ – ЛЕПОТА ПРАЗНИКА 

• Пресвета Богородица – мајка Христова 
• Божић – Христос се роди! 
• Богојављење – Христос је Син Божји 
• Свети Сава и Свети Симеон 
• Пресвета Богородица – Ваведење и 

Благовести 
• Богородичини празници 
• Молитва:„Богородице Дјево“ 
• Рођење Христово Прича „ Мали Данило 

сведок 
• Христовог рођења“ 
• Божићна песма:„Витлејеме славни граде“ 
• Крштење Христово 
• Казивање о Светом Сави и Светом 

Симеону 
• Песме Св. Владике Николаја: Брижни син 

(о Св. Сави и Св. Симеону) и Хиландар 
ТРПЕЗА ГОСПОДЊА 

• Литургија наш дар Богу 
• Литургијски предмети 
• Причешће - храна за живот вечни 
• Слава у мојој породици Прича о 

Литургијским даровима: вину и хлебу 
• Слике литургијских предмета:Путир, 

кашичица, дискос, 
звездица,кадионица...Слике славе 

 

 Афективни аспект: 

• желети да активно учествује на 
часовима верске наставе 
Когнитивни аспект: 

• знати да се Крштењем постаје 
члан Цркве 

• знати да је Црква заједница 
потпуно другачија од свих 

• знати да је Црква заједница са 
Богом 

• разликовати значења појмова 
Црква (заједница) и храм (место 
на којем се сабирамо) на 
елементарном нивоу моћи да 
опише зашто се подижу храмови 

• моћи да уочи да је Литургија 
догађај Цркве 

• знати да у Литургији учесвује 
само онај ко је крштен и ко то 
жели 

 Афективни аспект: 

• желети да посети храм и боље 
• упозна основна обележја 

православних храмо 
Когнитивни аспект: 

• препознати  основне службе које 
постоје на Литургији 

• знати да свако у Цркви има своју 
службу 

• уочити међусобну повезаност 
служби у Цркви 

• уочити од коликог је значаја за 
неку заједницу окупљање свих 
њених чланова 

• уочити да је и он сам важан и 
посебан у животу Цркве 

• уочити да Eпископ предводи 
молитву Цркве 

• моћи да разуме ко су монаси и 
шта су манастири 

 Афективни аспект: 

• ученик ће бити подстакнут да 
размишља о својој служби у 
Цркви 

Когнитивни аспект: 
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СВЕТА ЛИТУРГИЈА – ПРОСЛАВА 
ВАСКРСЕЊА 

• Христос је са нама у Литургији 
• Причешће у мом животу 
• Празнујемо Васкрсење Христово 
• Христово Васкрсење – наше васкрсење 
• Причешће, храна љубави – прича из књиге 

Мали анђео, Невена Витошевић 
• „Корица хлеба“ (Из житија Св. Онуфрија) 
• „ Божије стварање“(о томе како је у 

сиромашном манастиру аве, Теодосија 
понес хлеба и вина, а ава се уздао у Божју 
помоћ. Бог се постарао да монаси добију 
све што је потребно за причешће) 

 
ИКОНА - ПРОЗОР У ВЕЧНОСТ 

• Православни храм 
• Икона – прозор у Царство Божје 
• Буди и ти иконописац 
• Царство Божје у светима основни делови 

храма иконе Господа, Богородице, 
празника, светитеља прилагођена и 
препричана житија светих 

• уочити разлог нaшег великог 
поштовања према Богородици 

• знати да је Богородица много 
волела Бога и желела да му 
служи и да много воли нас 

• уочити да Богородицу сматрамо 
светијом од свих светих 

• усвојити текст и мелодију песме 
„Витлејеме славни граде“ 

• знати да се приликом Крштења 
Христовог, Бог открива као 
Света Тројица 

• знати да је Свети Сава наш први 
Архиепископ 

• знати ко је подигао манастир 
Хиландар 

 Афективни аспект: 

• пожелети да радо учестује у 
прослављању празника 

• пожелети да стваралачки ( кроз 
песму, молитву, цртеж ), искаже 
своју љубав и поштовање према 
Богородици 

Когнитивни аспект: 

• моћи да увиди и каже зашто 
приносимо дарове природе Богу 

• уочити да су дарови које 
приносимо Богу, свет у малом 

• моћи на елементарном нивоу да 
препозна и именује литургијске 
предмете 

• уочити да је заједничка трпеза 
израз љубави 

• знати да је Литургија заједничка 
трпеза око које се окупљају 
чланови Цркве 

• моћи да уочи разлику између 
Светог Причешћа и друге хране 

• уочити сличности елемената 
Литургије и славе 

 Афективни аспект: 

• код ученика ће се развити жеља 
да учествује у Литургији 

Когнитивни аспект: 

• препознати значај празновања 
Васкрса 
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• проширити своја знања о 
Христовом Васкрсењу 

• уочити да је Христово 
Васкрсење изузетан догађај у 
који је укључена читава природа 

• знати  да је Христос увек са нама 
 Афективни аспект: 

• исказати свој доживљај 
Христовог Васкрсења кроз 
самостални креативни израз 

Когнитивни аспект: 

• знати да обележи основне делове 
храма 

• уочити да је унутрашњост 
храмова уређена за служење 
Литургије 

• уочити да постоје светитељи и у 
данашње време 

• сазнати о неким светитељима 
новијег доба 

 Афективни аспект: 

• бити подстакнут на поштовање и 
правилан однос према храму и 
иконама 

• бити подстакнут да воли 
природу и друге људе 

• бити подстакнут да у свим 
људима види пријатеље Божје 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Садржаји наставе православног катихизиса распоређени су по линеарно-
концентричном (симбиотичком, спиралном) принципу. То значи да се у сваком разреду 
изабирају одређени раније уведени садржаји, а затим се у оквиру сваке теме, које ће се 
током дате године школовања низати у сукцесивном следу, врши се активизација 
претходно стечених знања и формираних умења. Наравно, у сваком разреду уводе се и 
потпуно нове теме, које ће послужити као ослонац за надограђивање знања у наредним 
разредима. След тема је у нижим разредима силазни (десцендентни), односно базира се 
на излагању материје према психолошкој  

Конкретно у II разреду треба наглашавати: 

Теме: Литургија као икона Царства Божјег и Литургија - откривање Бога треба 
реализовати преко објашњења Литургије. Да бисмо показали да је Литургија икона 
будућег Царства, треба указати на оне елементе по којима се Литургија разликује од 
садашњег свакодневног живота (в. причу: Први пут на Литургији, у: Игњатије (Мидић), 
Православни катихизис за други разред основне школе, Завод за уџбенике и наставна 
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средства, Београд, 2003. или сличне описе литургије). Описом структуре Литургије, као 
и радњи које се у њој збивају, треба показати да су Св. Тројица присутна преко 
Литургије. Онај који приноси дарове и стоји на челу литургијског сабрања, односно 
епископ, јесте икона Христова. Дух Свети нас повезује са Христом, односно са 
епископом, крштењем, а сама евхаристија је преко Христа управљена ка Богу Оцу. 
Једино Син Божји је постао човек, Исус Христос, и зато се он и види као човек, епископ, 
док су Отац и Дух невидљиви, али зато на њих указује сама Литургија, која без тог 
указивања не може да постоји. (На пример, не постоји Литургија без сабрања народа око 
епископа које се остварује крштењем и рукоположењем, што указује на присуство Духа, 
као ни без  приноса дарова и молби, које су упућене Богу Оцу). 

Такође, у контексту литургијског искуства треба показати да су личност, слобода 
остварљиви једино као изрази љубави према другим људима. (У ту сврху треба 
користити приче које су дате у наведеном уџбенику, или њима сличне). 

Темом Литургија као присуство и ишчекивање Христа треба да се објасни 
дијалектички однос између садашњег и будућег века у Литургији, односно 
истовременост присутности и одсутности Христа. Православна иконографија, 
архитектура, књижевност (житија светих), наша епска поезија (посебно песме о 
Косовском боју) такође указују на будућност која је присутна у садашњости, односно на 
то да вера у будућност опредељује збивања у садашњости. Иконе сликају будуће стање 
људи и природе у Царству Божјем. Исто је садржано и у житијима светих. Православни 
храм архитектонски одсликава Царство Божје и његову структуру. За овај узраст 
довољно је указати на присутност целине онога што се слика, да би се показала разлика 
између садашњег века и будућег (на пример, у сцени Христовог крштења на реци Јордану 
у води се виде и рибице, што у природној стварности није случај, а што указује и на то 
да ће у Царству Божјем и природа бити присутан.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Настава православног катихизиса у I и II разреду основне школе треба да буде 
припрема ученика да прихвате да је постојање израз заједнице, односно да је личност 
заједница са другом личношћу. Зато у настави треба користити она дечја искуства која 
на ово указују.  

Евалуацију наставе (процењивање успешности реализације наставе и остварености 
задатака и исхода наставе) наставник ће остварити на два начина: 

• процењивањем реакције ученика или прикупљањем коментара ученика путем 
анкетних евалуационих листића;  

• провером знања које ученици усвајају на часу и испитивањем ставова. 
• Непосредно описно оцењивање ученика може се вршити кроз: 
• усмено испитивање; 
• писмено испитивање; 
• посматрање понашања ученика. 
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3.3.План наставе и учења за трећи разред 

Обавезни  наставни предмети, изборни програми и активности  

Ред. 
број А. ОБАВЕЗНИ ПРЕДМЕТИ 

ТРЕЋИ РАЗРЕД 

нед. год. 

1. Српски језик 5 180 

2. Страни језик 2 72 

3. Математика 5 180 

4. Природа и друштво 2 72 

5. Ликовна култура 2 72 

6. Музичка култура 1 36 

7. Физичко и здравствено васпитање 3 108 

У К У П Н О: А 20 720 

Ред. 
број Б. ИЗБОРНИ ПРОГРАМИ  

1 Верска настава/Грађанско васпитање13 1 36 

У К У П Н О: Б 1 36 

У К У П Н О: А + Б 21 756 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни наставни предмети, 
изборни програми и активности  

Ред. 
број ОБЛИК ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА 

ТРЕЋИ РАЗРЕД 

нед. год. 

1. Редовна настава 21 756 

2. Допунска настава 1 36 

3. Настава у природи14 7 – 10 дана годишње 

    

                                                 
13Ученик бира један од понуђених изборних програма. 
14 Настава у природи организује се у складу са одговарајућим правилником. 
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Остали облици образовно-васпитног рада 

Ред. 
број 

ОСТАЛИ ОБЛИЦИ 
ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА 

ТРЕЋИ РАЗРЕД 

нед. год. 

1. Час одељењског старешине 1 36 

2. Ваннаставне активности15 1-2 36-72 

3. Екскурзија 1 – 3 дана годишње 

Напомена: Настава се реализују по ИОП-у 2 поштујући специфичности појединца, а 
вреднује на основу евалуације ИОП-а ослањајући се на доле наведено. 

 

ПРОГРАМ НАСТАВЕ И УЧЕЊА ЗА ТРЕЋИ РАЗРЕД 

ПРЕДМЕТ: СРПСКИ ЈЕЗИК 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• овладавање стандардним српским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање; 
• доживљавање књижевних остварења и изграђивање личности ученика. 

ЗАДАЦИ СУ: 

• развијање љубави према матерњем језику и потребе да се он негује и 
унапређује; 

• основно описмењавање ученика у складу својим могућностима; 
• поступно и систематично упознавање граматике и правописа српског језикау 

складу са својим могућностима; 
• упознавање језичких појава и појмова, овладавање нормативном граматиком и 

стилским могућностима српског језика; 
• оспособљавање за успешно служење српским језиком у различитим 

комуникационим ситуацијама (улога говорника, слушаоца и  саговорника); 
• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• оспособљавање за тумачење и вредновање књижевноуметничких дела разних 

жанрова; 
• поступно и систематично оспособљавање ученика за доживљавање и сценских 

остварења (позориште, филм); 
• развијање поштовања према културној баштини; 
• подстицање, неговање и вредновање ученичких ваннаставних 

активности(драмска секција.); 

                                                 
15 Школа реализује ваннаставне активности у области науке, технике, културе, уметности, медија и спорта. 
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• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 
вредности; 

• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и реченица; 
• савладавање технике читања и писања на ћириличком писму у складу са 

учениковим могућностима; 
• навикавање на употребу књижевног језика у говору и писању; 
• оспособљавање за усмено препричавање, причање и описивање и складу са 

могућностима ученика; 
• оспособљавање ученика да правилно користи средства комуникације у 

различитим комуникативним ситуацијама, у складу са својим способностима; 
• оспособљавање ученика да да изражава своју жељу и потребу, у складу са 

својим способностима; 
• оспособљавање ученика да кроз вежбе читања, слушања, анализе и 

препричавања текстова развија читалачке компетенције; 
• да ученик усвоји и адекватно примењује основна граматичка аправила; 
• богаћење активног и пасивног речника; 
• савладавање просте реченице (појам, главни делови); 
• стицање основних појмова о именицама, придевима и глаголима; 
• постепено увођење у тумачење основне предметности књижевног дела 

(осећања, 
• догађаји, радње, ликови, поруке, језичко-стилске карактеристике); 
• подстицање аудитивне и визуелне пажње, перцепције и меморије; 
• развијање моторике шаке и фине моторике прстију и визуо-моторне  

Предвиђени кораци и 
теме (шта ће се са 
учеником радити) 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

КЊИЖЕВНОСТ 

• (Тумачење текста, 
књижевни појмови, 
функционални 
појмови) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• пажљиво слушање текстова које дефектолог чита; 
• реаговање на промену јачине и боје гласа дефектолога 

који чита текст; 
• посматрање слика које одговарају садржини текста 

које дефектолог чита уз помоћ дефектолога; 
• уз помоћ дефектолога бојење илустрације које 

одговарају садржини текста 

Средњи ниво 

• систематично и поступно усвајање књижевних и 
функционалних појмова; 

• запажање основних емоционалних стања (радосно, 
тужно, смешно); 

• препричавање обрађеног текста помоћу слика; 
• давање одговоре на питања из текста посматрајући 

слике и именујући или показујући појмове из текста на 
сликама; 
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ЈЕЗИК 

• (граматика, правопис, 
ортоепија) 

Граматика 

• (именице, једнина и 
множина, глаголи,) 

Правопис 

• (употреба великог 
слова на почетку 
реченице и код писања 
властитих именица; 
итерпункција – тачка, 
упитник,) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• показивање  и именовање главних ликове из текста на 
сликама; 

• ређање по хронологији слике које одговарају садржини 
текста. 

Напредни ниво 

• препричавање краћих текстова; 
• давање усменог одговора на питања из текста; 
• идентификовање главних ликова из текста; 
• схватање поуке краћег текста конкретне садржине; 
• разликовање строфе и стиха у поетском тексту; 
• уочавање наслова, имена аутора, садржаја и 

илустрација у књизи. 
 

Основни ниво 

• показивање великог слова на почетку имена и 
презимена ученика које је написао дефектолог,уз 
подстицај дефектолога; 

• показивање сваке тачке коју је нацртао дефектолог у 
свесци и истицање тачке на крају реченице коју је 
написао дефектолог уз помоћ дефектолога; 

• препознавае и показивање  бића, предмета и појаве 
(именице) приказане на сличицама; 

• препознавање и именовање радње (глагола) приказане 
на сличицама уз подстицај дефектолога; 

• показивање једнине и множине датих појмова 
приказаних на сличицама (једна нацртана лопта 
(лопта), више нацртаних лопти (лопте)), уз подстицај 
дефектолога. 

• показивање именованих чланова породице, другара, 
дефектолога (властите именице) 

 

Средњи ниво 

• стављање тачке на крају написаних обавештајних 
реченица; 

• показивање знака питања на крају написаних упитних 
реченица; 

• истицање маркером великог слова на почетку имена и 
презимена ученика које је написао дефектолог. 

• разликовање једнине и множине на показаним сликама 
уз подстивај дефектолога (Балон-балони,дете-деца, 
дрво –дрвеће...). 

• описивање одређених предмета,показивањем одговора 
на питање о том предмету.(покажи које је боје цвет...) 
(Описни придеви) 

• именовање и показивање предмета приказаних на 
сликама (заједничких именица); 
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ЈЕЗИЧКА КУЛТУРА-
усмено и писмено 
изражавање 

• (препричавање, 
описивање, причање, 
извештавање, 
ортографске вежбе, 
лексичке и семантичке 
вежбе ..) 

 

• именовање и показивање радњи приказаних на сликама 
(глагола). 

• правилно изговарање речи у складу са говорним 
могућностима детета. 

 

Напредни ниво 

• разликовање реченице као обавештења, питања и 
заповести изговором(интонацијом) и препознавањем у 
тексту; 

• препознавање и именовање тачке и употреба је на крају 
обавештајне реченице приликом преписивања кратких 
реченица; 

• препознавање и именовање знака интерпункције на 
крају реченице, у зависности од врсте реченице по 
значењу (. ? ) 

• разликовање слова, речи,реченице; 
• именице: заједничке и властите; род и број именица. 
• глаголи: радња, стање, збивање; разликовање облика 

којима се означава садашњост, 
• прошлост и будућност.  
• разликовање лица и броја глагола.  
• разликовање потврдног и одричног облика глагола. 
• употреба великог слова у писању властитог имена. 
• писање датума.  
• писање бројева словима 
• интонација реченице: тон и јачина гласа у изговарању 

реченице;  
• истицање речи у реченици (реченични акценат) 

 
Основни ниво 

• повлачење линија (усправних, положених, косих, 
полукружних), маркером по табли уз помоћ 
дефектолога који му придржава и води руку 

• посматрање и манипулисање једноставним предметима 
из учионице (лопта, дрвена коцка, сунђер, метална 
кутија,миргл-папир, колаж-папир различите боје); 

• описивање изразитих особина предмета упоређивањем 
два предмета (мало-велико, обло-рогљасто, мекано-
тврдо, храпаво-глатко, црно-бело...) њиховим 
посматрањем и опипавањем кроз давање одговора на 
дефектологова питања и подстицај . 

• прелажење фломастером преко већ нацртаних линија и 
облика уз помоћ дефектолога; 

• праћење задате путање фломастеромуз помоћ 
дефектолога; 

• спајање испрекиданих линијауз помоћ дефектолога; 
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• спајање по две тачке у различитим положајимауз 
помоћ дефектолога. 

Средњи ниво 

• обрада великих штампаних слова ћирилице; 
• увежбавање писања великих штампаних слова 

ћирилице, спајањем тачкица, на основу започетог 
слова; 

• преписивање великих штампаних слова ћирилице уз 
помоћ дефектолога; 

• преписивање бесмислених слогова,  речи и реченица 
написаних великим штампаним словима ћирилице које 
ученик познаје,копирањем непосредно испод 
написаних слогова и речи уз помоћ дефектолога. 

• показивање траженог појма на сликама на којима је 
приказано више појмова. 

• одогварање на питања са ДА или НЕ 
• проналажење сличних сличица (синоними) 
• прелажење фломастером преко већ нацртаних линија и 

облика; 
• праћење задате путање фломастером; 
• спајање испрекиданих линија; 
• спајање по две тачке у различитим положајима 
 

Напредни ниво: 

• причање о догађајима и доживљајима који се 
• односе на ближе и шире окружење (непосредна 

околина, родитељски дом, школа,игра, излети; посете, 
сусрети);  

• према низу слика - поступно откривање слика, по 
логичном редоследу; 

• говори на задату тему блиску непосредном искуству, 
уз подстицај и усмеравање; 

• постављено питање простом реченицом или једном 
речју; 

• препише просту реченицу непосредним копирањем 
испод написане реченице штампаним словима 
ћирилице; 

• уочавање и именовање изразитих обележја 
једноставних предмета и омиљених играчака; 

• описивање биљака и животиња; 
• описивање предмета, биљака и животиња на основу 

личног искуства/сећања и знања из предмета; 
• описивање другара из одељења. 
• увежбавање правилног изговора речи 
• изналажење синонима и антонима 
• допуњавање исказа различитим могућностима у складу 

са понуђеном говорном ситуацијом 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Текстове из књижевности ће бирати дефектолог у складу са структуром свог одељења; 
углавном ће текстови бити конкретни, како би ликови, мотиви и сцене из текста могли 
да се представе путем илустрација и слика (могући текстови за обраду: басне -  Лирика : 
( „Септембар“ (Душан Костић),“Љубљвнљ песма (Милован Данојлић)“, „Песма о 
цвету“(Бранко Миљковић), „Шта је највеће“(Мирослав Антић), Епика: „Ветар и 
Сунце“(народна приповетка)  песме за децу; „Врапчићи“(Максим Горки) 

Захтеви нису усмерени само на усвајање језичких правила и граматичке норме, већ и 
на разумевање њихове функције и правилну примену у усменом и писменом 
изражавању. Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ 
обрађивали у претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и 
способност примене раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на 
новим примерима претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада 
и систематичност у повезивању новог градива са постојећим знањима. 

Говорне вежбе на једноставне теме, блиске учениковом искуству; давање одговора на 
постављена питања; повезивање слике појма са адекватном речи; увежбавање писања 
слова ћирилице; увежбавање преписивања реченицаћириличним писмом; графомоторне 
вежбе са различитим захтевима и различитог степена сложености; показивање појмова 
из различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са разлилитим захтевима 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

СТРАНИ ЈЕЗИК ЕНГЛЕСКИ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• овладавање стандардним енглеским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање;. 

ЗАДАЦИ СУ: 

• развијање љубави према страном језику и потребе да се посредством знања 
језика ученик упозна са  културном баштином 

• основно описмењавање ученика у складу са његовим или њеним 
могућностима; 
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• упознавање са историјом, културом и обичајима другог народа; 
• оспособљавање за успешно служење енглеским језиком у различитим 

комуникациjским ситуацијама  
• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова 

Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

1. Дани у недељи 
2. Поздрави 
3. Бројеви 
4. Школа 
5. Боје 
6. Играчке 
7. Храна 
8. У парку 
9. Намештај 
10. Одећа 

Основни ниво 

• пасивно реаговање на поздрав уз већу помоћ 
дефектолога 

• реаговање на аудио и видео записе  
• усмеравање погледа ка аудио и видео запису 
• реаговање на ритам песмица 
• бојење и лепљење предмета у школи уз већу помоћ 

дефектолога  
• лепи и боји предмете одређених боја (red, green, 

blue, yellow, orange) 
• боји и лепи слике играчака уз већу помоћ 

дефектолога 
• низање   до 5 перли на дрвени штапић или на пертлу  

уз бројање дефектолога 
• боји и лепи слике хране уз већу помоћ дефектолога 
• боји и лепи слике предмета у парку уз већу помоћ 

дефектолога 
• посматра или слуша видео материјал у трајању од 1 

до 5 минута 
• боји и лепи слике одевних предмета у уз већу помоћ 

дефектолога 

Средњи ниво 

• препознавање дана у недељи уз мању помоћ 
дефектолога 

• реаговање на поздраве и отпоздраве примењујући 
најједноставнија језичка средства уз мањи 
подстицај дефектолога  

• бројање до 10 и повезивање са адекватном цифром 
уз подстицај дефектолога 

• препознавање и показивање предмета у школи уз 
малу помоћ дефектолога 

• препознавање боја по принципу  исто на исто и 
именовање боја уз вербални подстицај дефектолога 

• препознавање и именовање играчака на слици уз 
мању помоћ дефектолога 
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• препознавање и именовање хране на слици уз мању 
помоћ дефектолога 

• препознавање и именовање предмета у парку уз 
мању помоћ дефектолога 

• препознавање и именовање намештаја у кући уз 
мању помоћ дефектолога 

• препознавање и именовање одевних предмета на 
слици везаних за празнике уз мању помоћ 
дефектолога 

Напредни ниво: 

• именовање и препознавање редоследа дана у 
недељи. 

• поздрављање; представљање себе и других; давање 
и тражење информација о другима. 

• бројање, математичке операције са бројевима до 
10; повезивање са адекватном цифром 

• описивање предмета у школи; позив на заједничку 
активност; изражавање количина; изражавање 
упутства и налога. 

• препознавање и именовање боја; изражавање 
количина; 

• описивање играчака; позив на заједничку активност; 
изражавање количина; изражавање упутства и 
налога. 

• препознавање и именовање хране; изражавање 
количина; 

• описивање предмета у парку; позив на заједничку 
активност; изражавање количина; изражавање 
упутства и налога. 

• описивање намештаја; изражавање количина; 
• описивање одеће; изражавање количина; 

изражавање допадања 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Говорне вежбе; давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са 
адекватном речи; увежбавање писања; увежбавање преписивања; 

показивање појмова из различитих категорија блиских учениковом искуству на 
појединачним сликама и на сликама са више приказаних појмова, са различитим 
захтевима. Препознавање и именовање појмова различитих категорија. 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања,расположивог дидактичког материјала (сетови картица за класификацију, 
низалице,лутке...) 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Описно оцењивање у складу са правилником о оцењивању ученика у основном 
образовању и васпитању, "Службени гласник РС", број 34 од 17. маја 2019. 

ПРЕДМЕТ: МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ 

• да ученици усвоје елементарна математичка знања која су потребна за 
схватање појава и зависности у животу и друштву;  

• да ученик упозна основне математичке термине и симболе,  
• да овлада основним математичким операцијама, да се оспособи за њихову 

примену у свакодневном животу,  
• да се оспособи за што самосталније решавање једноставних текстуалних 

задатак,  
• да ученици усвоје елементарна математичка знања која су потребна за 

схватање појава и зависности у животу и друштву;  
• да оспособи ученике за примену усвојених математичких знања у решавању 

разноврсних задатака из животне праксе. 

ЗАДАЦИ 

• да ученици стичу знања неопходна за разумевање квантитативних и 
просторних односа и законитости у разним појавама у природи, друштву и 
свакодневном животу; 

• да развија ученикову способност посматрања, опажања; 
• да развија културне, радне, етичке и естетске навике ученика, као и 

математичку радозналост у посматрању и изучавању природних појава; 
• да ученици усвоје основне чињенице о скуповима, релацијама 

ипресликавањима; 
• да ученици упознају најважније равне и просторне геометријске облике; 
• да оспособи ученике за прецизност у мерењу; 
• да изграђује позитивне особине ученикове личности, као што су: упорност, 

систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисаоза самостални рад; 
• да ученици стичу навику и обучавају се у коришћењу разноврсних извора 

знања; 
• препознају, разликују облике предмета, површи и линија; 
• на једноставнијим, конкретним примерима из своје околине уочавају односе 

између предмета по облику, боји и величини; 
• да ученици одређују положај предмета према себи и предмета према предмету; 
• уочавају разне примере скупова, припадање елемената скупу и користе речи; 
• науче да броје и упоређују бројеве до 10; 
• упознају метар; 
• да упозна својства геометријских облика и оспособи се да изврши њихову 

класификацију према задатом критеријуму; 
• развијање способности посматрања, опажања и мишљења; 
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• савладају читање, писање и упореёивање природних бројева до 10. 

Предвиђени кораци и 
теме  

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

БРОЈЕВИ 

• записивање и 
читање бројева до 
10.  

• Упорђивање 
бројева  

• Сабирање и 
одузимање бројева 
у блоку до 10.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• низање  до 10 перли на пертлу; 
• низање   до 10 перли на дрвени штапић; 
• упоређивање предмете по одређеним својствима (класе   

и серије) уз подстицај дефектолога; 
• груписање предмета у два скупа по задатом критеријуму 

(облику, боји) уз подстицај дефектолога. 

Средњи ниво: 

• писање бројева од 5-10, маркером по табли и спајањем 
тачкица 

• показивање насумицно именованих бројева од 1-5, уз 
подстицај дефектолога; 

• 1.4.Ређање бројева по величини од 1-5показивање на 
картицама насумично именованих бројева  до 10) уз 
подстицај дефектолога; 

• писање бројева од 1 до 10 спајањем тачкица уз помоћ 
дефектолога; 

• ређање картица са написаним бројевима прве десетице 
од најмањег до највећег; 

• повезивање  количине и броја (скуп са одређеним бројем 
елемената( од 1 до 10 ) са адекватном цифром) 

Напредни ниво 

• показивање на картицама насумично именованих бројева  
уз подстицај дефектолога; 

• бројање елемената скупа и повезивање са адекватном 
цифром; 

• приказивање бројева до 10 помоћу тачака на бројевној 
правој; 

• упоређивање бројева; 
• допунљавање  растућих и опадајућих низева  бројева 

прве десетице бројевима који недостају 
• редни бројеви; 
• сабирање и одузимање природних бројева до 10; 
• Бројање до 100 по 10 (именовање десетица у оквиру прве 

стотине); 
• Ређање картица са написаним десетицама прве стотине 

од најмање до највеће и обрнуто; 
• Бројање до 100 по 1;  
• Именовање насумично показаних бројева прве стотине; 
• Проналажење и показивање насумично именованих 

бројева прве стотине на бројевној правој; 
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ГЕОМЕТРИЈА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Сабирање бројева у оквиру прве десетице уз помоћ 
конкретног дидактичког материјала; 

• Сабирање бројева у оквиру прве десетице уз помоћ 
бројевне праве проналажењем првог сабирка на 
бројевној правој, допуњавањем другим сабирком и 
читањем збира, уз помоћ дефектолога. 

• Сабирање бројева у оквиру прве стотине помоћу 
дигитрона, тако што дефектолог диктира бројевни израз 
од два сабирка (нпр. 56+32), ученик куца на дигитрону и 
саопштава добијени резултат. 

Основни ниво  

• ређање геометријских облика према задатом моделу, уз 
помоћ дефектолога; 

• увежбавање уклапања три ваљка већих разлика у 
величини у адекватне отворе; 

• увежбавање серијације – ређање ваљака редом у 
адекватне отворе, од највећег до најмањег и обрнуто. 

• цртање криве и праве линије маркером по табли, уз 
помоћ дефектолога 

• упознавање основних својстава геометријских тела – 
лопте,коцке и ваљка (обло, рогљасто) опипавањем 
модела лопте,пирамиде и ваљка и коцке израђених од 
различитог материјала; 

• упознавање основних својстава геометријских тела – 
лопте,коцке и ваљка манипулисањем моделима 
лопте,коцке,пирамиде и ваљка израђених од различитог 
материјала (котрљање, бацање, хватање, вучење по поду 
и столу...). 

Средљи ниво 

• проналажење геометријског облика и уклапање у 
одговарајући оквир, према задатом налогу; 

• ређање геометријских облика према задатом моделу, са 
усложњавањем захтева и увођењем и боје, уз помоћ 
дефектолога; 

• увежбавање уклапања три ваљка већих разлика у 
величини у адекватне отворе; 

• разликовање различитих врста линија – криве и праве; 
• цртање различитих врста линија спајањем тачкица; 
• показивање и разликовање геометријских тела – 

лопте,коцке,  ваљка  и пирамиде   на задати вербални 
налог уз подстицај дефектолога; 

• разликовање рогљастих и облих геометријских тела 
опипавајући их . 

Напредни ниво 

• разликовање различитих врста линија – криве и праве; 
• цртање различитих врста линија; 
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МЕРЕЊЕ И МЕРЕ 
(односи између мањих 
и већих јединица, 
мерење) 

 
 
 
 
 

• показивање и разликовање геометријских тела – 
лопте,коцке,  ваљка,пирамиде и  квадра  на задати 
вербални налог; 

• разликовање рогљастих и облих геометријских тела 

Основни ниво 

• упознавање са лењиром и метром опипавајући их и 
посматрајући како се користе 

• посматрање два предмета различите дужине (канапа, 
лењира, пертли, летви) и прелажење прстом целом 
њиховом дужином, уз помоћ дефектолога 

• мерење дужине учионице корацима уз помоћ и бројањем 
корака од стране дефектолога; 

• мерење ширине учионице корацима уз помоћ и бројањем 
корака од стране дефектолога; 

• мерење задате раздаљине од једне до друге тачке 
корацима уз помоћ и бројањем корака од стране 
дефектолога; 

• повлачење дужи  на табли према спајајући тачкице уз 
помоћ дефектолога. 

Средњи ниво  

• повлачење дужи  у свесци из математике према задатој 
дужини датој у квадратићима; 

• мерење дужине нацртане дужи ( до 5 цм) бројећи 
квадратићеу свесци 

• одређивање који је између два понуђена конкретна 
предмета различите дужине дужи, а који краћи, уз помоћ 
дефектолога;  

• одређивање који је између два нацртана предмета 
различите дужине дужи, а који краћи, уз помоћ 
дефектолога;  

• мерење дужине учионице корацима уз бројање; 
• мерење ширине учионице корацима уз бројање; 
• повлачење линија уз помоћ лењира уз подстицај 

дефектолога; 
• повлачење линије задате дужине помоћу лењира, уз 

помоћ дефектолога; 

Напредни ниво 

• повлачење линија уз помоћ лењира  
• повлачење дужи задате дужине помоћу лењира, уз помоћ 

дефектолога; 
• мерење нацртане дужи помоћу лењира, уз помоћ 

дефектолога 
• мерење дужине од 1m уз помоћ метра 
• одређивање који је између два понуђена конкретна 

предмета различите дужине дужи, а који краћи 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала 
(Пертинијеви сетови за класификацију, низалице, перле...) 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала, лењира, 
шаблона 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала, лењира, 
шестара, шаблона, расположивог дидактичког материјала 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Саставни део процеса развоја математичких знања у свим фазама наставе је и праћење 
и процењивање степена остварености исхода, које треба да обезбеди што поузданије 
сагледавање развоја и напредовања ученика. Тај процес започети иницијалном проценом 
нивоа на коме се ученик налази. Прикупљање информација из различитих извора 
(свакодневна посматрања, активност на часу, прихватање задатака, самосталан рад, рад 
у групи, решавање задатака на прилагођеним наставним листићима) помаже дефектологу 
да сагледа и процени постигнућа ученика и степен остварености исхода. Свака активност 
је добра прилика за процену напредовања, бележење запажања о ученику у педагошку 
свеску и давање повратне информације ученику и родитељима. 

ПРЕДМЕТ: ПРИРОДА И ДРУШТВО 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• усвајање знања, умења и вештина захваљујући којем деца развијају своје 
сазнајне, физичке, социјалне и креативне способности, а истовремено спознају 
и граде ставове и вредности средине у којој одрастају, као и шире друштвене 
заједнице. 

• развијњеа сазнајне способности, формирање основних појмовеа и постепено 
грађење основе за систем појмова из области природе, друштва и културе.  

• стицање знања, умења и вештине које омогућавају даље учење.  
• подстицање  природне радозналости деце.  
• упознавање себе, свог природног и друштвеног окружења и развијање 

способности за одговоран живот уњему. 

ЗАДАЦИ: 

• развијање основних појмова о природном и друштвеном окружењу и 
повезивање тих појмова; 

• развијање способности запажања основних својстава објеката, појава и процеса 
у окружењу и уочавање њихове повезаности; 
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• развијање радозналости, интересовања и способности за активно упознавање 
окружења; 

• оспособљавање за самостално учење и проналажење информација; 
• интегрисање искуствених и научних сазнања у контуре система појмова из 

области природе и друштва; 
• развијање еколошке свести; 
• развијање основних појмова о ширем природном и друштвеном окружењу - 

завичају; 
• развијање радозналости, интересовања и способности за активно упознавање 

окружења; 
• оспособљавање за сналажење у простору и времену; 
• разумевање и уважавање сличности и разлика међу појединцима и групама; 
• коришћење различитих социјалних вештина, знања и умења у непосредном 

окружењу; 
• развијање одговорног односа према себи, окружењу и културном наслеђу. 

Предвиђени 
кораци и теме  

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

ПРИРОДА – 
ЧОВЕК – 
ДРУШТВО 

• (Мој завичај, 
нежива 
природа, веза 
живе и неживе 
природе) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво: 

• посматрање различитих облика рељефа на сликама. 
• посматрање различитих облика појављивања воде у окружењу 

(река и њене притоке, бара, језеро...) на сликама. 
• уочавање разлике између копнених животних заједница ( 

шуме и травнате области )посматрајући слике. 
• уочавање промене при загревању и хлађењу течности кроз 

конкретне примере и приказане сликовно. 
• произвођење кретања ваздуха (ветра), помоћу лепезе, руке, 

вентилатора уз помоћ дефектолога; 
• препознавање и показивање именованих животиња на 

показаним сликама уз подстицај дефектолога; 
• препознавање и показивање именованих  биљака на 

показаним сликама уз подстицај дефектолога; 
• класификовање сличица делова живе природе – животиња и 

биљака у ове две категорије уз подстицај дефектолога; 
• упознавање основних својстава земљишта (боја, растреситост, 

влажност) опипавањем уз подстицај дефектолога;  
• упознавање појма земљиште и прављење на картону од 

пластелина изглед земљишта (равница, брдо и планина) уз 
помоћ дефектолога. 

Средњи ниво: 

• класификовање сличица делова живе природе – животиња и 
биљака у ове две категорије; 

• уочавање разлике и сличности међу живим бићима на основу 
уочених особина; 

• уочавање основних својстава воде,( различита стања, укус, 
мирис, провидност) на основу посматрања..; 
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• уочавање основних својстава ваздуха( мирис, провидност, 
загађеност) на сличицама и конкретним примером; 

• упознавање основних својстава земљишта (боја, растреситост, 
влажност) опипавањем .  

• упознавање основних блика рељефа локалне средине: брдо, 
равница, ..посматрањем сличица; 

• уочавање значаја воде, ваздуха и земљишта за живи свет и 
људске делатности кроз конкретне примере и сличице; 

• уочавање значаја биљака и животиња за човека; 
• разликовање баре, реке и језера приказане сликовно;  
• уочавање разлике између копнених животних заједница ( 

шуме и травнате области) посматрајући слике. 

Напредни ниво: 

• Познавање блика рељефа у окружењу: низије, котлине и 
планине (подножје, стране, обронци, 

• врх планине). 
• Разликовање облици појављивања воде у окружењу (река и 

њене притоке, бара, језеро...). 
• копнене животне заједнице (шуме и травнате области). 
• култивисане животне заједнице: обрадиво земљиште 

(воћњаци, повртњаци, њиве...) ипаркови. 
• карактеристични биљни и животињски свет копнених 

животних заједница. 
• водене животне заједнице (баре, језера, реке...). 
• карактеристични биљни и животињски свет водених 

животних заједница. 
• значај и заштита вода и водених животних заједница. 
• понашање тела (материјала) у води и различитим течностима 

(плива - тоне, раствара се- не раствара се; зависност брзине 
растварања од: уситњености материјала, температуре 
имешања. 

• промене при загревању и хлађењу течности (промена 
температуре, испаравање - брже,спорије, замрзавање...). 

• промене које настају при загревању и хлађењу ваздуха 
(промена температуре,запремине, струјање ваздуха...). 

• промене материјала и објеката: повратне (испаравање, 
кондензовање, еластичност) и неповратне (сагоревање, 
рђање). 

• временске прилике и њихов значај за живот у окружењу. 
• различити звуци у природи као последица кретања. 
• повезаност животних заједница и улога човека у очувању 

природне равнотеже. 
• разликовање живе од неживе природе; 
• познавање карактеристичних биљака у окружењу (изглед, 

станишта, значај биљака); 
• познавање карактеристичних животиња у окружењу (изглед, 

станишта, начин живота,брига о њима); 
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МАТЕРИЈАЛИ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• уочавање разлике и сличности међу живим бићима на основу 
уочених особина; 

• уочавање разлике и сличности међу биљкама на основу 
спољашњег изгледа : 

• уочавање разлике и сличности међу животињама на основу 
спољашњег изгледа; 

• познавања основна својства воде: различита стања, укус, 
мирис, провидност...; 

• познавање блика појављивања воде у природи: извори, реке, 
потоци, баре, језера...; 

• познавање основних својстава ваздуха: мирис, провидност, 
загађеност; 

• познавање основних својстава земљишта: боја, растреситост, 
влажност  

• познавање основних блика рељефа локалне средине: брдо, 
равница..;.  

• познавање материјала и њихова својства (тврдо - меко, 
провидно - непровидно, храпаво -глатко); 

• разумевање утицаја природних појава на жива бића: смена 
обданице и ноћи, смена годишњих доба, временске прилике и 
њихов утицај на биљке, животиње и човека  

• уочавање значаја воде, ваздуха и земљишта за живи свет и 
људске делатности; 

• разликовање  живих бићима у зависности од средине у којој 
живе; 

• схватање значаја биљака и животиња за човека; 
• уочавање промене које настају при загревању и хлађењу воде 

и ваздуха (промена температуре, испаравање и замрзавање 
воде, настајање облака, магла, падавине,ветар...);  

• уочавање промене у природи и активности људи у зависности 
од годишњих доба; 

Основни ниво: 

• опипавање основних својстава различитих материјала (дрвета, 
камена, пластике, гуме, стакла, папира, пластелина); 

• упоређивање материјала по супротним својствима (тврдо-
меко, топло-хладно, глатко-храпаво, тешко-лако...). 

• спајање сличица која ствар је направљена од ког материјала. 
• упознавање са разноврсношћу материјала (дрво, камен, метал, 

стакло, разне врсте пластике,гума, папир, картон, 
пластелин...) као и начином његове примене(Исти материјал - 
различити производи, различити материјали за исти производ) 
уз помоћ дефектолога; 

• манипулисање материјалом (гужвање, савијање, цепање 
папира; гњечење и мешење пластелина; савијање пластике; 
гњечење гуме...); 
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КРЕТАЊЕ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОРИЈЕНТАЦИЈА 
У ВРЕМЕНУ, 
ПРОШЛОСТ 

Средњи ниво: 

• посматрање специфичних промена материјала под топлотним 
утицајима (метал,пластелин, вода, пластика различите 
тврдоће, дрво, восак, алкохол, крзно...). 

• намагнетисавање различитих тела 
• разликовање различитих матреријала по структури и 

материјалу 
• разликовање различитих матреријала по намени. 
• упознавање са разноврсношћу материјала (дрво, камен, метал, 

стакло, разне врсте пластике,гума, папир, картон, 
пластелин...) као и начином његове примене(Исти материјал - 
различити производи, различити материјали за исти 
производ); 

• усвајање основних својстава материјала (тврдоћа, 
еластичност, пластичност...) и њиховн значај за људску 
делатност; 

• упоређивање материјала по супротним својствима (тврдо-
меко, топло-хладно, глатко-храпаво, тешко-лако..; 

• упознавање са разноврсношћу материјала (дрво, камен, метал, 
стакло, разне врсте пластике,гума, папир, картон, 
пластелин...) као и начином његове примене(Исти материјал - 
различити производи, различити материјали за исти производ) 
кроз конкретне и просте примере. 

Напредни ниво : 

• специфичне промене материјала под топлотним и механичким 
утицајима (метал,пластелин, вода, пластика различите 
тврдоће, дрво, восак, алкохол, крзно...). 

• магнетна својства материјала (природни магнети, могућност 
намагнетисавања тела и особине које тада испољавају). 

• својства материјала одређују њихову употребу. 

Основни ниво: 

• кретање по простору учионице у различитим правцима и 
смеровима, према задатом налогу (напре-назад, лево-десно); 

• манипулисање лоптом (бацање лопте горе-доле, котрљање 
лопте по поду...); 

• вучење и гурање предмета по простору пода учионице; 

Средњи ниво: 

• усвајање појма кретање - промена положаја у простору и 
времену, просторне (напред, назад, горе, доле) 

• покретање и заустављање предмета: гурање, вуча, подизање;  
• кретање у различитим срединама и по различитим подлогама 

(брзина и правац кретања); 
• посматрање утицаја облика предмета на његово кретање - 

клизање и котрљање; 
• оријентација у простору у односу на карактеристичне објекте 

у непосредном окружењу; 
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Напредни ниво: 

• оријентисање у објективном простору – премештање 
предмета у простору, кретање по простору (гурање, вучење, 
кретање различитим правцем, смеровима и брзином), 
именовање појмова којим се означава положај објекта 
(напред/назад, испред/иза, у/на, између, лево/десно, горе/доле) 

• разумевање шта све утиче на брзину кретања тела (облик и 
величина тела, материјал од кога је начињено, подлога)  

Основни ниво: 

• посматрање слика карактеристичних радњи везане за делове 
дана (јутро, подне, вече). 

• Играње игрице „Ноћ-дан“ – извођењем моторичких вежби, 
упаривањем истих слика дана и ноћи, играњем едукативних 
игрица на ИКТ уз подршку дефектолога 

Средњи ниво: 

• препознавање временских категорија годишње доба; 
• посматрање слика и именовање карактеристичних радњи 

везане за делове дана (јутро, подне, вече) и именовање делова 
дана уз помоћ дефектолога; 

• разликовање дана и ноћи; 
• разликовање делова дана (јутро, подне, вече), уз подстицај 

дефектолога. 
• Играње игрице „Ноћ-дан“ – извођењем моторичких вежби, 

упаривањем истих слика дана и ноћи, играњем едукативних 
игрица на ИКТ уз мањи подстицај дефектолога 

Напредни ниво:  

• усвајање временских одредница (пре, сада, после); 
• усвајање појма сата и коришћење часовника; 
• усвајање временских одреднице: дан, седмица, месец, година; 
• усвајање делови године - годишња доба (трајање). 
• Играње игрице „Ноћ-дан“ – извођењем моторичких вежби, 

упаривањем истих слика дана и ноћи, играњем едукативних 
игрица на ИКТ - самостално 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у 
претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и способност примене 
раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на новим примерима 
претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност 
у повезивању новог градива са постојећим знањима. 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала. 
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Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у 
претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и способност примене 
раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на новим примерима 
претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност 
у повезивању новог градива са постојећим знањима. 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала. 

Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у 
претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и способност примене 
раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на новим примерима 
претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност 
у повезивању новог градива са постојећим знањима. 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

ПРЕДМЕТ: МУЗИЧКА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ 

• развијање интересовања, музичке осетљивости и креативности; 
• оспособљавање за разумевање могућности музичког изражавања; 
• развијање осетљивости за музичке вредности упознавањем уметничке 
• традиције и културе свога и других народа 

ЗАДАЦИ 

• неговање способности извођења музике (певање/свирање); 
• стицање навике слушања музике; 
• подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким 

активностима(извођење, слушање, истраживање и стварање звука); 
• упознавање традиционалне и уметничке музике свога и других народа; 
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• неговање дечијег гласа ( правилно дисање, јасан изговор речи ) при 
индивидуалном и  групном певању; 

• Подстицање дечије креативност при певању, свирање, слушању музике и 
уопште музицирању 

• Развијање музикалности детета, музичко памћење и осећај за ритам 
• Осамостаљивање и социјализација кроз музичке активности 
• Опуштање кроз слушаље музике 
• Уопзнавање и развијање љубави према музици 
• Развој моторне контроле 
• Побољшање способности релаксације 
• Развијање моторне координације горњих и доњих екстремитета по ритму 
• Развој латерализације 
• Развој способности слушања и локализације звука 
• Развијање способности концентрације 
• Развој свести о себи 
• Препознавање различитих делова тела 
• Развијање тактилне спретности  
• Развијање самоконтроле 
• Развијање социјалних вештина. 

Предвиђени кораци и 
теме  

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

СЛУШАЊЕ МУЗИКЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ИЗВОЂЕЊЕ МУЗИКЕ 

Основни ниво 

• Слушање звукова из свакодневног окружења 
• Слушање звукова музичких инструмената  
• Реаговање на гласан одсвиран тон било ког музичког 

инструмента 
• Слушање музичко-инструменталних композиција 

Средњи ниво 

• Уочавање разлике између два звука из свакодневног 
окружења 

• активно слушање звукова музичких инструмената и 
разликовање особине тонова (гласан-тих;спор-брз темпо) као 
и саме инструменте уз подстицај дефектолога. 

Напредни ниво 

• уочавање разлике звукова из свакодневног окружења 
• активно слушање звукова музичких иструмената (гласан - 

тих звук, кратак – дуг звук, спор – брз темпо); (гласан-тих; 
кратак-дуг тон;спор-брз темпо) као и разликовање самих 
инструменте 

• Кроз одабране примере из музичке литературе домаћих и 
страних аутора, препознавање темпа, динамике и карактера 
композиције 
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СТВАРАЊЕ МУЗИКЕ 

Основни ниво 

• Слушање песама које се обрађују 
• Доживљавање ритма песама које су слушали тако што осећа 

додир дефектолога у ритму песме по руци 

Средњи ниво 

• Активно слушање одабраних песама 
• Праћење садржаја песама по сличицама који прате радњу 

песме 
• Извођење ритма песма које су слушали покретима тела уз 

помоћ дефектолога 

Напредни ниво 

• Певање песама по слуху (водимо рачуна о интонацији, 
темпу, динамици) 

• Праћење песама које се певају по слуху ритмом који се 
изводи деловима тела 

 

Основни ниво 

• Упознавање звечке посматрајући их и опипавајући 
• Произвођење  једноставних звукова звечком уз помоћ 

дефектолога; 
• Произвођење звукова на различитим изворима звукова 

(ударање руком о сто, ногама о под, коцке о коцку...) уз 
помоћ дефектолога 

Средњи ниво 

• Праћење ритма обрађених песма на пљескањем дланом о 
длан уз помоћ дефектолога; 

• Праћење ритма обрађених песма на пљескањем звечком уз 
помоћ дефектолога; 

• Произвођење звукова на различитим изворима звукова 
(ударање руком о сто, ногама о под, коцке о коцку...)  

Напредни ниво 

• Праћење ритма обрађених песма пљескањем длоном о длан 
• Праћење ритма обрађених песма звечком; 
• Понављање неколико тонова одвираних на клавиру како би 

се добила једноставна мелодија уз помоћ дефектолога. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Звукови из свакодневног окружења:звуци у кући, звуци града, звуци у природи... 

Тонови се уочавају и слушају на клавиру, гитари, виолини,труби и бубњу. 

Музичко инструменталне композиције које  се слушају су:Марш на Дрину - Станислав 
II руковет - Стеван Мокрањац. Јежева кућа (дечја опера) - Лептир - Габријел Форе Игра 
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шећерне виле - Годишња доба - Петар Илич Чајковски,Валцер цвећа - Петар Илич 
Чајковски,Карневал животиња - Камиј Сен-Санс,Делфини - Музичка група Еклипс; 

Музичко-инструменталне композиције као и звукове из свакодневног окружења ће 
бирати дефектолог у складу са структуром  одељења;  

Песме које се обрађују (певају по слуху или активно слушају ) су:Светосавска химна,  
Авантуре малога Ју-ју  Рођенданска Шапутање - Никола Херцигоња  Вуче, вуче, бубо 
лења На слово - песма из Енглеске Волим да се купам - М. Песме ће бирати дефектолог 
у складу са структуром  одељења. 

Различизи извори звука :Лупање руком о сто, ударање ногом о под, пљесканје дланом 
о длан,пљесканје рукама о колено... 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом 

ПРЕДМЕТ: ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ: 

• подстивање и развијање учениковог стваралачко деловања; 
• да се ученик, кроз практични рад, упозна са различитим техникама и 

материјалима за ликовно изражавање; 
• да упозна појаве и законитости у природи које се могу односити на ликовне 

активности; 
• да изграђује позитиван однос према култури и уметничком наслеђу свог и 

других народа 

ЗАДАЦИ: 

• развијање способности ученика за опажање облика, величина, светлина, боја, 
положаја облика у природи; 

• развијање памћења, повезивање опажених; 
• стварање услова за разумевање природних законитости и друштвених појава; 
• ствараање услова да ученици на сваком часу у процесу реализације садржаја 

користе технике и средства ликовно-визуелног изражавања; 
• развијање самосталности у  изражавању коришћењем примерених техника и 

средстава; 
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• развијање љубави према вредностима израженим у делима свих облика 
уметности; 

• развијање моторичке способности ученика. 
• оспособљавање ученика да се служи средствима и техникама ликовно -

визуелног изражавања који су доступни његовом узрасту; 
• мотивисање ученика да се слободно ликовно-визуелно изражава, својствено 

узрасту и индивидуалној способности и да маштовито представља свет око 
себе 

• стицање искуства о: оплемењивању животног и радног простора, контрасту 
облика, карактеру облика, коришћењу материјала за рад, визуелним 
знаковима,опажањима облика у кретању, компоновању, рекомпоновању, 
дејству светлости на карактер облика; 

• да ученици  испоље своју креативност, развију фину моторику, визуелну 
пецепцију и меморију; 

• да ученици  ојачају осетљивост за боје, облике и просторне односе. 
 

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

МАТЕРИЈАЛИ 
 

Основни ниво: 
• израда радова од материјала за рециклажу уз 

потпуну помоћ дефектога 
• оваладавање цртачким техникама – шкрабање, 

бојење, повлачење линија фломастерима, воштаним 
бојама по табли и папиру уз потпуну помоћ 
дефектолога 

• цртање по различитим материјалима (песак 
пластелин, кинетички песак, зрнасти материјал) 
повлачењем прста уз подршку дефектолога 

• Овладавање сликарским техникама - сликање 
темперама и воденим бојама прстима по папиру уз 
подршку дефектолога 

• Овладавање вајарским техникама и материјалима – 
моделовање уз подршку дефеклтолога: грудва, 
„Снешко“, цвет од пластелина, кинетичког песка, 
глинамола, теста 

• Уметички занати – израда огрлица од макарона, 
теста, пластелина, глине уз потпуну помоћ 
дефектолога 

Средњи ниво: 
• израда радова од материјала за рециклажу (старе 

новине, ролне тоалет папира, пластичне чаше...) уз 
мању помоћ дефектолога 

• оваладавање цртачким техникама – шкрабање, 
бојење бојанки, цртање и прецртавање једноставних 
облика, симбола, воштаним и дрвеним бојама по 
папиру уз мању помоћ дефектолога 

• цртање по различитим материјалима (песак 
пластелин, кинетички песак, зрнасти материјал) 
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повлачењем прста и дрвеног штапића  уз мању 
подршку дефектолога 

• Овладавање сликарским техникама - сликање 
темперама и воденим бојама прстима и сунђерима 
по папиру уз мању подршку дефектолога 

• Овладавање вајарским техникама и материјалима – 
моделовање уз мању подршку дефеклтолога: грудва, 
цвет, „Снешко“, пуж(спирала) од пластелина, 
кинетичког песка, глинамола, теста 

• Уметички занати – израда огрлица од макарона, 
теста, пластелина, глине уз мању помоћ дефектолога 

Напредни ниво: 
• израда радова од материјала за рециклажу (старе 

новине, ролне тоалет папира, пластичне чаше...) 
самостално  

• оваладавање цртачким техникама –  бојење бојанки, 
цртање и прецртавање једноставних облика, 
симбола, слова, бројева,  воштаним и дрвеним 
бојама по папиру самосотално 

• цртање по различитим материјалима (песак 
пластелин, кинетички песак, зрнасти материјал) 
повлачењем прста и дрвеног штапића  самостално 

• Овладавање сликарским техникама - сликање 
темперама и воденим бојама четкицама и сунђерима 
по папиру самостално 

• Овладавање вајарским техникама и материјалима – 
моделовање самостално: лептир, лист, цвет, грудва, 
„Снешко“, пуж (спирала), гусеница од пластелина, 
кинетичког песка, глинамола, теста 
•Уметички занати – израда огрлица од макарона, 
теста, пластелина, глине самостално 

СПОРАЗУМЕВАЊЕ 

Основни ниво 
• Говор тела – посматрање илустрација и видео записа 

о основним емоцијама (срећа, радост, туга) 
• посматрање слика у дечијим сликовницама уз 

подстицај дефектолога 
• посматрање пејзажа на сликовном материјалу и 

видео записима уз подстицај дефектолога 
Средњи ниво 
• Говор тела – посматрање илустрација и видео записа 

о основним емоцијама (срећа, радост, туга, љутња, 
страх) 

• Посматрање слика у дечијим сликовницама и бојење 
бојанки ликова из сликовница уз мању помоћ 
дефектолога 

• посматрање пејзажа на сликовном материјалу и 
видео записима, сликање пејзажа: воденим бојама и 
прстима по папирном убрусу, лепљењем комадића 
колаж папира, креп папира и других материјала 
(памучна вата, вуна у боји, фолија итд.) 
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Напредни ниво  
• Говор тела – посматрање илустрација и видео записа 

о основним емоцијама, цртање симбола (срећа, 
радост, туга, љутња, страх) 

• Посматрање слика у дечијим сликовницама и бојење 
бојанки ликова из сликовница самостално 

• посматрање пејзажа на сликовном материјалу и 
видео записима, сликање пејзажа: воденим бојама и 
темперама, четкицама по папирном убрусу, 
лепљењем комадића колаж папира, креп папира и 
других материјала (памучна вата, вуна у боји, фолија 
итд.) 

 

ПРОСТОР 

Основни ниво  
• Посматрање различитих облика кретања помоћу 

ИКТ-а: кретање у природи (климатске промене, 
кретање животиња, биљака...), кретање људи у 
реалним животним ситуацијама и у представама 
(драматизација) 

• У музеју – виртуелна посета путем ИКТ, посматрање 
уметничких дела уз подстицај дефектолога 

• Споменици културе – виртуелна посета путем ИКТ, 
посматрање значајних споменика уз подстицај 
дефектолога 

Средњи ниво: 
• Посматрање различитих облика кретања помоћу 

ИКТ-а: кретање у природи (климатске промене, 
кретање животиња, биљака...), кретање људи у 
реалним животним ситуацијама и у представама 
(драматизација) и именовање кретања уз подршку 
дефектолога 

• У музеју – виртуелна посета путем ИКТ, посматрање 
уметничких дела и разговор о њима уз подстицај 
дефектолога 

• Споменици културе – виртуелна посета путем ИКТ, 
посматрање значајних споменика, разговор и израда 
споменен плоче од пластелина уз подстицај 
дефектолога 

Напредни ниво: 
• Посматрање различитих облика кретања помоћу 

ИКТ-а: кретање у природи (климатске промене, 
кретање животиња, биљака...), кретање људи у 
реалним животним ситуацијама и у представама 
(драматизација) и именовање кретања и цртање 
кретања кише, ветра, сунца... самостално 

• У музеју – виртуелна посета путем ИКТ, посматрање 
уметничких дела и разговор о њима 

• Споменици културе – виртуелна посета путем ИКТ, 
посматрање значајних споменика, разговор и израда 
споменен плоче од пластелина самостално 
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КОМПОЗИЦИЈА 

Основни ниво: 
• Препознавање основних боја,попуњавање 

површине колаж папиром у задатој боји уз потпуну 
подршку дефектолога 

• Препознавање основних облика (троугао, круг, 
квадрат) у мноштву објеката (2д и 3д модели 
облика, коцке, пазле, Монтесори материјали...) 

• Украшавање орнаментима: прављење 
новогодишњих украса, Ускршњег јајета, честитке 
за 8.март итд. уз већу подршку дефектолога 

Средњи ниво: 
• Препознавање и разликовање основних боја и 

изведеих боја, попуњавање површине колаж 
папиром у задатој боји уз мању подршку 
дефектолога 

• Препознавање и разликовање основних облика 
(троугао, круг, квадрат, правоугаоник, ромб) у 
мноштву објеката (2д и 3д модели облика, коцке, 
пазле, Монтесори материјали...) 

• Украшавање орнаментима: прављење 
новогодишњих украса, Ускршњег јајета, честитке 
за 8.март итд. уз мању подршку дефектолога 

Напредни ниво:  
• Овладавање основним и изведеним бојама, 

попуњавање површине колаж папиром и темперама  
у задатој боји самостално 

• Препознавање и разликовање основних облика 
(троугао, круг, квадрат, правоугаоник, ромб) у 
мноштву објеката (2д и 3д модели облика, коцке, 
пазле, Монтесори материјали...); израда облика од 
колаж папира, сламки, дрвених штапића  

Украшавање орнаментима: прављење новогодишњих 
украса, Ускршњег јајета, честитке за 8.март 
итд.самостално 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Тематско планирање у складу са годишњим добом, догађајима и празницима  (јесен – 
прикупљање, пресовање и отискивање јесењег лишћа на папир, израда слика од лишћа, 
кишни дан, јесење дрво - колаж, јесење воће - пластелин, зимски мотиви, новогодишњи 
украси и честитке, капице од картона и вунице, Свети Сава, осмомартовска честитка, 
пролеће – корпа са цвећем, пролећно цвеће – колаж, оригами цвет, цвет од пластелина, 
пролећно дрво – заједнички колаж, Ускрс – корпа са ускршњим јајима, цртежи, бојанке, 
бојење и осликавање дрвених јаја, у сусрет лету – заједнички пано...) 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  
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• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...) 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...); 

• употреба техника, материјала и средстава за ликовно изражавање. 

 

ПРЕДМЕТ: ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ 

• да ученик разноврсним и систематским моторичким активностима, у 
повезаности са осталим васпитно-образовним подручјима, допринесе 
интегралном развоју личности ученика (когнитивном, афективном, 
моторичком); 

• развој моторичких способности; 
• стицање, усавршавање и примена моторичких умења, навика и неопходних 

теоријских знања у свакодневним и специфичним условима живота и рада. 

ЗАДАЦИ 

• подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела; 
• стицање моторичких умења која су, као садржаји, утврђени програмом 

физичког васпитања; 
• усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања 

дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја; 
• формирање морално-вољних квалитета личности; 
• стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити 

природе и човекове средине. 
• задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром; 
• развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге; 
• кретања у различитим условима: елементарним играма, ритмици, плесним 

вежбама и вежбама на тлу; упознавање са кретним могућностима и 
ограничењима сопственог тела; 

• стварање претпоставки за правилно држање тела, јачање здравља и развијање 
хигијенских навика; 

• стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и 
рад.  
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Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

1. ФИЗИЧКЕ 
СПОСОБНОСТИ (вежбе 
обликовања – развој 
снаге, издржљивости, 
координације покрета, 
равнотеже, брзине и 
експлозивности покрета) 

Основни ниво 

• Ученик ће уз потпуну подршку изводити вежбе 
обликовања (савијање/опружање, 
одмицање/примицање, подизање/спуштање, ротација у 
великим зглобовима – кук, раме, колено, лакат; 
стајање/клечање/савијање унапред, уназад, бочно; 
правилно држање тела, извођење вежби индивидуално и 
у пару) 

Средњи ниво 

• Ученик ће уз мању подршку изводити вежбе 
обликовања (савијање/опружање, 
одмицање/примицање, подизање/спуштање, ротација у 
великим зглобовима – кук, раме, колено, лакат; 
стајање/клечање/савијање унапред, уназад, бочно; 
правилно држање тела, извођење вежби индивидуално и 
у пару) 

Напредни  ниво 

• Ученик ће самостално изводити вежбе обликовања 
(савијање/опружање, одмицање/примицање, 
подизање/спуштање, ротација у великим зглобовима – 
кук, раме, колено, лакат; стајање/клечање/савијање 
унапред, уназад, бочно; правилно држање тела, 
извођење вежби индивидуално и у пару) 

2. МОТОРИЧКЕ 
ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ 
ДИСЦИПЛИНЕ: 

А. Атлетика 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

А. Основни ниво: 

• бацање и хватање лоптица на различите начине уз 
потпуну помоћ дефектолога (са обе руке, са једном 
руком, додавање, бацање у вис и у даљ) 

• ходање и трчање различитим темпом уз потпуну помоћ 
дефектолога (праволинијски, кружно, цик-цак) 

• скокови уз подршку дефектолога (скакање у месту са 
обе ноге, скок унапред, скакање три пута у месту) 

• прескакање препрека (прескакање конопца, нацртане 
линије на поду уз потпуну помоћ) 

• трчање на покретној траци уз потпуну помоћ 

А. Средњи ниво: 

• бацање и хватање лоптица и медицинке  на различите 
начине уз мању помоћ дефектолога (са обе руке, са 
једном руком, додавање, бацање увис и удаљ) 

• ходање и трчање различитим темпом уз мању помоћ 
дефектолога (праволинијски, кружно, полукружно, цик-
цак, различитим темпом) 
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Б. Спортска гимнастика 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• скокови уз мању подршку дефектолога (скакање у месту 
са обе ноге, скок унапред,скок уназад, скок удаљ 20 цм) 

• прескакање препрека уз мању помоћ (прескакање 
конопца на висини 20 см од земље, прескакање шведске 
клупе, скок са 1-2 степеника) 

• трчање на покретној траци уз мању помоћ, трачање у 
школском дворишту (један круг око школе, по задатој 
путањи, трчање споро и брзо уз мањи подстицај) 

А. Напредни ниво: 

• бацање и хватање лоптица и медицинке  на различите 
начине самостално (са обе руке, са једном руком, 
додавање, бацање увис и удаљ) 

• ходање и трчање различитим темпом самостално 
(праволинијски, кружно, полукружно, цик-цак, 
различитим темпом) 

• скокови самостално (скакање у месту са обе ноге, скок 
унапред,скок уназад, скок удаљ 20-40 цм) 

• прескакање препрека уз мању помоћ (прескакање 
конопца на висини 20- 30 см од земље, прескакање 
шведске клупе, скок са 2 степеника) 

• трчање на покретној траци, трачање у школском 
дворишту (два круга око школе, по задатој путањи, 
трчање споро и брзо самостално) 

Б. Основни ниво: 

• пењање по различитим облицима и справама у сали за 
фискултуру уз подршку дефектолога (пењање по стрмо 
постављеној струњачи, пењање по шведској клупи и 
степеницама, пењање на 2-3 нивоа на рипстолу) 

• провлачење ученика кроз препреке уз потпуну помоћ 
дефектолога (провлачење испод хоризонтално 
постављених струњача, кроз „тунел“) 

• вишење уз потпуну помоћ (вишење на рипстолу 5 сек) 
• прелажење са једне на другу справу уз потпуну помоћ 

(прелажење са једне на другу струњачу, са струњаче на 
шведску клупу итд.) 

Б. Средњи ниво: 

• пењање по различитим облицима и справама у сали за 
фискулуру уз мању подршку дефектолога (пењање по 
стрмо постављеној струњачи, пењање по шведској 
клупи и степеницама, пењање на 3-4 нивоа на рипстолу) 

• провлачење ученика кроз препреке уз мању помоћ 
дефектолога (провлачење испод хоризонтално 
постављених струњача, кроз „тунел“) 

• вишење уз мању помоћ (вишење на рипстолу 5 – 10 сек) 
• прелажење са једне на другу справу уз мању помоћ 

(прелажење са једне на другу струњачу, са струњаче на 
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В. Основе тимских, 
спортских 
и елементарних игара 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Г. Плес и ритмика 
 
 
 

шведску клупу, прелажење са једног на други рипстол 
итд.) 

Б. Напредни ниво: 

• пењање по различитим облицима и справама у сали за 
фискултуру самостално (пењање по стрмо постављеној 
струњачи, пењање по шведској клупи и степеницама, 
пењањедо врха на рипстолу) 

• провлачење ученика кроз препреке самостално 
(провлачење испод хоризонтално постављених 
струњача, кроз „тунел“) 

• вишење самостално (вишење 10 сек) 
• прелажење са једне на другу справу самостално 

(прелажење са једне на другу струњачу, са струњаче на 
шведску клупу, прелажење са једног на други рипстол 
итд. 

В. Основни ниво: 

• Играње индивидуалних и групних игара уз потпуну 
помоћ дефектолога : „Врући кромпирићи“, додавање и 
бацање лопте другом, одбијање лопте рукама о 
површину, вођење лопте, ходање са лоптом. 

В. Средњи ниво: 

• Играње индивидуалних и групних игара уз мању помоћ 
дефектолога : „Врући кромпирићи“, додавање и бацање 
лопте другом, додавање лопте током ходања/трчања, 
скок-шут, одбијање лопте рукама о површину, одбијање 
лопте – одбојка у пару, вођење лопте, ношење и вучење 
лопте у пару, „Између две ватре“. 

В. Напредни ниво: 

• Играње индивидуалних и групних игара самостално: 
„Врући кромпирићи“, додавање и бацање лопте другом, 
додавање лопте током ходања/трчања, скок-шут, 
одбијање лопте рукама о површину, одбијање лопте – 
одбојка у пару, вођење лопте, ношење и вучење лопте у 
пару, „Између две ватре“ 

Г. Основни ниво 

• Играње елементарих игри уз потпуну помоћ 
дефектолога: „Ринге раја“, „Шири шири“, „Ледени 
чика“, „Ја посејах лубенице“ – индивидуално, у пару 

• Показивање делова тела уз потпуну помоћ праћењем 
ритма дечије песме „Глава, рамена, колена и стопала“ 

• Праћње ритма и извођење задатих покрета уз потпуну 
подршку дефектолога дечијих бројалица: „Ен ден доре“, 
„Плива патка преко Саве“, „Иде маца“, „Кад си срећан“ 
– индивидуално, у пару 
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Д. Полигони 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ФИЗИЧКА И 

ЗДРАВСТВЕНА 
КУЛТУРА  
• Култура вежбања  
• Здравстевно 

васпитање 
 

Г. Средњи ниво 

• Играње елементарих игри уз мању помоћ дефектолога: 
„Ринге раја“, „Шири шири“, „Ледени чика“, „Ја посејах 
лубенице“ – индивидаулно, у пару и групи 

• Показивање делова тела уз мању помоћ праћењем ритма 
дечије песме „Глава, рамена, колена и стопала“ – 
индивидуално и у групи  

• Праћње ритма и извођење задатих покрета уз мању 
подршку дефектолога дечијих бројалица: „Ен ден доре“, 
„Плива патка преко Саве“, „Иде маца“, „Кад си срећан“ 
– индивидуално, групно 

Г. Напредни ниво: 

• Играње елементарих игрисамостално: „Ринге раја“, 
„Шири шири“, „Ледени чика“, „Ја посејах лубенице“ – 
индивидаулно, у пару и групи 

• Показивање делова тела самостално праћењем ритма 
дечије песме „Глава, рамена, колена и стопала“ – 
индивидуално и у групи  

• Праћње ритма и извођење задатих покрета самостално: 
„Ен ден доре“, „Плива патка преко Саве“, „Иде маца“, 
„Кад си срећан“ – индивидуално, групно 

Д. основни ниво 

• Ученик ће уз потпуну подршку наставника 
учествовати у играма са препрекама: ходање око 
чуњева, пузање, ваљање и котрљање по струњачама, 
убацивање лопте у корпу, прескакање препрека 

Д. Средњи ниво  

• Ученик ће уз мању подршку наставника учествовати 
у играма са препрекама: ходање око чуњева, пузање, 
ваљање и котрљање по струњачама, убацивање лопте 
у корпу, прескакање препрека 

Д. Напредни ниво: 

• Ученик ће самостално учествовати у играма са 
препрекама: ходање око чуњева, пузање, ваљање и 
котрљање по струњачама, убацивање лопте у корпу, 
прескакање препрека 

Основни ниво 

• поштује правила понашања на просторима за вежбање 
уз вербални подстицај и помоћ; 

• поштује мере безбедности током вежбања уз вербални 
подстицај и помоћ; 

• учествује у играма са правилима уз помоћ; 
• користи делове свога тела у извођењу вежби уз 

именовање дефектолога; 
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• показује разлику између здравог и болесног стања; 
• одржава личну хигијену уз вербалну стимулацију и 

помоћ; 
• учествује у одржавању простора у коме живи и борави 

уз помоћ. 

Средњи ниво 

• поштује правила понашања на просторима за вежбање; 
• поштује мере безбедности током вежбања; 
• одговорно се односи према објектима, справама и 

реквизитима у просторима за вежбање; 
• поштује правила игре; 
• прихвати сопствену победу и пораз; 
• наведе делове свога тела и препозна њихову улогу; 
• уочи разлику између здравог и болесног стања; 
• одржава личну хигијену; 
• учествује у одржавању простора у коме живи и борави. 

Напредни  ниво 

• поштује правила понашања на просторима за вежбање; 
• поштује мере безбедности током вежбања; 
• одговорно се односи према објектима, справама и 

реквизитима у просторима за вежбање; 
• поштује правила игре; 
• прихвати сопствену победу и пораз; 
• наведе делове свога тела и препозна њихову улогу; 
• уочи разлику између здравог и болесног стања; 
• одржава личну хигијену; 
• учествује у одржавању простора у коме живи и борави 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Поновити вежбе из другог разреда и комбиновати их са ходањем у кретању, и 
правилним радом руку. Организовати игре са различитим облицима ходања и трчања. 
Поскоци у месту, доскоци, поскоци у кретању, прескакање вијаче, скок удаљ, скок увис. 
Организовати игре уз коришћење различитих облика скакања и прескакања. 

Поновити вежбе из другог разреда .Реквизите (палице, вијаче, коцке и обручи) 
користити приликом вежби обликовања, обучавања и увежбавања појединих 
садржаја.Елементарне игре са коришћењем палица, вијача, обруча коцки и чуњева. 

Бацање лоптице (јачом и слабијом руком) из места и у циљ .Бацање лопте увис и после 
њеног одбијања од тла, хватање обема рукама. Вођење лопте у месту и ходању. Додавање 
лопте .Бацање лоптице из места у одговарајући циљ, из ходања. Вежбе руковања лоптом 
Организовати игру са коришћењем вежби хватања и додавања, вођења и гађања. Даље 
увежбавати комбинацију из другог разреда и додати нове вежбе. Организовати мале 
полигоне и одељенског такмичење. 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Професор у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...) 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...). 

ИЗБОРНИ ПРЕДМЕТ: ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉ наставе грађанског  васпитања je подстицање развоја личности која је одговорна 
према својим правима и правима других, отворена за договор и сарадњу и спремна да 
активно учествује у животу школске заједнице, уважавајући принципе, процедуре и 
вредности демократског друштва. 

ЗАДАЦИ наставе  грађанско васпитање су: 

• олакшавање процеса адаптације  на школску средину и подстицање социјалне 
интеграције; 

• успостављање и развијање односа другарства и сарадње са вршњацима и 
одраслима; 

• подстицање развоја сазнања о себи, сопственим осећањима и потребама,свести 
о личном идентитету и особености, самопоштовања и самопоуздања; 

• проширивање знања и умења за решавање индивидуалних проблема, учење;  
• техника за превладавање непријатних емоционалних стања, учење;  
• видова самопотврђивања без агресивности и уз уважавање других; 
• подстицање социјалног сазнања, разумевања и прихватања међусобних 

раулика; 
• подстицање групног рада, споразумевања и сарадње; 
• развијање (невербалне и вербалне)  комуникативне способности  и    
• конструктивног  решавања сукоба са вршњацима и одраслима; 
• развијање креативног изражавања; 
• упознавање ученика са дечијим правима; 
• подстицање и оспособљавање за активну партиципацију у животу школе  при 

чему је битно да све што ученици раде, раде из унутрашње, позитивне 
мотивације, а не због принуде и послушности засноване на страху. 
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Предвиђени кораци и теме (шта ће се 
са учеником радити) 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да) 

ЉУДСКА ПРАВА – ЈА И ДРУГИ У 
ОДЕЉЕЊУ  
 

• Самостално или уз помоћ и подршку  
стиче сазнање  о себи; 

• Сналази се у школском простору  
• Уочава сличности и разлике међу 

вршњацима; 
• Разликује основна осећања  ( радост, 

страх, туга, бес) и како се препознају  
• Слободно изражава своја осећања;  
• Задовољава основне животне потребе   
• Цртежом исказује страх, тугу, бес; 
• Тражи помоћ кад су му права угрожена; 
• Уочава своја права и обавезе  у школи. 

ДЕМОКРАТСКО ДРУШТВО-
ОДЕЉЕЊЕ/ГРУПА КАО 
ЗАЈЕДНИЦА  
 

• Разликује другове у разреду; 
• Поштује школска правила  
• Учествује у игри са вршњацима  
• Показује своје потребе; 
• Разликује  правилно и погрешно 

понашање уз пшодстицај и подршку. 
• Учествује у  договору око заједничке 

активности. 

ПРОЦЕСИ У САВРЕМЕНОМ 
СВЕТУ- КОМУНИКАЦИЈА И 
САРАДЊА  
 

• Увиђа када га неко не слуша; 
• Оглашава се када му се нешто не свиђа 

или свиђа; 
• Слуша саговорника  
• Учествује у групном раду  
• Чека свој ред да би рекао шта жели без 

прекидања саговорника 

ГРАЂАНСКИ АКТИВИЗАМ  

• уз помоћ дефектолога лепи адекватне 
фотографије на пано и постер као 
припрема за акцију 

• у складу са својим могућностима 
присуствује презентовању акције  

• у разговору са дефектологом и другом 
децом вреднује изведену акцију 

• сарађује и преузима различите улоге на 
основу договора у групи 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Како је грађанско васпитање изборни програм, дешава се да се реализује у целом или 
делу одељења. 
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Садржаји се из разреда у разред проширују и продубљују а многи исходи се 
надограђују или ако је у питању вештина, даље развијају. Остваривање исхода захтева 
примену различитих интерактивних облика рада као и одабир и коришћење 
одговарајућих метода и техника.. Дефектолози су у прилици да бирају : радионице, 
играње улога, дискусије, мини истраживања, једноставне акције и сл. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Оцењивање ученика у грађанском васпитању је усаглашено са Правилником о 
оцењивање у основној школи. Ученици се оцењују описно. Дефектолог у току године 
прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних потенцијала сваког ученика. 
Могући елементи за процењивање напредовања и оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...) 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...). 

ВЕРСКА НАСТАВА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРОГРАМА 

Циљ наставе православног катихизиса (веронауке) јесте да пружи целовит 
православни поглед на свет и живот, уважавајући две димензије: хришћански живот 
(историјску реалност Цркве) и есхатолошки живот (будућу димензију идеалног). То 
значи да ученици систематски упознају православну веру у њеној доктринарној, 
литургијској, социјалној и мисионарској димензији, при чему се хришћанско виђење 
живота и постојања света излаже у веома отвореном, толерантном дијалогу са осталим 
наукама и теоријама о свету, којим се настоји показати да хришћанско виђење 
(литургијско, као и подвижничко искуство Православне цркве) ову хвата све позитивна 
искуства људи, без обзира на њихову националну припадност и верско образовање. Све 
то остварује се како на информативно - сазнајном тако и на доживљајном и делатном 
плану, уз настојање да се доктринарне поставке спроведу у свим сегментима живота 
(однос с Богом, са светом, с другим људима и са собом. 

ЗАДАЦИ наставе православног катихизиса (веронауке) јесу да код ученика: 

• развије отвореност и однос према Богу, другачијем и савршеном у односу на 
нас, као и отвореност и однос према другим личностима, према људима као 
ближњима, а тиме се буди и развија свест о заједници са Богом и са људима и 
посредно се сузбија екстремни индивидуализам и егоцентризам; 

• развије способност за постављање питања о целини и коначном смислу 
постојања човека и света, о људској слободи, о животу у заједницом феномену 
смрти, о односу са природом која нас окружује, као и сопственој одговорности 
за друге, за свет као творевину Божију и за себе; 

• развије тежњу ка одговорном обликовању заједничког живота са другим 
људима из сопственог народа и сопствене цркве или верске заједнице, као и са 
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људима, народима, верским заједницама и културама другачијим од сопствене, 
ка изналажењу равнотеже између заједнице и властите личности и ка 
остваренију сусрета са светом, са природом, и пре и после свега, са Богом; 

• изгради способност за дубље разумевање и вредновање културе и 
цивилизације у којој живе, историје човечанства и људског стваралаштва у 
науци и другим областима; 

• изгради свест и уверење да свет и живот имају вечни смисао, као и способност 
за разумевање и преиспитивање сопственог односа према Богу, људима и 
природи. 

Предвиђени кораци и теме (шта ће се са 
учеником радити) 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити 
у стању да) 

• Бог је створио јединствени свет као многе 
конкретне врсте ни из чега (узрок 
постојања света јесте Божија слобода) (11) 

• Циљ је спознаја да је Бог из љубави 
створио свет за вечност и да постојање 
света зависи од Божије воље 

• Последице створености по природу и њено 
постојање (конкретност врста и бића значи 
и њихову међусобну раздељеност 
индивидуалност,али и њихову 
потенцијалну пропадљивост, смрт зато 
што су створени ни из чега) (3) 

• Циљ је да уоче да је Бог створио свет као 
скуп конкретних врста уоче да су бића 
створена ни из чега и да су зато смртна по 
природи 

• Стварање човека на крају света створеног 
по ''икони и подобију Божијем'' (разлика 
између природе и личности код човека) (8) 

• Циљ је да деца уоче да конкретни људи као 
личности нису постојали пре него што су 
се родили; запазе да је Бог на крају света 
створио човека као личност; Уоче разлику 
између природе и личности код човека; 
изгради свест о бићу као заједници 
личности,односно о личности као 
заједници слободе са другом личношћу. 

• Евхаристија као свет у малом (Литургија 
као сједињење свих створења преко човека 
Исуса Христа с Богом Оцем) (11) 

• Циљ је да се уоче структура створеног 
света огледа у литургији; увођење у 
Литургију као личну заједницу Бога и 
човека у Христу кроз крштење 

• Стварање света и човека у православној 
иконографији (3) 

• Оно што је најважније и што је 
основни циљ катихизиса јесте то 
да ученици постану чланови 
Литургијске заједнице. Јер, 
Литургија, као живо присуство 
Христа и као икона вечног 
постојања природе и човека, треба 
да дâ ипостас, односно да 
оцрквени и да дâ смисао нашем 
историјском живљењу. Зато треба, 
кад год је то могуће, ученике 
доводити, или упућивати на 
Литургијска сабрања. 

• У току сваке године, конкретно 
пре свих наилазећих великих 
празника, како Господњих, тако и 
Богородичиних и светитељских, 
треба упознати ученике са 
историјом настанка празника и 
садржином догађаја који се слави. 
Кад је реч о светитељским 
празницима посебну пажњу треба 
обратити Србима светитељима: 
Св. Сави, Св. Симеону, на празник 
Видовдан итд. Ученици би 
требало да се упознају и с 
личностима светитеља које славе 
као Крсну славу. (У ту сврху треба 
пре свега користити житија тих 
светитеља која се могу наћи и у: 
Јустин Поповић, Житија светих, 
Ћелије, Ваљево, а затим и осталу 
пригодну литературу). 

• Такође, пре почетка Васкршњег 
поста, треба упознати ученике с 
његовом садржином и циљем, као 
и са богословском подлогом 
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• Циљ је да се уочи да природа доводи у везу 
са човеком и да зависи од човека. 

поста, и његовом важношћу за 
човека. (Најпогоднија литература 
за то јесте: А. Шмеман, Велики 
пост, Крагујевац, последње 
издање.) 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Настава православног катихизиса основне школе треба да буде припрема ученика да 
прихвате да је постојање израз заједнице, односно да је личност заједница са другом 
личношћу. Зато у настави треба користити она дечја искуства која на ово указују. То се 
може остварити кроз приче, цртеже које ће деца сама цртати и на којима ће увек бити 
представљена бића у односу, тј. целина онога што се црта: нпр. родитељи, браћа, сестре, 
кућа, двориште, све заједно; море и лађе на мору с птицама и сунцем итд. преко дружења 
и организовања таквих врста игара које ће указивати на заједницу са другим као основу 
постојања. Да би се при том избегла опасност од схватања да свака врста заједнице може 
бити основ истинског постојања, треба увек имати на уму и истицати литургијску 
заједницу као једину истиниту јер се у њој остварује заједница с Богом у Христу, као и 
литургијско искуство заједнице и литургијску структуру која је утемељена на слободи а 
не на природним нагонима. 

Појмове као што су: Бог, личност, слобода, љубав треба, такође, увек тумачити на 
основу искуства заједништва са другим човеком, односно литургијског искуства 
заједништва. Кад говоримо о Богу, све треба тумачити у оквиру Литургије, њене 
структуре и радњи које се тамо одвијају. На тај начин ће бити избегнута апстрактност 
која је страна деци овог узраста и постићи ће се то да се Бог сусреће и види кроз живе и 
конкретне чланове Литургије у једном догађају, што је суштина хришћанског учења о 
оваплоћењу Бога Сина, о томе да је личност заједница с Богом у Христу као с другом 
личношћу и да је слобода љубав према другој личности 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Евалуација наставеЕвалуацију наставе (процењивање успешности реализације 
наставе и остварености задатака и исхода наставе) дефектолог ће остварити на два 
начина:•процењивањем реакције ученика или прикупљањем коментара ученика путем 
анкетних евалуационих листића; •провером знања које ученици усвајају на часу и 
испитивањем ставова;ОцењивањеНепосредно описно оцењивање ученика може се 
вршити кроз:•усмено испитивање;•писмено испитивање;•посматрање понашања 
ученика; 

ПРЕДМЕТ: ПРОЈЕКТНА НАСТАВА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ: 

• развој логичког и критичког мишљења код ученика 
• развијање правилне постуре тела током седења за рачунаром 
• развој мануелне спретности шаке и прстију 
• развој способности визуомоторне координације 
• подстицај развоја позитивних особина личности код ученика: сарадљивост, 

радозналост, упорност, одговорност 
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• техничко описмењавање ученика кроз различите програме и дигиталне 
апликације  

• оспобљавање ученика за правилно и безбедно коришћење рачунара 
(коришћење интернета и базе информација) 

• превенирање здравствених потешкоћа које могу настати услед неправилне 
употребе рачунара 

Предвиђени кораци и теме (шта ће 
се са учеником радити) 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да) 

Назив пројеката: 
1. БАЛКАНСКИ ДЕЧЈИ ТЈУБ 

ФЕСТ  
• развој асертивне културе, 

проналажење одговарајућих 
информација путем интернета, 
коришћење различитих 
програма: Microsoft Power 
Point, Youtube, Google… 

 

• Ученик ће бити у стању да самостално или уз 
помоћ правилно покрене рад рачунара, 
користи одговарајуће алатке, искључи 
рачунар 

• Ученик ће користити користи интернет за 
учење и проналажење информација уз помоћ 
наставника 

• Ученик ће правилно седети током руковања 
рачунаром 

• ученик ће користити тастатуру и миш 
• Ученик ће креирати и слати поруке користећи 

се одговарајућим програмима 

2. РЕЦИКЛИРАНЕ 
РУКОТВОРИНЕ СУ 
УМОТВОРИНЕ  
• прављење различитих облика 

савијањем папира (Оригами), 
израда радова од 
рециклираних материјала, 
прављење заједничких радова 
и сликање истих, прављење 
електронских албума 

• Ученици ће израђивати радове самостално и 
у групи од рециклираних материјала: 
прављење украса од пластичних чепова, 
наруквице од сатрих спајалица, украшавање 
стаклене и пластичне тегле, прављење 
оригами украса од старе хартије, израда 
одељенског паноа од материјала за 
рециклажу (папир, картон, пластика...) 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

     Улога наставника дефектолога јесте у организовању пројеката, тј. активности у 
којима ће се ученици ангажовати коришћењем дигиталних технологија. Циљ пројекта 
јесе подстицаје заједничког ангажовања, кооперативности и сарадљивости међу 
ученицима, развоја радозналости и овладавање вештинама руковања рачунаром, 
претрагом информација, коришћења дигиталних програма, израда самосталних и 
групних радова и рукотворина коришћењем рециклажних материјала. Наставник пружа 
подршку у раду, коригује потешкоће правилног држања тела, руковања рачунарском 
опремом (миш, тастатура), подстиче ученике да истражују, прикупљају информације и 
проналазе занимљиве садржаје сурфујући интернетом. Такође, наставник указује 
ученицима и на потешкоће које настају услед неправилне употребе ИКТ као што су: 
зависност од интернета и игрица услед прекомерног конзумирања, деформитети 
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кичменог стуба услед дугог и неправилног седења за столом, опасности од струјног удара 
код неправилног руковања електроником, насиље на интернету итд. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Праћење и вредновање учениковог постигнућа остварује се бележењем активности и 
ангажовања ученика на часу кроз: 

• поштовање правила понашања и безбедног руковања рачунаром 
• коопреативност, сарадљивост са својим вршњацима 
• учешће у изради самосталних и заједничких радова 
• практичан рад и вежбање ученика на часу (нпр.: писање текста помоћу 

тастатуре, покретање и искључивање рачунара, проналажење жељене 
песме/анимираног филма коришћењем мултимедијалних апликација...) 

 

3.4.План наставе и учења за четврти  разред 

Обавезни  наставни предмети, изборни програми и активности 

Ред. 
број 

А. ОБАВЕЗНИ ПРЕДМЕТИ  
ЧЕТВРТИ РАЗРЕД 

нед. год. 

1. Српски језик  5 180 

2. Страни језик  2 72 

3. Математика  5 180 

4. Природа и друштво  2 72 

5. Ликовна култура  2 72 

6. Музичка култура  1 36 

7. Физичко васпитање  3 108 

У К У П Н О: А 20 720 

Ред. 
број Б. ИЗБОРНИ ПРОГРАМИ   

1 Верска настава/Грађанско васпитање16 1 36 

У К У П Н О: Б 1 36 

У К У П Н О: А + Б 21 756 

                                                 
16 Ученик бира један од понуђених изборних програма. 



193 

 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни наставни предмети, 
изборни програми и активности  

Ред. 
број ОБЛИК ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА  

ЧЕТВРТИ РАЗРЕД 

нед. год. 

1. Редовна настава  21 756 

2. Допунска настава  1 36 

3. Настава у природи17 до 7 дана годишње 

Остали облици образовно-васпитног рада 

Ред. 
број 

ОСТАЛИ ОБЛИЦИ ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ 
РАДА  

ЧЕТВРТИ РАЗРЕД 

нед. год. 

1. Час одељењског старешине 1 36 

2. Ваннаставне активности18 1-2 36-72 

3. Екскурзија 1 дан годишње 

Остали облици образовно-васпитног рада 

Ред. 
број 

В. ИЗБОРНИ НАСТАВНИ 
ПРЕДМЕТ I II III IV 

1. Чувари природе 1/36 1/36 1/36 1/36 
 УКУПНО : 1/36 1/36 1/36 1/36 
 УКУПНО : А+Б+В 21/756 22/792 22/792 22/792 

Напомена: Настава се реализују по ИОП-у 2 поштујући специфичности појединца, а 
вреднује на основу евалуације ИОП-а ослањајући се на доле наведено. 

 

ПРОГРАМ  НАСТАВЕ И УЧЕЊА ЗА ЧЕТВРТИ РАЗРЕД 

СРПСКИ ЈЕЗИК 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ предмета је да ученици овладају основним законитостима српског књижевног 
језика па којем ће се усмено и писмено правилно изражавати, да упознају, доживе 
књижевна и позоришна дела. 

ЗАДАЦИ: 

• развијање љубави према матерњем језику и потребе да се он негује и 
унапређује; 

                                                 
17 Настава у природи организује се у складу са одговарајућим правилником. 
18 Школа реализује ваннаставне активности у области науке, технике, културе, уметности, медија и спорта. 
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• основно описмењавање поступно и систематично упознавање граматике и 
правописа српског језика; 

• упознавање језичких појава и појмова, богаћење речника, језичког и стилског 
израза; 

• увежбавање и усавршавање гласног читања (правилног, логичког и 
изражајног) и читања у себи (доживљајног, усмереног истраживачког); 

• оспособљавање за самостално читање, доживљавање, разумевање, свестрано 
тумачење и вредновање књижевноуметничких дела разних жанрова; 

• развијање потребе за књигом, развијање патриотизма и васпитавање у духу 
мира, културних односа и сарадње међу људима. 

Основни ниво 

• Усмерaвање  пажње и визуомоторна контрола, правилно писање, праћење 
приче у сликама Богаћење речника. 

Средњи ниво 

• Разликовање  речи од реченице. 
• Писање великог слова на почетку реченице икод писање имена и презимена 

Препознвање велико слово у реченицама. 
• ученик ће активно слушати текстове, дечје песме, приче и басне које чита 

дефектолог, препричавати их уз помоћ слика које се односе на њихову 
садржину и давати одговоре на питања из текста показивањем слика и 
именовањем садржаја слика, уз помоћ дефектолога; 

• ученик ће развијати фонд речи кроз описивање, одговарање на питања, 
шчитавање двосложних и вишесложних речи;  

• ученик ће бити самосталнији у комуникацији са вршњацима. 

Напредни ниво 

• разликовање речи и реченице, преписање краћих реченица и по диктату без 
изостављања и мешања слова; 

• писање великог слова на почетку реченице и код писање имена и презимена; 
• препознавање именица и разликовање  властитих од заједничких именица. 

 

Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик ће 
бити у стању да) 

ЈЕЗИК 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• окреће главу ка извору звука (глас 
наставника док именује бића, предмете, 
појаве) 

• показује тражен појам на сликовном 
материјалу и кроз те активности усваја и 
увежбава појам именица (један, или више 
предмета , или бића) уз већу помоћ 
дефектолога 
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• посматра илустрације на којима су 
предмети и бића стављени у одговарајући 
положај (у, на , поред,испод, иза ) 

• манипулиже материјалима и ставља их у 
одговарајући положај (у, на , поред,испод, 
иза ) 

• уз већу помоћдефектолога. 
боји илустрације уз већу помоћ 
наставника 

• формира скупове предмета према својству 
боје, величине и кроз манипулацију 
конкретним предметима упознаје придеве 
као врсту речи  ( велики, мали, различите 
боје..) 

• Ученик упарује сликовни материјал према 
различитим својствима уз помоћ 
наставника. 

• Ученик упарује сликовни материјал 
(именице)уз помоћ наставника. 

Средњи ниво 

• Ученик ће знати уз помоћ наставнице да 
на изговореној  једносложној  речи 
препозна први глас, и понови га. 

• Ученица ће кроз игру знати да нађе реч 
која почиње на задато слово 

• Ученик уме да именује појам приказан на 
слици као и да покаже именован предмет. 

• Ученик формира скуп заједничких 
именица,придева,глагола помоћу слике. 

• Ученик формира реч помоћу задатих 
сличица користећи почетно слово уз 
усмеравање. 

• Ученик формира реченицу помоћу слика. 

Напредни ниво 

• Ученик самостално пише заједничке 
именице 

• Ученик правилно пише властите именице 
• Ученик уочава у задатој реченици/текст 

именице. 
• Ученик уочава у задатој реченици/текст 

придев. 
• Ученик уочава у задатој реченици /текст 

глаголе. 
• Ученик правилно употребљава предлоге 

(на,о,по,у) у реченици. 
• Ученик правилно употребљава личне 

заменице једнине и множине у речиници. 
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ЈЕЗИЧКА КУЛТУРА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• прати задату путању прстом уз помоћ 
наставника. 

• поставља  врх прста у означену тачку и 
повлачи слободну линију из ње уз већу 
помоћ наставника. 

• спаја по две тачке у различитим  
положајима уз већу помоћ наставника.  

• боји облик на једноставним сликама 
адекватном бојом, уз већу помоћ 
наставника. 

• опонаша  правац  писања прстом,или 
оловком уз већу помоћ наставника (посуда 
са различитим материјалима-пиринач, 
гриз, брашно...)  и употребом Монтесори  
графомоторних табли и других 
графомоторних шаблона. 

• прати задату путању бојама за прсте уз 
већу помоћ наставника 

• изведе графомоторне вежбе са различитим 
захтевима (спајање појединачних 
испрекиданих линија, спајање 
испрекиданих линија неког облика, 
праћење задате путање...), уз помоћ 
дефектолога који му придржава и води 
руку; 

Средњи ниво 

• Правиће уз помоћ задато слово . од разних 
материјала у циљу меморисања графеме. 

• Ученик ће препознати и  показати  на 
зидној азбуци и другим дидактичким 
средствима и одговарајући  глас који је 
дефектолог изговорио уз помоћ 
дефектолога, 

• Повезивати слике и појмове.  
• Пише име и празиме са великим слово уз 

помоћ наставнице. 
• подвлачи  велико слово у краткој причи уз 

помоћ.  
• Пише уз помоћ називе река,града великим 

словом. 
• кроз игру са словним коцкама и 

словарицом вежба познавање слова. 
• Саставља речи уз помоћ словарице 

Напредни ниво 

• Ученик ставља одговарајући знак 
интерпункције (тачка,знак 
питања,узвичник)у реченици. 
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• Ученица ће знати да препише краћу 
реченицу без изостављања и мешања 
слова уз помоћ наставнице. 

• Ученик самостално саставља и пише 
реченице на основу слика. 

• Ученик усмено препричава прочитани 
текст. 

• Ученик пише причу на основу задате теме 
уз помоћ. 

• Ученик преписује песмицу или краћи 
текст ћириличним писмом. 

• Ученик преписује песмицу или краћи 
текст латиничним писмом 

• Ученик усваја писана слова ћирилице 
• Ученик усваја писана слова латинице. 
• Ученик одговара на поставњена питања 

писменим и усменим путем. 

Основни ниво 

• Окреће главу ка извору звука (текстови 
песама, краћих прича, басни и бајки које 
дефектолог чита) 

• посматра слике које одговарају садржини 
текста које дефектолог чита; 

• усмерава поглед на дефектолога док ређа 
слике у одговарајући хронолошки след 

• учествује у ређању слика по хронолошком 
следу уз већу помоћ ндефектолога 

• усмерава поглед ка видео записима 
обрађиваних текстова 

Срењи ниво  

• Ученик активно слуша текст који 
дефектолог чита; 

• зна да понови назив текста. 
• Ученик показује тражене појмове из 

текста на сликама, уз помоћ наставнице 
• Ученк наводи догађаје по хронологији 

догађања из текста, уз помоћ наставнице 
• уочава који су ликови у причи,ко је добар 

а ко не  
• Ученик препричава текст,песму уз помоћ 

наставнице 
• Ученик даје одговоре из текста 

показивањем слика и именовањем појмова 
на сликама уз помоћ и вербално 
усмеравање наставнице 

• Ученик илуструје догајаје из текста или 
песме уз помоћ наставнице. 
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КЊИЖЕВНОСТ 
 

Напредни ниво  

• Ученица активно слуша текст који 
дефектолог чита; Самостално пратити 
причу или песму 

• Самостално пратити кратке анимације 
• Давати одговор  питање везано за 

презентовани текст  
• Учествовати у краћој драматизацији 

текста играњем краће улоге  
• Препознавати краће натписе  ( апотека, 

полиција, ) 
• Описивати ликове и презентовати радњу 

кроз слике 
• Ученица препричава текст,песму уз помоћ 

наставнице 
• Ученица показује тражене појмове из 

текста на сликама 
• Ученица наводи догађаје по хронологији 

догађања из текста  
• Ученица даје одговоре из текста 

показивањем слика и именовањем појмова 
на сликама  

• Ученица илуструје догајаје из текста или 
песме 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Прилагођавања метода рада, наставних средстава и помагала и дидактичког 
материјала, а посебно приликом увођења нових садржаја, начина задавања задатака, 
праћења брзине и темпа напредовања, начина усвајања садржаја.  

Отклањање физичких и комуникацијских препрека (индивидуализован начин рада) 
према детету, односно ученику спроводе се у пракси током процеса образовања и 
васпитања, према потреби, као саставни део образовно-васпитног рада  дефектолога и 
могу се остваривати и без вођења посебне документације 

Говорне вежбе на једноставне теме, блиске учениковом искуству; давање одговора на 
постављена питања;повезивање слике појма са адекватном речи; увежбавање писања 
слова ћирилице; увежбавање преписивања реченицаћириличним писмом; графомоторне 
вежбе са различитим захтевима и различитог степена сложености; показивање појмова 
из различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са разлилитим захтевима. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свакодневно праћење и опсервација ученика кроз планиране активности 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  
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Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

СТРАНИ ЈЕЗИК ЕНГЛЕСКИ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ 

• овладавање стандардним енглеским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање;. 

ЗАДАЦИ 

• развијање љубави према страном језику и потребе да се посредством знања 
језика ученик упозна са историјским догађајима и културном баштином 

• основно описмењавање ученика у складу са његовим или њеним 
могућностима; 

• упознавање са историјом, културом и обичајима другог народа; 
• оспособљавање за успешно служење италијанским језиком у различитим 

комуникациjским ситуацијама  
• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и реченица. 

Предвиђени кораци и теме 
(шта ће се са учеником 
радити) 

ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да) 

• Поздрави 
• Представљање 
• Породица  
• Храна  
• Животиње  
• Емотивна стања, осети 

и потребе 
• Временске прилике 

Основни ниво 

• Уз аудио-визуелну подршку и уз подршку 
дефектолога ученик прикладно реагује на кратке и 
једноставне налоге; 

• Ученик препознаје песму, прати ритам песмице 
тапшањем, изводи покрете који се наводе у песми  у 
скаду са његовим могућностима и уз подршку  и 
помоћ наставнице; 

• Уз  подршку и помоћ дефектолога ученик групише 
предмете или слике у два скупа по задатом 
критеријуму уз вербални подстицај. 

Средњи ниво 
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• Ученик реагује  на поздраве и отпоздраве, вербално 
или гестом, примењујући најједноставнија језичка 
средства уз вербални подстицај професора; 

• Уз аудио-визуелну подршку и вербални подстицај 
ученик броји до 10 и повезује са адекватном 
цифром; 

• Уз помоћ и подстицај дефектолога ученик пише 
бројне именице спајањем тачкица: 

• Уз помоћ и подстицај дефектолога ученик 
препознаје боје по принципу исто на исто и именује 
или понавља за дефектологом назив  одређене боје; 

• Уз  подршку дефектолога ученик групише предмете 
или слике у два скупа по задатом критеријуму уз 
вербални подстицај (број, боја, величина); 

• Уз аудио-визуелну стимулацију и уз подршку 
дефектолога ученик препознаје  и конструише 
(спаја тачкице, ваја пластелином, обликује канап) 
основне емоције. 

Напредни ниво 

• Уз вербални подстицај дефектолога ученик 
прикладно  реагује на поздраве и отпоздраве 
примењујући једноставнија језичка средства; 

• Уз аудио-визуелну подршку и уз вербални 
подстицај дефектолога ученик разуме и прикладно 
реагује на кратке и једноставне налоге; 

• Уз вербални подстицај дефектолога  и уз  аудио-
визуелну подршку ученик разликује и именује 
бројеве и броји до 10 одговарајући на питање How 
many; 

• Уз вербални подстицај дефектолога и уз аудио-
визуелну подршку ученик  уме да разликује и 
именује боје. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, свог расположивог  дидактичког материјала 
(Пертинијеви сетови за класификацију, низалице, перле).  

Говорне вежбе; давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са 
адекватном речи; увежбавање писања; увежбавање преписивања; 

показивање појмова из различитих категорија блиских учениковом искуству на 
појединачним сликама и на сликама са више приказаних појмова, са различитим 
захтевима; препознавање и именовање појмова различитих категорија. 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. Формативно 
вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученикових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио ученика)… 
Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду исказани 
и бројчаном оценом. 

МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ  наставе математике у основној  школи  јесте да: 

• сви ученици стекну  базичну jeзичку и математичку писменост; 
• развију мотивисаност за учење и  заинтересованост за предметне садржаје; 
• да  ученици  усвоје елементарна математичка знања, да буду у стању да 

примене  усвојена математичка знања у  решавању разноврсних задатака из 
животне праксе 

Задаци наставе математике јесу:  

• нумеричко описмењавање;  
• развијање ученикових способности посматрања, опажања и логичког, 

мишљења; 
• развијање културних, радних, као и побуђивање математичке радозналости;  
• усвајање основних чињеница о скуповима, савладавање основних  операција с 

природним, целим, бројевима, као и усвајање основних својстава тих 
операција; 

• упознавање најважнијих геометријских појмова: линија, фигура и тела, и  
разумевање  њихових узајамних односа;  

• оспособљавање ученика  за прецизност у мерењу, цртању геометријских 
облика. 

Основни ниво  

Усмеренија пажња и боља визуомоторна контрола, ученик ће знати да пребројавањем 
препозна много – мало и један- ниједани количину до броја 5 у скупу, знаће да именује 
геометриске облике...где ће ученик кроз манипулацију конкретним дидактичким 
материјалима и различите визуомоторне активности ( низање, уметање, ређање..) 
формирати и упознавати скупове  

Пребројаваће елементе уз визуомоторну контролу, разликоваће шта је цело, половина, 
четвртина, умећеда подели нешто на 2 и 4 дела, цртати правоугаоник и квадрат. Правиће 
скупове, истраживати геометриске облике као и масу и дужину предмета. Разликоваће 
инсрументе мерења дужине, масе, времена.  
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Средњи ново 

Именовање десетице у оквиру прве стотине, правилно ређати бројеве од најмање до 
највеће и обрнуто, бројати до20, и сабиратии одузимати бројеве у оквиру прве десетице 
уз помоћ конкретног дидактичког материјала, дефектолога. Упознавање појма цело, 
пола. Именовање геометријска облике,квадтарат, правоугаоники  цртаће и упознавање 
са мерним инструментима дужине и масе,мериће дужину и масу и испробавати мерне 
инструменте.х уз помоћ лењира 

Напредни ниво 

Именовање десетице у оквиру прве стотине (бројати до 100 по 10), правилно ређати 
десетице од најмање до највеће и обрнуто, бројати до 100 по 1, именовати насумично 
показане бројеве у оквиру прве стотине, показивати задате бројеве на бројевној правој и 
сабирати бројеве у оквиру друге  десетице уз помоћ бројевне праве и конкретног 
дидактичког материјала, уз помоћ дефектолога.именовање геометријска 
облике,квадтарат, правоугаоники  цртаће их уз помоћ лењира и шаблона. Упознавање  са 
мерним инструментима дужине и масе,мериће дужину и масу и испробавати мерне 
инструменте. 

Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да) 

СКУП ПРИРОДНИХ БРОЈЕВА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво  

• Ученик разликује празан и пун скуп кроз 
манипулацију различитим дидактичким 
материјал 

• класификује елементе скупа према задатом 
критеријуму 

• направи скуп са истим бројем елемената као 
што има задати скуп 

• направи низ са истим бројем елемената по 
моделу 

• направи низ према задатом моделу, поштујући 
задати след(облик, величина, боја) 

• наниже на пертлу и дрвени штапић задати број 
крупних перли или дрвених геометријских 
облика 

• Ниже до 5 крупних перли на дрвени штапић  уз 
бројање наставника 

• Ниже до 5 крупних перли на перлу уз бројање 
наставника 

• Прави низ од 5 жетона уз помоћ и бројање 
наставника 

• класификује елементе скупа према задатом 
критеријуму (боја, облик, величина) уз помоћ 
наставника 

• направи скуп са истим бројем елемената као 
што има задати скуп уз помоћ наставника 
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• направи низ са истим бројем елемената по 
моделу уз помоћ наставника 

• да формира скуп са једним елементом и да 
препозна уз усмеравање наставника појам 
празног скупа, кроз манипулацију конкретним 
дидактичким материјалима ( жетони, штапићи, 
коцке, чепови) 

• направи низ према задатом моделу, поштујући 
задати след(облик, величина, боја) уз помоћ 
наставника 

• Ниже до 10 крупних перли на дрвени штапић  
уз бројање наставника 

• Ниже до 10 крупних перли на перлу уз бројање 
наставника 

• Прави низ од 10 жетона уз помоћ и бројање 
наставника 

• Пише бројеве у оквиру прве десетице  
• Сабира бројеве прве десетице 
• Одузима бројеве прве десетице 
• Упоређује бројеве прве 

десетице(веће,мање,једнако) 
• ређање картица са написаним бројеви десетице 

од најмање до највеће и обрнутопо 10 до 100; 
• проналажење и показивање насумично 

именованих бројева  десетица на бројевној 
правој; 

• сабирање бројева у оквиру прве десетице и 
прелазом преко десетице уз помоћ конкретног 
дидактичког материјала; 

• одузимање бројева у оквиру прве десетице уз 
помоћ конкретног дидактичког материјала; 

• потписивање двоцифрених бројева 
(десетице,јединице); 

• разломци (цело, половина,четвртина); 
• убацивање  недостајућег броја у бројном низу; 
• сабирање и одузимање   без прелаза десетице 

до 80 коришћењем конкретних материјала, 
рачунаљке уз помоћ дефектолога. 

• ученик ће знати да  покаже из гомиле  коцкица, 
ваљака, штапића... који је већи а који је мањи и 
вербално пропрати уз помоћ дефектолога; 

• зна ће да   од три предмета покаже који су исте 
боје, облик и покаже који су већи  а који су 
мањи уз помоћ дефектолога; 

• ученици ће писати и усвајати појмове бројева и 
формирати скупове са елемента уз помоћ 
дефектолога коришћењем конкретних 
средстава; 
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• да на радном листићу препозна исте сличице, 
елементе и повеже их уз помоћ дефектолога 
или асистента. 

• ученик ће знати да препозна у ком скупу има 
много, мало, мање, један и ниједан и знаће да 
уочи који су једнаки по броју елемената, а који 
нису уз помоћ дефектолога; 

• ученик ће знати да визуомоторном контролом 
пропрати бројање елемената до 5. 

• класификује елементе скупа према задатом 
критеријуму (боја, облик, величина) уз помоћ 
наставника 

• направи скуп са истим бројем елемената као 
што има задати скуп уз помоћ наставника 

• направи низ са истим бројем елемената по 
моделу уз помоћ наставника 

• да формира скуп са једним елементом и да 
препозна уз усмеравање наставника појам 
празног скупа, кроз манипулацију конкретним 
дидактичким материјалима ( жетони, штапићи, 
коцке, чепови) 

• направи низ према задатом моделу, поштујући 
задати след(облик, величина, боја) уз помоћ 
наставника 

• наниже на пертлу и дрвени штапић задати број 
крупних перли или дрвених геометријских 
облика уз помоћ наставника 

• Ниже до 10 крупних перли на дрвени штапић  
уз бројање наставника 

• Ниже до 10 крупних перли на перлу уз бројање 
наставника 

• Прави низ од 10 жетона уз помоћ и бројање 
наставника 

Средњи ниво  

• пребројаваће елементе до 20 уз визуомоторну 
контролу; 

• писаће  бројеве уз помоћ дефектолога или 
асистента; 

• ученик правилно препознаје бројеве на 
понуђеним картицама; 

• ученик правилно ређа картице са написаним 
бројем друге  десетице од најмање до највеће и 
обрнуто уз помоћ дефектолога; 

• ученик именује насумично показане бројеве на 
полу прави  прве две десетице уз помоћ 
дефектолога; 

• ученик сабира бројеве у оквиру друге десетице 
(кад на 10  додам 1 добијем 11) то је друга 
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десетица  уз помоћ конкретног дидактичког 
материјала уз помоћ дефектолога; 

• ученик ће одузимати бројеве у оквиру прве 
десетице уз помоћ конкретног дидактичког 
материјала  и дефектолога; 

• ученик ће знати да препозна шта је половина 
кад 1 цело пресечемо на пола; 

• пратиће анимације за вежбање редоследа 
бројева. 

Напредни ниво 

• ученик правилно ређа картице са написаним 
бројем 10 до 100 од најмање до највеће и 
обрнуто; 

• ученик именује насумично показане бројеве 
десетица на бројевној правој и повезује бројеве 
насумично исписане на радном листићу, 
убацује недостајуће бројеве у бројном низу; 

• ученик сабира бројеве у оквиру прве десетице 
уз помоћ конкретног дидактичког материјала; 

• ученик одузимати бројеве у оквиру прве 
десетице уз помоћ конкретног дидактичког 
материјала; 

• ученик ће знати да разликује десетицу од 
јединице у двоцифреном броју; 

• ученик ће знати да препозна шта је разломак, 
половину, четвртину; 

• ученик  ће сабирати  и одузимати   без прелаза 
десетице до 80 коришћењем конкретних 
материјала, рачунаљке  уз помоћ дефектолога. 

ПОВРШИНA Основни ниво 

• ученик  ће препознати квадрате и 
правоугаонике из мноштва других облика; 

• ученик  ће цртати различите квадрате  по 
шаблону уз  помоћ; 

• ученик  ће цртати провоугаоник по шаблону; 
• ученик  ће тражити, препознавати, бојити 

тражене облике по неком својству (величина, 
боја...); 

• ученик  ће опипавати странице, углове 
пребројавати површине ...; 

• ученик  ће упоређивати дужине страница; 
• ученик  ће уз  помоћ дефектолога знати да  

препозна и нацрта линију (отворену, затворену, 
криву, праву, изломљену линију); 

• ученик ће препознавати, угао и врсте угла (туп, 
оштар, прав) цртати их лењиром и обележавати 
уз  помоћ дефектолога; 
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• ученик ће упознавати појам површине 
геометријског облика, кроз активности бојења 
површине обрађиваног геометријског облика уз 
помоћ наставника ( различитим техникама-
дрвене бојице, фломастери, воштане бојице, 
бојењем прстима) 

• ученик ће попуњавати површину геометријског 
облика лепљењем различитог материјала уз 
помоћ наставника 

• ученик ће отискивати печате са геометријским 
облицима уз помоћ наставника 

Средњи ниво  

• препознати квадрате и правоугаонике из 
мноштва других облика; 

• цртати квадрате  по шаблону; 
• цртати провоугаоник по шаблону; 
• самостално истраживати облике, текстуру, 

ивице, углове и површине. 

Напредни ниво 

• ученик је упознао основна својства 
геометријских облика; 

• ученица црта геометријске облике помоћу 
лењира 

• Ученик уз помоћ израчунава обим квадрата и 
правоугаоника 

• Ученик уз помоћ израчунава површину 
квадрата и правоугаоника 

МЕРЕ И МЕРЕЊЕ 
 

Основни ниво 

• сортирати објекте или материјале по задатом 
критеријуму; 

• сортирати дугачке и кратке предмете уз 
вербализацију  одраслог (дугачко, кратко); 

• осетити разлику у маси предмета  уз 
вербализацију одраслог (лако, тешко, теже, 
лакше); 

• препознати инструменте мерења (метар, лењир 
и вага); 

• препознати инструменте мерења (вага); 
• на кућној ваги вршити мерење масе (сипати 

зрневље до одређене ознаке и сл.). 
• ученик ће мерити различито зрневље помоћу 

кашике, пребацивањем из једне посуде у другу 
уз помоћ наставника 

Средњи ниво 

• графички надовезивати дужи једну на другу 
(састављати бојице, штапиће...); 
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• упоређивати дужи ( кроз манипулативни 
материјал) и правити серије; 

• метром мерити дужину стола ормана, 
учионице, лењиром свеску, оловку...; 

• сортирати дугачке и кратке предмете уз 
вербализацију  одраслог (дугачко, кратко); 

• осетити разлику у маси предмета  уз 
вербализацију одраслог (лако, тешко, теже, 
лакше); 

• препознати инструменте мерења (метар, лењир 
и вага); 

• мерити телесну масу ученика на школској ваги; 
• осетити разлику у маси предмета;  
• препознати инструменте мерења (вага); 
• на кућној ваги вршити мерење масе (сипати 

зрневље до одређене ознаке и сл.). 

Напредни ниво 

• метром мерити дужину стола ормана, 
учионице, лењиром свеску, оловку...; 

• сортирати дугачке и кратке предмете уз 
вербализацију  одраслог (дугачко, кратко); 

• осетити разлику у маси предмета  уз 
вербализацију одраслог (лако, тешко, теже, 
лакше); 

• именовати инструменте мерења (метар, лењир 
и вага); 

• мерити телесну масу ученика на школској ваги; 
• осетити разлику у маси предмета;   
• препознати инструменте мерења (вага); 
• на кућној ваги вршити мерење масе (сипати 

зрневље до одређене ознаке и сл.). 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Прилагођавања метода рада, наставних средстава и помагала и дидактичког 
материјала, а посебно приликом увођења нових садржаја, начина задавања задатака, 
праћења брзине и темпа напредовања, начина усвајања садржаја.  

Отклањање физичких и комуникацијских препрека (индивидуализован начин рада) 
према детету, односно ученику спроводе се у пракси током процеса образовања и 
васпитања, према потреби, као саставни део образовно-Када се у садржајима програма 
наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у претходним разредима, подразумева 
се да се степен усвојености и способност примене раније обрађеног градива проверава, 
а понављање и увежбавање на новим примерима претходи обради нових садржаја.  

Циљ наставног предмета  природа  и друштво јесте упознавање себе, свог природног  
и  друштвеног окружења обезбеђује континуитет рада и систематичност у повезивању 
новог градива са постојећим знањима. 
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Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ,  са нижих нивоа образовања и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, 
расположивог дидактичког материјала. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свакодневно праћење и опсервација ученика кроз планиране активности. Саставни 
део процеса развоја математичких знања у свим фазама наставе је и праћење и 
процењивање степена остварености исхода, које треба да обезбеди што поузданије 
сагледавање развоја и напредовања ученика. Тај процес започети иницијалном проценом 
нивоа на коме се ученик налази. Прикупљање информација из различитих извора 
(свакодневна посматрања, активност на часу, прихватање задатака, самосталан рад, рад 
у групи, решавање задатака на прилагођеним наставним листићима) помаже дефектологу 
да сагледа и процени постигнућа ученика и степен остварености исхода.  

Свака активност је добра прилика за процену напредовања, бележење запажања о 
ученику у педагошку свеску и давање повратне информације ученику и родитељима. 

ПРИРОДА И ДРУШТВО 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставног предмета  природа  и друштво јесте: 

• упознавање себе,  
• свог природног  и   
• друштвеног окружења. 

Задаци  овог наставног  предмета су: 

• развијање способности  запажања  основних својстава објеката, појава  и  
процеса  у окружењу и  уочавање њихове повезаности;  

• развијање основних појмова о природном и друштвеном окружењу;  
• развијање радозналости, интересовања и способности за активно упознавање 

окружења. 

Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик ће бити 
у стању да) 

МОЈА ОТАЏБИНА РЕПУБЛИКА 
СРБИЈЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво  

• Уочава грб србије и усмерава пажњу ка 
њему  

• Показује уз помоћ наставника обележја 
републике Србије 

• Окреће главу ка извору звука-Химна Србије 
• Гледа едукативне емисије о Србији  
• Боји заставу уз помоћ наставника 
• Гледа краћиу презентацију о народној 

ношњи Србије 
• Слуша изворну народну музику Србије 
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Средњи ниво 

• Знаће да именује заставу и грб Србије као и  
химну; 

• Посматрати фотографије, кратке филмове и 
анимације о Београду; 

• Препознати фотографију  или симбол 
планине и  равнице; 

• Знаће уз помоћ да препозна области по боји 
на географској карти; 

• Знаће да именује  река које протичу поред 
Београда; 

• Знати да је главни град Србије Београд, 
посматрати фотографије, кратке филмове и 
анимације о њему; 

• Посматраће кратке  филмове о животу људи 
у планинским крајевима (време, живот, 
животиња) и знаће да одговори на питања о 
животињама које се гаје на планинама уз 
помоћ; 

• Посматраће кратке  филмове о животу људи 
у низијама – начин живота, клима, 
животињски свет и знаће да одговори на 
питање о обавезама људи према животињама 
и земљи; 

• Показује на сликовном материјалу обележја 
Београда(Авалски торањ,Храм Светог 
Саве,Калимегдан). 

Напредни ниво 

• Пева  химну Србије;  
• Препознати заставу и грб Србије ; 
• Посматрати фотографије, кратке филмове и 

анимације о Београду; 
• Препознати фотографију  или симбол 

планине и  равнице;  
• Знаће уз помоћ да препозна области по боји 

на географској карти; 
• Знаће да наброји река које протичу поред 

Београда; 
• Знати да је главни град Србије Београд;  
• Ученик ће уз помоћ дефектолога 

разликовати и препознати  и показати 
насеља село-град (зграде ниске и високе, 
занимања људи земљорадник-село, банкар-
град, животиње на селу (крава,кокошка, 
коњ) и у граду (врабац, пас, мачка), Биљке и 
животиње нашег краја. 
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ЧОВЕК-ПРИРОДНО И 
ДРУШТВЕНО БИЋЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• Показује делове тела на себи уз помоћ 
наставника 

• Показује делове тела на другоме уз помоћ 
наставника 

• Усмерава поглед ка презентованом видео 
материјалу  (дечије песме у којима се 
показујуделови тела) 

• Уклапа елементе струњаче са деловима тела 
уз помоћ наставника 

• Посматра видео материјале у којима је 
презентован начин одржавања личне 
хигијене 

• Пере руке уз подршку и помоћ наставника 
• Пере зубе уз помоћ наставника ( играчка-

сет) 
• Израђује паное уз помоћ наставника везане 

за ову област ( схема тела, схема лица,  
прибор за личну хигијену, одећа...) 

• Поштује правила понашања у учионици: 
баца папирић у канту уз помоћ наставника, 
чека свој ред при заједничким активностима, 
скупља играчке на одговарајуће место уз 
помоћ наставника.. 

• Поштује правила понашања у кухињи уз 
помоћ и подршку наставника ( седи на месту 
за време оброка, чека свој ред у различитим 
ситуацијама- прање руку, пијење воде, 
излажење из кухиње...) 

Средњи ниво: 

• Именује и показује делове тела на себи и 
другоме 

• Показује делове тела уз задату песму 
• Пере руке и користи сапун и пешкир 
• Самостално обува патике  
• Самостално облачи јакну и друге делове 

одеће 
• Пакује школску торбу уз помоћ наставника 
• Поштује правила понашања у учионици  
• Поштује правила пшонашања у кухињи 
• Учествује у заједничким организованим 

друштвеним играма уз усмеравање 
наставника 

• Разликује полове (дечак- девојчица) 

Напредни ниво: 

• Показује, именује и записује у свеску делове 
тела 
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МАТЕРИЈАЛИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Описује,етапе при одржавању личне 
хигијене ( купање, прање зуба, прање руку...) 

• Самостално се обува и облачи 
• Самостално везује пертле 
• Исписује и примењује правила понашања у 

учионици 
• Израђује паное на различите теме везане за 

ову област ( одржавање личне 
хигијене...делови одеће, делови тела...) 

• Учествује у процени сопственог помнашања 
током дана ( поштовање правила при 
различитим активностима у школи) 

• Разликовати  мушки и женски пол, као и  
приметити да се људи мењају током живота 
(дете, одрасли); 

• Посматраће кратке и анимиране филмове о 
нациналним парковима Србије и др. (уз 
помоћ ће знати да наброји Националне 
паркове у Србији барем 2); 

Основни ниво 

• Тактилно упознаје различите материјале уз 
помоћ наставника ( дрво, метал, сунђер) 

• Упарује материјале  ( тактилна уметаљка) 
• Користи тактилну таблу уз помоћ 

наставника 
• Пише прстима користећи различите 

прашкастематеријале уз помоћ наставника 
• Пресипа различите врсте материјала ( 

зрневља, песак, вода ) уз помоћ наставника 
• Усмерава поглед на наставника док изводи 

различите огледе са различитим 
материјалима у различитим агрегатним 
стањима  

• Разликује топло- хладни на материјалима уз 
помоћ наставника 

Средњи ниво: 

• Прави украсе од различитих рециклажних 
материјала уз помоћ наставника 

• Препознаје, именује и показује различите 
врсте материјала 

• Учествује у изради тактилне табле уз 
усмеравање наставника 

• Меша различите врсте материјала 
• Раствара шумеће таблете у води ( витамин 

Ц) 

Напредни ниво: 

• Записује имена различитих врста материјала 
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ПРОШЛОСТ СРБИЈЕ 
 

• Самостално користи материјале при изради 
различитих врста предмета ( низалице, 
уметаљке од различитих материјала...) 

• Пресипа течност помоћу пипете, из веће 
посуде у мању 

• Пресипа материјале кашиком 
• Изводи различите огледе уз усмеравање 

наставника 
• Гледање приказа виртуелног музеја 

Основни ниво: 

• Гледа прилагођени анимирани филм о 
Светом Сави 

• Слушање химне о Светом Сави 
• Израда круне ,штита,мача уз помоћ 

наставника 

Средњи ниво: 

• Показује,именује на сликовном материјалу 
познате личности из прошлости уз помоћ 
наставника 

• Боји знаменитости и историјска обележја уз 
помоћ 

• Прави и украшава народну ношњу 
• Слуша и препознаје народну изворну музику 
• Посета виртуелним музејима  

Напредни ниво: 

• Израђује играчке из прошлости 
• Израђује од папира народну ношњу 
• Посета музеју. 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Прилагођавања метода рада, наставних средстава и помагала и дидактичког 
материјала, а посебно приликом увођења нових садржаја, начина задавања задатака, 
праћења брзине и темпа напредовања, начина усвајања садржаја.  

Отклањање физичких и комуникацијских препрека (индивидуализован начин рада) 
према детету, односно ученику спроводе се у пракси током процеса образовања и 
васпитања, према потреби, као саставни део образовно-васпитног рада  дефектолога и 
могу се остваривати и без вођења посебне документације 

Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у 
претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и способност примене 
раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на новим примерима 
претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност 
у повезивању новог градива са постојећим знањима. 
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Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала.. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свакодневно праћењеи опсервација ученика кроз планиране активности. 

Свака активност је прилика за процену напредовања и давања повратне информације 
(формативно проверавање). Питањима би требало подстицати ученике. На основу 
резултата праћења и вредновања треба планирати процес учења. Оцењивање (сумативно 
проверавање) је саставни део процеса наставе и учења којим се обезбеђује стално 
праћење остваривања циља, исхода и стандарда постигнућа. Ученик се оцењује на 
основу усмене провере постигнућа, рада на прилагођеним наставним листићима и 
практичног рада. Важно је да активности ученика у процесу наставе и учења буду 
усаглашени са  очекиваним исходима, и да се од ученика не очекују знања и вештине 
које у настави нису имали прилике да развију. 

Дефектолог континуирано прати и вреднује, осим постигнућа ученика, и процес 
наставе и учења, као и себе и сопствени рад. Преиспитивање наставе према резултатима 
које постижу ученици је важна активност дефектолога и подразумева промену у 
методама наставе и учења, активностима и задацима ученика, изворима за учење, 
наставним средствима, тако да се ученицима обезбеди напредовање ка бољим 
постигнућима. 

ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе ликовне културе у основном образовању и васпитању јесте подстицање 
и развијање стваралачког мишљења и овладавање визуелним вештинама и визуелним 
језиком 

ЗАДАЦИ 

• развијање способности ученика за опажање квалитета ликовних елемената; 
• стицање услова да ученици на часовима користе различите технике и средства, 

да упознају њихова визуелна и ликовна својства; 
• развој способности визуелног памћења; 
• развијање моторичких способности; 
• подстицање и стварање потребе код ученика за посећивањем музеја, изложби, 

као и чување културног добра и естетског изгледа средине; 
• упознавањем ликовних уметности боље разумевање природне законитости и 

друштвене појаве; 
• визуелно запажање, сазнање, мишљење, изражавање, развијање игре са 

предметима, ликовним елементима. 

Основни ниво и Средњи ниво  

• Користити различите колажне технике,вајати, користити различите сликарске 
технике при изради цртежа.  

• Ученица ће знати основне и изведене боје. 
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Напредни ниво 

• вежбањем побољшати фину моторику ваљањем глине пластелина,сецкати 
папир по линији и по облицима; 

• разликовати основне од изведених боја;  
• разликовње сликарског материјала и боје. 

Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ (по завршетку разреда 
ученик ће бити у стању да) 

КОМПОЗИЦИЈА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 

• Припрема материјал за рад уз 
помоћ наставника 

• Слободно шара по папиру 
различитим техникама ( дрвене 
бојице, воштане бојице, 
фломастери, водене бојице и 
темпере) уз помоћ наставника 

• Лепи различите материјале по 
различитим линијама уз помоћ 
наставника 

• Боји једноставне облике уз помоћ и 
подршку наставника различитим 
техникама 

• Отискује печате уз помоћ 
наставника 

• Ствара слике отискивањем печата( 
геометријских облика) уз помоћ 
наставника 

Средњи ниво: 

• Лепи различите материјале по 
задатој површини 

• Уз усмеравање наставника 
припрема и распрема материјал 

• Слободно црта линије по папиру 
користећи различите материјале и 
технике 

• Боји једноставне задате облике 
основним бојама 

• Отискује печате по папиру 
• Ствара слике различитим 

техникама 

Напредни ниво: 

• Ствара слику лепљењем 
различитих материјала  уз 
усмеравање наставника 
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СПОРАЗУМЕВАЊЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• поштује инструкције за 
припремање, одржавање и 
одлагање материјала и прибора; 

• Формира и црта  уз помоћ 
различите облике по моделу 

• Боји различите  мандале 

Основни ниво: 

• Припрема материјал за рад уз 
помоћ наставника 

• Ствара слике размазивањем боја 
упакованих у фолије различитих 
формата уз помоћ наставника 

• Ствара слику помоћу канапа и 
темпера уз помоћ наставника 

• Ствара слику помоћу темпера и 
лоптица разлливањем боја уз помоћ 
наставника 

• Ствара слике отискивањем прстима 
уз помоћ наставника 

Средњи ниво: 

• Припрема и распрема  материјал за 
рад уз инструкције наставника 

• Ствара космичке слике 
размазивањем боја упакованих у 
фолије различитих формата уз 
инструкције наставника 

• Ствара слику помоћу канапа и 
темпера уз инструкције наставника 

• Ствара слику помоћу темпера и 
лоптица разлливањем боја уз 
инструкције  наставника 

Напредни ниво: 

• Припрема и распрема  материјал за 
рад  

• Ствара космичке слике 
размазивањем боја упакованих у 
фолије различитих формата  

• Ствара слику помоћу канапа и 
темпера  

• Ствара слику помоћу темпера и 
лоптица разлливањем боја  

• Ствара слике отискивањем прстима 
• Прави  различите украсе од разних 

материјала ( папир,шарени украсни 
папир, траке, вуница, перле,вата..) 
уз помоћ надставника 
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НАСЛЕЂЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СЦЕНА 

 
 

• Прави слике на различите теме 
користећи колаж технику 

• Црта и боји различите знакове  и 
симболе уз усмеравање наставника 
различитим техникама 

• Боји различите споменике културе 
различитим техникама уз 
усмеравање наставника 

Основни ниво: 

• Упознаје познате сликаре 
• Посматра слике познатих сликара 
• Израђује паное на различите теме 

уз помоћ наставника 
• Учествује у изложби ученичких 

радова  
• Усмерава поглед на презентоване 

садржаје ( виртуелна посета музеју) 

Средњи ниво: 

• Препознаје именованог сликара 
• Израђује паное уз помоћ 

наставника везане за познате 
сликаре 

• Израда изложбе на задату тему ( 
ученички радови) различитог 
ликовног раздобља 

Напредни ниво: 

• Посета музеју 
• Показује, именује уметника и 

повезује га са његовим делом уз 
помоћ наставника 

• Израда предмета декупаж техником 
• Израдђује слике од фотографија 

Основни ниво: 

• Усмерава поглед на презентовану 
позоришну представу 

• Упознаје сценске лутке 
опипавањем уз помоћ наставника  

• Показује тражени појам ( лутку) уз 
помоћ наставника 

Средњи ниво: 

• Гледа луткарску представу 
• Показује, именује ликове из 

луткарске представе уз усмеравање 
наставника 
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• Учествује у изради костима уз 
помоћ наставника 

• Израђује маске уз помоћ 
наставника 

Напредни ниво: 

• Посета позоришту 
• Израда костима и маски уз 

усмеравање наставника 
• Израда сценографије  
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Тематско планирање у складу са годишњим добом, догађајима и празницима  (јесен – 
прикупљање, пресовање и отискивање јесењег лишћа на папир, израда слика од лишћа, 
кишни дан, јесење дрво - колаж, јесење воће - пластелин, зимски мотиви, новогодишњи 
украси и честитке, капице од картона и вунице, Свети Сава, осмомартовска честитка, 
пролеће – корпа са цвећем, пролећно цвеће – колаж, оригами цвет, цвет од пластелина, 
пролећно дрво – заједнички колаж, Ускрс – корпа са ускршњим јајима, цртежи, бојанке, 
бојење и осликавање дрвених јаја, у сусрет лету – заједнички пано...) 

Прилагођавања метода рада, наставних средстава и помагала и дидактичког 
материјала, а посебно приликом увођења нових садржаја, начина задавања задатака, 
праћења брзине и темпа напредовања, начина усвајања садржаја.  

Отклањање физичких и комуникацијских препрека (индивидуализован начин рада) 
према детету, односно ученику спроводе се у пракси током процеса образовања и 
васпитања, према потреби, као саставни део образовно-васпитног рада  дефектолога и 
могу се остваривати и без вођења посебне документације 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свакодневно праћењеи опсервација ученика кроз планиране активности 

Дефектолог у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 
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МУЗИЧКА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉ  

Развијање интересовања, музичке осетљивости и креативности; оспособљавање за 
разумевање могућности музичког изражавања; развијање осетљивости за музичке 
вредности упознавањем уметничке традиције и културе свога и других народа.  

ЗАДАЦИ 

• неговање способности извођења музике (певање/свирање);  
• стицање навике слушања музике, подстицање доживљаја и оспособљавање за 

разумевање музичких порука;  
• подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима 

(извођење, слушање, истраживање и стварање звука);  
• упознавање традиционалне и уметничке музике свога и других народа;  
• развијање критичког мишљења (исказивање осећања о музици која се изводи и 

слуша);  
• упознавање основа музичке писмености и изражајних средстава музичке 

уметности. 

Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик 
ће бити у стању да) 

ИЗВОЂЕЊЕ МУЗИКЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво  

• Окреће главу ка извору звука 
• Слуша познате музичке композиције 

Свира ударачке инструменате  
звечке, штапиће уз помоћ 
наставника 

• прати ритам уз слушане 
композиције   уз помоћ наставника   

Средњи ниво: 

• Свира на дечијим иснстументима 
или другим инструментима 
доступним у школи као пратња 
бројалицама или другим песмама 

• Слуша познате музичке композиције 
• Прати ритам познатих композиција 

уз усмеравање и подршку 
наставника 

• Израђује различите врсте звечки 
користећи различите материјале који 
су доступни у школи уз помоћ 
наставника 
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СЛУШАЊЕ МУЗИКЕ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СТВАРАЊЕ МУЗИКЕ 
 
 
 
 
 

Напредни ниво: 

• Самостално прати ритам 
композиција звечкама 

• самостално извводи научену 
музичку композицију 

• Слуша извођење концерта класичне 
музике  

 Основни ниво: 

• Окреће главу ка извору звука 
• Слуша познате дечије песмице 
• Слуша познате композиције 

класичне музике 
• Слуша и гледа наступе фолклорних 

анасамбала 

  Средњи ниво: 

• Препознаје и слуша познате дечије 
песме 

• Слуша познате композиције 
класичне музике 

• Слуша и гледа наступе фолклорних 
анасамбала 

 Напредни ниво: 

• Препознаје и слуша познате дечије 
песме 

• Слуша познате композиције 
класичне музике 

• Слуша и гледа наступе фолклорних 
анасамбала 

  Основни ниво: 

• Реагује на различите музичке 
звукове ( звукови из природе) 

• Реагује окретањем главе ка извору 
звука ( различити музички 
инструменти) 

• Усмерава главу и прати познате 
дечије песме тапшањем уз помоћ 
наставника 

• Прати ритам познатиј песама уз 
помоћ наставника 

Средњи ниво: 

• Препознаје и пева познате песме уз 
помоћ наставника 

• Препознаје, именује и показује 
музичке инструменте 

• Именује звукове из природе 
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• Опонаша звукове из природе уз 
усмеравање наставника 

• Ствара музику различитим 
инструментима уз помоћ наставниак 

• Игра уз музику уз усмеравање 
наставника 

Напредни ниво: 

• Препознаје, именује и опонаша 
различите звукове  

• Свира на различитим 
инструментима израђеним 
рециклажом 

• Игра уз музику организованим 
корацима 

• Пева дечије песме 
• Учествовати у креирању групне 

музике на дечијем  инструменту по 
сопственом избору  

• Ученик ће пратити покретима ритам 
музике 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Прилагођавања метода рада, наставних средстава и помагала и дидактичког 
материјала, а посебно приликом увођења нових садржаја, начина задавања задатака, 
праћења брзине и темпа напредовања, начина усвајања садржаја.  

Отклањање физичких и комуникацијских препрека (индивидуализован начин рада) 
према детету, односно ученику спроводе се у пракси током процеса образовања и 
васпитања, према потреби, као саставни део образовно-васпитног рада  дефектолога и 
могу се остваривати и без вођења посебне документације 

Звукови из свакодневног окружења: 

• звуци у кући, звуци града, звуци у природи.. 
• Тонови се уочавају и слушају на клавиру, гитари, виолини,труби и бубњу. 

Музичко-инструменталне композиције као и звукове из свакодневног окружења ће 
бирати дефектолог у складу са структуром  одељења;  

Песме које се обрађују (певају по слуху или активно слушају ) су: 

• „Киша пада“,  
• „На крај села жута кућа“ и „Зима“  
• „Ау што је школа згодна“;  
• „Играле се делије“ 

Песме ће бирати дефектолог у складу са структуром  одељења;  
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Различизи извори звука: Лупање руком о сто, ударање ногом о под, пљесканје дланом 
о длан,пљесканје рукама о колено... 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ  

Задовољавање основних дечјих  потреба за кретањем и игром; - развијање 
координације, гипкости, равнотеже стицање моторичких умења упознавање  са кретним 
могућностима и ограничењима сопствено гтела; -; - формирање  и  овладавање 
елементарним облицима кретања  

Задаци настав физичког васпитања јесу: 

• подстицање  раста, развоја и  утицање на правилно  држање тела;  
• стицање моторичких способности;  
• развоји усавршавање моторичких способности;  
• формирање морално-вољних квалитета личности; 
• оспособљавање ученика да стечена умења, знања и  навике користе  у  

свакодневним условима живота и рада; 
• стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања  здравља и  заштити 

природе. 

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик ће 
бити у стању да) 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНИОСТИ 
 

 
 
 
 
 

Основни ниво  

• Ученик ће уз помоћ дефектолога да се 
одигне са струњаче .  

• Ученик ће уз помоћ дефектолога да се 
помери на струњачи и дохвати лопту 
постављену непосредно ван домашаја 

• Ученик ће учествовати у истезању уз 
помоћ дефектолога на струњачи и 
пилатес лопти,  реаговањем на вербалне 
налоге. 
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• Ученик ће уз помоћ дефектолога давати 
сигнале другим ученицима ( почетак, 
крај, фаул и сл) 

• Ученик ће уз помоћ дефектолога хватати 
и бацати лопту обема рукама . 

• Ученица ће поштовати правила игре уз 
помоћ наставника 

• Вежбе на струњачи 

Средњи ниво: 

• Ученик ће се котрљати на струњачи уз 
инструкцију наставника 

• Ученик ради вежбе на струњачи у пару са 
лоптом 

• Ученик хода по задатој путањи на 
прстима,петама... 

• Ученик хода по задатој путањи задатом 
брзином 

• Ученик хода по греди,клупи уз помоћ 
наставника 

• Ученик се провлачи кроз тунел уз помоћ 
наставника 

• Ученик пролази кроз постављени 
полигон уз помоћ наставника. 

Напредни ниво: 

• Ученик ће изводити колут напред  на 
струњачи уз инструкцију наставника 

• Ученик ради вежбе на струњачи у пару са 
лоптом 

• Ученик хода по задатој путањи на 
прстима,петама... 

• Ученик хода по задатој путањи задатом 
брзином 

• Ученик хода по греди,клупи уз помоћ 
наставника 

• Ученик се провлачи кроз тунел уз помоћ 
наставника 

• Ученик пролази кроз постављени 
полигон уз помоћ наставника. 

• Ученик баца  и хвата лопту о зид 

Основни ниво: 

• Ученик ће се кретати  у  колицима у  круг 
у десно и у лево држањем за руке уз 
помоћ дефектолога 

• Ученик ће се кретати  у  колицима  
унапред и уназад уз држање за руке уз 
помоћ дефектолога 
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МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ,СПОРТ 
ИСПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Ученик ће се кретати  у  колицима 
кружно и уметати друге елементе игре у 
колицима уз помоћ дефектолога/ 

• Ученик ће уз минималну помоћ 
наставнице знати на налог да хода споро 
и брзо и трчи  

• Ученик изводи вежбе  уз минималну  
помоћ наставнице  

• Ученик прелази полигон уз помоћ 
дефектолога 

• Ученик зе силазити и пењати се уз помоћ 
уз држање за гелендер 

• Ученик ће уз помоћ учествовати у игри са 
другим ученицима. 

• Ученица изводи вежбе на струњачи уз 
помоћ дефектолога (наизменично дизање 
ногу, трбушњаци, истовремено подизање 
обе ноге) 

Средњи ниво 

• Ученик хода и трчи у месту на различите 
начине (споро-брзо, марширањем, 
подизањем колена увис) уз помоћ 
наставнице 

• Ученик хода и трчи у месту на различите 
начине (кратким и дугим корацима, 
споро-брзо, напред-назад уз помоћ 
наставнице) 

• Ученик комбинује ходање и трчање у 
месту и у покрету на различите начине по 
задатом налогу. 

• зна ће да баци самостално лопту у зид, да 
је баци другом и ухвати је кад му други 
баца уз помоћ наставнице 

• Ученик пролази полигон уз помоћ 
наставнице 

• Зна правила групне игре  
• Изводи везбе уз помоћ наставнице 

Напредни ниво 

• Ученик хода и трчи у месту на различите 
начине (споро-брзо, марширањем, 
подизањем колена ) 

• Ученик хода и трчи у месту на различите 
начине (кратким и дугим корацима, 
споро-брзо, напред-назад) 

• Ученик комбинује ходање и трчање у 
месту и у покрету на различите начине по 
задатом налогу. 
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ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА 
КУЛТУРА 

 
 
 

• Ученик  ће да баци самостално лопту у 
зид, да је баци другом и ухвати је кад му 
други баца . 

• Ученик пролази полигон.Зна правила 
групне игре  

• Изводи везбе уз вербални пострек 
наставнице                                       

• Ученик ће уз помоћ дефектолога ходати 
по греди вишој и нижој, по канапу,                                              

• Ученик ће уз помоћ дефектолога радити 
полигоне са пролажењем,прескакањем, 

• улажењем у колутове, заобилажењем 
козлића, превртањем,котрљањем преко 
струњача           

• Ученик ће  прескакати коѕлић уз помоћ  
дефектолога                           

• Ученик ће уз помоћ дефектолога научити 
основна правила групних игара кошарке, 
фудбал,измерђу две ватре, играти са 
дефектологом и друговима                                       

• Ученик ће  научити  да се провлачи се 
кроз колутове уз помоћ дефектолога, 
пење и спушта са  рипстола. 

Основни ниво: 

• Узима и враћа спортске реквизите на 
место уз помоћ наставника  

• Пере руке након активности уз помоћ и 
подршку наставника 

• Показује на сликовном материјалу 
намирнице потребне за правилан раст и 
развој  

• Израђује паное везане за здраве навике уз 
помоћ наставника 

Средњи ниво: 

• одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима;  

• поштује и примењује правила игре;  
• навија и бодри учеснике у игри на начин 

који никога не вређа;  
• прихвати  победу и пораз као саставни 

део игре и такмичења;  
• уредно одлаже своје ствари пре и након 

вежбања;  
• препозна здравствено стање када не треба 

да вежба;  
• примењује хигијенске мере пре, у току и 

након вежбања и у другим ситуацијама;  
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• уредно одржава простор у коме живи и 
борави;  

• увиди значај правилне исхране за 
вежбање;  

Напредни ниво:  

• одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима;  

• поштује и примењује правила игре;  
• навија и бодри учеснике у игри на начин 

који никога не вређа;  
• прихвати  победу и пораз као саставни 

део игре и такмичења;  
• уредно одлаже своје ствари пре и након 

вежбања;  
• препозна здравствено стање када не треба 

да вежба;  
• примењује хигијенске мере пре, у току и 

након вежбања и у другим ситуацијама;  
• уредно одржава простор у коме живи и 

борави;  
• увиди значај правилне исхране за 

вежбање 
• повеже различита вежбања са њиховим 

утицајем на здравље;    
• препозна лепоту покрета и кретања; 
• користи научена вежбања у рекреацији 

породице; 
• правилно реагује у случају повреде у 

школи;  
• вреднује сопствена и туђа постигнућа у 

вежбању; 
• учествује у предлагању садржаја и 

начина рада. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Прилагођавање простора,сала за физичко и услова у којима се активност одвија( 
отклањање физичких баријера, специфична организација и распоред активности ...) 
Подршка и помоћ дефектолога при извођењу вежби. Кратке и јасне инструкције за 
извршавање налога. 

Поновити вежбе из предходних разреда и комбиновати их са ходањем у кретању, и 
правилним радом руку. Организовати игре са различитим облицима ходања и трчања. 

Бацање лоптице (јачом и слабијом руком) из места и у циљ .Бацање лопте увис и после 
њеног одбијања од тла, хватање обема рукамаВођење лопте у месту и ходању. Додавање 
лопте. Бацање лоптице из места у одговарајући циљ, из ходања. Вежбе руковања лоптом 
Организовати игру са коришћењем вежби хватања и додавања, вођења и гађања. 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свакодневно праћењеи опсервација ученика кроз планиране активности. 

ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Подстицање групног рада и договарање са другарима .Поштовање туђих 
жеља,ставова.Развијање пријатељстава,правила у заједници,увек прво причамо. 

Предвиђени кораци и теме  ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да) 

1.ПОДСТИЦАЊЕ ГРУПНОГ 
РАДА, ДОГОВАРАЊА, 
САРАДЊЕ СА ВРШЊАЦИМА 
И ОДРАСЛИМА 
 
 
 
 
 
 
2. ДЕЧЈА ПРАВА СУ 
УНИВЕРЗАЛНА, ЈЕДНАКА ЗА 
СВЕ 
 
 
 
 
 
 
 
3.ЗАЈЕДНО СТВАРАМО 
ДЕМОКРАТСКУ АТМОСФЕРУ 
У НАШЕМ РАЗРЕДУ, ШКОЛИ 
 
 
 
 
 
 

1. ПОДСТИЦАЊЕ ГРУПНОГ РАДА, 
ДОГОВАРАЊА, САРАДЊЕ СА ВРШЊАЦИМА 
И ОДРАСЛИМА : 

• Ученици ће заједно (тимским радом) 
правити различите радове (паное) и њима 
украшавати учионицу: празници (Нова 
година, Васкрс...), Дечија недеља, Дан 
планете Земље... 

• Ученици ће заједно (тимским радом) 
уређивати учионицу: спремити играчке на 
одговарајуће место, бацити папириће у 
канту, обрисати таблу... 

2. ДЕЧЈА ПРАВА СУ УНИВЕРЗАЛНА, 
ЈЕДНАКА ЗА СВЕ: 

• Ученик ће самостално или уз подршку 
показивати/именовати на себе и своје 
другове из разреда на наставников налог 

• Ученик ће самостално/или уз подршку 
препознавати/именовати осећања на 
сликовном или видео материјалу (туга, 
страх, љутња, срећа, љубав) 

• Ученик ће самостално или уз подршку 
бојити, тражити исте парове слика – 
смајлија (тужан, срећан, љут) 

3. ЗАЈЕДНО СТВАРАМО ДЕМОКРАТСКУ 
АТМОСФЕРУ У НАШЕМ РАЗРЕДУ, ШКОЛИ: 

• Заједно са наставником ученици утврђују 
обавезе сваког појединца, односно сваки 
члан разреда има неки задатк који треба да 
оствари како би допринео одељењу као 
заједници – нпр.: брисање табле, 
покретање рачунара, уређивање радног 
простора, поспремање тањира и шоља у 
трпезарији... 

• Поштовање себе и других – ученици се 
ситуационим учењем подстичу (у реалним 
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ЖИВИМ ДЕМОКРАТИЈУ, 
ДЕМОКРАТСКА АКЦИЈА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.ЉУДСКО БИЋЕ ЈЕ ДЕО 
ЦЕЛОГ СВЕТА – РАЗВИЈАЊЕ 
ЕКОЛОШКЕ СВЕСТИ 
 
 
 
 
 
6. ЕВАЛУАЦИЈА  

ситуацијама) да примењују асертивност и 
солидарност: дељење прибора са другиња, 
чекање свог реда, учитво обраћање, 
адекватно започињање, одржавање и 
завршавање комуникације, мирно стајање 
у колони... 

4. ЖИВИМ ДЕМОКРАТИЈУ, ДЕМОКРАТСКА 
АКЦИЈА: 

• Ученик ће уз помоћ сликовног материјала 
(наставних листића, картица) усвојити 
(препознати, именовати) знања о 
пожељном/прихватљивом понашању у 
школи (помагање другима, дељење 
школског прибора, уређивање учионице, 
играње са другима, мирно седење у клупи 
за време часа...) 

• Ученик ће уз помоћ сликовног материјала 
(наставних листића, картица) усвојити 
(препознати, именовати) знања о 
непожељном понашању у школи 
(прављење нереда у учионици, ударање 
других, викање, узнемиравање других 
током наставе, несарадљивост са другима 
током игре...). 

5. ЉУДСКО БИЋЕ ЈЕ ДЕО ЦЕЛОГ СВЕТА- 
РАЗВИЈАЊЕ ЕКОЛОШКЕ СВЕСТИ: 

• Ученици се ангажују уз подршку 
наставника око бриге о биљкама у 
школском дворишту, у складу са својим 
могућностима: заливање водом, брисање 
прашине са лишћа, скупљање и одлагање 
опалог лишћа лопатицом и метлицом, 
украшавање саксија са цвећем 
каменчићима и шкољкама... 

6. ЕВАЛУАЦИЈА:  

• Наставник подстиче ученике да сваку 
радионицу оцене, као и да самопроцене 
своје ангажовање на часу – 
заокруживањем смајлија. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Прилагођавања метода рада, наставних средстава и помагала и дидактичког 
материјала, а посебно приликом увођења нових садржаја, начина задавања задатака, 
праћења брзине и темпа напредовања, начина усвајања садржаја.  

Отклањање физичких и комуникацијских препрека (индивидуализован начин рада) 
према детету, односно ученику спроводе се у пракси током процеса образовања и 
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васпитања, према потреби, као саставни део образовно-васпитног рада васпитача, 
односно дефектолога и могу се остваривати и без вођења посебне документације. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свакодневно праћењеи опсервација ученика кроз планиране активности. 

ВЕРСКА НАСТАВА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе православног катихизиса (веронауке) у IV разреду јесте да ученици 
стекну знања о томе да постојање света има свој циљ. Тај циљ је есхатолошка као 
литургијска заједница: јединство свих створених бића међу собом и на крају с Богом, 
преко Богочовека Исуса Христа. Циљ због којег је све створено и зашто је створено на 
овај начин, откривен нам је као Црква, односно као конкретна литургијска заједница. 

Задаци православног катихизиса (веронауке) су да ученик: 

• изгради свест о томе да Бог општи са светом кроз човека Христа; 
• уочи да је Христос корпоративна личност; 
• запази да у Цркви нико не може да постоји сам за себе, без заједнице са свима; 
• стекне појам о бићу као заједници; 
• схвати да је извор сваког греха егоизам, индивидуализам. 

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик 
ће бити у стању да) 

• Циљ због кога је бог створио свет (да 
свет постане црква) 

• Црква је конкретна литургијска 
заједница. 

• Литургија је заједница многих људи и 
природе с богом оцем преко једног 
човека - христа 

• Структура литургије (епископ, 
свештеници, ђакони и народ). 

• Црква као икона будућег  
• Одбијање првог човека Адама да 

сједини створену природу с Богом, 
односно да сарађује на остварењу 
Божијег плана о свету (човеков пад и 
последице тога - првородни грех); 

• Црква у хришћанској архитектури 
(православни храм и литургијска 
структура). 

Овим се постижу врло важна знања: 

• да се истина света смешта у есхатон 
као заједницу свих створених бића с 
Богом Оцем преко Христа и да је она 
мерило свих историјских догађаја у 
којима суделује Бог, а Бог суделује у 
оним историјским догађајима који 
воде ка овом циљу; 

• да је Литургија икона Царства 
Божијег које ће се тек у будућности 
остварити; 

• да је човек одговоран за историју и 
постојање природе и да ту 
одговорност истински остварује 
једино ако живи таквим начином 
живота који је утемељен на будућем 
Царству Божијем и његовој 
структури; 

• да су Бог и човек у Христу, односно у 
Литургији, неодвојиви, јер Бог преко 
Христа суделује у остварењу будућег 
Царства Божијег, односно Бог преко 
људи, који су чланови Цркве као 
литургијске заједнице, чини 
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присутним то Царство у историји, јер 
Литургију конституише Дух Свети. 

• Оно што је најважније и што је 
основни циљ катихизиса јесте то да 
ученици постану чланови Литургијске 
заједнице. Јер, Литургија као живо 
присуство Христа и као икона вечног 
постојања природе и човека, треба да 
да ипостас, односно да оцрквени и да 
да смисао нашем историјском виђењу. 

• У току сваке године, треба упознати 
ученике са историјом настанка 
празника и садржином догађаја који 
се слави. 

• Ученици би требало да се упознају с 
личностима светитеља које славе као 
Крсну славу . 

• Такође, пре почетка Васкршњег поста, 
треба упознати ученике с његовом 
садржином и циљем, као и са 
богословском подлогом поста, и 
његовом важношћу за човека. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Циљ наставе у IV разреду јесте да ученици стекну знања о томе да постојање света 
има свој циљ. Тај циљ је есхатолошка као литургијска заједница; јединство свих 
створених бића међу собом и на крају с Богом, преко Богочовека Исуса Христа. Циљ 
због којег је све створено и зашто је створено на овај начин, откривен нам је као Црква, 
односно као конкретна литургијска заједница. 

Наведена знања биће потребна и у контексту каснијег упоређења овако виђене истине 
света с проблемом греха и смрти, односно у расветљавању питања колико литургијски 
начин постојања реално пружа одговор на проблем смрти. Јер, ако се анализира смрт 
сваког бића понаособ, она је присутна зато што је природа сваког бића смртна, а то је 
због тога што је она створена ни из чега. Носиоци, пак, те природе, тј. конкретна бића, 
пре свега људске личности, својим природним рођењем указују на чињеницу да природа 
постоји и пре њих, јер они пре рођења нису постојали док је људска природа постојала и 
пре њиховог рођења. На тај начин сви смо наследници смрти зато што смо наследници 
природе. Истовремено, ова чињеница указује и на разлику између природе и личности 
код човека, као и на то да је постојање сваког човека по природи изазов његовој слободи. 
Овај проблем се може превазићи једино кроз једно ново рођење, Крштење, где је вечно 
постојање природе израз наше слободе изражене као заједништво с Богом у Христу. На 
глобалном плану, смрт прети читавој творевини све дотле док је она одвојена од Бога, 
односно док не постоји слободно у односу на своје законе кроз једну личност која 
сједињује с Богом. Литургија је икона постојања створене природе у личности 
Христовој, односно њеног слободног постојања, слобода се изражава као љубав према 
Богу и према другим људима и бићима, превазилази се смрт и остварује се бесмртност 
за сву природу. 
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Теме: Циљ због ког је Бог створио свет и Првородни грех треба реализовати преко 
описа Литургије, која садржи све: целокупну природу кроз природне дарове, хлеб, вино, 
уље, воду; молитве којима се молимо за благорастворење ваздуха, за изобиље плодова 
земаљских... итд; људе који су сви сједињени у Христу и постоје слободно од природних 
закона и окренути ка Богу Оцу. 

Објашњавајући службу епископа (свештеника) у Литургији, треба указати на задатак 
првоствореног човека Адама у природи, а самим тим и свих људи, да је човек створен да 
буде свештеник у природи и да сједини природу с Богом Оцем као и на суштину 
човековог пада, односно греха, која се огледа у одбијању човека да то учини. Последица 
тога греха јесте смрт у природи као разједињавање свега на саставне делове и опасност 
да се природа врати у небиће, али која није казна Божија, већ остајање природе, злом 
вољом човека, несједињене с Богом, тј. постојање природе у човеку Адаму на основу 
њених закона који јој проузрокују смрт. Као потврду да природа не може постојати сама 
за себе, без заједнице личности, односно слободе човека која се изражава као љубав 
према Богу, треба навести искуство личности и како ствари и природа изгледају у том 
искуству.  

Тема: Литургија је заједница у Христу... и Црква као икона будућег Царства треба, 
такође, реализовати преко описа Литургије указивањем на то да је Литургија 
христоцентрична, односно да се сви у Литургији сједињују, преко епископа, као преко 
Христа, са Богом, као и на то да Литургија почиње речима: "Благословено Царство оца 
и Сина и Св. Духа" и да све у њој указује на будуће Царство.  

Литургија као живо присуство Христа и као икона вечног постојања природе и човека, 
треба да да ипостас, односно да оцрквени и да да смисао нашем историјском виђењу. 
Зато треба, кад год је то могуће ученике доводити, или упућивати на Литургијска 
сабрања. 

Кад је реч о светитељским празницима посебну пажњу треба обратити Србима 
светитељима: Св. Сави, Св. Симеону, на празник Видовдан итд. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Евалуацију наставе (процењивање успешности реализације наставе и остварености 
задатака и исхода наставе) професор ће остварити на два начина: 

• процењивањем реакције ученика или прикупљањем коментара ученика путем 
анкетних евалуационих листића; 

• провером знања које ученици усвајају на часу и испитаивањем ставова; 

Оцењивање: Непосредно описно оцењивање ученика може се вршити кроз: 

• усмено испитивање;•писмено испитивање; 
• посматрање понашања ученика. 

ПРОЈЕКТНА НАСТАВА 

Пројектна настава подразумева полуструктуирани тип пројекта и заснива се на 
ограниченом избору тема које ученици бирају заједно са дефектологом дефектологома. 
Како од тог избора зависи које теме ће бити реализоване, састављен је оквиран план у 
складу са ИОП 2. Планирано је које ће теме бити предложене ученицима, као и број 
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часова предвиђен за сваку од предложених тема. У зависности од изабране теме, 
предложени орјентациони фонд часова је променљив и планира се према слободном 
избору дефектолога и ученика 

Циљеви и задаци 
Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

ИМА ЛИ ЛЕКА 
ДОСАДИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Основни ниво 

• Укључује и искључује рачунар на дугме предвиђено за то уз 
већу помоћ; 

• Прати погледом видео записе приказане путем You tube 
канала; 

• Уз помоћ укључује и искључује таблет рачунар на дугме 
превиђено за то 

Средњи ниво: 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове 
приказане на сликама и именује неке од њих; 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове на 
самом рачунару и именује неке од њих 

• Гледа видео записе приказане путем You tube канала; 
• Укључује и искључује таблет рачунар на дугме превиђено за 

то; 
• Користи таблет - проналази и стартује жељене апликације; 
• Игра едукативне и дидактичке игрице; 

Напредни ниво: 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове 
приказане на сликама и именује неке од њих; 

• Препозна дигиталне уређаје из окружења и његове делове на 
самом рачунару и именује неке од њих 

• Гледа видео записе приказане путем You tube канала; 
• Укључује и искључује таблет рачунар на дугме превиђено за 

то; 
• Користи таблет - проналази и стартује жељене апликације; 
• Игра едукативне и дидактичке игрице; 
• Наведе неке од животних ситуација у којима дигитални 

уређаји олакшавају обављање послова(да наведе дигиталне 
уређаје у различитим занимањима) 

Основни ниво: 

• Ученик ће посматрати сликовни материјал – илустрације срца 
• Ученик ће уз подршку наставника бојити фломастерима 

бојанке срца 
• Ученик ће ослушкивати откуцаје срца на аудио запису 
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ОД СРЦА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ТЕ ДИВНЕ 
КОКИЦЕ 

Средњи ниво: 

• Уз мању подршку наставника црта срце, и самостално боји 
фломатсерима 

• Ученик препознаје од више понуђених звукова – откуцај срца 
• Ученик израђује срца од различитог материјала уз мању 

помоћ наставника (картон, папир у боји, креп папир...) 
• Ученик препознаје од понуђених геометријских облика облик 

срца 

Напредни ниво: 

• Ученик самостално црта, боји фломастерима и сече облик 
срца на папиру 

• Ученик препознаје самостално у мноштву аудио звукова 
откуцај срца 

• Ученик самостално израђује облик срца од различитог 
материјала (креп папир, картон, папир у боји, пластична 
амбалажа...) 

• Игра дигиталне игрице – препознај облик срца 

Основни ниво 

• Ученик уз помоћ наставника круни кукуруз 
• Ученик уз подршку пресипа кукуруз кокичар из једне у другу 

посуду 
• Уз подршку наставника израђује радове од кукуруза кокичара 

(шема лица, геометријски облик...) 
• Ученик уз подршку боји слике кокица уз помоћ 

Средњи ниво 

• Ученик уз мању помоћ храни животиње кокицама 
• Уз мању помоћ наставника круни кукуруз 
• Уз мању помоћ прави радове од кукуруза кокичара и 

искоканог кукуруза – шема лица, животиње, геом. Облици 
• Ученик ће уз мању помоћ бојити бојанке 
Напредни ниво: 

• Ученик самостално круни  и крупи кукуруз  
• Ученик израђује самостално радове од кукуруза кокичара и 

искоканог кукуруза: цвеће, животиње, шема лица, облици... 
• Ученик прави кокице за јело у микроталасној пећници. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 
(АКЦЕНАТ НА СПЕЦИФИЧНОСТИМА УСТАНОВЕ) - Применом оваквог облика рада 
долази до повезивања познатог и непознатог, учења помоћу примера, учења 
примењивањем, развоја процедуралних знања, коришћења информационих технологија 
као и комбиновања конвергентног (логичког) и дивергентног (стваралачког) мишљења. 
Пројектна настава има елементе проблемске и истраживачке наставе али се у овом 
облику рада поред централног захтева, који се односи на тражење решења за неки 
проблем, потенцирају још и процедуре, планирање, евалуирање, презентовање 
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резултата, коришћење савремених технологија на правилан начин и наравно, тимски рад, 
односно процес сарадње, који је изнад самог резултата у решавању проблема.  

Пројектна настава је део целокупног образовно-васпитног рада и прати наставни 
процес уважавајући специфичности наставних предмета у првом разреду. Ослонци 
планирања и организације пројектне наставе су: уважавање узраста ученика и њихове 
природне радозналости са којом долазе у први разред; коришћење ваншколских знања, 
вештина и искустава ученика; укључивање свих ученика уз поштовање њихових 
различитости; повезивање садржаја свих наставних предмета и употреба савремених 
информационо-комуникационих технологија. На тај начин се обезбеђује разумевање 
сврхе онога што се учи, функционално повезивање знања, вештина и искустава и 
мотивација ученика.  

Пројектну наставу треба планирати и организовати на начин да садржи све потребне 
кораке:  

• планирање активности које одговарају теми пројекта, односно циљу пројекта, 
подела активности, избор материјала и метода рада, дефинисање места и 
динамике рада;  

• реализацију планираних активности;  
• приказ добијених резултата и продуката пројекта;  
• вредновање пројекта (процена остварености дефинисаних циљева и исхода, 

указивање на успехе и тешкоће у току реализације пројекта). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Родитељи треба да буду упознати са сврхом пројектне наставе и њеним најважнијим 
исходима. Они треба да подрже самосталне активности своје деце, или њихов заједнички 
рад са другом децом, као и да разумеју зашто је важно да не преузимају њихове задатке 
у жељи да имају боље продук вредновање пројекта (процена остварености дефинисаних 
циљева и исхода, указивање на успехе и тешкоће у току реализације пројекта).  
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4. План наставе и учења за други циклус основног образовања и васпитања 

4.1.Наставни план за пети разред 

Обавезни  наставни предмети, изборни програми и активности 

Ред. 
број А. ОБАВЕЗНИ НАСТАВНИ ПРЕДМЕТИ фонд 

нед. год. 
1. Српски језик и књижевност  5 180 
2. Енглески језик  2 72 
3. Историја  1 36 
4. Географија  1 36 
5. Биологија  2 72 
6. Математика  4 144 
7. Информатика и рачунарство  1 36 
8. Техника и технологија  2 72 
9. Ликовна култура  2 72 
10. Музичка култура  2 72 

11. Физичко и здравствено васпитање   2 72 
Обавезне физичке активности 1,5 54 

УКУПНО: А 24 918 
 Б. ИЗБОРНИ НАСТАВНИ ПРЕДМЕТИ    

1 Верска настава/ Грађанско васпитање19 1 36 
2. Италијански језик20 2 72 

УКУПНО: Б 3 108 
УКУПНО: А + Б 27 1026 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни и изборни наставни 
предмети 

Ред. 
број ОБЛИК ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА  

ПЕТИ РАЗРЕД 
нед. год. 

1. Редовна настава  27 1026 
2. Слободне наставне активности21 1 36 
3. Допунска настава  1 36 
  Остали облици образовно-васпитног рада 

 

  

                                                 
19 Ученик бира један од понуђених изборних програма. 
20 Предмет је обавезан за све ученике. 
21 Школа реализује ваннаставне активности у области науке, технике, културе, уметности, медија и спорта. 

Ред. 
број 

ОСТАЛИ ОБЛИЦИ ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ 
РАДА  

ПЕТИ РАЗРЕД 
нед. год. 

1. Час одељењског старешине  1 36 
2. Ваннаставне активности4 1 36 

3. Екскурзија  До 2 дана 
годишње 

До 2 дана 
годишње 
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ПРОГРАМ РАДА ЗА ПЕТИ   РАЗРЕД 

СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОТ  

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ наставе српског језика је овладавање стандардним српским језиком и 
оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање, 
доживљавање књижевних остварења и изграђивање личности ученика. 

ЗАДАЦИ 

• да се ученик оспособи даправилно користи средства комуникације у 
различитим комуникативним ситуацијама, у складу са својим способностима; 

• да се ученик јасно усмено и писмено изражаваили да уме да изрази своју жељу 
и потребу, у складу са својим способностима; 

• да кроз вежбе читања, слушања, анализе и препричавањатекстова развија 
читалачке компетенције; 

• упознавање ученика са најзначајнијим делима народне и уметничке 
књижевности; 

• развијање интересовања и љубави према књизи; 
• да ученик усвоји и адекватно примењује основна граматичка и правописна 

правила; 
• да се елементарно описмени и научи да напише своје име и презиме и да 

прочита краће речи; 
• богаћење активног и пасивног речника; 
• подстицање аудитивне и визуелне пажње, перцепције и меморије; 
• развијање моторике шаке и фине моторике прстију и визуо-моторне 

координације; 
• отклањање нејасноћа и неправилности у говорном и писменом изражавању 

ученика или уопште у комуницирању ученика са окружењем. 

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

КЊИЖЕВНОСТ 
(могући текстови за обраду:  
Басне:  

• „Лав и миш“,  
• „Лисица и гавран“,  
• „Ружно паче“,  
• „Цврчак и мрави“,  
• „Два јарца“,  
• „Лисица и рода“,  
• „ Дрво и цвет“,  
• „Корњача и зец“...  

Бајке: 

• „Црвенкапа“, 

Основни ниво 

• посматра слике које одговарају садржини 
текста које дефектолог чита; 

• реагује на промену јачине и боје гласа 
дефектолога који чита текст; 

• усмерава поглед ка презентованом сликовном 
материјалу који одговара садржини текста, уз 
помоћ;  

• дефектолога показује главне појмове из текста 
на појединачним сликама, уз помоћ 
дефектолога боји илустрације које одговарају 
садржини текста. 

Средњи ниво 

• пажљиво слуша текстове које дефектолог чита; 
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• „Успавана лепотица“, 
• „ Биберче“,  
• „Пинокио“...  

Приче:  

• „Деда и репа“,  
• „Хлеб“,  
• „Рђава шала“,  
• „Прича о незахвалном 

мишу“...  
Песме за децу:  

• Јован Јовановић Змај,  
• Душко Радовић,  
• Љубивоје Ршумовић, 
• Мика Антић,...  

Текстови из читанки за први 
циклус образовања и 
васпитања, као и из уџбеника 
за ЛМР ученике 

• препричава обрађени текст помоћу слика (за 
сваку слику изговара једну просту реченицу); 

• даје одговоре на питања из текста посматрајући 
слике и именујући или показујући појмове из 
текста на сликама; 

• показује и именује главне ликове из текста на 
сликама; 

• ређа по хронологији слике које одговарају 
садржини текста. 

Напредни ниво 

• чита са разумевањем краће текстове написане 
ћирилицом препричава краће текстове; 

• даје одговоре на питања из текста усменим и 
писменим путем; 

• идентификује и окарактерише главне ликове из 
текста и одреди позитивне и негативне ликове; 

• схвати поуку краћег текста конкретне 
садржине; 

• разликује бајку и басну. 

ЈЕЗИК  

• Граматика и правопис 
• именице,  
• једнина и множина 

именица,  
• глаголи,  
• личне заменице прошло 

садашње и будуће време,  
• основни и редни бројеви,  
• описни придеви,  
• употреба великог слова на 

почетку реченице и код 
писања властитих именица,  

• правилно писање глагола, 
итерпункција: тачка, 
упитник, узвичник, запета. 

Основни ниво 

• покаже тачку на крају обавештајне реченице и 
подебља је фломастером уз помоћ дефектолога; 

• подебљава фломастером велико слово. 

Средњи ниво 

• на сликама препозна и именује бића, предмете 
и појаве (именице); 

• на сликама препозна и именује радње 
(глаголи); 

• на сликама именује једнину и множину датих 
појмова (једна нацртана лопта (лопта), више 
нацртаних лопти (лопте)); 

• примени правописно правило употребе великог 
слова на почетку реченице приликом 
преписивања; 

• препозна и именује тачку и употреби је на 
крају обавештајне реченице приликом 
преписивања. 

Напредни ниво 

• наведе личне заменице за сва три лица једнине 
и множине; 

• разликује личне глаголске облике у прошлом, 
садашњем и будућем времену и уме да 
промени глагол дат у инфинитиву у свим 
лицима једнине и множине у сва три времена; 

• пронађе и подвуче у задатим реченицама 
основне и редне бројеве; 
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• пореди описне придеве;  
• примени правописно правило у писању 

властитих именица; 
• користи интерпункцију (запету) код писања 

реченица у којима се користи набрајање; 
• користи адекватно интерпункцију на крају 

реченице, у зависности од врсте реченице по 
значењу (.? !). 

ЈЕЗИЧКА КУЛТУРА Основни ниво 

• изведе графомоторне вежбе са различитим 
захтевима (спајање појединачних 
испрекиданих линија, спајање испрекиданих 
линија неког облика, праћење задате путање...), 
уз помоћ дефектолога који му придржава и 
води руку; 

• обоји облик на једноставним сликама 
адекватном бојом, уз помоћ дефектолога који 
му придржава  и води руку; 

• покаже тражене појмове из категорија блиских 
свом искуству на појединачним сликама на 
задати вербални налог (саобраћајна средства, 
воће, поврће, одевни предмети, храна, 
животиње...); 

• пронађе и покаже тражене појмове из 
категорија блиских свом искуству на сликама 
са више приказаних појмова на задати 
вербални налог (саобраћајна средства, воће, 
поврће, одевни предмети, храна, животиње...); 

• пронађе и покаже тражени појам на сликама са 
више приказаних појмова, уз увођење 
критеријума боје и величине (нпр. црвени 
аутобус; већи ауто; највећи пас...). 

Средњи ниво 

• одговори на постављено питање простом 
реченицом или једном речју; 

• повеже слику појма са адекватним почетним 
словом његовог назива; 

• повеже слику појма са адекватном речи; 
• испод слике допуни изостављена слова у 

називу појма приказаног на слици; 
• испод слике напише назив појма (једносложне 

и двосложне речи); 
• препише просту проширену реченицу 

непосредним копирањем испод написане 
реченице штампаним словима ћирилице. 
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Напредни ниво 

• говори на задату тему блиску непосредном 
искуству, уз подстицај и усмеравање; 

• састави краћи састав на задату тему блиску 
непосредном искуству, уз подстицај и 
усмеравање; 

• састави и запише смисаону реченицу од 
задатих речи, користећи слова ћирилице; 

• допуни и запише реченицу тако да она 
представља смисаону граматичку целину;  

• пронађе потребне информације и одговоре на 
питања у једноставнијем тексту... 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

• Текстове из књижевности ће бирати дефектолог у складу са структуром свог 
одељења. 

• Углавном ће текстови бити конкретни, како би ликови, мотиви и сцене из 
текста могли да се представе путем илустрација и слика. 

• Захтеви нису усмерени само на усвајање језичких правила и граматичке норме, 
већ и на разумевање њихове функције и правилну примену у усменом и 
писменом изражавању. Када се у садржајима програма наводе садржаји које су 
ученици већ обрађивали у претходним разредима, подразумева се да се степен 
усвојености и способност примене раније обрађеног градива проверава, а 
понављање и увежбавање на новим примерима претходи обради нових 
садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност у повезивању 
новог градива са постојећим знањима. 

• Говорне вежбе на једноставне теме, блиске учениковом искуству;  
• писање краћих састава; састављање и записивање реченица од задатих речи;  
• допуљавање реченица изостављеним речима или синтагмама;  
• проналажење одговора на постављена питања у тексту;  
• давање одговора на постављена питања; анализа иницијалног гласа и слова у 

речима;  
• повезивање слике појма са адекватном речи;  
• увежбавање писања слова ћирилице;  
• увежбавање преписивања реченица;  
• писање једносложних и двосложних речи испод слика;  
• графомоторне вежбе са различитим захтевима и различитог степена 

сложености;  
• показивање појмова из различитих категорија блиских учениковом искуству на 

појединачним сликама и на сликама са више приказаних појмова, са 
разлилитим захтевима. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  
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Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика, бележење у активности у ес дневнику)... Резултати 
формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду исказани и бројчаном 
оценом. 

СТРАНИ ЈЕЗИК – ЕНГЛЕСКИ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

ЦИЉЕВИ 

• овладавање стандардним енглеским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање. 

ЗАДАЦИ 

• развијање љубави према страном језику и потребе да се посредством знања 
језика ученик упозна са  културном баштином; 

• основно описмењавање ученика у складу са његовим или њеним 
могућностима; 

• упознавање са историјом, културом и обичајима другог народа; 
• оспособљавање за успешно служење енглеским језиком у различитим 

комуникациjским ситуацијама; 
• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и реченица. 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

• Поздрави 
• Представљање 
• Породица 
• Храна 
• Дивље животиње 
• Школа, учионица 
• Бројеви 
• Боје 
• Играчке 
• Намештај 

Напредни ниво: 

• поздрављање; 
• представљање одговарајући на питање  What`s your name?; 
• препознавање и именовање чланова породице; 
• препознавање и именовање  намирница; 
• препознавање и именовање  дивљих животиња; 
• препознавање и именовање предмета у учионици и 

школског прибора; 
• именовање бројева и бројање до 100; 
• препознавање и именовање боја;  
• препознавање и именовање  играчака у парку; 
• препознавање и именовање  делова намештаја. 
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Средњи ниво: 

• реаговање на поздраве и отпоздраве примењујући 
најједноставнија језичка средства уз подстицај професора;  

• препознавање 2 члана породице уз подстицај професора; 
• препознавање 3 намирнице уз подстицај професора; 
• препознавање 3 дивље животиње уз подстицај професора; 
• показивање школског прибора на слици на задати 

вербални налог професора и уз његов подстицај; 
• бројање до 10 и повезивање са адекватном цифром уз 

подстицај професора; 
• препознавање боја по принципу  исто на исто и именовање 

боја уз вербални подстицај професора; 
• препознавање играчака у парку уз вербални подстицај 

професора; 
• препознавање  делова намештаја уз вербални подстицај 

професора. 

Основни ниво: 

• низање до 5 перли на дрвени штапић или на пертлу  уз 
бројање професора; 

• груписање предмета у два скупа по задатом критеријуму уз 
подстицај и помоћ професора; 

• мерење задате раздаљине од једне до друге тачке корацима 
уз помоћ и бројањем корака од стране професора. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Говорне вежбе; давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са 
адекватном речи; увежбавање писања; увежбавање преписивања; показивање појмова из 
различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са различитим захтевима. Препознавање и 
именовање појмова различитих категорија. Кроз разноврсне примере и задатке, 
прилагођене наставне листиће израђене за сваког ученика понаособ, коришћењем радних 
свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања и вапитања,расположивог дидактичког 
материјала (сетови картица за класификацију, низалице, лутке...). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 
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ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ наставе ликовне културе је да се ученик, кроз практични рад, упозна са 
различитим техникама и материјалима за ликовно изражавање, да испољи своју 
креативност, развија фину моторику, визуелну пецепцију и меморију, да ојача 
осетљивост за боје, облике и просторне односе, да упозна појаве и законитости у природи 
које се могу односити на ликовне активности и да изграђује позитиван однос према 
култури и уметничком наслеђу свог и других народа. 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И 
ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

• слободно ритмичко 
изражавање; 

• линија; 
• облик; 
• визуелно споразумевање. 

 

Напредни ниво 
• адекватно самостално користи доступан  прибор 

и материјал за ликовно изражавање; 
• самостално сече маказама по задатој контури; 
• самостално израђује цртеже на задате 

једноставне теме блиске учениковом искуству; 
• самостално израђује цртеже на теме по 

сопственом избору и на задате теме; 
• самостално израђује тродимензионалне облике 

од пластелина; 
• самостално израђује колаж, паное и друге разне 

облике, самостално црта линије различитих 
облика, дебљине, дужине и боја, препознаје и  
црта изразе лица и расположење. 

Средњи ниво 

• црта једноставне цртеже по сопственом избору и 
уз помоћ дефектолога на задату тему; 

• сече маказама по правој линији; 
• боји у оквиру линије задатог нацртаног облика; 
• препознаје и именује основне и изведене боје; 
• израђује колаж цепајући веће комаде колаж-

папира; 
• меси пластелин и израђује једноставне облике 

(лоптица, глиста...), црта линије различитог 
облика, дужине, дебњине и боје уз помоћ, уз 
помоћ препознаје и црта изразе лица...Основни 
ниво 

• користи доступан  прибор и материјал за 
ликовно изражавање уз помоћ (помоћ у 
припреми материјала, придржавање и вођење 
руке); 

• сече маказама уз помоћ (придржавање папира и 
руке у којој су маказе); 

• боји у оквиру линије једноставног нацртаног 
облика уз помоћ (придржавање и вођење руке); 

• меси пластелин. 



242 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Тематско планирање у складу са годишњим добом, догађајима и празницима  (јесен – 
прикупљање, пресовање и отискивање јесењег лишћа на папир, израда слика од лишћа, 
кишни дан, јесење дрво - колаж, јесење воће - пластелин, зимски мотиви, новогодишњи 
украси и честитке, капице од картона и вунице, Свети Сава, осмомартовска честитка, 
пролеће – корпа са цвећем, пролећно цвеће – колаж, оригами цвет, цвет од пластелина, 
пролећно дрво – заједнички колаж, Васкрс/Ускрс – корпа са васкршњим/ускршњим 
јајима, цртежи, бојанке, бојење и осликавање дрвених јаја, у сусрет лету – заједнички 
пано...) 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...) 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...); 

• употреба техника, материјала и средстава за ликовно изражавање. 

МУЗИЧКА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

ЦИЉЕВИ 

• Интересовање за музичку уметност и упознавање музичке традиције и културе 
свога и других народа;  

• Оспособљавање за разумевање могућности музичког изражавања; 
• Развијање осетљивости за музичке вредности;  
• Неговање способности извођења музике (певање/свирање); 
• Стицање навике слушања музике, подстицање доживљаја и оспособљавање за 

разумевање музичких порука;  
• Подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима 

(извођење, слушање, истраживање и стварање музике); 
• Развијање критичког мишљења. 

ЗАДАЦИ  

• неговање дечијег гласа ( правилно дисање, јасан изговор речи ) при 
индивидуалном и  групном певању; 

• Подстицање дечије креативност при певању, свирање, слушању музике и 
уопђте музицирању; 

• Развијање муѕикалности детта, музичко памћење и осећај за ритам; 
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• Осамостаљивање и социјализација кроз музичке активности; 
• Опуштање кроз слушаље музике; 
• Уопзнавање и развијање љубави према музици; 
• Развој моторне контроле; 
• Побољшање способности релаксације 
• Раѕвијање моторне координације горњих и доњих екстремитета по ритму; 
• Развој латерализације; 
• Развој способности слушања и локализације звука; 
• Развијање способности концентрације; 
• Развој свести о себи; 
• Препознавање различитих делова тела; 
• Развијање тактилне спретности; 
• Развијање самоконтроле; 
• Развијање социјалних вештина. 

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Слушање музике Напредни ниво  

• Уочавање разлике звукова из свакодневног окружења; 
• Активно слушање звука клавира и разликовање особине 

тонова одсвираних на клавиру (гласан-тих; кратак-дуг тон; 
спор-брз темпо); 

• Кроз одабране примере из музичке литературе домаћих и 
страних аутора, препознавање темпа, динамике и карактера 
композиције. 

Средњи ниво  

• Уочавање разлике између два звука из свакодневног 
окружења; 

• Активно слушање звука клавира и разликовање особине 
тонова (гласан-тих;спор-брз темпо). 

Основни ниво  

• Активно слушање звукова из свакодневног окружења; 
• Активно слушање звука клавира; 
• Реаговање на гласан одсвиран тон клавира; 
• Активно слушање музичко-инструменталних композиција. 

Извођење 
музике 

Напредни ниво 

• Певање песама по слуху (водимо рачуна о интонацији, 
темпу, динамици); 

• Праћење песама које се певају по слуху ритмом који се 
изводи деловима тела. 

Средњи ниво 

• Активно слушање одабраних песама; 
• Праћење садржаја песама по сличицама који прате радњу 

песме; 
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• Извођење ритма песма које су слушали покретима тела уз 
помоћ професора. 

Основни ниво 

• Вежбе дисања (удах, издах )кроз дување балона,вате...; 
• Слушање песама које се обрађују; 
• Доживљавање ритма песама које су слушали тако што осећа 

додир професора у ритму песме по руци. 

Стварање музике Напредни ниво 

• Прављење звечки од кутијица и различитог зрневља; 
• Праћење ритма обрађених песма звечкама; 
• Праћење ритма обрађених песама орфовим 

инструментаријумом. 

Средњи ниво 

• Прављење звечки од кутијица и различитог зрневља уз 
помоћ професора; 

• Праћење ритма обрађених песма звечкама уз помоћ 
професора; 

• Праћење ритма обрађених песама орфовим 
инструментаријумом уз помоћ професора. 

Основни ниво 

• Ученик посматра како се праве звечке од разних кутијица и 
зрневља и опипава их; 

• Упознаје орфов инструментариј посматрајући га и 
опипавајући; 

• Производи једноставне звуке на звечкама и орфовом 
инструментаријуму уз помоћ професора. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Звукови из свакодневног окружења: Људски глас различите јачине (мушки, женски); 
Звуци шуштања лишћа; капљање и цурење воде; гужвање и цепање папира); Тонови се 
уочавају и слушају на клавиру; Музичко инструменталне композиције које се 
слушају:„Бумбаров лет“(Н.Р.Корсаков);“Лабудово језеро“(П.И.Чајковски)); „Изнад 
дуге“(Чаробњак из Оза); „Корњача, слон“ (C.Saint Sen); „Плес шећерне виле и Руски 
плес“ (P.I.Čajkovski); Музичко-инструменталне композиције као и звукове из 
свакодневног окружења ће бирати дефектолог у складу са структуром  одељења; Песме 
које се обрађују (певају по слуху или активно слушају  су: „Ау што је школа згодна“;„Кад 
би сви људи на свету“; “Изнад дуге“;“Молимо за фину тишину“; „Маестрал“ (Јосип 
Стамач); „Авантура малога Јују“(P.Bergamo); „На киши“( В.Перуновић). Песме ће 
бирати дефектолог у складу са структуром  одељења. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. Формативно 
вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
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и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученикових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио ученика)... 
Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду исказани 
и бројчаном оценом. 

ИСТОРИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ наставе и учења историје је да ученик, изучавајући историјске догађаје, појаве, 
процесе и личности, стекне основна историјска знања и компетенције неопходне за 
разумевање савременог света, развије вештине критичког мишљења и одговоран однос 
према себи, сопственом и националном идентитету, културно-историјском наслеђу, 
друштву и држави у којој живи. 

Задаци наставе историје су да ученици, уочавајући узрочно-последичне везе, разумеју 
историјске процесе и токове, улогу истакнутих личности у развоју људског друштва и да 
познају националну и општу историју као и историју суседних народа и држава. У раду 
са нашим ученицима циљ је да се ученици упознају са основним историјским 
чињеницама из ближе и даље проштлости у складу са својим индивидуалним 
карактеристикама, што се реализује кроз ИОП2.  

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Увод у 
историју 

Основни ниво 

• Ученик посматра слике, цртане филмове историјске садржине;  
боји илустрације чији се садржај односи на прошлост. 

Средњи ниво 

• Ученик препознаје и именује сат и календар као средство за 
мерење времена;препознаје своју прошлост на 
фотографијама;именује и показује историјске изворе на 
илустрованом материјалу. 

Напредни ниво 

• Ученик разликује временске одреднице, орјентише се у 
времену (дан, месец, годишње доба, властита прошлост);  

• часовима историје учи о прошлост и уме да прочита 
једноставне и карактеристичне историјске информације дате у 
форми текста. 

Стари исток Основни ниво 

• Ученик ће посматрати слике, цртане филмове и слушати 
излагања/текстове историјске садржине које се односе на Стари 
исток; 

• боји илустрације чији се садржај односи на Стари исток; 
• на сликовном материјалу показује именовани појам; 
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• ученик ће умети да каже/покаже шта је гледао/о чему је 
слушао. 

Средњи ниво 

• Ученик препознаје и именује објекте,алатке,оруђе,оружје, 
проналаске Старог истока; 

• именовањем или показивањем на илустрованом материјалу. 

Напредни ниво 

• Ученик ће моћи да одговори на елементарна питања о Старом 
истоку (открића, објекти, производи, занимања, оружје, изглед 
људи, фараони, робови,писмо и др.), помоћу питања 
дефектолога и илустрованог материјала;  

• препознаје Клеопатру, препознаје и разликује фараона, роба, 
божанство. 

Античка 
Грчка 

Основни ниво 

• ученик ће посматрати слике, цртане филмове и слушати 
излагања/текстове историјске садржине које се односе на 
Античку Грчку; 

• боји илустрације; на сликовном материјалу показује именовани 
појам;ученик ће умети да каже/покаже шта је гледао/о чему је 
слушао 

Средњи ниво 

• Ученик препознаје и именује објекте,алатке,оруђе,оружје 
Античке Грчке; 

• именовањем или показивањем на илустрованом материјалу; 
уме да покаже тражену илустрацију (божанство,војник,роб и 
сл);да одговори на питања о легендама/митовима ове епохе. 

Напредни ниво 

• Ученик ће моћи да одговори на елементарна питања о Античкој 
Грчкој (открића, објекти, производи,занимања, оружје, изглед 
људи) помоћу питања дефектолога и илустрованог материјала; 

• препознаје и именује Александра Великог, Ахила и поједине 
ликове грчке митологије. 

Антички Рим Основни ниво 

• Ученик ће посматрати слике, цртане филмове и слушати 
излагања/текстове историјске садржине које се односе на 
Антички Рим; 

• боји илустрације;  
• на сликовном материјалу показује именовани појам; 
• ученик ће умети да каже/покаже шта је гледао/о чему је 

слушао. 

Средњи ниво 

• Ученик препознаје и именује објекте, алатке, оруђе, оружје 
Античког Рима;  

• именовањем или показивањем на илустрованом материјалу;  
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• уме да покаже тражену илустрацију (божанство, војник, владар 
и сл.); 

• да одговори на питања о легендама/митовима ове епохе. 

Напредни ниво 

• Ученик ће моћи да одговори на елементарна питања о 
Античком Риму (открића, објекти, производи, занимања, 
оружје, изглед људи) помоћу питања дефектолога и 
илустрованог материјала;  

• разликује римске и грчке грађевине;  
• препознаје и именује одабране представнике римске историје. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

При планирању и реализацији часова географије неопходно је извршити адекватан 
избор садржаја, планирати оптималан број часова обраде и већи број часова понављања 
и вежбања . Да би се ученици максимално ангажовали на часовима географије неопходна 
је примена разноврсних наставних  метода (монолошка, дијалошка, текстуална, 
демонстративна, илустративна, замишљеног путовања, игре...) и дидактичког материјала 
(карикатуре; илустрације грађевина, писама, људи, карактеристичних ликова и 
личности; шеме друштвене лествице, питања, презентација, панои..) уважавајући 
потребе и специфичности начина учења сваког ученика.  

Препоручује се  комбинација облика рада на часовима, јер се тиме подстиче 
ангажовање на часовима. 

Препоручује се и планирање посета локалном музеју и културно-историјским 
споменицима, историјском архиву, евентуално виртуелна посета музеју, локалитету 
чиме се доприноси непоредном/искуственом доживљавању програмских садржаја. 

Неопходна је корелација са сродним наставним предметима: српски језик и 
књижевност, ликовна култура, музичка култура, географија и др. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог врши континуирану самоевалуацију и евалуацију сваког наставног часа.  

С обзиром да се настава остварује према измењеним ИОП-има, праћење напредовања 
и оцењивање ученика врши се према начинима процене остваривања исхода који су 
дефинисани у ИОП-у за сваког ученика (на основу опсервације ангажовања на часовима, 
извршавања налога, усмене провере постигнућа, теста, практичног рада...)  

Дефектолог редовно бележи запажања о ученику  у области сваког наставног предмета 
у Педагошку свеску и/или Ес дневник. 

ГЕОГРАФИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ наставе и учења географије је да ученик изучавањем географских објеката, појава 
и процеса у природном и друштвеном окружењу и међусобној повезаности са њима 
развије одговоран однос према себи, природи и будућности планете Земље. 
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Задаци су усмерени ка: 

• стицању знања о основним објектима, појавама и процесима у васиони; 
• картографском описмењавању, употреби географских карата и других извора 

информација у процесу учења и истраживања и у свакодневном животу; 
• стицање знања о објектима, појавама и процесима у географском омотачу 

Земље и у непосредном окружењу; 
• разумевању узрочно-последничне повезаности појава и процеса у географском 

омотачу; 
• развијању естетских опажања и осећања проучавањем и упознавањем 

природних и других феномена у геопростору; 
• стицању знања о основним појмовима о становништву, насељима и привреди 

и уочавању њиховог просторног размештаја; 
• стицању знања о основним географским одликама континената и њихових 

регија; 
• развијању ставова о превентиви, заштити и унапређивању животне средине; 
• развијању толеранције, националног, европског и светског идентитета; 
• стицању знања, развијању вештина и ставова из географије и њихову примену 

у свакодневном животу; 
• развијању опште културе и образовања ученика. 

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Увод у 
географију 

Основни ниво 
• Ученик  посматра и слуша садржаје о планети Земљи и 

васиони;  
• ученик ће умети да понови шта је гледао и слушао. 
Средњи ниво 
• Ученик именује елементе садржаја проучавања географије на 

илустрованим наставним листићима. 
• Напредни ниво 

Ученик именује географију као предмет на чијим часовима 
учи о васиони и Земљи; 

• може да повеже постојећа знања и искуства о природи и 
друштву са географијом као науком. 

Васиона и Земља Основни ниво 
• Посматра слике, илустрације, слајдове, презентције и сл. на 

којима су представљени елементи васионе (Сунце, Месец и 
звезде, планете); 

• показује тражене појмове на сликама уз већу помоћ 
дефектолога; 

• боји илустрације и лепи их у свеску. 
Средњи ниво  
• Ученик разликује термине/појмове васиона, планета, звезда; 
• зна да покаже где су Сунце и Земља у Сунчевом систему; 
• именује и препознаје поједине планете. 
Напредни ниво 
• Ученик разликује и/или препознаје појмове васиона, галаксија, 

небеска тела, Сунчев систем, Земља; 
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• уме да препозна и именује планете; 
• повезује кретање Месеца и Земље са сменом дана и ноћи и 

месечевим менама. 
Планета Земља Основни ниво 

• Посматра/додирује фотографије, презентације, моделе, глобус 
и сл. планете Земље; 

• боји илустрације, поставља стикере на одговарајуће место 
Сунце-дан, Месец- ноћ. 

Средњи ниво 
• Именује планету Земљу, препознаје облик Земље; 
• показује именоване садржаје на фотографијама, макетама, 

моделима и др. наставним средствима на вербални налог; 
• уме да покаже како се Земља окреће око своје осе уз употрбу 

глобуса; 
• повезује боју на карти и глобусу са воденим и копненим 

површинама. 
Напредни ниво 
• Зна да каже да је Земља лоптастог облика; 
• зна да покаже кретање Земље око Сунца и окретање Земље око 

њене осе и повезује кретање са сменом дана и ноћи; 
• зна значење боја на карти и глобусу. 

Унутрашња 
грађа и рељеф 
Земље 

Основни ниво 
• Посматра/додирује фотографије, презентације, моделе, глобус 

и сл; 
• показује именоване садржаје на фотографијама, макетама, 

моделима и др. наставним средствима на вербални налог;боји 
наставни листић са наведеним садржајима; 

Средњи ниво 
• Препознаје и именује основне елементе Земљиног омотача, 

рељефа и унутрашње грађе Земље на моделима; 
• именује елементе вулкана; 
• показује и именује копно и воду.  
Напредни ниво 
• Разликује континенте и водене површине на карти и уме да их 

покаже; 
• именује основне елементе рељефа и унутрашње грађе Земље 

на моделима; 
• именује елементе вулкана разликује делове вулкана и наводи 

опасности ерупције; 
• повезује померање тла и земљотресе, наводи на које начине 

људи утичу на рељеф Земље. 
Ваздушни 
омотач Земље 

Основни ниво 
• Посматра/додирује фотографије, илустрације, презентације, 

едукативне филмове и слике атмосфере, показује именоване 
садржаје на фотографијама, макетама, моделима и др. 
наставним средствима на вербални налог. 

Средњи ниво 
• Препознаје и именује ваздушни омотач земље;  
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• временске промене (ветрови, падавине, облаци, загревање 
ваздуха...); 

• повезује временске услове са одговарајућим облачењеми 
активностима;  

• препознаје и именује загађивачеи штетан утицај човека на 
загађење атмосфере на илустрованом материјалу. 

Напредни ниво 
• Ученик зна главна својства ваздуха; 
• уме да именује различите врсте падавина; 
• наводи примере утицаја човека на загађење атмосфере и 

последице загађивања; 
• наводи примере о утицају атмосферских непогода на човека 

(екстремне температуре и падавине, град, гром, олуја). 
Воде на Земљи Основни ниво 

• Посматра/додирује узорке, фотографије, илустрације, 
презентације, едукативне филмове и слике вода на Земљи;  

• показује именоване садржаје на илустрацијама, 
фотографијама, моделима и другим наставним средствима на 
вербални налог; 

• боји  наставне листиће. 
Средњи ниво 
• Ученик препознаје и именује реку, језеро, бару и море на 

илустрованом садржају; 
• уме да их препозна на основу типичних представника живог 

света у њима; 
• показује воде на карти, илустрацији; 
• разликује позитиван и негативан утицај човека на водени свет. 
Напредни ниво 
• Ученик разликује текуће и стајаће воде; 
• разликује површинске и подземне воде; 
• уочава и именује делове речног тока; 
• наводи да се морска вода разликује од пијаће воде (минимум 

по укусу); 
• показује океане на карти; 
• уме да каже основне представнике животиња у слатким и 

сланим водама; 
• уочава опасности и основне начине одбране од поплава. 

Биљни и 
животињски 
свет 

Основни ниво 
• Посматра/додирује фотографије, илустрације, презентације, 

едукативне филмове и слике флоре и фауне на Земљи; 
• показује именоване садржаје на вербални налог; 
• опонаша поједине животиње кретањем, оглашавањем и 

слично; 
• боји наставне листиће. 
Средњи ниво 
• Ученик именује и показује биљке и животиње; 
• именује делове биљака и животиња и зна да каже чему служе;  
• разликује шуму и пустињу;  
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• препознаје и разликује штетан утицај деловања човека на 
биљке и животиње. 

Напредни ниво 
• Ученик класификује животиње и биљке према основним 

карактеристикама; 
• зна и уме да повеже животиње и биљке са основним, 

карактеристичним зонама; 
• уме да наведе примере утицаја човека на изумирање биљака и 

животиња као и примере деловања људи у циљу очувања 
живог света. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

При планирању и реализацији часова географије неопходно је извршити адекватан 
избор садржаја, планирати оптималан број часова обраде и већи број часова понављања 
и вежбања. Да би се ученици максимално ангажовали на часовима географије неопходна 
је примена разноврсних наставних метода (монолошка, дијалошка, текстуална, 
демонстративна, илустративна, експериментална, замишљеног путовања, игре...) и 
наставних средстава (вербалних, визуелних, техничких, манипулативних, помоћних...), 
уважавајући потребе и специфичности начина учења сваког ученика. Препоручује се 
комбинација облика рада на часовима, јер се тиме подстиче ангажовање на часовима. 

Препоручује се и планирање посета или излета (планетаријуму, музејима), објектима 
геонаслеђа, шетњама  ван школе ради посматрања и уочавања природних објеката, појава 
и процеса чиме се доприноси искуственом доживљавању програмских садржаја 
географије. 

Неопходна је корелација са сродним наставним предметима: српски језик и 
књижевност, ликовна култура, биологија, историја и др. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог врши континуирану самоевалуацију и евалуацију сваког наставног часа. 
С обзиром да се настава остварује према измењеним ИОП-има, праћење напредовања и 
оцењивање ученика врши се према начинима процене остваривања исхода који су 
дефинисани у ИОП-у за сваког ученика (на основу опсервације ангажовања на часовима, 
извршавања налога, усмене провере постигнућа, теста, практичног рада...). Дефектолог 
редовно бележи запажања о ученику  у области сваког наставног предмета у Педагошку 
свеску. 

МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ наставе и учења математике је да ученик, овладавајући математичким 
концептима, знањима и вештинама, развије основе апстрактног и критичког мишљења, 
позитивне ставове према математици, способност комуникације математичким језиком 
и писмом и примени стечена знања и вештине у даљем школовању и решавању проблема 
из свакодневног живота, као и да формира основ за даљи развој математичких појмова. 
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Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Природни 
бројеви и 
дељивост 

Основни ниво: 

• Групише предмете у два скупа према облику, боји и величини 
(скуп квадрата и скуп кругова) самостално, узмању, или већу 
помоћ дефектолога; 

• Додаје елементе у скуп   и одузима елемената из скупа да би се 
дошло до појма празног скупа самостално, узмању, 
иливећупомоћдефектолога; 

• Изводи активност низања елемената на фиксиран сталак, или 
дрвену иглу самостално, узмању, или већу помоћ дефектолога; 

• Изводи активност уметања елемената самостално, узмању, 
иливећу помоћ дефектолога; 

• Изводи активност ређања елемената самостално, узмању, или 
већу помоћ дефектолога; 

• Понавља бројни низ до 10 након кретном материјалу. 

Средњи ниво: 

• Групише предмете у скупове; 
• Уочава и показује разлику у скуповима самостално, узмању, 

или већу помоћ дефектолога; 
• Уочава и показује пресек скупова уз помоћ дефектолога; 
• Сабира и одузима бројеве до 20 на конкретном материјалу 

самостално, узмању, или већу помоћ дефектолога; 
• Самостално повезујеброј и количину, спајајући скупове 

елемената са адекватним бројем; 
• Црта скуп са задатим бројем елемената или доцртава елеменате 

у скуп;  
• Броји елементе скупа, заокружује или уписује адекватни број у 

кућицу на прилагођеном наставном листићу. 

Виши ниво: 

• Групише предмете у скупове, уочава и показуе разлику у 
скуповима; 

• Уочава и показује пресек скупа; 
• Сабира и одузимабројеведо 100 користећиматематичкетаблице; 
• Решава једноставнетекстуалнезадаткепомоћудефектолога и 

прилагођенихнаставнихлистићасасликовнимприказима. 

Основни 
појмови 
геометрије 

Основни ниво: 

• Манипулише понуђенимгеометријскимоблицима -  моделом у 
просторусамостално, узмању, иливећупомоћдефектолога; 

• Боји сликукруга, троугла, квадрата, правоугаоникасамостално, 
узмању, иливећупомоћдефектолога; 

• На вербални захтев показује тражени модел или слику 
геометријских облика самостално, уз мању, или већу помоћ 
дефектолога; 

• Поставља  моделе у одговарајући положај по принципу уради 
као и ја самостално, уз мању, или већу помоћ дефектолога; 
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• Од 3 понуђена геометријска облика на вербални захтев показује 
тражени модел самостално, уз мању, или већу помоћ 
дефектолога; 

• Из понуђеног материјала формира парове истих модела 
самостално, уз мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Црта геометријски облик помоћу шаблона самостално, уз мању, 
или већу помоћ дефектолога; 

• Боји  унутар шаблона самостално, уз мању, или већу помоћ 
дефектолога; 

• Саставља слике геометријских облика (плочице –слика од два 
дела) самостално, уз мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Манипулише понуђеним геометријским телима -  моделом у 
простору самостално, уз мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Показује и разликује геометријска тела ( квадар, ваљак, 
пирамиду и купу) уз мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Упоређује геометријска тела по величини ( велико-мало, 
највеће-најмање) 

Средњи ниво: 

• Показује и разликује геометријска тела (квадар, ваљак, 
пирамиду и купу); 

• Довршава цртеже геометријских тела користећи лењир уз 
помоћ дефектолога 

Виши ниво: 

• Црта геометријске облике (троугао, четвороугао и круг) 
спајајући задате тачке исте боје слободном руком; 

• Црта троугао, четвороугао задате тачке исте боје помоћу 
лењира;  

• Црта  круг слободном руком; 
• Црта троугао, четвороугао и круг по моделу;  
• Уз помоћ дефектолога именује и разликује геометријска тела 

(купа, пирамида, ваљак, квадар); 
• Црта геометријска тела користећи лењир уз помоћ; 
• Класификује троуглове, четвороуглове и кругове из комплета 

„Логички блокови“ по боји, величини и дебљини. 

Угао Основни ниво: 

• Опипава тактилни шаблон есаправим и кривимлинијама; 
• Црта праве и кривелиније  у посуди са гризом самостално, 

узмању, или већу помоћ дефектолога; 
• Црта праве линије у различитим положајима помоћу шаблона 

самостално, уз мању, или већу помоћ дефектолога; 
• Опипава углове различитих предмета у учионици самостално, 

уз мању, или већу помоћ дефектолога; 
• Показује углове задатог многоугла, самостално, уз мању, или 

већу помоћ дефектолога. 
• Црта углове помоћу шаблона самостално, уз мању, или већу 

помоћ дефектолога; 
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Средњи ниво: 

• Уочава разлику између правих и кривих линија и црта их (без 
лењира) по налогу уз мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Црта праве линије у различитим положајима помоћу лењира уз 
мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Упознат је са појмом угао и на налог дефектолога га показује уз 
мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Показује углове задатог многоугла уз мању, или већу помоћ 
дефектолога; 

• Црта углове без лењира уз мању, или већу помоћ дефектолога. 

Виши ниво: 

• Црта праве линије у различитим положајима помоћу лењира; 
• Упознат је са појмом угао и на налог дефектолога га показује; 
• Показује углове задатог многоугла; 
• Црта углове без лењира; 
• Црта углове помоћу лењира самостално; 
• Разликује прав од оштрог угла; 

Разломци Основни ниво: 

• Усмерава поглед на сликовни материјал цело (геометријски 
облици); 

• Усмерава поглед на сликовни материјал половина (слика 
геометријског облика од два дела); 

• Боји илустрације на којима је приказана  геометријски облик и 
једна половина геометријског облика уз већу помоћ 
дефектолога; 

• Поставља на папир геометријски облик (на нацртани део) уз 
већу помоћ дефектолога; 

• Поставља једну половину геометријског облика на папир (на 
нацртани део) уз већу помоћ дефектолога; 

• На 2 понуђене слике на вербални захтев показује тражену уз 
већу помоћ дефектолога (цело-половина). 

Средњи ниво: 

• Боји илустрације на којима је приказана  геометријски облик и 
једна половина геометријског облика уз мању помоћ 
дефектолога; 

• Поставља на папир геометријски облик (на нацртани део) уз 
мању помоћ дефектолога; 

• Поставља једну половину геометријског облика на папир (на 
нацртани део) уз мању помоћ дефектолога; 

• На 2 понуђене слике на вербални захтев показује тражену уз 
мању помоћ дефектолога (цело-половина). 

Виши ниво: 

• Боји самостално  илустрације на којима је приказана  
геометријски облик и једна половина геометријског облика; 

• Поставља на папир геометријски облик (на нацртани део); 



255 

 

• Поставља једну половину геометријског облика на папир (на 
нацртани део);  

• На 2 понуђене слике навербални захтев показује тражену (цело-
половина); 

 

Четвороугао Основни ниво: 

• Усмерава поглед на презентовану слику четвороугла; 
• Опипава модел  четвороугла уз већу помоћ дефектолога; 
• Црта четвороугао опцртавајући линију унутар шаблона уз већу 

помоћ дефектолога; 
• Црта четвороугао спајајући задате тачке исте боје слободном 

руком уз већу помоћ дефектолога; 
• Боји слику четвороугла уз већу помоћ дефектолога; 
• На вербални захтев показује четвороугао уз већу помоћ 

дефектолога; 
• Од 3 понуђена геометријска облика на вербални захтев показује 

четвороугао уз већу помоћ дефектолога; 
• Уклапа три четвороугла већих разлика у величини у адекватне 

отворе уз  
• већу помоћ дефектолога. 

Средњи ниво 

• Црта четвороугао помоћу лењира, уз помоћ дефектолога 
• Обележава странице, углове и темена уз помоћ дефектолога 

Напредни ниво 

• Израчунава обим четвороугла сабирањем дужина страница, уз 
помоћ дефектолога 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Из области „Природни бројеви и дељивост“ ученик ће радити бројеве и рачунске 
операције, манипулисаће скуповима и низати до 10 крупних перли на штапић, пертлу 
...уз  већу помоћ и бројање дефектолога. За савладавање и утврђивање градива користиће 
прилагођене наставне листиће. Из области „Основни појмови геометрије“ ученик  ће се 
уз помоћ конкретног и сликовног материјала упознати са геометријским облицима и 
геометријским телима. Из области „Угао“ ,ученик ће се упознати уз помоћ сликовног и 
конктретног материјала  са основним појмовима из области  угао (изглед, врсте:оштар и 
прав угао, начином на који цртамо угао и прибором потребним за цртање). Неће радити 
писмени задатак, нити било који други облик писмене провере знања. Из области 
„Разломци“ ученик ће се упознати на конкретном и сликовном материјалу са изгледом 
појма цело и појмом половина. За савладавање и утврђивање градива из ове области 
користиће прилагођене наставне листиће. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. Формативно 
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вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученикових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио ученика). 
Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду исказани 
и бројчаном оценом. 

БИОЛОГИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ учења Биологије је да се ученици упознају са основним биолошким процесима и 
живим бићима у интеракцији са животном средином, са основним појмовима и 
упрошћеним дефиницијама из области Наслеђивање и еволуција, Јединство грађе и 
функције као основа живота, Порекло и разноврсност живота, Живот у екосистему и 
Човек и здравље, са посебним акцентом на најчешћа вирусна и бактеријска обољења, на 
начине превенције и лечења најчешћих вирусних и бактеријских обољења и на значај 
здравог стила живота за здравље човека.  

Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

• Јединство грађе 
ифункције као основа 
живота; 

• Порекло и 
разноврсност живота; 

• Живот у екосистему; 
• Човек и здравље. 
 
 

Основни ниво 
• посматра човека, животиње и биљаке на сликовном и 

мултимедијалном материјалу и уз помоћ дефектолога 
обоји; 

• посматра на сликовном материјалу делове биљке и уз 
помоћ дефектолога обоји корен и лист биљке; 

• на сликовном и мултимедијалном материјалу уз помоћ 
дефектолога обоји именоване шумске животиње; 

• уз помоћ дефектолога обоји илустрације шуме и 
ливаде и њихових становника; 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал; 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме је приказано зимзелено и листопадно дрвеће и уз 
помоћ дефектолога на сликовном материјалу  обоји; 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме су приказане животиње и биљке које живе у води 
и уз помоћ дефектолога обоји; 

• уз помоћ дефектолога на сликовном материјалу обоји 
рибу; 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме су приказане животиње и биљке које живе на 
копну и уз помоћ дефектолога боји; 

• уз помоћ дефектолога покаже дрво у природи и на 
сликовном материјалу; 

• уз помоћ дефектолога покаже траву у природи и на 
сликовном материјалу; 
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• користећи чуло додира осети разлику између стабла 
дрвета и стабљике траве: 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентованом материјалу; 

• на сликовном материјалу  обоји уз помоћ дефектолога 
здраво и болесно дете; 

• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога обоји 
илустрације које приказују здраву и нездраву храну; 

• на сликовном материјалу покаже уз помоћ 
дефектолога радње које приказују неку физичку 
активност (трчање, вежбање...); 

• обоји илустрације које приказују неку физичку 
активност; 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентованом материјалу. 

Средњи ниво 
• посматра животиње и биљака на сликовном и 

мултимедијалном материјалу и уз помоћ дефектолога 
покаже и именује појмове на сликама; 

• на сликовном и мултимедијалном материјалу 
препозна и именује најпознатије екосистеме (шума, 
ливада, бара, море...); 

• на сликовном и мултимедијалном материјалу 
препозна и именује становнике одређеног екосистема; 

• уз помоћ дефектолога зна да покаже на сликовном 
материјалу које је листопадно, а које зимзелено 
дрвеће; 

• уз помоћ дефектолога наводи основне особине живих 
бића;  

• препозна и на сликама покаже које животиње живе у 
води; 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме су приказане биљке и животиње које живе на 
копнуп и покаже их прстом; 

• уз помоћ дефектолога наводи разлику између водених 
и копнених животиња и биљака; 

• уз помоћ дефектолога одговара на једноставна питања 
о биљном и животињском свету на копну и у води...; 

• препозна и именује дрво у природи и на сликовном 
материјалу; 

• препозна и именује траву у природи и на сликовном 
материјалу; 

• користећи чуло додира направи разлику између стабла 
дрвета и стабљике траве (тврдо-меко, широко-уско, 
храпаво-глатко); 

• на сликовном материјалу покаже и именује здраво и 
болесно дете; 

• на сликовном материјалу препозна и именује радње 
које приказују начине превенције болести (дете једе 
воће, пије чај, пије витамине...); 
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• на сликовном материјалу препозна и именује здраву и 
нездраву храну; 

• на сликовном материјалу препозна и именује радње 
које приказују неку физичку активност (трчање, 
вежбање...). 

Напредни ниво 
• наводи шта спада у живу, а шта у неживу природу, зна 

основне карактеристике живих бића; 
• наведе упрошћену дефиницију екосистема као места 

на коме живе различита жива бића; 
• наводи делове биљака, наводи разлику између 

зимзеленог и листопадног дрвећа и зна да препозна на 
слици којој врсти припада; 

• наведе у којим животним срединама може да се живи;  
• живот у воденој средини, наведе ко живи у воденој 

срдини, изглед, прилагођеност, начин исхране...;  
• живот на копну, ко све живи на копну, изглед, 

прилагођеност, исхрана; 
• идентификује основне прилагођености спољашње 

грађе живих бића на услове животне средине, 
укључујући и основне односе исхране; 

• зна да препозна на сликама животиње које живе на 
копну и животиње које живе у води; 

• наведе најчешћа вирусна и бактеријска обољења 
• наведе начине превенције и лечења најчешћих 

вирусних и бактеријских обољења (здрав начин 
живота, вакцине, лекови, витамини...); 

• препозна и разликује здраву и нездраву храну; 
• наведе значај физичке активности за здравље; 
• наведе штетности дувана, алкохола и психоактивних 

супстанци по здравље. 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм Биологије за пети разредоријентисан је на достизање исхода у виду 
спиралног програм који подразумева да у сваком разреду из сваке области ученик усваја 
мању количину информација. У сваком наредном разреду количина информација – 
знања се по мало повећава, при чему се ново знање повезује са знањем и искуством 
стеченим у претходним разредима и знањем стеченим неформалним образовањем, уз 
постепено подизање захтева. На тај начин се знања постепено проширују и продубљују, 
односно граде.  

Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу знања која су стекли 
учећи биологију и друге предмете. Исходи се односе на пет области предмета: 
Наслеђивање и еволуција, Јединство грађе и функције као основа живота, Порекло и 
разноврсност живота, Живот у екосистему и Човек и здравље и прецизно су дефинисани 
у оквиру ИОП-а 2 за сваког ученика појединачно.. 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење ангажовања 
ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно проверавање 
његових усвојених знања; процена нивоа мотивације, нивоа самосталности, праћење 
дужине трајања пажње и укључености у активност, процена начина и интензитета 
реаговања на понуђене садржаје или стимулусе. 

ИНФОРМАТИКА И РАЧУНАРСТВО 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

• Циљ наставе и учења информатике и рачунарства је оспособљавање ученика 
за једноставну и безбедну употребу ИКТ уређаја, посматрање и опажање 
дигиталних садржаја, проналажење или претраживање 

• адекватних садржаја на интернету и безбедну комуникацију у дигиталном 
окружењу. 

Задаци су: 

• стварање разноврсних могућности да кроз различите садржаје и облике рада 
током наставе; информатике и рачунарства; 

• упознавање основних појмова из информатике и рачунарства; 
• развијање интересовања за примену рачунара у свакодневном животу и раду; 
• подстицање креативног рада са рачунаром; 
• оспособљавање за рад на рачунару. 

Предвиђени 
кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

ИКТ Основни ниво 
• показује основне компоненте икт-а уређаја у природном 

окружењу,уз помоћ наставника 
• моћи ће да покрене рачунар или таблет,уз помоћ наставника  
• користи миша,уз помоћ наставника или користи миша уз 

пр.идржавање руке 
• користи апликације за играње једноставних дидактичких игара на 

таблету,уз помоћ наставника 
• укључује и игра једноставне игре на рачунару,уз помоћ наставника 
Средњи ниво 
• именује основне компоненте икт уређаја у природном окруђењу и 

уз помоћ их користи  
• самостално укључује и користи рачунар 
• самостално користи миша за избор доступних садржаја 
• .самостално проналази и укључује жељене апликације на таблету 
• Самостално проналази , стартује и игра једноставне  игре на 

рачунару 
Напредни ниво 
• именује основне компоненте икт уређаја и њихову намену и 

самостално их користи 
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• самостално укључује рачунар и користи повезане уређаје-
штампач,пројектор 

• користи  миша за повлачење линија и цртање једноставних  облика 
у Паинт-у; 

• да пронађе и инсталира апликације са Play продавнице на таблету 
или смарт телефону,уз подршку и надзор дефектолога и 
самостално их користи; 

• самостално проналази ,стартује и игра захревније игре на рачунару 
Дигитална 
писменост 

Основни ниво  
• ученик  усмерава поглед и позитивно или негативно реагује на 

презентовани мултимедијални материјал 
• бира и показује садржај са You tuba који жели да му се пусти 
Средњи ниво 
• проналази и стартује Google Chrome; 
• претражује садржаје са интернета,уз помоћ око куцања кључних 

речи за претрагу; 
• ученик  укључује жељени садржај са You tubа. 
Напредни ниво 
• самостално отвара претраживач 
• самостално куца кључне речи за претрагу;  
• самостално проналази,преузима и користи жељени садржај са 

интртнета; 
Средњи ниво 
• куца слова у отворен Word документ 
Напредни ниво 
• самостално проналази и итвара празан Word документ,куца кратак 

текст,бира фонт подебљава и подвлачи  делове текста 
 

Рачунарство Средњи ниво 
• куца слова у отворен Word документ 
Напредни ниво 
• самостално проналази и отвара празан Word документ,куца кратак 

текст,бира фонт подебљава и подвлачи  делове текста 
 

Пројектни  
задатак 

Основни ниво 
• учествује у изради –продикта- пројекта 
Средњи ниво 
• активно учествује у реализацији пројектног задатка,уз подршку 

дефектолога 
Напредни ниво 
• учествује у рализацији пројектних активности у свим фазама,уз 

координацију од странр дефектолога 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

При планирању и реализацији часова неопходно је извршити адекватан избор 
садржаја, планирати оптималан број часова обраде и већи број часова  практичне 
примене и вежбања.  
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Да би се ученици максимално ангажовали на часовима  неопходна је примена 
разноврсних наставних метода (монолошка, дијалошка, текстуална, демонстративна, 
илустративна) и наставних средстава (вербалних, визуелних, техничких, 
манипулативних, помоћних...), уважавајући потребе и специфичности начина учења 
сваког ученика. Препоручује се и комбинација облика рада на часовима, јер се тиме 
подстиче ангажовање на часовима. Неопходна је доследна примена правила понашања 
током рада са ИКТ уређајима и поштовање времена које је предвиђено за активност  на 
часовима. Кроз демонстрацију дефектолога  и личну активност ученика, скренути пажњу 
на правила која важе у раду са рачунарима и опремом. 

Неопходна је корелација са сродним наставним предметима: српски језик и 
књижевност, техника и технологија, ликовна култура, музичка култура и др. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог врши континуирану самоевалуацију и евалуацију сваког наставног часа.  

С обзиром да се настава остварује према измењеним ИОП-има, праћење напредовања 
и оцењивање ученика врши се према начинима процене остваривања исхода који су 
дефинисани у ИОП-у за сваког ученика (на основу опсервације ангажовања на 
часовима,извршавања налога, усмене провере постигнућа, теста, практичног рада...).  

Дефектолог редовно бележи запажања о ученику  у области сваког наставног предмета 
у Педагошку свеску. 

ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ наставе и учења технике и технологије је да ученик развије техничко-
технолошку писменост, да изгради одговоран однос према раду и производњи, животном 
и радном окружењу, коришћењу техничких и технолошких ресурса, стекне бољи увид у 
сопствена професионална интересовања и поступа предузимљиво и иницијативно. 

Предвиђени кораци 
и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Животно и радно 
окружење 

Основни ниво: 
• Посматра предмете и фотографије техничких достигнућа 

(компјутер, таблет, телефон, телевизор); 
• Показује тражени појам на вербални налог уз мању, већу 

помоћ дефектолога, или самостално; 
• Посматра фотографије различитих алата;  
• Боји и лепи у свеску илустрације са алатима уз мању, већу 

помоћ дефектолога, или самостално; 
• Одврће и заврће шрафове, закуцава клинове чекићем итд. 

уз мању, већу помоћ дефектолога, или самостално. 
Средњи ниво: 
• Препознаје и показује електричне апарате у домаћинству 

(шпорет, фрижидер, веш-машину, телевизор, фен) на 
сликовном материјалууз мању помоћ дефектолога; 

• Боји илустрације електричних апарата уз мању помоћ 
дефектолога; 
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• Именује електричне апарате у домаћинству на сликовном 
материјалу уз мању помоћ дефектолога; 

• Наводи намену сваког електричних апарата уз мању помоћ 
дефектолога 

• Лепи, сече, обликује различите врсте материјала (тканина, 
папир, шмиргл- папир) уз мању помоћ дефектолога; 

• Заврће и одврће пластичне и металне шрафове и 
одговарајуће матице уз мању помоћ наставика. 

Виши ниво 
• Препознаје и показује електричне апарате у домаћинству 

(шпорет, фрижидер, веш-машину, телевизор, фен) на 
сликовном материјал;у 

• Боји илустрације електричних апарата; 
• Именује електричне апарате у домаћинству на сликовном 

материјалу; 
• Наводи намену сваког електричних апарата...; 
• Разликује безбедно и небезбедно понашање у учионици; 
• Заврће и одврће пластичне и металне шрафове и 

одговарајуће матице. 

Саобраћај 

Основни ниво 
• Упознаје се се различитим саобраћајним средствима 

(копнена, водена, ваздушна); 
• Показује тражени појам на вербални налог наставика уз 

мању, већу помоћ дефектолога, или саамостално; 
• Учествује у изради плаката са различитим саобраћајним 

средствима  уз мању, већу помоћ дефектолога, или 
саамостално; 

• Боји и лепи у свеску илустрација саобраћајних средставауз 
мању, већу помоћ дефектолога, или саамостално; 

• Уметаљка саобрћајна средства – умеће саобраћајна 
средства на одговарајуће место уз мању, већу помоћ 
дефектолога, или саамостално. 

Средњи ниво 
• Препознаје и разликује врсте саобраћаја (копнени, водени 

и ваздушни) уз мању помоћ дефектолога; 
• Препознаје и именује саобраћајна средствана сликовном и 

мултимедијалном материјалу уз мању помоћ дефектолога; 
• Илуструје  саобраћајна средства уз мању помоћ 

дефектолога; 
• Повезује и групише саобраћајна средства према начину 

кретања уз мању помоћ дефектолога; 
• Препознаје и показује семафор, саобраћајни знак стоп, 

пешачки прелаз и полицајца на сликовном и 
мултимедијалном материјалу уз мању помоћ дефектолога. 

Виши ниво:  
• Препознаје, разликује и показује врсте саобраћаја 

(копнени, водени и ваздушни);  
• Препознаје и именује саобраћајна средства и врсте 

саобраћаја на сликовном и мултимедијалном материјалу; 
• Илуструје  саобраћајна средства; 
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• Повезује и групише саобраћајна средства према начину 
кретања;  

• Препознаје и показује семафор, саобраћајни знак стоп, 
пешачки прелаз и полицајца на сликовном и 
мултимедијалном материјалу. 

Техничка и 
дигитална 
писменост 

Основни ниво 
• Посматра фотографије прибора за цртање ( оловка, 

гумица, лењир), као и наведене предмете у природној 
величини; 

• Показује тражени предмет ( оловка, гумица, лењир) 
самостално, уз мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Боји и лепи у свеску илустрације  наведеног прибора за 
техничко цртање самостално, уз мању, или већу помоћ 
дефектолога. 

Средњи ниво 
• Припрема прибор за рад на часу ( лењир, оловка, свеска, 

гумица) уз мању помоћ дефектолога; 
• Показује тржени предмет ( лењир, оловка, свеска, гумица) 

уз мању помоћ дефектолога; 
• Именује прибор  за техничко ( лењир, оловка, свеска, 

гумица) уз мању помоћ дефектолога; 
• Повлачи линије лењиром уз мању помоћ дефектолога; 
• Упознаје и користи претраживач на интернету уз помоћ 

дефектолога. 
Виши ниво 
• Правилно седи на месту; 
• Самостално припрема прибор за рад на часу ( лењир, 

оловка, свеска, гумица); 
• Правилно користи прибор за техничко цртање( лењир, 

оловка, свеска, гумица); 
• Повлачи линије лењиром; 
• препознаје и користи претраживач на интернету. 

Ресурси и 
производња 

Основни ниво 
• Посматра фотографије различитих материјала ( дрво, гума, 

текстил, папир, метал, пластика...); 
• Тактилно истражује материјале( дрво, гума, текстил, 

папир, метал, пластика...) самостално, уз мању, или већу 
помоћ дефектолога; 

• Посматра фотографије предмете направљених од  
наведених материјала (дрво, гума, текстил, папир, метал, 
пластика...); 

• Показује именоване предмете на вербални налог 
дефектолога који су направљени од наведених материјала ( 
столица, балон, мајица, чаша...); 

• Рециклира материјал- баца папир, пластичне чепове  у 
одговарајућу канту самостално, уз мању, или већу помоћ 
дефектолога. 

Средњи ниво: 
• Тактилно истражује материјале( дрво, гума, текстил, 

папир, метал, пластика...) уз мању помоћ дефектолога; 
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• Показује и именује одређену врсту материјала ( дрво, гума, 
текстил, папир, метал, пластика...) уз мању помоћ 
дефектолога; 

• Ручно обрађује неке од материјала ( текстил, папир) уз 
мању помоћ дефектолога; 

• Препознаје и показује грађевинске и пољопривредне алате 
и машине на сликовном материјалу; 

• Боји илустрације грађевинских машина  уз помоћ 
дефектолога; 

• Препознаје и показује кућу, зграду, пут и мост на 
сликовном и мултимедијалном материјалу; 

• Боји илустрације куће, моста, зграде уз помоћ 
дефектолога. 

Виши ниво: 
• Тактилно истражује материјале( дрво, гума, текстил, 

папир, метал, пластика...);  
• Показује и именује одређену врсту материјала ( дрво, гума, 

текстил, папир, метал, пластика...);  
• Препознаје и показује грађевинске и пољопривредне алате 

и машине на сликовном материјалу; 
• Боји илустрације грађевинских машина;   
• Препознаје и показује кућу, зграду, пут и мост на 

сликовном и мултимедијалном материјалу; 
• Боји илустрације куће, моста, зграде. 

Конструкторско 
моделовање 

Основни ниво: 
• Користи различите конструкторе (коцке велике и мале, 

алке, сунце) самостално уз мању, или већу помоћ 
дефектолога; 

• Израђује уметаљке од картона уз мању, или већу помоћ 
дефектолога; 

• Израђује тактилну таблу од различитих материјала уз 
мању, или већу помоћ дефектолога; 

• Израђује различите врсте звечки од различитих материјала 
(пластичне посуде са поклопцем, зрневље различите 
величине). 

Средњи ниво: 
• Сече различите врсте материјала маказама ( папир, 

тканину) уз мању помоћ дефектолога; 
• Лепи исечене материјале, обликује уз помоћ дефектолога; 
• Ручно обрађује материјале (гипс, дрво) помоћу шмиргл 

папира уз мању помоћ дефектолога; 
Виши ниво: 
• Сече различите врсте материјала маказама (папир, 

тканину); 
• Лепи исечене материјале, обликује; 
• Ручно обрађује материјале (гипс, дрво) помоћу шмиргл 

папира. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Ученик се у овој области „Животно и радно окружење“ упознаје са прибором за рад 
(оловка, свеска, лењир) поступцима манипулисања различитим алатима и њиховом 
применом, електричним уређајима у домаћинству и њиховом наменом, са циљем лакшег 
сналажења у простору, кући и ссмосталном и безбедном коришћењу наведених уређаја. 
Ученик се  у области „Саобраћај“ упознаје са врстама саобраћаја и саобраћајним 
средствима, показује их на вербални налог дефектолога, именује показано саобраћајно 
средство и групише саобраћајна средства према месту одвијања.  

Упознаје се на сликовном и мултимедијалном материјалу са пешачким прелазом, 
семафором, знаком стоп и основним правилима понашања у саобраћају.  

Ученик се у области „техничка и дигитална писменост“ упознаје са прибором за 
техничко цртање, показује на вербални налог тражени прибор и користи прибор за 
техничко цртање. Повезује се ово градиво са наставним садржајима математике (област 
геометрије) где се користи исти прибор.Такође, ученици се упознају са интернетом и 
коришћењем претраживача уз надзор и помоћ дефектолога. 

У овој области „Ресурси и производња“, пажња је усмерена на материјале од којих се 
израђују предмети из непосредног окружења. Циљ је да ученик искуствено осети и 
разликује наведене материјале и да у оквиру својих могућности уочава њихову примену 
у свакодневном животу. Такође, ученици упознају кроз мултимедијалне садржаје 
различите грађевинске машине, продукте копришћења тих машина. Настојимо да кроз 
мултимедијалне садржаје и практичну примену деци дочарамо поступак рециклаже и да 
активно учествујемо у акцији рециклирања (папир, пластични чепови). 

Ученици  у области „Конструкторско моделовање“ практично користе различите 
конструкторе (коцке, алке, сунце) уз различити вид пружања помоћи. При овим 
активностима израђју готове производе од доступних материјала (уметаљке, тактилне 
табле, звечке од различитих материјала). Ученици секу, лепе материјале на предвиђена 
места уз одговарајући вид помоћи дефектолога. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика).  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 
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ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе и учења физичког и здравственог васпитања је да ученик унапређује 
физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене 
културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у 
савременим условима живота и рада.  

Општи задаци су: 

• Стварање разноврсних могућности да кроз различите садржаје и облике рада 
током наставе физичког васпитања циљеви наставе физичког васпитања буду 
у пуној мери реализовани, 

• Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела, 
• Развој и усавршавање моторичких способности, 
• Стицање моторичких умења, која су као садржаји утврђени програмом 

физичког васпитања и стицање теоријских знања неопходних за њихово 
усвајање, 

• Усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања 
дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја, 

• Формирање морално-вољних квалитета личности, 
• Оспособљавање ученика да стечена умења, знања и навике користе у 

свакодневним условима живота и рада, 
• Стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити 

природе и човекове средине. 

Оперативни  задаци су: 

• Усмерени развој основних моторичких способности: брзине, гипкости и 
координације; 

• Стицање и усавршавање моторичких умења и навика предвиђених програмом 
физичког васпитања; 

• Примена стечених знања, умења и навика у сложенијим условима (кроз игру, 
такмичења исл.); 

• Задовољавање социјалних потреба за потврђивањем, групним 
поистовећивањем и сл.; 

• Естетско изражавање покретом и кретањима и доживљавање естетских 
вредности; 

• Усвајање етичких вредности и подстицање вољних особина ученика. 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И ТЕМЕ: 
ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да): 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ: 
Обавезни садржаји: 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ: 

Напредни ниво: 

• примени једноставнe комплексе простих 
и општеприпремних вежби самостално, 
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• Вежбе за развој снаге (са и без 
реквизита,на справама и уз помоћ 
њих); 

• Вежбе за развој покретљивости (са 
и без реквизита, уз помоћ 
сувежбача, уз коришћење справа); 

• Вежбе за развој аеробне 
издржљивости (вежбање уз 
музику, варијанте хваталица); 

• Вежбе за развој брзине (штафетне 
игре из различитих стартних 
позиција, изазване различитим 
чулним надражајима); 

• Вежбе за развој координације 
(извођење координационих вежби 
у различитом ритму и 
променљивим условима, кретање 
екстремитетима у две равни); 

• Примена интерне батерије тестова 
за праћење физичког развоја и 
моторичких способности. 

 
 
 
  

при чему ће знати да повеже вежбу са 
делом тела за који је та вежба намењена; 

• изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) и користи их у спорту, 
рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално;  

• разликује правилно од неправилног 
држања тела заузимајући оба положаја 
самостално; 

• дозира вежбе у складу са својим 
могућностима; 

• примењује одговарајућу терминологију 
вежби; 

• изводи координационе вежбе у 
различитом ритму и у променљивим 
условима (кретање екстрмитета у две 
равни); 

• једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из 
различитих почетних положаја (без и уз 
различите чулне надражаје); 

• учествује у штафетним играма 
обављајући постављени задатак и 
поштујући свој ред; 

• изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол). 

Средњи ниво 

• примени једноставнe,  просте  
општеприпремне вежбе самостално, 
пратећи професора или ученика који ће 
радити испред њега; 

• изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) и користи их у спорту, 
рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално пратећи 
професора или ученика који ће радити 
испред њега; 

• разликује правилно од неправилног 
држања тела показујући наведена држања 
која ће показивати  професор или ученик; 

• дозира вежбе у складу са својим 
могућностима, пратећи дозирање вежби 
од стране професора или ученика;  

• препознаје  одговарајућу терминологију 
вежби; 
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• изводи координационе вежбе у 
различитом ритму и у променљивим 
условима (кретање екстрмитета у две 
равни), пратећи професора или ученика; 

• једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из 
различитих почетних положаја (без и уз 
различите чулне надражаје), пратећи 
професора или ученика; 

• учествује у штафетним играма 
обављајући постављени задатак и 
поштујући свој ред, пратећи професора 
или ученика; 

• изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол), 
пратећи професора или ученика. 

Основни ниво 

• Примени једноставнe,  просте  
општеприпремне вежбе уз вођење, помоћ 
и асистенцију професора; 

• Изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) уз вођење, помоћ и асистенцију 
професора; 

• Изводи координационе вежбе уз вођење, 
помоћ и асистенцију професора; 

• Једноставне вежбе изводи из различитих 
почетних положаја,уз вођење, помоћ и 
асистенцију професора; 

• Учествује у штафетним играма уз 
вођење, помоћ и асистенцију професора; 

• Изводи задате вежбе (бацања, скокове, 
провлачења, котрљања,пузања,пењања на 
рипстол), уз вођење, помоћ и асистенцију 
професора. 

МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ: 
Атлетика 
Обавезни садржаји: 

• Техника ходања 
• Техника истрајног трчања 
• Техника спринтерског трчања 
• Техника високог и ниског старта 
• Скок увис (прекорачна техника) 
• Бацање лоптице (до 200 g) 
• Препоручени садржаји 

МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ: 
Атлетика: 

Напредни ниво 

• Правилно хода водећи рачуна о положају 
главе, трупа, руку, ногу и стопала при 
ходу самостално. Коригује остале 
ученике; 

• Правилно трчи на кратке и средње стазе, 
континуирано и у интервалима; 



269 

 

• Техника штафетног трчања 
• Скок удаљ 
• Бацања мале медицинке (због 

опасности од самоповређивања и 
повређивања других ученика, из 
безбедносних разлога, кугла од 2 
kg је замењена малом 
медицинком) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Правилно изводи технику ниског и 
високог старта; 

• Правилно изводи скок у вис, 
прекорачном техником; 

• Правилно баца лоптицу у даљ; 
• Правилно изводи технику штафетног 

трчања (предаје палицу); 
• Правилно скаче у даљ и уме да измери 

дужину свог скока упоређујући га са 
осталим скоковима; 

• Правилно баца мању медицинку бочном 
техником. 

Средњи ниво 

• Правилно хода водећи рачуна о положају 
главе, трупа, руку, ногу и стопала при 
ходу и коригује сопствене покрете  по 
узору на професора или ученика испред 
њега; 

• Правилно трчи на кратке и средње стазе, 
континуирано и у интервалима пратећи 
професора или ученика испред њега; 

• Правилно изводи технику ниског и 
високог старта понављајући показану 
технику од стране ученика или 
професора по фазама или у целини; 

• Правилно изводи скок у вис, 
прекорачном техником понављајући 
показану технику од стране ученика или 
професора по фазама или у целини; 

• Правилно баца лоптицу у даљ 
понављајући показану технику од стране 
ученика или дефектолога по фазама или у 
целини; 

• Правилно изводи технику штафетног 
трчања (предаје палицу) понављајући 
показану технику од стране ученика или 
професора по фазама или у целини; 

• Правилно скаче у даљ и уме да измери 
дужину свог скока понављајући показану 
технику од стране ученика или 
професора по фазама или у целини; 

• Правилно баца мању медицинку бочном 
техником,понављајући показану технику 
од стране ученика или професора по 
фазама или у целини. 

Основни  ниво 

• Хода уз помоћ, вођење и асистенцију 
професора; 
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 • Трчи уз помоћ, вођење и асистенцију 
професора; 

• Изводи технику ниског(чучне)  и високог 
старта (стојећи положај, мало нагнут ка 
напред) уз помоћ, вођење и асистенцију 
професора; 

• Изводи скок у вис(пребацује једну па 
другу ногу преко ниско постављеног 
ластиша) уз помоћ, вођење и асистенцију 
професора; 

• Баца лоптицу у даљ уз помоћ, вођење и 
асистенцију професора; 

• Изводи технику штафетног трчања 
(предаје палицу) уз помоћ, вођење и 
асистенцију професора; 

• Скаче у даљ(било који скок одразом обе 
или једне ноге) уз помоћ, вођење и 
асистенцију професора; 

• Баца мању медицинку произвољном 
техником уз помоћ, вођење и асистенцију 
професора. 

СПОРТСКА ГИМНАСТИКА: 
Обавезни садржаји: 

• Вежбе на тлу 
• Прескоци и скокови 
• Ниска греда 
• Гимнастички полигон 
• Препоручени садржаји 
• Трамболина 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СПОРТСКА ГИМНАСТИКА: 

Напредни ниво 

• Одржава стабилну и динамичку 
равнотежу у различитим кретањима, 
изводи ротације тела; 

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама и 
игри; 

• Процени сопствене могућности за 
вежбање у гимнастици; 

• Схвати значај обезбеђивања адекватних 
услова за безбедно вежбање; 

• Правилно изводи колут напред и 
назад,став о плећима, мост из лежања на 
леђима,вагу претклоном и заножењем, 
став на шакама и премет  упором 
странце; 

• Правилно изводи разношку ( до 110cm); 
• Правилно изводи елементе н ниској 

греди (наскок, ходање – у успону, са 
предножењем, заножењем, одножењем), 
скок суножним одскоком, вагу, саскок 
згрчено); 

• Савлада гимнастички полигон састављен 
од обрађених програмских садржаја; 
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• Самостално скаче на малој трамболини 
на различите начине које му покаже 
професор. 

Средњи ниво 

• Правилно изводи колут напред и 
назад,став о плећима, мост из лежања на 
леђима, вагу претклоном и заножењем, 
став на шакама и премет  упором странце 
пратећи професора или ученика испред 
себе, уз асистенцију код тежих 
елемената; 

• Правилно изводи разношку ( до 110cm) 
пратећи професора или ученика испред 
себе,уз асистенцију по потреби; 

• Правилно изводи елементе н ниској 
греди (наскок, ходање – у успону, са 
предножењем, заножењем, одножењем), 
скок суножним одскоком, вагу, саскок 
згрчено) пратећи професора или ученика 
испред себе;  

• Савлада гимнастички полигон састављен 
од обрађених програмских садржаја 
пратећи професора или ученика испред 
себе; 

• Скаче на малој трамболини. 

Основни ниво 

• Изводи колут напред и назад,став о 
плећима, мост из лежања на леђима, вагу 
претклоном и заножењем уз вођење, 
помоћ и асистенцију професора; 

• Прелази преко козлића на најнижој 
висини уз вођење, помоћ и асистенцију 
професора; 

• Изводи елементе на ниској греди (да се 
попне, хода,окрене, сиђе) уз вођење, 
помоћ и асистенцију професора; 

• Прелази  гимнастички полигон састављен 
од обрађених програмских садржаја уз 
вођење, помоћ и асистенцију професора; 

• Скаче на малој трамболини уз вођење, 
помоћ и асистенцију професора. 

ОСНОВЕ ТИМСКИХ И 
СПОРТСКИХ ИГАРА: 
Обавезни садржаји: 
 

• Рукомет/минирукомет: 

ОСНОВЕ ТИМСКИХ И СПОРТСКИХ 
ИГАРА: 

Напредни ниво 

• Правилно држи лопту једном и обема 
рукама и зна да коригује оне који не раде 
правилно; 
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• Основни елементи технике и 
правила; 

• држање лопте 
• вођење лопте, 
• хватањa и додавањa лопте, 
• шутирања на гол, 
• основна правила 

рукомета/минирукомета 
• Спортски полигон 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Правилно води лопту у месту и кретању, 
праволинијски и са променом правца; 

• Правилно хвата лопту у месту и кретању 
на различитој висини; 

• Правилно додаје лопту у месту и 
кретању,са и без залета; 

• Правилно шутира на гол једним од 
начина шутирања (чеони, скок шут у вис 
или даљ); 

• Познаје основна правила рукомета; 
• Савладава спортски полигон  спретности 

са рукометном лоптом. 

Средњи ниво 

• Правилно држи лопту једном и обема 
рукама самостално, пратећи професора 
или ученика који раде испред њега; 

• Правилно води лопту у месту и кретању, 
праволинијски и са променом правца 
пратећи професора или ученика који раде 
испред њега; 

• Правилно хвата лопту у месту и кретању 
на различитој висини пратећи професора 
или ученика који раде испред њега; 

• Правилно додаје лопту у месту и 
кретању,са и без залета пратећи 
професора или ученика који раде испред 
њега; 

• Правилно шутира на гол једним од 
начина шутирања( чеони, скок шут у вис 
или даљ) пратећи професора или ученика 
који раде испред њега; 

• Препознаје  основна правила рукомета уз 
помоћ и навођење професора; 

• Савладава спортски полигон  спретности 
са рукометном лоптом пратећи 
професора или ученика који раде испред 
њега. 

Основни ниво 

• Држи лопту једном и обема рукама уз 
асистенцију и помоћ професора; 

• Води лопту у месту и кретању уз 
асистенцију и помоћ професора; 

• Хвата лопту у месту и кретању уз 
асистенцију и помоћ професора; 

• Додаје лопту у месту и кретању уз 
асистенцију и помоћ професора; 

• Шутира на гол произвољно, уз 
асистенцију и помоћ професора; 
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• Савладава спортски полигон  спретности 
са рукометном лоптом уз асистенцију, 
помоћ  и навођење професора. 

ПЛЕС И РИТМИКА: 
Обавезни садржаји: 

• Покрети уз ритам и уз музичку 
пратњу 

• Ритмичка вежба без реквизита 
• Скокови кроз вијачу 
• Препоручени садржаји 
• Вежбе са обручем 
• Вежбе са лоптом 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЛЕС И РИТМИКА: 

Напредни ниво 

• Самостално бира музику за час; 
• Изведе кретање у различитом ритму; 
• Изводи покрете уз музику (докорак, 

полкин корак, дечији поскок, галоп); 
• Самостално изводи  задату ритмичку 

вежбу без реквизита; 
• Самостално изводи варијанте скокова 

кроз вијачу; 
• Самостално изводи вежбе са обручем 

(окретања око разних делова тела, 
котрљања по тлу, провлачења, бацања и 
хватања): 

• Самостално манипулише лоптом, баца, 
хвата, котрља. 

Средњи ниво  

• Покаже која му се музика допада; 
• Изведе кретање у различитом ритму уз 

праћење професора или ученика испред 
себе; 

• Изводи покрете уз музику (докорак, 
полкин корак, дечији поскок, галоп) уз 
праћење професора или ученика испред 
себе: 

• Изводи  задату ритмичку вежбу без 
реквизита уз праћење професора или 
ученика испред себе; 

• Изводи скок кроз вијачу уз праћење 
професора или ученика испред себе; 

• Изводи вежбе са обручем (окретања око 
разних делова тела, котрљања по тлу, 
провлачења, бацања и хватања) уз 
праћење професора или ученика испред 
себе; 

• Манипулише лоптом, баца, хвата, котрља 
уз праћење професора или ученика 
испред себе. 

Основни ниво  

• Реагује на звук, музику; 
• Изводи покрете уз музику уз вођење, 

помоћ и асистенцију професора; 
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• Изводи вежбе са обручем (окретања око 
разних делова тела, котрљања по тлу, 
провлачења, бацања и хватања) уз 
вођење, помоћ и асистенцију професора; 

• Манипулише лоптом, баца, хвата, уз 
вођење, помоћ и асистенцију професора. 

ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА 
КУЛТУРА 
Физичко вежбање и спорт 

• Циљ и сврха вежбања у физичком 
и здравственом васпитању 

• Понашање према осталим 
субјектима у игри (према судији, 
играчима супротне и сопствене 
екипе) 

• Чување и одржавање 
материјалних добара која се 
користе у физичком и 
здравственом васпитању 

• Уредно постављање и склањање 
справа и реквизита неопходних за 
вежбање 

• Упознавање ученика са 
• Најчешћим облицима насиља у 

физичком васпитању и спорту 
• „Ферплеј” (навијање, победа, 

пораз решавање конфликтних 
ситуација) 

• Писани и електронски извори 
информација из области физичког 
васпитања и спорта 

• Значај развоја физичких 
способности за сналажење у 
ванредним ситуацијама 
(земљотрес, поплава, пожар...) 

• Физичко вежбање и естетика 
(правилно обликовање тела) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА 
Физичко вежбање и спорт 

Напредни ниво 
Објасни својим речима сврху и значај 
вежбања; 

• Користи основну терминологију вежбања; 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван ње, 
као и на спортским манифестацијама; 

• Примени мере безбедности током 
вежбања; 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање; 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са етичким 
нормама; 

• Навија и бодри учеснике на такмичењима 
и решава конфликте на социјално 
прихватљив начин; 

• Користи различите изворе информација за 
упознавање са разноврсним облицима 
физичких и спортско-рекреативних 
активности; 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом”; 

• Примењује научено у физичком и 
здравственом васпитању у ванредним 
ситуацијама; 

• Препозна лепоту покрета и кретања у 
физичком вежбању и спорту; 

Средњи  ниво 

• Препозна сврху и значај вежбања кроз 
приче других ученика или професора; 

• –Препознаје терминологију вежбања кроз 
причу ученика или професора; 

• Поштује правила понашања у и на 
просторима за вежбање у школи и ван ње, 
као и на спортским манифестацијама 
пратећи правилна понашања професора и 
ученика испред себе; 
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• Примени мере безбедности током 
вежбања пратећи професора или ученика 
испред себе; 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање угледајући се на професора или 
ученика испред себе; 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са понашањем 
професора или ученика испред себе; 

• Навија и бодри учеснике на такмичењима 
и решава конфликте на социјално 
прихватљив начин по узору на професора 
или ученика испред себе; 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” угледајући се на 
понашање ученика испред себе.  

Основни  ниво 

• Поштује правила понашања у и на 
просторима за вежбање у школи и ван ње 
уз вођење, помоћ и асистенцију 
професора; 

• Примени мере безбедности током 
вежбања уз вођење, помоћ и асистенцију 
професора; 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање уз вођење, помоћ и асистенцију 
професора; 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Навија и бодри учеснике на такмичењима 
уз вођење, помоћ и асистенцију 
професора; 

• – Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” уз вођење, помоћ и 
асистенцију професора. 

ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

• Физичка активност, вежбање и 
здравље; 

• Основни принципи вежбања и 
врсте физичке активности; 

• Одржавање личне опреме за 
вежбање и поштовање 
здравствено-хигијенских мера пре 
и после вежбања; 

ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

Напредни ниво 
Наведе примере утицаја физичког вежбања 
на здравље; 

• Разликује здравe и нездравe начине 
исхране; 

• Направи недељни јеловник уравнотежене 
исхране уз помоћ професора; 
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• Лична и колективна хигијена пре 
и после вежбања; 

• Утицај правилне исхране на 
здравље и развој људи; 

• Исхрана пре и после вежбања. 
• Прва помоћ: 

- значај прве помоћи, 
- врсте повреда. 

• Вежбање и играње на чистом 
ваздуху,  

• Чување околине приликом 
вежбања. 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Примењује здравствено-хигијенске мере 
пре, у току и након вежбања; 

• Препозна врсту повреде; 
• Правилно реагује у случају повреде; 
• Чува животну средину током вежбања. 

Средњи ниво 

• Наведе примере утицаја физичког 
вежбања на здравље уз навођење 
професора; 

• Разликује здравe и нездравe начине 
исхране уз навођење професора; 

• Направи дневни јеловник здраве исхране 
уз помоћ професора; 

• Примењује здравствено-хигијенске мере 
пре, у току и након вежбања угледајући се 
на ученике који то умеју; 

• Правилно реагује у случају повреде 
угледајући се на професора или ученике 
који то умеју; 

• Чува животну средину током вежбања по 
угледу на професора или ученика који то 
уме; 

Основни  ниво 

• Примењује здравствено-хигијенске мере 
пре, у току и након вежбања уз вођење, 
помоћ и асистенцију професора;  

• Чува животну средину током вежбања уз 
вођење, помоћ и асистенцију професора. 

ОФА 
Обавезни програмски садржаји ових 
активности су:  

• Кондиционо вежбање ученика у 
трајању од најмање 20 минута;  

• Развијање физичких способности. 
• вежбе за развијање снаге 
• вежбе за развијање издржљивости 
• коришћење собног бицикла и 

покретне траке 
• вежбе за развијањее гипкости 
• вежбе за развијање координације 
• вежбе за развијање прецизности 
• вежбе за равнотежу 
• вежбе за развијање брзине 
• вежбе за развијање спретности и 

окретности 

ОФА 

Напредни ниво: 

• Разуме сврху и значај вежбања; 
• Доводи у везу физичко вежбање и 

здравље; 
Примењује хигијенске мере пре,током и 
након вежбања; 

• Правилно се храни; 
• Препознаје врсту повреде; 
• Користи стечена умења, знања и навике у 

свакодневним условима живота и рада; 
• Чува животну средину током вежбања; 
• Самостално изводи вежбе за развијање 

физичких способности, са и без 
реквизита; 

• Самостално ради полигоне  пратећи 
редослед задатака; 
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• штафетне игре са лоптама, 
палицама, маркерима различитих 
боја, на шведској клупи 

• полигони за развијање физичких 
способности 

 
Мали фудбал:  

• Вођење и контрола лопте,  
• Примање лопте и додавање лопте 

различитим деловима стопала,  
• Шутирање на гол и основе игре у 

нападу (откривање),  
• Одузимање лопте и основе игре у 

одбрани (покривање),  
• Вежбе са два и три играча,  
• Игра са применом основних 

правила за мали фудбал. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Самостално учествује у штафетним 
играма, прати задатке, свој ред и ред 
осталих учесника; 

• Самостално води и контролише лопту 
ногама; 

• Самостално прима и додаје лопту 
различитим деловима стопала; 

• Самостално шутира на гол и  сналази се у 
нападу поштујући друге; 

• Самостално одузима лопту другом 
ученику и сналази се у одбрани 
поштујући друге; 

• Самостално учествује у сарадњи два и 
више ученика 

• Игра мали фудбал са применом правила. 

Средњи ниво 

• Самостално изводи вежбе за развијање 
физичких способности, са и без 
реквизита, пратећи професора или 
ученика који ће радити испред њега; 

• Самостално ради полигоне  пратећи 
редослед задатака, пратећи професора 
или ученика који ће радити испред њега; 

• Самостално учествује у штафетним 
играма, прати задатке, свој ред и ред 
осталих учесника, пратећи професора или 
ученика који ће радити испред њега; 

• Самостално води и контролише лопту 
ногама пратећи професора или ученика 
који ће радити испред њега; 

• Самостално прима и додаје лоппту 
различитим деловима стопала пратећи 
професора или ученика који ће радити 
испред њега; 

• Самостално шутира на гол и  сналази се у 
нападу поштујући друге пратећи 
професора или ученика који ће радити 
испред њега; 

• Самостално одузима лопту другом 
ученику и сналази се у одбрани 
поштујући друге пратећи професора или 
ученика који ће радити испред њега; 

• Самостално учествује у сарадњи два и 
више ученика пратећи професора или 
ученика који ће радити испред њега; 

• Игра мали фудбал са применом правила 
пратећи професора или ученика који ће 
радити испред њега. 
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Основни ниво 

• Изводи вежбе за развијање физичких 
способности, са и без реквизита, уз помоћ 
или асистенцију професора или другог 
ученика; 

• Ради полигоне  пратећи редослед 
задатака, уз помоћ или асистенцију 
професора или другог ученика; 

• Учествује у штафетним играма, прати 
задатке, свој ред и ред осталих учесника, 
уз помоћ или асистенцију професора или 
другог ученика; 

• Води и контролише лопту ногама, уз 
помоћ или асистенцију професора или 
другог ученика; 

• Прима и додаје лопту различитим 
деловима стопала уз помоћ или 
асистенцију професора или другог 
ученика; 

• Шутира на гол и  сналази се у нападу 
поштујући друге уз помоћ или 
асистенцију професора или другог 
ученика; 

• Одузима лопту другом ученику и сналази 
се у одбрани поштујући друге уз помоћ 
или асистенцију професора или другог 
ученика; 

• Учествује у сарадњи два и више ученика 
уз помоћ или асистенцију професора или 
другог ученика; 

• Игра мали фудбал са применом правила 
уз помоћ или асистенцију професора или 
другог ученика. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Настава се реализује у сали за физичко васпитање, спортским теренима око школе и 
спортском, дечјем игралишту у непосредној близини школе. 

Основне карактеристике часова: 

• јасноћа наставног садржаја; 
• оптимално коришћење расположивог простора, справа и реквизита; 
• избор рационалних облика и метода рада; 
• избор вежби оптималне образовне вредности; 
• функционална повезаност свих делова часа - унутар једног и више узастопних 

часова једне наставне теме. 
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Приликом избора облика рада неопходно је узети у обзир просторне услове рада, број 
ученика на часу, број справа и реквизита и динамику обучавања и увежбавања наставног 
задатка. 

• Избор дидактичих облика рада треба да буде у функцији рационалне 
организације часа, као и достизања постављених исхода. 

• Методе вежбања су прилагођене индивидуалним карактеристикама 
ученика.Дозирање вежбања је у складу са могућностима и тренутним 
расположењима ученика, као и време трајања вежбања. 

• Ученике је неопходно поделити преме способностима, самосталности. 
Поставити више радних места.Обезбедити целокупан простор за вежбање,без 
сувишних реквизита који ће одвлачити пажњу. 

• Инсистирати на самосталности. Не спутавати активности које могу самостално 
да изведу јер је стицање искуства већ осиромашено и редуцирано хендикепом. 

• Ако не ходају, ходање заменити другим облицима  кретања (на коленима, 
глутеусима, ходањем на рукама, пузањем). 

• Организовати вежбе у колицима и ван њих ( разни облици кретања, бацања у 
даљ и циљ, хватања лопти различитог састава, облика и величине). 

• Боја реквизита се прилагођава сензорним специфичностима сваког детета. 
• Користити лопте различитих текстура за подстицање тактилитета. 
• Теже лопте код неспретније деце због испадања и прераног одустајања. 
• Мање и тврде лопте код спастичне деце због јаког стиска.  
• Ако је дете у колицима способно да држи рекет за стони-тенис употребићемо 

лопту везану и обешену надохват дететовог замаха рекетом 
• Редуковати све што може да омета чула и непотребно скреће пажњу  (бука, 

непријатни мириси,светло, врућина). 
• Обезбеди познато и сигурно окружење.  

 

КОРЕЛАЦИЈА СА ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА 

Физичке способности у корелацији са биологијом због физиолошких процеса који се 
развијају у организму приликом развоја снаге, покретљивости, издржљивости, брзине и 
коорданиције. 

Моторичке вештине, спорт и спортске дисциплине у корелацији са биологијом због 
физиолошких процеса који се развијају у организму приликом развоја снаге, 
покретљивости, издржљивости, брзине и координације. 

• Плес и ритмика у корелацији са музичком културом и географијом. 
• Физичка и здравствена култура у корелацији са биологијом и информатиком. 
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АКТИВНОСТИ У ВАСПИТНО  
ОБРАЗОВНОМ ПРОЦЕСУ  

ЕВАЛУАЦИЈА 
 

КОРЕЛАЦИЈА наставника ученика 
• Прати,  усмерава,  

вреднује,  ствара 
ситуацију,сугерише,
подстиче, 

• дискутује,   
анализира,   наводи   
на 

• повезивање и 
примену знања 

• организовањем  
учења 

• подстиче 
способности 
ученика; 

• ефикасним и 
подстицајним 
методама 

• долази  до  начина  
који  омогућава 

• усвајањезнања  која 
представљају  

• основу за   успешно 
савладавање  

• градива; 

• Слуша   и   
посматра,   
практично 

• понавља  задате  
вежбе,  повезује  
са 

• претходним 
знањима 

• Практично 
приказивање 

• задате вежбе, 
• објашњaвање 

вежбе, 
• вођење 

ученичког 
• портфолија, 

ангажованост 
• ученика на 

часу, ношење 
• опреме, 

учествовање у 
• свим фазама 

часа, 
• ангажовање у 

унутар и 
• међуоделењск

им 
• такмичењима, 
• представљање 

школе у 
• спортским 

такмичењима 

• Повезивање 
са стеченим  

• знањима из 
других  

• предмета 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

 
 Исходи представљају добру основу за праћење и процену постигнућа ученика, односно 
креирање захтева којима се може утврдити да ли су ученици достигли оно што је описано 
одређеним исходом. Исходи помажу наставницима у праћењу, прикупљању и бележењу 
постигнућа ученика. Како ће у процесу вредновања искористити исходе наставник, сам 
осмишљава у односу на то који се начин праћења и процене њему чини 
најрационалнијим и најкориснијим. Поред тога, постојање исхода олакшава и 
извештавање родитеља о раду и напредовању ученика.  

У процесу оцењивања пожељно је користити лични картон ученика (eвидeнциja o 
прoцeсу и прoдуктимa рада ученика, уз кoмeнтaрe и прeпoрукe) као извор података и 
показатеља о напредовању ученика. Предности коришћења личног картона ученика су 
вишеструке: омогућава кoнтинуирaнo и систeмaтичнo прaћeњe нaпрeдoвaњa, 
представља увид у прaћeњe рaзличитих аспеката учења и развоја, представља, пружа 
прецизнији увид у различите oблaсти постигнућа (јаке и слабе стране) ученика. 

У циљу сагледавања и анализирања ефеката наставе физичког и здравственог 
васпитања, наставник подједнако, континуирано прати и вреднује активност и однос 
ученика према физичком и здравственом васпитању који обухвата:  
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• вежбање у адекватној спортској опреми;  
• редовно присуствовање на часовима физичког и здравственог васпитања и 

обавезним физичким активностима;  
• учествовање у ванчасовним и ваншколским активностима и др.  
• приказ једног од усвојених комплекса општеприпремних вежби (вежби 

обликовања), 
• достигнут ниво постигнућа моторичких знања, умења и навика, односно 

напредак у усавршавању технике из атлетике, спортске гимнастике, спортске 
игре, плеса и ритмике – према плану и програму за одређени разред. Нивои 
постигнућа  се односе на одређене елементе из тема које су предвиђене за сваки 
разред посебно. 

Наставник у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи реквизите, учествује у одржавању 
и распремању   радног простора...); 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...); 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...). 

• Уколико ученик нема развијене посебне способности приликом оцењивања се 
узима у обзир његов индивидуални напредак у односу на претходна достигнућа 
и могућности као и степен ангажовања ученика у настави. 

 

Назив програма ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ и задаци Циљ учења Грађанског васпитања је оспособљавање 
ученика за активно учешће у животу школе 
проширивањем практичних знања о демократији 
,њеним принципима и вредностима на нивоу 
функционисања школе. 
Задаци 
• Олакшавање процеса адаптације  на школску средину 

и подстицање социјалне интеграције; 
• Успостављање и развијање односа другарства и 

сарадње са вршњацима и одраслима; 
• Подстицање развоја сазнања о себи, сопственим 

осећањима и потребама,свести о личном идентитету 
и особености, самопоштовања и самопоуздања; 

• Проширивање знања и умења за решавање 
индивидуалних проблема,  

• Учење техника за превладавање непријатних 
емоционалних стања, 

• Подстицање социјалног сазнања, разумевања и 
прихватања међусобних разлика; 

• Подстицање групног рада, споразумевања и сарадње; 
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• Развијање (невербалне и вербалне)  комуникативне 
способности  и   конструктивног  решавања сукоба са 
вршњацима и одраслима; 

• Развијање креативног изражавања; 
• Упознавање ученика са дечијим правима; 

 
Разред Пети 

Годишњи фонд часова 36 часа 

ИСХОД 

По завршетку разреда 
ученик ће бити у стању 
да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 

Потребе и права 

• Разликује основна 
осећања  ( радост, страх, 
туга, бес) и како се 
препознају 

• Цртежом исказује страх, 
тугу, бес 

• Вербално исказује свој 
страх, тугу, бес 

• Слободно изражава своја 
осећања и потребе 

• Разликује основне 
животне потребе  (храна, 
вода, ваздух, спавање и 
потреба за тоалетом) 

• Задовољава основне 
животне потребе 

• Уз помоћ и самостално 
савладава непријатне 
емоције 

Права детета 
• Препознаје своја права 
• Препознаје и наводи своја 

права 
• Препознаје ситуације у 

којима се крше права 
• Тражи помоћ кад су му 

права угрожена 
• Зна своја права и обавезе  

у школи 
 

ЉУДСКА ПРАВА 
 

Права и одговорности 
• Потребе и права 
• Права детета 

 

Право и функционисање 
заједнице 
• Поштује школска правила 

ДЕМОКРАТСКО 
ДРУШТВО 

 

• Право и 
функционисање 
заједнице 
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• Поштује правила 
радионичарског рада 

• Слуша своје вршњаке, 
учествује у игри са њима, 
пружа помоћ друговима 

• Разуме и прихвата  
међусобне разлике   

• Показује своје потребе и 
жеље 

• Примењује правила 
понашања  у групи 

• Уочава и поштује правила 
у раду и игри 

• Разликује  правилно и 
погрешно понашање 

• Учествује у  договору око 
заједничке активности 
 
Одговорности и обавезе 

у заједници 
• Разликују када их неко 

слуша, а када их не 
слуша 

• Препознаје када се не 
држимо теме 

• Јасно изражава  шта му 
се свиђа а шта не 

• Слуша саговорника 
• Учествује у групном раду 

 
 

Кршење и заштита права 
• Препознаје,показује и 

изражава основна 
осећања и потребе 

• Именују /показују 
осећања, тј. уче изразе 
којима се именују 
осећања 

• Разликују пријатна и 
непријатна осећања 

• Јасно  показују  , 
изражавају своја пријатна 
и непријатна осећања 

• Уз помоћ и подршку  
постану свесни својих 

• Одговорности и обавезе 
у заједници 

• Кршење и заштита 
права 
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осећања и њихове 
повезаности са својим 
потребама у ситуацији 
када их неко оптужује, 
етикетира, одбацује 

• Препознају осећања и 
потребе других 

• Уче да препознају 
потребу која стоји иза 
стида и да нађу нови 
начин изражавања и 
задовољавања обе 
потребе 

• Јасно изражавање те 
потребе уместо да се баве 
оптуживањем других 
Наши идентитети 

• Уз помоћ и подршку  
стиче сазнање  о себи 

• Сналази се у школском 
простору 

• Уочава/описује себе, 
своје осбине,своја 
интересовања 

• Уочава сличности и 
разлике међу вршњацима 
Сукоби и насиље 
 

• Уочава и препознаје 
проблем у конкретној 
ситуацији 

• Развија комуникативне 
способности, невербалне 
и вербалне комуникације 

• Разуме и прихвата да 
постоје различите врсте 
проблема 

• Уочава разлике између 
одређених проблема 

• Уочава и прихвата 
постојање проблема на 
конкретном примеру 

ПРОЦЕСИ У 
САВРЕМЕНОМ 

СВЕТУ 

• Наши идентитети 
• Сукоби и насиље 
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• На интерактивној табли 
посматра конкретне 
ситуације са проблемима 

• Уочава и разуме да у 
заједницама постоје 
проблеми различите 
врсте 

• Може да уочи одређени 
проблем у конкретној 
ситуацији 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

У настави грађанског васпитања препоручује се примена разноврсних метода и 
облика рада. Активности и садржај наставе прилагођавају се специфичностима одељења 
и карактеристикама сваког ученика. Садржаји грађанског васпитања реализују се у 
складу са потребама и могућностима ученика 

Активности реализовати: употребом мултимедијалног материјала, употребом 
наставних листића прилагођених за сваког ученика, употребом дидактичког материјала, 
употребом сликовног материјала, коришћењем филмова, интернета. Активности 
реализовати кроз игру, играње улога, симулирање ситуација, индивидуални рад, рад у 
пару, радионице, дискусију  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Грађанско васпитање се описно оцењује у складу са правилником  о оцењивању. 
Приликом оцењивања неопходно је уважавање индивидуалних потреба и 
карактеристика сваког ученика. 

ВЕРСКА НАСТАВА 
ЦИЉ И ЗАДАЦИ  
Циљ верске наставе јесте да се њоме посведоче садржај вере и духовно искуство 
традиционалних цркава и религијских заједница које живе и делују на нашем животном 
простору, да се ученицима пружи целовит религијски поглед на свет и живот и да им се 
омогући слободно усвајање духовних и животних вредности цркве или заједнице којој 
историјски припадају, односно чување и неговање сопственог верског и културног 
идентитета. Ученици треба да упознају веру и духовне вредности сопствене, историјски 
дате цркве или верске заједнице у отвореном и толерантном дијалогу, уз уважавање 
других религијских искустава и филозофских погледа, као и научних сазнања и свих 
позитивних искустава и достигнућа човечанства.  
Задаци верске наставе су да код ученика:  
развија отвореност и однос према Богу, другачијим и савршеном у односу на нас, као и 
отвореност и однос према другим личностима, према људима као ближњима, а тиме се 
буди и развија свест о заједници са Богом и са људима и посредно се сузбија екстремни 
индивидуализам и егоцентризам;  
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- развија способност за постављање питања о целини и коначном смислу постојања 
човека и света, о људској слободи, о животу у заједници, о феномену смрти, о односу са 
природом која нас окружује, као и о сопственој одговорности за друге, за свет као 
творевину божју и за себе;  
- развија тежњу ка одговорном обликовању заједничког живота са другим људима из 
сопственог народа и сопствене цркве или верске заједнице, као и са људима, народима, 
верским заједницама и културама другачијим од сопствене, ка изналажењу равнотеже 
између заједнице и властите личности и ка остваривању сусрета са светом, са природом, 
и пре и после свега, са Богом;  
- изгради способност за дубље разумевање и вредновање културе и цивилизације у којој 
живе, историје човечанства и људског стваралаштва у науци и другим областима;  
- изгради свест и уверење да свет и живот имају вечни смисао, као и способност за 
разумевање и преиспитивање сопственог односа према Богу, људима и природи.  
 
Пети разред  

ВЕРСКА НАСТАВА - ПРАВОСЛАВНИ КАТИХИЗИС  

Назив предмета:  ВЕРСКА НАСТАВА - ПРАВОСЛАВНИ КАТИХИЗИС  

Годишњи фонд часова:  36  

Разред:  Пети  
 

 

ТЕМА 
(наставне 
јединице) 

ЦИЉ 
ИСХОДИ  

По завршетку 
теме ученик ће: 

ПРЕПОРУЧЕН
И САДРЖАЈИ 
ПО ТЕМАМА 

НАЧИН 
ОСТВАРИВАЊА 

ПРОГРАМА 

I - УВОД  

1. Упознавање 
садржаја 
програма и 
начина рада  

• Упознавање 
ученика са 
садржајем 
предмета, 
планом и 
програмом и 
начином 
реализације 
наставе 
Православног 
катихизиса; 

• Установити 
каква су знања 
стекли и какве 
ставове усвојили 
ученици у 
претходном 
школовању.  

• моћи да сагледа 
садржаје којима ће 
се бавити настава 
Православног 
катихизиса у току 
5. разреда основне 
школе;  

• моћи да уочи 
какво је његово 
предзнање из 
градива 
Православног 
катихизиса 
обрађеног у 
претходном 
циклусу 
школовања.  

• Упознавање са 
садржајем 
програма и 
начином рада 
Прелиминарна 
систематизација  

Катихизација као 
литургијска делатност- 
заједничко је дело 
катихете (вероучитеља) 
и његових ученика.  
Катихета (вероучитељ) 
би требало стално да 
има науму да катихеза 
не постоји ради 
гомилања информација 
("знања о вери"), већ 
као настојање да се 
учење и искуство 
Цркве лично усвоје и 
спроведу у живот кроз 
слободно учешће у 
богослужбеном животу 
Цркве.  
На почетку сваке 
наставне теме ученике 
би требало упознати са 
циљевима и исходима 
наставе, садржајима по 

II - РЕЛИГИЈА И 
КУЛТУРА 
СТАРОГ СВЕТА  

• Упознати 
ученике са 
основним 
елементима 

• моћи да именује 
неке 
политеистичке 
религије. 

• Религија и 
култура старог 
света 
Човекова жеђ за 
Богом и вечним 
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2. Религија и 
култура старог 
света 
3. Човек тражи 
Бога  

религије и 
културе старог 
века. 

• Упознати 
ученике са 
паганским 
митовима и 
легендама о 
вечном животу. 

• Припремити 
ученике за 
сусрет са 
Откровењем 
Истинитог 
Бога. 

• моћи да наведе 
неке од 
карактеристика 
политеистичких 
религија и културе 
старог века  

животом 
Митови и 
легенде 

темама, начином 
остваривања програма 
рада, као и са начином 
вредновања њиховог 
рада.  

Врсте наставе 
Настава се реализује 
кроз следеће облике 
наставе: 
теоријска настава (35 
часова) 

• практична настава (1 
час)  

Место реализације 
наставе 

• Теоријска настава се 
реализује у 
учионици; 

• Практична настава се 
реализује у цркви - 
учешћем у 
литургијском 
сабрању;  

Дидактичко методичка 
упутства за реализацију 
наставе 

• Уводне часове 
требало би 
осмислити тако да 
допринесу 
међусобном 
упознавању ученика, 
упознавању ученика 
с циљевима, 
исходима, наставним 
садржајима, али и 
тако да наставник 
стекне почетни увид 
у то каквим 
предзнањима и 
ставовима из 
подручја 
Православног 
катихизиса, група 
располаже. 

• Реализација програма 
требало би да се 
одвија у складу с 
принципима 
савремене активне 
наставе, која својом 
динамиком подстиче 
ученике на 
истраживачки и 
проблемски приступ 
садржајима тема. У 
току реализације 

III - ОТКРИВЕЊЕ 
- СВЕТ БИБЛИЈЕ  

4. Божије 
Откровење 
5. Свето Писмо 
(настанак, подела)  

• Развити код 
ученика свест о 
Богу као 
личности која 
се открива 
човеку 

• Упознати 
ученике са 
појмовима 
Светог 
Предања и 
Светог Писма  
Објаснити 
ученицима 
узрок и начин 
настанка 
Библије  

• моћи да уочи да се 
Бог откривао 
изабраним 
људима, за 
разлику од 
паганских 
божанстава; 

• моћи да објасни да 
је рођење 
Христово догађај 
који дели историју 
на стару и нову 
еру; 

• моћи да наведе 
неке од 
библијских књига, 
њихове ауторе и 
оквирно време 
настанка  
моћи да разликује 
Стари и Нови 
Завет 
бити подстакнут 
да се односи према 
Библији као светој 
књизи;  

• Божије 
Откровење 
Свето Писмо 
(настанак, 
подела) 

IV - СТВАРАЊЕ 
СВЕТА И 
ЧОВЕКА  

6. Стварање света 
7. Стварање 
човека 
8. Прародитељски 
грех 
9. Човек изван 
рајског врта  

• Пружити 
ученицима 
знање да Бог из 
љубави ствара 
свет да би му 
дао вечно 
постојање; 

• Оспособити 
ученике за 
разумевање 
посебности 
улоге човека у 
свету, као 
споне између 
Бога и света. 

• Објаснити 
ученицима 
повест о 

• моћи да преприча 
библијску причу о 
постању и доживи 
је као дело љубави 
Божије 
моћи да увиди да 
је Бог поред 
видљивог света 
створио и анђеле 

• моћи да преприча 
библијску 
приповест о 
стварању човека и 
уочи да је човек 
сличан Богу јер је 
слободан 
бити подстакнут 
на развијање 
осећаја личне 

• Шестоднев 
Стварање 
човека "по 
икони и 
подобију" 

• Прародитељски 
грех 

• Човек изван 
рајског врта 
(Каин и Авељ, 
Ноје, 
Вавилонска 
кула)  
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првородном 
греху и 
његовим 
последицама; 

• Указати 
ученицима на 
начин на који 
се Бог стара о 
свету и човеку 
од Адама до 
Ноја; 

• Пробудити у 
ученицима 
осећај 
одговорности 
за свет који их 
окружује.  

одговорности 
према природи; 

• моћи да наведе 
неке од последица 
првородног греха 
по човека и читаву 
створену природу; 
моћи да преприча 
неку од 
библијских прича 
до Аврама; 

• моћи да повеже 
причу о Нојевој 
барци са Црквом  
бити подстакнут 
на послушност као 
израз љубави 
према Богу;  

стављати нагласак 
више на доживљајно 
и формативно, а 
мање на сазнајно и 
информативно. 

• Квалитет наставе се 
постиже када се 
наставни садржаји 
реализују у складу са 
савременим 
педагошким 
захтевима у погледу 
употребе 
разноврсних метода, 
облика рада и 
наставних средстава. 

• Имајући у виду 
захтеве наставног 
програма и 
могућности 
транспоновања 
наставног садржаја у 
педагошко 
дидактичка решења, 
наставник би требало 
да води рачуна и о 
психолошким 
чиниоцима извођења 
наставе - узрасту 
ученика, нивоу 
психофизичког 
развоја, 
интересовањима, 
склоностима, 
способностима и 
мотивацији ученика. 

• У остваривању 
савремене наставе 
наставе наставник је 
извор знања, креатор, 
организатор и 
координатор 
ученичких 
активности у 
наставном процесу. 

• Настава је успешно 
реализована ако је 
ученик спреман да 
Цркву схвати као 
простор за 
остваривање своје 
личности кроз 
заједничарење са 
ближњима и 
Тројичним Богом 
који постаје извор и 
пуноћа његовог 
живота.  

Евалуација наставе 
Евалуацију наставе 

V -Старозаветна 
историја спасења  

10. Аврам и 
Божији позив 
11. Исак и његови 
синови 
12. Праведни 
Јосиф  
13. Мојсије 
14. Пасха  

Упознати ученике 
са старозаветним 
личностима и 
догађајима 
Указати 
ученицима на везу 
између 
старозаветних 
личности и 
Христа 
Указати 
ученицима на 
повезаност Пасхе 
и Христа 
Указати 
ученицима на 
етичку вредност 
старозаветних 
списа 
Развијање свести 
ученика о старању 
Божјем за свет 
кроз библијску 
историју; 
Пружити 
ученицима знање 
о старозаветним 
мотивима у 
иконографији.  

• моћи да наведе 
неке од 
најважнијих 
старозаветних 
личности и 
догађаја  

• моћи да уочи везу 
старозаветних 
праотаца и 
патријараха са 
Христом 

• моћи да исприча 
да јеврејски народ 
прославља Пасху 
као успомену на 
излазак из Египта 

• моћи да извуче 
моралну поуку из 
библијских 
приповести 

• моћи да препозна 
старозаветне 
личности и 
догађаје у 
православној 
иконографији.  

• Аврам и Божији 
позив 

• Исак и његови 
синови 

• Праведни Јосиф 
• Мојсије 
• Пасха  

VI - ЗАКОН 
БОЖИЈИ  

15. На гори 
Синају 
16. Десет Божјих 
заповести  
17.Закон Божији 
као педагог за 
Христа  

Објаснити 
ученицима 
околности у 
којима је Бог дао 
Закон преко 
Мојсија; 
Пружити 
ученицима 
основно знање о 
томе да се кроз 
заповести Божје 
остварује 

• моћи да преприча 
библијски опис 
давања Десет 
Божијих заповести 
Мојсију; 

• моћи да наведе и 
протумачи на 
основном нивоу 
Десет Божјих 
заповести; 

• моћи да разуме да 
је од односа према 

• Добијање 
Божијих 
заповести на 
гори Синају 

• Садржај Десет 
Божјих 
заповести 

• Смисао 
Декалога као 
припреме за 
Христа  
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заједница између 
Бога и људи;  
Пружити 
ученицима основ 
за разумевање да 
су Десет Божјих 
заповести водич и 
припрема за 
Христове 
заповести љубави  

Заповестима 
зависила и 
припадност 
Божијем народу; 

• бити подстакнут 
да примени 
вредности 
Декалога у свом 
свакодневном 
животу.  

(процењивање 
успешности 
реализације наставе и 
остварености задатака 
и исхода наставе) 
наставник ће остварити 
на два начина: 

• процењивањем 
реакције ученика 
или прикупљањем 
коментара ученика 
путем анкетних 
евалуационих 
листића; 

• провером знања које 
ученици усвајају на 
часу и испитивањем 
ставова;  

Оцењивање 
Непосредно описно 
оцењивање ученика 
може се вршити кроз: 

• усмено испитивање 
• писмено испитивање 
• посматрање 

понашања ученика; 

Оквирни број часова по 
темама 

• Увод - 1  
• Религија и култура 

старог света 
• Откривење - Свет 

Библије - 4  
• Стварање света и 

човека –   
• Старозаветна 

историја спасења – 7 
• Закон Божији - 4  
• Месијанска нада – 8  
• Евалуација - 1+1  

VII - 
МЕСИЈАНСКА 
НАДА  

18. "Земља меда и 
млека" 
19. Цар Давид 
20. Соломон и 
јерусалимски 
храм 
21. Псалми 
Давидови 
22. Старозаветни 
пророци 
23. Месијанска 
нада  

• Упознати 
ученике са 
појмом 
"обећане 
земље" и 
њеним значајем 
за "изабрани 
народ Божији" 

• Објаснити 
ученицима 
значај 
старозаветне 
Скиније и 
Храма 

• Указати 
ученицима на 
улогу 
старозаветних 
царева и 
пророка 

• Указати 
ученицима на 
лепоту 
Давидових 
псалама 

• Објаснити 
ученицима 
појам Месије 

• Предочити 
ученицима 
специфичности 
библијског 
текста и 
омогућити им 
да доживе 
његову 
сликовитост  

• моћи да препозна 
на слици Ковчег 
Завета и Скинију и 
да у једној 
реченици каже 
шта је мана 

• моћи да именује 
најважније 
личности 
јеврејског народа 
у Обећаној земљи  

• моћи да уочи да је 
Светиња над 
светињама 
посебно место 
Божијег присуства 
знати да је цар 
Давид испевао 
Псалме у славу 
Божију  

• моћи да наведе 
неке од 
старозаветних 
пророка 

• моћи да уочи да су 
старозаветни 
пророци 
најављивали 
долазак Месије  
увидети значај 
покајања и 

• молитве као 
"жртве угодне 
Богу" на основу 
одељака поучних 
и пророчких 
књига  

• Насељавање 
Обећане земље 
(Исус Навин, 
Самсон...) 

• Цар Давид 
Соломон и 
јерусалимски 
храм 

• Псалми 
Давидови 

• Старозаветни 
пророци 

• Месијанска 
нада  

 

КОРЕЛАЦИЈА С ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА / МОДУЛИМА:  

• Српски језик и књижевност 
• Историја 
• Географија 
• Биологија 
• Ликовна култура 
• Музичка култура 
• Грађанско васпитање  
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ЧУВАРИ ПРИРОДЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ наставе изборног предмета чувари природе јесте развијање функционалне 
писмености из области заштите животне средине,усвајање и примена концепта одрживог 
развоја и остваривање образовања о квалитету живота. Циљ се остварује кроз низ 
међупредметних корелација.  
Задаци наставе предмета чувари природе су да ученици: 

• развијају образовање за заштиту животне средине; 
• развијају вредности,ставове,вештине и понашање у складу са одрживим 

развојем; 
• развијају здрав однос према себи и другима; 
• умеју да на основу стечених знања изаберу квалитетне и здраве стилове 

живота; 
• примењују рационално коришћење природних ресурса; 
• препознају изворе загађивања и уочавају последице. 

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Положај и улога човека у 
природи: 
• основни појмови у 

екологији; 
• одрживи развој; 
• акције у заштити и 

очувању 
• животне средине; 
• квалитетан и здрав стил 

живота. 
Природна богатства (ресурси) 
и одрживо коришћење: 
• обновљиви и необновљиви 
• природни ресурси; 
• (практичан рад-прављење 

ветрењаче од папира); 
• одрживо коришћење 

природних 
• ресурса (вода, енергија). 
Извори и последице 
загађивања 
животне средине: 
• појам, извори и врсте 

загађивања; 
• глобалне промене и 

глобалне 
• последице; 
• смањење загађења од 

отпада, рециклажа. 

• ученици ће упознати еколошке појмове као 
одрживи развој (када користимо само онолико 
колико нам треба); 

• знаће шта су акције које помажу у очувању 
животне средине уз помоћ; 

• ученик ће бити упозна са квалитетом хране и 
значајем појединих намирница, квалитетним 
сном, спотром; 

• знаће разлику између обновљивих и не 
обновљивих извора енергије, знаће уз помоћ да 
их наброје; 

• шта је одживо коришћење природних ресурса; 
• које су глобалне (штедња воде, шуме, фосилна 

горива); 
• на радном листу знаће да заокружи обновљиве 

изворе; 
• које су глобалне промене и због чега настају; 
• упознаће се са појмом озонски омотач и његовим 

значајем; 
• како се користи сунчева енергија (соларне плоче) 

уз помоћ дефектолога; 
• ученик ће бити упознат са значајем рециклаже 

као и значајем смањења загађења уз помоћ. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Да би се ученици максимално ангажовали на часовима чувара природе неопходна је 
примена разноврсних наставних метода(монолошка,дијалошка,текстуална, 
демонстративна, илустративна, експериментална, замишљеног путовања, игре...) и 
наставних средстава (вербалних, визуелних, техничких, манипулативних, помоћних...), 
уважавајући потребе и специфичности начина учења сваког ученика.  

Препоручује се и планирање посета или излета (планетаријуму, музејима), а,шетњама  
ван школе ради посматрања и уочавања природних објеката, појава и процеса, 
учествовању у разним акцијама у циљу заштите природе чиме се доприноси искуственом 
доживљавању програмских садржаја чувара природе. 

Неопходна је корелација са сродним наставним предметима: српски језик и 
књижевност, ликовна култура, биологија, географија и др. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свакодневно. Забелешке, Ес дневник, педагошка свеска, портфолио ученика, израда 
домаћих задатака, залагање у процесу наставе и учења, рад код куће. Формативно и 
сумативно оцењивање.  

СВАКОДНЕВНИ ЖИВОТ У ПРОШЛОСТИ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ изучавања предмета је проширивање знања из области опште културе и 
оспособљавање ученика да, кроз упознавање с начином живота људи у прошлости, боље 
разумеју свет и време у коме живе и развију свест о континуитету и укорењености. 
Ученици би требало да се упознају са специфичностима динамике културних промена и 
да науче како да сагледају себе у контексту "другог", да би сопствени идентитет што 
потпуније интегрисали у шири контекст разуђене и сложене садашњости.  

Задаци предмета су да ученици, кроз наставу усмерену ка упознавању с различитим 
елементима свакодневног живота, као што су односи у породици, исхрана, образовање, 
дечје игре, забава, станишта, одевање итд, уоче њихову условљеност историјским 
процесима и догађајима. Концепција наставе овог изборног предмета нагласак ставља на 
упознавање с основним елементима свакодневног живота у прошлости Србије, 
Југоисточне Европе, Средоземља и Европе у целини, с намером да се уоче њихови 
заједнички именитељи и упознају различитости које постоје у датом историјском 
контексту, као и у односу на савремено доба у којем ученик живи. Подстицањем 
радозналости, креативности и истраживачког духа у проучавању овог предмета, ученици 
треба да се оспособе да формирају јаснију слику о прошлим временима, да овладају 
елементарним процедурама прикупљања историјске грађе, као и да развију критички 
однос према њој. 

Оперативни задаци: 

• разумевање појма свакодневни живот;  
• разумевање појма прошлост;  
• разумевање значаја проучавања свакодневног живота у прошлости;  
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• усвајање и продубљивање знања о разликама између свакодневног живота данас и у 
прошлости;  

• идентификовање актуелних дечјих игара (врсте и њихова функција);  
• упознавање с дечјим играма у прошлости (врсте и њихова функција);  
• идентификовање сличности и разлика између игара некад и сад;  
• разумевање значаја игре у развоју појединца и друштва;  
• упознавање са свакодневним животом људи у праисторији;  
• упознавање са свакодневним животом народа Старог истока;  
• упознавање са свакодневним животом старих Грка;  
• упознавање са свакодневним животом старих Римљана;  
• подстицање ученика на самостални истраживачки рад;  
• развијање способности повезивања знања из различитих области. 

Предвиђени кораци и теме 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик 
ће бити у стању да 

УВОД 
• Прошлост (појам прошлости). Време 

(хронологија, оријентација у времену). Значај 
проучавања прошлости. Појам свакодневног 
живота (односи у породици, исхрана, становање, 
одевање, школовање, лечење, производња, 
забава, разлика између политичке историје и 
историје свакодневног живота...). Значај 
проучавања свакодневног живота у прошлости 
(прошлост не припада само владарима, 
војсковођама и државницима, већ и обичним 
људима, којима се можемо приближити једино 
истраживањем њихове свакодневице). 

ИГРЕ У ПРОШЛОСТИ 
• Појам и феномен игре (место и улога игре у 

развоју појединца и друштва). Играчке (врсте и 
значај). Дечје игре у садашњости 
(карактеристике и функције). Дечје игре у 
прошлости (врсте и функција - од нашег времена 
до праисторије). Традиционалне игре у Србији 
(Жмурке, Скакање у џаковима, Труле кобиле, 
Јањине, Ћушкање, Клис или Пинцике, Потезање 
конопца, Бацање камена с рамена, Рвање, 
Ходање на штулама, Дери-гаће, Сардине, 
Мотање, Тутумиш, Штапоња, Шуге, Радибаба, 
Цар говедар, Јелечкиње, барјачкиње, Дајем ти 
талир, Елем, белем, цедило, Стари чика, Газда и 
пчеле, Пошто, секо, млеко, Коларићу, панићу, 
Ринге, ринге, раја...). Играчке у прошлости (врсте 
и функција - од нашег времена до праисторије). 
Дечје игре и игре одраслих (сличности и 
разлике).Олимпијске игре у античкој Грчкој 
(основ спортских игара савременог доба). 

Oсновни ниво 
• усмерава поглед на 

сликовни материјал на 
коме су приказане 
илустрације свакодневног 
живота српског народа у 
средњем веку; 

• усмерава поглед на 
сликовни материјал на 
коме je приказан 
свакодневни живот народа 
Старог истока; 

• усмерава поглед на 
презентовани видео 
материјал o старим 
Римљанима и њиховој 
свакодневници. 

Средњи ниво 
• има знање о разликама 

између свакодневног 
живота данас и у 
прошлости;  

• идентификовање актуелних 
дечјих игара (врсте и 
њихова функција);  

• упознават с дечјим играма 
у прошлости (врсте и 
њихова функција);  

• идентификује сличности и 
разлика између игара некад 
и сад;  
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СВАКОДНЕВНИ ЖИВОТ У ПРАИСТОРИЈИ И 
СТАРОМ ВЕКУ 
• Свакодневни живот људи у праисторији.  
• Свакодневни живот праисторијских заједница 

(археолошки локалитети, утицај појаве риболова, 
земљорадње, сточарства и коришћења метала на 
промене у свакодневном животу). Начин исхране 
и одевања у праисторији (врсте хране, њена 
припрема и чување, одевни материјали, 
алатке...). Становање у праисторији (насеља и 
стамбени објекти: пећине, земунице, надземни 
објекти, сојенице...). Употребни предмети и 
накит (оруђе, оружје, посуђе, намештај, 
огњишта, пећи, начин обраде, умеће израде...). 
Изуми (ватра, једро, точак, удица, лук и стрела...). 
Веровања (загробни живот, култ предака и 
плодности и култни предмети: жртвеници, 
ритони, зооморфне и антропоморфне 
фигурине...). Најзанимљивији археолошки 
налази и локалитети (Оци - ледени човек, 
Пазирик - човек с тетоважама, Костјенки - куће 
од кљова мамута, Сунгир - покојник прекривен 
перлама, мегалити, Стоунхенџ, архитектура на 
Лепенском виру, фигурине из Винче, 
организација насеља у Чатал Хијуку...). 
Свакодневни живот народа Старог истока. Начин 
исхране у старом Египту и Месопотамији 
(сакупљање и припремање намирница, лов и 
риболов, јеловник, земљорадња, виноградарство, 
пића). Одевање у старом Египту и Месопотамији 
(материјали, сировине и начини обраде, накит, 
бојење, шминка и лична хигијена). Становање у 
старом Египту и Месопотамији (грађевински 
материјали, начин градње, оруђа за рад, изглед 
објеката и организација простора). Породични 
односи у старом Египту и Месопотамији 
(положај мушкарца, жене и детета). Образовање 
у старом Египту и Месопотамији (писмо, техника 
писања, школе...). Обавезе становништва (порез, 
присилни рад - изградња путева, канала за 
наводњавање, насипа, утврђења, храмова, 
пирамида...). Друштвени живот у старом Египту 
и Месопотамији (игре на табли - сенет, плес уз 
музику, музички инструменти - флаута, харфа, 
удараљке, фрула, систрум...). Употребни 
предмети у старом Египту и Месопотамији 
(оруђе, оружје ратника, посуђе, кућни инвентар, 
печати, новац, техника и умеће израде). Лечење 
(болести и лековите биљке). Путовања и 
трговина код народа Старог истока. Изуми у 
старом Египту и Месопотамији (сунчани и 

• разуме значај игре у 
развоју појединца и 
друштва. 

Напредни ниво 
• упознат са свакодневним 

животом људи у 
праисторији;  

• упознат са свакодневним 
животом народа Старог 
истока;  

• поседује знања о 
свакодневним животом 
старих Грка;  

• поседује знања о 
свакодневним животом 
старих Римљана;  

• подстицање ученика на 
самостални истраживачки 
рад;  

• има способности 
повезивања знања из 
различитих области;  

• подстицање креативности. 
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водени часовник, стакло, систем за наводњавање, 
шадуф...). Веровања у старом Египту и 
Месопотамији (загробни живот, балсамовање, 
хороскопи, астрологија, ритуални обреди и 
предмети). Најзанимљивији археолошки налази 
и локалитети (Тутанкамонова гробница и њен 
инвентар, бродови поред пирамида, краљевска 
гробница у Уру, библиотека у Ниниви...). 
Свакодневни живот старих Грка. Начин исхране 
старих Грка (експлоатација природних ресурса, 
узгајање биљака и животиња, припремање и 
чување хране, јеловник...). Одевање код старих 
Грка (материјали: лан и овчија вуна, начин 
обраде и бојење, накит, парфеми...). Становање у 
старој Грчкој (материјали од којих се градило, 
зидови од ћерпича, кровови покривени глиненим 
цреповима, прозори с дрвеним капцима...). 
Породични односи у старој Грчкој (положај 
мушкарца, жене и детета, свадбени обичаји, 
однос према старијима...). Образовање у старој 
Грчкој (школовање дечака - улога граматиста, 
китариста, софиста, педотриба, значај физичке 
културе и музике, абакус, спартанско 
васпитање...). Друштвени живот у старој Грчкој 
(игра котабос, трке двоколица, гозбе, хетере, 
позоришта...). Употребни предмети у старој 
Грчкој (оруђе, посуђе, оружје ратника, новац, 
занати...). Путовања и трговина. Медицина и 
наука у старој Грчкој (болести и лечење, 
Хипократ са Коса...). Веровања старих Грка 
(пророчишта, загробни живот, подземни свет...). 
Најзанимљивији археолошки налази и 
локалитети (атински Акропољ, Делфи, Ефес, 
Микена...).  

• Свакодневни живот старих Римљана 
• Начин исхране у старом Риму (експлоатација 

природних ресурса, узгајање биљака и 
животиња, припремање и чување хране, 
јеловник...). Одевање у старом Риму (материјали, 
тога, пурпурна боја - боја царевог одела, 
козметика, фризуре, лична хигијена, латрине…).  

• Становање у старом Риму (грађевински 
материјал, начин градње, изглед објеката и 
организација простора, инсуле, аквадукти, 
купатила…). Породични односи у старом Риму 
(положај мушкарца, жене и детета, свадбени 
обичаји, адопција - усвајање као прилика за 
социјалну афирмацију, слављење рођендана оца 
породице у част његовог духа заштитника - 
генија). Образовање у старом Риму (школовање 
дечака - улога "дојкиње", "педагога" и 
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"граматичара", значај беседништва...). 
Друштвени живот у старом Риму (забава, гозбе, 
позориште, колске трке, борбе гладијатора, плес, 
музика, музички инструменти...). Употребни 
предмети и накит (оруђе, оружје, новац, прстење, 
наруквице, огрлице...).  

• Римска војска (легије и опрема легионара).  
• Путовања и трговина (изградња путева, поморска 

трговина...). Веровања и ритуални обреди у 
старом Риму (свештеници и свештенице, 
приношење жртве боговима, као и кућним 
божанствима - ларима и пенатима, ношење хране 
на гробље, апотеоза...). Лечење у старом Риму 
(медицински инструменти и лековито биље - 
жалфија, рузмарин, слачица, морач, бели лук...). 
Најзанимљивији археолошки налази и 
локалитети (Сирмијум, Сингидунум, Наисус, 
Виминацијум - војни логор, Гамзиград - царска 
палата, Трајанов мост, римски Форум, Колосеум, 
Картагина, Помпеји...).  

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА 

Програм за пети разред је концепцијски тако постављен да представља смисаону 
целину која истовремено отвара могућности за даљи развој и надоградњу садржаја у 
програмима овог предмета за шести, седми и осми разред. Састоји се из три тематске 
целине.  

Прва целина се може одредити као базична, јер сви програми за овај предмет од петог 
до осмог разреда њоме започињу. Садржаји у оквиру ове теме намењени су прецизнијем 
одређивању битних појмова као што су прошлост, хронологија, свакодневни живот, као 
и објашњавању значаја проучавања свакодневног живота људи у прошлости.  

Друга је фокусирана на само један садржај свакодневног живота. У петом разреду то 
је игра, која се обрађује полазећи од садашњости која је ученицима позната, ка све даљој 
прошлости.  

Трећа тематска целина се бави различитим аспектима свакодневног живота у 
одређеном временском периоду, у петом разреду то су праисторија и стари век, чиме се 
обезбеђује веза са проучавањем историјских догађаја у оквиру обавезног предмета 
историја и утире пут хронолошком развоју предмета.  

Поделом на поменуте тематске целине, ученицима је омогућено да се у било ком 
разреду опредељују за овај изборни предмет по први пут, а да пропуштени програм(и) не 
представљају озбиљнију препреку. Они ученици који изаберу да током читавог другог 
циклуса похађају овај предмет овладаће најважнијим појмовима и појавама свакодневног 
живота људи у распону од праисторије до савременог доба, а са садржајима четири теме 
(по једна за сваки разред) биће детаљније упознати.  
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Иако је цео програм окренут прошлости, неопходно је да се током рада са ученицима 
врши стална компарација са савременим добом чиме се потенцира схватање 
континуитета у развоју људи и друштва. Такође, садржаји се обрађују и кроз димензију 
локално - глобално, где ученици имају прилику да свој завичај боље проуче у односу на 
задату епоху.  

У садржају програма дате су основне тематске целине, а дефектолог има слободу да 
креира коначну верзију програма за сваку групу са којом ради, уважавајући 
интересовања ученика и циљеве и задатке предмета. Почетни часови, кад се ученици 
међусобно боље упознају јер најчешће припадају различитим одељењима, погодан су 
тренутак да се са њима разговара о избору садржаја. Дефектологова је обавеза да створи 
такву атмосферу (наводећи историјске чињенице које побуђују ученичку радозналост) у 
којој је кроз форму питања (како су у прошлости људи поправљали зубе, како су знали 
колико је сати...?) наведено што више потенцијалних тема, а дефектологова је 
одговорност да их уобличи и претвори у конкретне тематске садржаје, који ће бити 
обрађивани на часовима.  

Тако добијени материјал основ је за даљи рад дефектолога, планирање активности и 
припрему за час. Пожељно је да дефектолог постигне да планиране активности имају 
дефинисану структуру, коју одликују флексибилност и адаптибилност. У припремној 
фази дефектолог треба да прикупи довољан број информација о садржајима на којима ће 
радити са ученицима, али ће коначни обим информација бити одређен ученичким 
потребама и могућностима да их припреме и приме. Дефектолог је тај који не дозвољава 
да доминира претерана фактографија, а да се постигне функционалност знања и 
повезаност чињеница у смисаоне целине. Он на различите начине подстиче 
осамостаљивање ученика у прикупљању и сређивању историјских података, усмерава их 
на различите изворе информација и подучава их како да се према њима критички односе. 
На тај начин се негује истраживачки дух, љубав према науци и подстиче мишљење 
засновано на провереним чињеницама и аргументима.  

Основни приступ у раду је интердисциплинарност и савлађивање нових и непознатих 
чињеница уз помоћ блиских и познатих. У оквиру овог предмета постоје велике 
могућности за интеграцију школског и ваншколског знања ученика, за излазак из оквира 
школских уџбеника и учионице, укључивање родитеља и суграђана који поседују знања, 
колекције, књиге, филмове и друго што може да помогне у реализацији програма.  

Дефектолог свакој наставној јединици приступа као посебном образовном и 
дидактичком проблему за који заједно са ученицима проналази одговарајућа решења. 
Увек треба тежити комбиновању различитих метода рада, који могу бити, на пример, 
кратка предавања, гледање филмова, читање књига, дискусије, анализе слика, посете 
локалитетима или прављење употребних предмета из прошлости. Посебно је прикладно 
организовати ученике у тимове где се централни задатак решава тако што свако има свој 
појединачни радни задатак и улогу у тиму.  

У извођењу наставе, активност ученика је најважнија, без обзира на изабране методе 
рада. Дефектологова је улога да организује наставу, пружи помоћ ученицима у раду (од 
давања информација до упућивања на изворе информација) и да подстиче и одржава 
ученичка интересовања за предмет. У току свих активности требало би подстицати 
сталну размену информација, како између ученика и дефектолога, тако и између самих 
ученика.  
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Наставу би требало обогатити различитим наставним средствима као што су 
илустрације (слике, дијапозитиви, шеме, графикони), документарни и играни видео и 
дигитални материјали, археолошки материјал или копије налаза, посете културно-
историјским споменицима, компјутерске игрице које се заснивају на реконструкцији 
друштва из прошлости и др.  

Домаћи задаци имају своје оправдано место у реализацији овог програма. Уколико се 
добро поставе, неће додатно оптеретити ученике, нити код њих изазвати одбојност. 
Разлог за увођење домаћих задатака не произилази из малог фонда часова и обимног 
градива, већ из самог циља предмета. Домаћи задаци ће у великој мери допринети да се 
ученици осамостале у истраживачким активностима и прикупљању података, посебно 
када се ускладе с интересовањима ученика (не треба сви ученици да имају исти домаћи 
задатак). Многе домаће задатке ученици могу радити у пару или мањој групи, уз помоћ 
породице, за време распуста, што су недовољно искоришћени модалитети у раду с 
ученицима.  

Као и код других изборних предмета где оцена не утиче на школски успех, оцењивање 
добија нешто другачију димензију. За овај предмет класично писмено и усмено 
испитивање знања није погодно. Свака активност је прилика да се ученик оцени. 
Дефектолог прати целокупни рад ученика и награђују све његове аспекте. Поред 
стеченог знања о свакодневном животу људи у прошлости, дефектолог треба да награди 
и учешће и посвећеност активностима независно од постигнућа. Оцена је одраз 
индивидуалног напредовања детета и подстицај за његов даљи развој.  

Како је садржај предмета повезан са свим областима живота (исхрана, одевање, 
образовање, лечење, производња, забава...), ученици имају прилику да обрађивањем 
програма овог предмета добију бројне информације значајне за њихов будући 
професионални развој. Дефектолог треба да има у виду и овај аспект предмета и уколико 
препозна код неког ученика посебно интересовање за одређене садржаје, треба да му 
укаже којом професијом би се могао бавити, односно у којој средњој школи се стичу 
знања и звања за одређену област.  

Да би се задаци наставе што потпуније остварили, требало би да постоји корелација с 
другим обавезним и изборним наставним предметима као што су историја, географија, 
српски језик, ликовна и музичка култура, цртање, сликање и вајање, шах, верска настава 
и грађанско васпитање. Ученици који су у првом циклусу основног образовања и 
васпитања обрадили програме изборног предмета народна традиција могу бити 
драгоцени помагачи дефектологу јер по начину рада, а делимично и по садржају, постоји 
сродност између ова два предмета.  

На крају школске године, као могућност да се систематизује и рекапитулира усвојено 
знање, може се организовати изложба/приредба којом би ученици показали стечено 
знање, као и материјале и предмете које су прикупили изучавајући овај изборни предмет. 
Овакве изложбе/приредбе захтевају од дефектолога да планира часове на крају школске 
године за њихову припрему. 

Кроз обраду тематске целине Игре у прошлости, ученици ће се упознати са кратком 
историјом дечје игре и најзначајнијим факторима који су пресудно утицали на њен 
развој. На основу тога, ученици би требало да разумеју зашто је игра одувек била 
централна активност дечјег живота и како се мењала са променама у друштвима и 
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епохама остварујући увек исту важну функцију, везану за психофизички и социјални 
развој детета и припрему за свет одраслих. Анализом појединих традиционалних игара 
ученици би требало да уоче њихову повезаност са друштвено-економским и културним 
системом из кога потичу.  

Положај деце оба пола у друштву кроз различите епохе, појам детињства и његово 
трајање, као и ниво привредног развоја у непосредној су вези с трансформацијом дечјих 
игара и играчака. То су садржаји од којих треба поћи у проучавању игара у прошлости. 
Довољно је да их ученици анализирају на нивоу три генерације (сопствене, родитељске 
и генерације баба и деда) и да схвате како је детињство у прошлости краће трајало и да 
су се деца у свет рада укључивала на ранијем узрасту, обављајући често врло тешке 
послове. С друге стране, ученици би, кроз обраду теме Игре у прошлости, требало да 
схвате да је дечја игра, у суштини, и у прошлости била слична данашњој и да је имала 
исте функције.  

Традиционалне дечје игре посредством симболичког система увек су имале улогу 
посредника између детета и стварности која га окружује. Прва искуства о предметима 
дете стиче кроз игру (сазнајна функција), одређујући њихове карактеристике, разлике и 
сличности и како се могу употребљавати. У игри дете развија различите способности као 
што су опажање, одржавање пажње, схватање просторних односа и узрочно-
последичних веза. Развој дечијих способности и социјалних односа у игри се међусобно 
преплићу и утичу једни на друге. Социјални контакти побуђују дете да усавршава своје 
способности, а усавршене способности омогућавају боље учешће у социјалним односима 
и укључивање у друштво одраслих. Кроз игру, дете истовремено ослобађа и развија своја 
осећања, учи да поштује правила, уздржава се од задовољења сопствених и поштује туђе 
потребе. У физичком развоју деце игра има посебно место и зато су у свакој епохи бројне 
игре које подстичу физичку активност деце, истовремено омогућавајући међусобно 
поређење (ко је јачи, бржи, спретнији...), што је неопходни елемент одрастања и 
одређивања места унутар групе којој дете припада. Кроз игру, дете јача самопоуздање, 
потврђује се, успоставља пријатељства, а у каснијој фази игра је моћно средство 
удварања. Игре од детета често захтевају имагинацију и драматизацију. Улога маште 
врло је важна у неким играма, а неке друге игре од детета захтевају одређене стваралачке 
способности (певање, цртање, обликовање итд.).  

Дечју игру би требало повезати са светом рада, јер се кроз њу испољавају 
интересовања која су од значаја за каснији избор занимања. Често се може чути да је за 
дете игра рад. Она почиње неформално на млађем узрасту (дете се спонтано игра, без 
временског ограничења, правила и независно од играчака) и одрастањем све више 
постаје формална (постоје правила, пратећа опрема, временска димензија, дефинисан 
број учесника) чиме добија својства која постоје у свету рада.  

У анализи појединих игара ученици треба да препознају њихову функцију у развоју 
деце (сазнајна, едукативна, васпитна, експресивна...). Било би добро пронаћи сродне игре 
прошлости и садашњости, и то не само по садржају и неопходној опреми, већ и по 
функцији коју имају у психофизичком и социјалном развоју ученика. Ученици би, 
такође, требало да знају да игра, у промењеној форми, али са сличним функцијама, траје 
током целог људског живота и да се могу направити паралеле између игара деце и 
одраслих.  
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Игре се могу на различите начине класификовати (нпр. игре-вежбања, симболичке 
игре и игре са правилима или подела традиционалних игара на три основне групе: 
такмичарске, такмичарско-драмске и имитативно-драмске). Уколико су ученици 
заинтересовани, посебна пажња би се могла посветити вези између дечјих такмичарских 
игара и спорта и његовог развоја током прошлости. Ако групу чине претежно ученице, 
могуће је да њихова интересовања буду више окренута имитативним и драмским играма 
где се пресликавају породични односи и догађаји из свакодневног живота. Уколико 
ученици покажу интересовање за анализу такмичарских друштвених игара (као што су 
карте, шах и друге игре на табли које имају правила нпр. монопол, ризико...) пажњу треба 
усмерити ка њиховим карактеристикама, значењу и функцијама, као и историјском 
пореклу.  

Дечја игра и играчке су тесно повезани. Ученици би требало да схвате да свака епоха 
и њене карактеристике битно утичу на то каквим играчкама ће се деца играти, као и од 
ког су материјала направљене и каквог су квалитета. За неке играчке би се могло рећи да 
су универзалне јер су се мало мењале током времена и срећемо их у различитим епохама 
и културама. Такве су нпр. лутке и лопта. Неке играчке су у потпуности намењене дечјој 
игри (кликери, слагалице...), док су друге умањене копије употребних предмета одраслих 
(пегле, шиваћа машина, пиштољи...). Музичке играчке су увек биле омиљене јер деца 
воле да се игра одвија уз обиље звукова. Неке играчке су стриктно везане за одређене 
игре, а друге се могу употребљавати на различите начине (нпр. дрвена коцка). Ученици 
треба да схвате зашто се обичан конопац кроз векове одржао у дечјој игри, насупрот 
играчкама високе технологије, које врло кратко задржавају пажњу детета савременог 
доба. Нове технологије 20. века битно су промениле изглед и квалитет играчака, као и 
масовност њихове производње и доступност деци. Са децом се може расправљати о 
компјутеру као игри/играчки, о сличностима и разликама са традиционалним играма и о 
његовим предностима и недостацима.  

Тематска целина Игре у прошлости требало би да почне анализом игара и играчака 
садашњости која је ученицима позната. Када ученици овладају основним разумевањем 
њихових карактеристика и функција, прелазило би се на игре ближе и даље прошлости, 
локално и глобално. Ученици могу симулирати неке игре из прошлости или направити 
играчку којом су се некада деца играла. 

СВАКОДНЕВНИ ЖИВОТ У ПРАИСТОРИЈИ И СТАРОМ ВЕКУ 

Наставни садржаји препоручени у овој теми дају могућност ученицима да стекну 
јаснију слику о праисторији и старом веку. Највећи део прошлости припада обичним 
људима, који су нам по много чему веома блиски. Тај "обичан" и углавном "безимени" 
свет појединаца и локалних заједница чини заправо историју света коју класична 
историја, политички и догађајно усмерена, представља кроз историју држава и делатност 
водећих личности и организација у њима. Упознавањем са свакодневицом у праисторији 
и старом веку ученицима ће се указати бројне сличности и разлике с данашњим 
временом. Уочавајући те сличности и разлике, они ће моћи да сагледају непосредно 
окружење и друштво у коме живе, као и себе саме. На тај начин, доћи ће до проширивања 
стечених знања, а у исто време процес формирања свести о самом себи и околном свету 
биће употпуњен сазнањем о развоју и усавршавању културних одлика различитих 
заједница, које најчешће одговарају променама њихових друштвено-економских 
система. Тиме би требало да се код ученика подстакне развој вештине посматрања, 
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употребе компаративности и критичког сагледавања његовог сопственог окружења и 
садашњице. Иако се ученици први пут сусрећу са систематским изучавањем 
предложених тема, у раду се могу користити њихова знања о друштвеним појавама и 
одређеним догађајима, која су стекли у првом циклусу основног образовања и 
васпитања. Мали фонд часова и узрасне карактеристике ученика захтевају од 
дефектолога рационалност при избору битних чињеница и дефиниција појмова и 
социолошких категорија.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... 

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 

ЦРТАЊЕ, СЛИКАЊЕ, ВАЈАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

Циљ васпитно-образовног рада овог изборног предмета јесте да додатно подстиче 
развој и практичних и теоријских знања ученика која су важна за њихово слободно, 
спонтано и креативно комбиновање ликовних елемената у области: цртања, сликања, 
вајања, графике, примењених уметности и визуелних комуникација, а у циљу развоја 
њиховог креативног мишљења. 
Задаци: 

• развијање способности ученика за опажање квалитета свих ликовних 
елемената: линија, облика, боја;  

• стварање услова да ученици на часовима у процесу реализације садржаја 
користе различите технике и       средства и да упознају њихова визуелна и 
ликовна својства;  

• развој способности ученика за визуелно памћење и повезивање опажених 
информација као основе за увођење у визуелно мишљење;  

• развијање моторичких способности ученика и навике за лепо писање; 
• подстицање интересовања и стварање потребе код ученика за посећивањем 

музеја, изложби, као и за чување културних добара и естетског изгледа средине 
у којој ученици живе и раде;  

• омогућавање разумевања и позитивног емоционалног става према вредностима 
израженим и у делима различитих подручја уметности; 

• развијање способности за препознавање основних својстава традиционалне, 
модерне и савремене уметности. 
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Предвиђени кораци и теме 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да 

Цртање 
• врсте и својства линија;   
• цртање, цртачки материјали,  

оловке, креде, разни цртачки 
материјали; 

• линија као средство за стварање 
различитих облик; 

• однос величина; 
• перцепција, опажање,боја, облика; 
• компоновање више римичких 

целина у простору. 

Напредни ниво 
• адекватно самостално користи доступан  

прибор и материјал за цртање; 
• самостално црта линије  разликује и 

препознаје врсте линија; 
• разликује и опажа боје и облике; 
• израђује цртеже на задате једноставне 

теме блиске учениковом искуству; 
• самостално израђује цртеже на теме по 

сопственом избору. 
Средњи ниво 
• уз вербални подстицај дефектолога 

самостално користи доступан  прибор и 
материјал за цртање; 

• црта једноставне цртеже по сопственом 
избору уз вербални подстицај 
дефектолога 

• уз вербални подтицај дефектолога; 
• препознаје и именује основне и изведене 

боје; 
Основни ниво 
• користи доступан  прибор и материјал за 

цртање уз помоћ (помоћ у припреми 
материјала, придржавање и вођење 
руке); 

• уз помоћ дефектолога црта линије и  
једноставне облике (придржавање и 
вођење руке приликом цртања линија и 
облика). 

Сликање 
• упознавање са сликарским 

материјалом (дрвене боје, воштане 
боје, водене боје, темпере, четке...); 

• сликање и цртање разним 
сликарским и цртачким 
материјалима; 

• перцепција, опажање ритма линија, 
боја, облика; 

• коришћење разних материјала за 
компоновање;  

• сликање, цртање и колаж. 

Напредни ниво 
• адекватно самостално користи доступан  

прибор и материјал за сликање; 
• учениковом искуству; 
• самостално боји; 
• самостално израђује колаж. 
Средњи ниво 
• боји у оквиру линије задатог нацртаног 

облика уз вербални подстицај 
дефектолога; 

• препознаје и именује основне и изведене 
боје; 

• израђује колаж цепајући веће комаде 
колаж-папира уз вербални подстицај 
дефектолога; 

Основни ниво 
• користи доступан  прибор и материјал за 

сликање уз помоћ (помоћ у припреми 
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материјала, придржавање и вођење 
руке); 

• боји у оквиру линије једноставног 
нацртаног облика уз помоћ 
(придржавање и вођење руке). 

Вајање 
• вајање, врсте вајарског материјала; 
• вајање,пластелин. глина,  и остала 

одговарајућа средства и чврсти 
материјали; 

• слободно компоновање; 
• стварање различитих облика 

вајањем. 

Напредни ниво 
• адекватно самостално користи вајараски 

материјала; 
• самостално израђује тродимензионалне 

облике од пластелина. 
Средњи ниво 
• користи вајараски материјала уз 

вербални подстицај дефектолога; 
• меси пластелин и израђује једноставне 

облике (лоптица, глиста...). 
Основни ниво 
• користи доступан  прибор и материјал за 

вајање уз помоћ (помоћ у припреми 
материјала, придржавање и вођење 
руке); 

• меси пластелин уз помоћ (придржавање 
и вођење руке). 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

ЦРТАЊЕ, СЛИКАЊЕ, ВАЈАЊЕ  5 разред. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Циљ васпитно-образовног рада овог изборног предмета јесте да додатно подстиче 
развој и  рактичних и теоријских знања ученика која су важна за њихово слободно, 
спонтано и креативно комбиновање ликовних елемената у области: цртања, сликања, 
вајања, графике, примењених уметности и визуелних комуникација, а у циљу развоја 
њиховог креативног мишљења. 
Задаци: 

• развијање способности ученика за опажање квалитета свих ликовних 
елемената: линија, облика, боја;                

• стварање услова да ученици на часовима у процесу реализације садржаја 
користе различите технике и средства и да упознају њихова визуелна и ликовна 
својства;  

• развој способности ученика за визуелно памћење и повезивање опажених 
информација као основе за увођење у визуелно мишљење;  

• развијање моторичких способности ученика и навике за лепо писање; 
• подстицање интересовања и стварање потребе код ученика за посећивањем 

музеја, изложби, као и за чување културних добара и естетског изгледа средине 
у којој ученици живе и раде;  

• омогућавање разумевања и позитивног емоционалног става према вредностима 
израженим и у делима различитих подручја уметности; 
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• развијање способности за препознавање основних својстава традиционалне, 
модерне и савремене уметности. 

УПУТСТВО ЗА ОСТВАРИВАЊЕ СЛОБОДНИХ НАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ  

Слободне наставне активности школа планира Школским програмом и Годишњим 
планом рада. Оне могу бити из природних или друштвених наука, уметности и културе, 
технике, као и других области у складу са интересовањима ученика, просторним и 
људским ресурсима. Школа је у обавези да ученицима понуди листу од три слободне 
наставне активности, а ученик обавезно бира једну од њих и похађа током целе школске 
године. Слободне наставне активности реализују се по програму који припрема школа 
или по програмима који су претходно донети као изборни (нпр. свакодневни живот у 
прошлости, цртање, сликање, вајање, чувари природе и сл.).  

Сврха ових активности је оснаживање ученика да препознају своја интересовања и 
способности које су важне за професионални развој и доношење одлука за наставак 
школовања и зато ученици могу сваке године бирати различите слободне наставне 
активности.  

Наставу треба тако организовати да ученици имају што више могућности за активно 
учешће, за интеракцију са другим ученицима, коришћење различитих извора 
информација и савремених технологија.  

УПУТСТВО ЗА ОСТВАРИВАЊЕ ВАННАСТАВНИХ АКТИВНОСТИ  

Школа је у обавези да својим Школским програмом и Годишњим планом рада 
предвиди различите програме ваннаставних активности у складу са интересовањима 
ученика, ресурсима и просторним могућностима. Поред организације излета, екскурзије, 
посета изложбама и сарадње са локалном самоуправом, ученицима треба понудити већи 
број друштвених, техничких, хуманитарних, спортских и културних активности. 
Дефектолози, одељенске старешине и стручни сарадници кроз свој непосредни рад са 
ученицима упознају их са понудом ваннаставних активности, њиховим садржајем, 
начином рада и сврхом. Такође, потребно је да и родитељи буду упознати са понудом 
школе и мотивисани да њихова деца изаберу оне активности које им највише одговарају.  

План и програм ваннаставних активности школа сама припрема у складу са исказаним 
интересовањима ученика и својим могућностима. Избор начина рада треба да буде у 
функцији подстицања активног учешће ученика и њихове самосталности. Неке 
активности могу бити тако организоване да их заједнички воде два и више дефектолога 
(на пример: драма, покрет, музика).  

Учешће ученика у друштвеним, техничким, хуманитарним, спортским и културним 
активностима доприноси многим важним исходима образовања и васпитања, као што су:  

• задовољење различитих образовних потреба и интересовања ученика;  
• препознавање професионалних способности и интересовања, упознавање са 

светом рада;  
• надоградња исхода који се остварују у оквиру редовне наставе и допринос 

развоју међупредметних исхода;  
• унапређивање различитих способности (интелектуалне, физичке, креативне, 

радне...);  
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• јачање капацитета ученика за разликовање безбедног од небезбедног 
понашања и заштиту од ризичног понашања;  

• подстицање хуманог и одговорног односа према себи, другима и окружењу, 
јачање осетљивости за оне којима је потребна помоћ (нпр. стари и болесни);  

• унапређивање различитих врста писмености (језичке, медијске, културне, 
научне...);  

• култивисање коришћења слободног времена;  
• подстицање интеркултуралног дијалога;  
• разумевање концепта инклузије и јачање осетљивости за различитост;  
• јачање генерацијских веза између ученика различитих одељења без 

компетитивности;  
• релаксација, растерећење напетости ученика, самоисказивање;  
• јачање везе са локалном заједницом;  
• развој осећања припадности својој школској заједници;  
• подстицање самосталности, проактивности и предузимљивост;  
• припрема за решавање различитих животних ситуација;  
• промоција школе и њеног идентитета.  

Школа треба да настоји да резултати рада ученика у оквиру ваннаставних активности 
постану видљиви како у оквиру школе тако и шире као што су организовање представа, 
изложби, базара, објављивање на сајту, смотре стваралаштва, спортски сусрети и друго. 

ВЕРСКА НАСТАВА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДМЕТА 

• Упознавање ученика са садржајем предмета, планом и програмом и начином 
реализације наставе Православног катихизиса; 

• Установити каква су знања стекли и какве ставове усвојили ученици у 
претходном школовању. 

• Упознати ученике са основним елементима религије и културе старог века. 
• Упознати ученике са паганским митовима и легендама о вечном животу. 
• Припремити ученике за сусрет са Откровењем Истинитог Бога. 
• Развити код ученика свест о Богу као личности која се открива човеку 
• Упознати ученике са појмовима Светог Предања и Светог Писма 
• Објаснити ученицима узрок и начин настанка Библије 
• Пружити ученицима знање да Бог из љубави ssствара свет да би му дао вечно 

постојање; 
• Оспособити ученике за разумевање посебности улоге човека у свету, као споне 

између Бога и Света; 
• Објаснити ученицима повест о првородном  греху и његовим последицама; 
• Указати ученицима на начин на који се Бог стара о свету и човеку од Адама до 

Ноја; 
• Пробудити у ученицима осећај одговорности за свет који их окружује; 
• Упознати ученике са старозаветним личностима и догађајима; 
• Указати ученицима на везу између старозаветних личности и Христа; 
• Указати ученицима на повезаност Пасхе и Христа; 
• Указати ученицима на етичку вредност старозаветних списа; 
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• Развијање свести ученика о старању Божјем за свет кроз библијску историју; 
• Пружити ученицима знање о старозаветним мотивима у иконографији; 
• Објаснити ученицима  околности у којима је Бог дао Закон преко  Мојсија; 
• Пружити ученицима основно знање о томе да се кроз заповести Божје 

остварује заједница између Бога и људи; 
• Пружити ученицима  основ за разумевање да  су Десет Божјих  заповести водич 

и  припрема за Христове заповести љубави; 
• Упознати ученике са  појмом „обећане земље“ и њеним значајем за „изабрани 

народ Божији“; 
• Објаснити ученицима значај старозаветне Скиније и Храма; 
• Указати ученицима на улогу старозаветних царева и пророка; 
• Указати ученицима на лепоту Давидових псалама; 
• Објаснити ученицима појам Месије; 
• Предочити ученицима специфичности библијског текста и омогућити им да 

доживе његову сликовитост. 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И 
ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

I – УВОД 
• 1. Упознавање садржајa 

програма и начинa рада 

• моћи да сагледа садржаје којима ће се бавити 
настава Православног катихизиса у току 5. 
разреда основне школе; 

• моћи да уочи какво је његово предзнање из 
градива Православног катихизиса обрађеног у 
претходном циклусу школовања. 

II – РЕЛИГИЈА И КУЛТУРА 
СТАРОГ СВЕТА 
• Религија и култура старог 

света 
• Човек тражи Бога 

• моћи да разуме неке од карактеристика 
политеистичких религија и културе старог века. 

III – ОТКРИВЕЊЕ – СВЕТ 
БИБЛИЈЕ 
• Божје Откровење 
• Свето Писмо (настанак, 

подела) 

• моћи да уочи да се Бог откривао изабраним 
људима, за разлику од паганских божанстава 

• моћи да разликује Стари и Нови  Завет; 
• бити подстакнут да се односи према Библији као 

светој књизи. 

IV – СТВАРАЊЕ СВЕТА И 
ЧОВЕКА 
• Стварање света 
• Стварање човека 
• Прародитељски грех 
• Човек изван рајског врта 

• моћи да увиди да је Бог поред видљивог света 
створио и анђеле; 

• бити подстакнут на развијање осећаја личне 
одговорности према природи; 

• моћи да преприча неку од библијских прича до 
Аврама; 

• моћи да повеже причу о Нојевој барци са Црквом 
свет који их окружује; 

• бити подстакнут на послушност као израз љубави 
према Богу. 

V – СТАРОЗАВЕТНА 
ИСТОРИЈА СПАСЕЊА 
• Аврам и Божји позив 
• Исак и његови синови 

• моћи да покаже  неке од најважнијих  
старозаветних личности и догађаја; 

• моћи да уочи везу старозаветних личности; 
• праотаца и патријараха са Христом; 
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• Праведни Јосиф 
• Мојсије 
• Пасха 

• моћи да препозна старозаветне личности и 
догађаје у православној иконографији. 

VI – ЗАКОН  БОЖЈИ 
• На гори Синају 
• Десет Божјх заповести 
• Закон Божји као педагог 

за Христа 

• моћи да препозна које су десет Божијих заповести 

VII – МЕСИЈАНСКА НАДА 
• „Земља меда и млекаˮ 
• Цар Давид 
• Соломон и јерусалимски 

храм 
• Псалми Давидови 
• Старозаветни пророци 
• Месијанска нада 

• моћи да препозна на слици Ковчег Завета и 
Скинију 

• моћи да уочи да је Светиња над светињама 
посебно место Божијег присуства; 

• знати да је цар Давид испевао Псалме у славу 
Божију; 

• моћи да наведе неке од старозаветних пророка; 
• моћи да уочи да су старозаветни пророци 

најављивали долазак Месије; 
• увидети значај покајања и молитве као „жртве 

угодне Богу“ на основу одељака поучних и 
пророчких  књига. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Упознавање са садржајем програма и начином рада. Прелиминарна систематизација. 
Религија и култура  старог света. Човекова жеђ за  Богом и вечним  животом. Митови и 
легенде. Божије Откровење. Свето Писмо (настанак, подела). Шестоднев. Стварање 
човека „по икони и  по добију“. Прародитељски  грех 

Човек изван  рајског врта (Каин  и Авељ, Ноје,  Вавилонска кула). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Катихизација као литургијска делатност – заједничко је дело катихете (вероучитеља) 
и његових ученика. Катихета (вероучитељ) би требало стално да има науму да катихеза 
не постоји ради гомилања информација („знања о вери“), већ као настојање да се учење 
и искуство Цркве лично усвоје и спроведу у живот кроз слободно учешће у 
богослужбеном животу Цркве. На почетку сваке наставне теме ученике би требало 
упознати са циљевима и исходима наставе, садржајима по темама, начином остваривања 
програма рада, као и са начином вредновања њиховог рада. 

Настава се реализује кроз следеће облике наставе: 

• теоријска настава (35 часова) 
• практична настава (1 час) 

Место реализације наставе: 

• Теоријска настава се реализује у учионици; 
• Практична настава се реализује у цркви – учешћем у литургијском сабрању. 
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Уводне часове требало би осмислити тако да допринесу међусобном упознавању 
ученика, упознавању ученика с циљевима, исходима, наставним садржајима, али и тако 
да вероучитељ стекне почетни увид у то каквим предзнањима и ставовима из подручја 
Православног катихизиса, група располаже. 

Реализација програма требало би да се одвија у складу с принципима савремене 
активне наставе, која својом динамиком подстиче ученике на истраживачки и 
проблемски приступ садржајима тема. У току реализације стављати нагласак више на 
доживљајно и формативно, а мање на сазнајно и информативно. Квалитет наставе се 
постиже када се наставни садржаји реализују у складу са савременим педагошким 
захтевима у погледу употребе разноврсних метода, облика рада и наставних средстава. 

Имаући у виду захтеве наставног програма и могућности транспоновања наставног 
садржаја у педагошко дидактичка решења, катихета би требало да води рачуна и о 
психолошким чиниоцима извођења наставе – узрасту ученика, нивоу психофизичког 
развоја, интересовањима, склоностима, способностима и мотивацији ученика. 

У остваривању савремене наставе наставе катихета је извор знања, креатор, 
организатор и координатор ученичких активности у наставном процесу. 

Настава је успешно реализована ако је ученик спреман да Цркву схвати као простор 
за остваривање своје личности кроз заједничарење са ближњима и Тројичним Богом који 
постаје извор и пуноћа његовог живота. 

Евалуација наставе 

• Евалуацију наставе (процењивање успешности реализације наставе и 
остварености задатака и исхода наставе) вероучитељ ће остварити на два 
начина: 

• процењивањем реакције ученика или прикупљањем коментара ученика путем 
анкетних евалуационих листића; 

• провером знања које ученици усвајају на часу и испитаивањем ставова. 

Оцењивање 

Непосредно описно оцењивање ученика може се вршити кроз:усмено испитивање, 
писмено испитивање, посматрање понашања ченика. 

Оквирни број часова по темама: Увод – 1; Религија и култура старог света – 3; 
Откривење – Свет Библије – 4; Стварање света и човека – 7; Старозаветна историја 
спасења – 7; Закон Божији – 4; Месијанска нада – 8; Евалуација – 1+1. 
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4.2.Наставни план  за шести разред 

Обавезни  наставни предмети, изборни програми и активности 

Ред. 
број А. ОБАВЕЗНИ НАСТАВНИ ПРЕДМЕТИ ШЕСТИ РАЗРЕД 

нед. год. 
1. Српски језик и књижевност 4 144 
2. Енглески језик 2 72 
3. Историја 2 72 
4. Географија 2 72 
5. Биологија 2 72 
6. Математика 4 144 
7. Информатика и рачунарство 1 36 
8. Техника и технологија 2 72 
9. Ликовна култура 1 36 
10. Музичка култура 1 36 

11. 
Физичко и здравствено васпитање 
 

2 
 

72 
 

Обавезне физичке активности 1,5 54 
12. Физика 2 72 

УКУПНО: А 25 954 
 Б. ИЗБОРНИ НАСТАВНИ ПРЕДМЕТИ   
1 Верска настава/ Грађанско васпитање22 1 36 
2. Италијански језик23 2 72 

УКУПНО: Б 3 108 
УКУПНО: А + Б 28 1062 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни и изборни наставни 
предмети 

Ред. 
број ОБЛИК ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА ШЕСТИ РАЗРЕД 

нед. год. 
1. Редовна настава 28 1062 
2. Слободне наставне активности24 1 36 
3. Допунска настава 1 36 
Остали облици образовно-васпитног рада 

Ред. 
број 

ОСТАЛИ ОБЛИЦИ ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ 
РАДА 

ШЕСТИ РАЗРЕД 
нед. год. 

1. Час одељенског старешине 1 36 
2. Ваннаставне активности4 1 36 
3. Екскурзија до 2 дана годишње 

 

  

                                                 
22 Ученик бира један од понуђених изборних програма. 
23 Предмет је обавезан за све ученике. 
24 Школа реализује ваннаставне активности у области науке, технике, културе, уметности, медија и спорта. 
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НАСТАВНИ ПРОГРАМ ЗА 6 РАЗРЕД 

СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе српског језика јесте да ученици овладају основним законитостима 
српског књижевног језика на којем ће се усмено и писмено правилно изражавати, да 
упознају, доживе и оспособе се да тумаче одабрана књижевна дела, позоришна, филмска 
и друга уметничка остварења из српске и светске баштине.  

Задаци наставе српског језика: 

• Развијање љубави према матерњем језику и потребе да се он негује и 
унапређује; 

• описмењавање ученика на темељима ортоепских и ортографских стандарда 
српског књижевног језика; 

• поступно и систематично упознавање граматике и правописа српског језика; 
• упознавање језичких појава и појмова, овладавање нормативном граматиком и 

стилским могућностима српског језика;  
• оспособљавање за успешно служење књижевним језиком у различитим 

видовима његове усмене и писмене употребе и у различитим комуникационим 
ситуацијама (улога говорника, слушаоца, саговорника и читаоца); 

• уочавање разлике између месног говора и књижевног језика; 
• развијање осећања за аутентичне естетске вредности у књижевној уметности; 
• развијање смисла и способности за правилно, течно, економично и уверљиво 

усмено и писмено изражавање, богаћење речника, језичког и стилског израза; 
• увежбавање и усавршавање гласног читања и читања у себи (доживљајног, 

изражајног, интерпретативног, истраживачког; читање с разумевањем, логичко 
читање) у складу са врстом текста (књижевним и осталим текстовима); 

• оспособљавање за читање, доживљавање, разумевање, свестрано тумачење и 
вредновање књижевноуметничких дела разних жанрова; 

• упознавање, читање и тумачење популарних и информативних текстова из 
илустрованих енциклопедија и часописа за децу; 

• поступно и систематично оспособљавање ученика за логичко схватање и 
критичко процењивање прочитаног текста; 

• развијање потребе за књигом, способности да се њоме ученици самостално 
служе као извором сазнања; навикавање на самостално коришћење библиотеке 
(одељењске, школске, месне); поступно овладавање начином вођења дневника 
о прочитаним књигама; 

• поступно и систематично оспособљавање ученика за доживљавање и 
вредновање сценских остварења (позориште, филм); 

• усвајање основних функционалних појмова и теоријских појмова из 
књижевности, позоришне и филмске уметности; 

• упознавање, развијање, чување и поштовање властитог националног и 
културног идентитета на делима српске књижевности, позоришне и филмске 
уметности, као и других уметничких остварења; 

• развијање поштовања према културној баштини и потребе да се она негује и 
унапређује; 
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• навикавање на редовно праћење и критичко процењивање часописа за децу и 
емисија за децу на радију и телевизији; 

• подстицање ученика на самостално језичко, литерарно и сценско 
стваралаштво; 

• подстицање, неговање и вредновање ученичких ваннаставних активности 
(литерарна, језичка, рецитаторска, драмска, новинарска секција и др.); 

• васпитавање ученика за живот и рад у духу хуманизма, истинољубивости, 
солидарности и других моралних вредности; 

• развијање патриотизма и васпитавање у духу мира, културних односа и 
сарадње међу људима.  

Напредни ниво 

Задаци су: 

• да се ученик оспособи даправилно користи средства комуникације у 
различитим комуникативним ситуацијама, у складу са својим способностим; 

• да се ученик јасно усмено и писмено изражаваили да уме да изрази своју жељу 
и потребу, у складу са својим способностима; 

• да кроз вежбе читања, слушања, анализе и препричавањатекстова развија 
читалачке компетенције 

• познавање ученика са најзначајнијим делима народне и уметничке 
књижевности; 

• развијање интересовања и љубави према књиз; 
• да ученик усвоји и адекватно примењује основна граматичка и правописна 

правила; 
• да се елеметарно описмени и научи да напише своје име и презиме и да прочита 

краће речи; 
• богаћење активног и пасивног речника; 
• подстицање аудитивне и визуелне пажње, перцепције и меморије; 
• развијање моторике шаке и фине моторике прстију и визуо-моторне 

координације; 
• отклањање нејасности и неправилности у говорном и писменом изражавању 

ученика или уопште у комуницирању ученика са окружењем. 

Предвиђени кораци и теме 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да 

КЊИЖЕВНОСT 
Основни ниво: 
• (могући текстови за обраду: басне 

-  „Лав и миш“, „Жаба и во“, 
„Голуб и пчела“, „Цврчак и 
мрави“, „Два јарца“, „Лисица и 
рода“, „Корњача и зец“... бајке-  
„Успавана лепотица“, 
„Пепељуга“... приче – „Драганов 
коњ“, „Хлеб“... песме за децу – 
Јован Јовановић Змај, Душко 

Основни ниво 
• окреће главу ка извору звука (текстови 

песама, краћих прича, басни и бајки које 
дефектолог чита); 

• усмерава поглед на дефектолога док чита 
текст; 

• слуша (до 5 минута) снимљене аудио 
записе (песме, краће приче, басне и бајке);  

• на вербални захтев  показује на слици 
кључне појмове обрађеног текста уз већу 
помоћ дефектолога; 
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Радовић, Љубивоје Ршумовић... 
текстови из Читанки за први 
циклус образовања и васпитања, 
као и из уџбеника за ЛМР 
ученике). 

 
Напредни ниво  
• лектира - тумачење текста - 

књижевно теоријски појмови 
функционални појмови -читање 

 
 
 
ЈЕЗИК 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Граматика 

• усмерава поглед на дефектолога док ређа 
слике у одговарајући хронолошки след; 

• учествује у ређању слика по хронолошком 
следу уз већу помоћ дефектолога; 

• показује главне ликове на понуђеном 
сликовном материјалу уз већу помоћ 
дефектолога; 

• ученик ће пратити погледом именовани 
предмет од стране наставнка 

• ученик ће држати оловку (дрвене бојице), 
слободно повлачити,шкбати пп папиру 

• ученица ће слушати и реаговати 
(окретањем главе)на глас дефектолога.  

Средњи ниво 
• пажљиво слуша текстове које дефектолог 

чита; 
• препричава обрађени текст помоћу слика 

(за сваку слику изговара једну просту 
реченицу); 

• даје одговоре на питања из текста 
посматрајући слике и именујући или 
показујући појмове из текста на сликама; 

• показује и именује главне ликове из 
текста на сликама; 

• ређа по хронологији слике које одговарају 
садржини текста 

Напредни ниво  
• чита са разумевањем;  
• описује свој доживљај различитих врста 

књижевних дела и научно-популарних 
текстова; 

• анализира структуру лирске  песме 
(строфа, стих, рима); 

• уочава основне елементе структуре 
књижевно-уметничког дела: тема, мотив, 
радња, време и место радње; 

• разликује облике казивања; 
• увиђа звучне, визуелне, елементе 

песничке слике; 
• препозна хумор у књижевном делу; 
• илуструје веровања, обичаје, начин 

живота и догађаје у прошлости описане у 
књижевним делима;  

• упореди књижевно и филмско дело, 
позоришну представу и драмски текст. 

Основни ниво 
• окреће главу ка извору звука (глас 

дефектолога док именује бића, предмете, 
појаве); 
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(именице, једнина и множина 
именица, глаголи) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Напредни ниво 
Граматика – правопис – ортоепија 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• усмерава поглед на 3 од 5 именованих 
бића на сликовном материјалу; 

• усмерава поглед на 3 од 5 именованих 
предмета на сликовном материјалу; 

• усмерава поглед на 3 од 5 именованих 
појава на сликовном материјалу; 

• на 3 понуђене слике на вербални захтев 
показује тражену уз већу помоћ 
дефектолога (бића, предмети и појаве);  

• окреће главу ка извору звука (глас 
дефектолога док именује одређене 
радње); 

• усмерава поглед на 3 од 5 именованих 
радњи на сликовном материјалу; 

• на 3 понуђене слике на вербални захтев 
показује тражену уз већу помоћ 
дефектолога (радња). 

Средњи ниво 
• У реченици ће знати да препозна шта је 

предмет а шта биће уз помоћ наставнице 
• Ученица ће уз причу ,илустрацију радњи 

знати да препозна која реч означава рад 
који се дешава у тој реченици уз помоћ 
наставика. 

• Ученица ће знати уз помоћ наставника да 
наброји личне заменице. 

• на сликама препозна и именује бића, 
предмете и појаве (именице); 

• на сликама препозна и именује радње 
(глаголи); 

• на сликама именује једнину и множину 
датих појмова (једна нацртана лопта 
(лопта), више нацртаних лопти (лопте)); 

• примени правописно правило употребе 
великог слова на почетку реченице 
приликом преписивања; 

• препозна и именује тачку и употреби је на 
крају обавештајне реченице приликом 
преписивања. 

Напредни ниво  
• повезује граматичке појмове обрађене у 

претходним разредима са новим 
наставним садржајима; 

• одреди врсте заменица, као и њихов 
облик; 

• препознаје глаголска времена и 
употребљава их у складу са нормом. 

Основни ниво: 
• Прати задату путању прстом уз већу 

помоћ дефектолога. 
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ЈЕЗИЧКА КУЛТУРА 
  
основни облици усменог и писменог 
изражавања; 
усмена и писмена вежбања 

• “Убада“ врх прста у означену тачку и 
повлачи слободну линију из ње уз већу 
помоћ дефектолога. 

• Спаја по две тачке у различитим 
положајима уз већу помоћ дефектолога.  

• Боји облик на једноставним сликама 
адекватном бојом, уз већу помоћ 
дефектолога. 

• Познаје облик појединих графема 
визуелним и тактилним путем уз већу 
помоћ дефектолога  

• Опонашање  правца  писања појединих 
графема уз помоћ посуда са различитим 
материјалима (пиринач, гриз, брашно...)  и 
шаблона употребом Монтесори  шмиргл 
слова. 

• Шрафира облик слова по шаблону бојама 
за прсте уз већу помоћ дефектолога.  

• Боји облик бојама за прсте на 
једноставним сликама, уз већу помоћ 
дефектолога.  

• Разуме и уз већу помоћ дефектолога 
извршава једноставне налоге („Дај“, 
„Узми“,“Баци“...). 

• Спонтано даје невербалну повратну 
информацију (да-не, хоћу-нећу) на 
постављени захтев или избор. 

• Усмерава поглед ка извору звука - 
пуштени вокали са Цд-а ААА, ИИИ, 
ООО, ЕЕЕ, УУУ. 

Средњи ниво 
• Ученица ће знати да кроз читање   

повезује слова и реч са сликовно приказан 
појмом и њеним значењем уз помоћ 
наставнице. 

• Зна ће да у речи каже које слово на 
почетку у средини и на крају речи уз 
помоћ наставнице. 

• Ученица ће кроз игру знати да нађе реч 
која почиње на задато слово. 

• Зна ће да на показану сличицу неког 
појма каже одговарајућу име . 

• Правиће уз помоћ задато слово . од разних 
материјала у циљу меморисања графеме 

• Ученица ће знати уз помоћ наставнице да 
чита слогове у једносложној  речи 
препозна први глас, и понови га. 

Напредни ниво   
• да употребљава различите облике усменог 

и писменог изражавања: препричавање 
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различитих типова текстова, без 
сажимања и са сажимањем; 

• причање (о догађајима и доживљајима) и 
описивање; 

• саставља обавештење, вест и кратак 
извештај драматизује одломак одабраног 
књижевно-уметничког текста; 

• говори јасно, поштујући 
стандарднојезичку норму; 

• изражајно чита обрађене књижевне 
текстове. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Текстове из књижевности ће бирати дефектолог у складу са структуром свог одељења; 
углавном ће текстови бити конкретни, како би ликови, мотиви и сцене из текста могли 
да се представе путем илустрација и слика. Захтеви нису усмерени само на усвајање 
језичких правила и граматичке норме, већ и на разумевање њихове функције и правилну 
примену у усменом и писменом изражавању.  

Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у 
претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и способност примене 
раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на новим примерима 
претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност 
у повезивању новог градива са постојећим знањима.  

Графомоторне вежбе са различитим захтевима и различитог степена сложености; 
ученик неће радити писмени задатак, нити било који други облик писмене провере 
знања. Наставиће са увежбавањем графомоторике кроз прилагођене вежбе, користиће 
таблет рачунар, интерактивну таблу, Монтесори материјал. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 
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СТРАНИ ЈЕЗИК - ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљеви: 

• овладавање стандардним енглеским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање. 

Задаци су: 

• развијање љубави према страном језику и потребе да се посредством знања 
језика ученик упозна са  културном баштином; 

• основно описмењавање ученика у складу са његовим или њеним 
могућностима; 

• упознавање са историјом, културом и обичајима другог народа; 
• оспособљавање за успешно служење енглеским језиком у различитим 

комуникациjским ситуацијама  
• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова, речи и реченица. 

Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

• Поздрави 
• Представљање 
• Храна 
• Школа, учионица 
• Бројеви 
• Боје 
• Емотивна стања и 

потребе 
• Физички изглед 

особе 
• Оријентација у 

простору 
 
 

Напредни ниво 
• поздрављање; 
• представљање одговарајући на питање  What`s your 

name?; 
• препознавање и именовање  намирница; 
• препознавање и именовање предмета у учионици и 

школског прибора;  
• именовање бројева и бројање до 100; 
• препознавање и именовање боја; 
• препознавање и именовање  емотивних стања и 

потреба; 
• препознавање и именовање  делова тела; 
• препознаје и именује положај предмета у простору 

користећи предлоге on, in, under; 
Средњи ниво 
• реаговање на поздраве и отпоздраве примењујући 

најједноставнија језичка средствауз подстицај 
професора; 

• препознавање 3 намирнице уз подстицај професора; 
• показивање школског прибора на слици на задати 

вербални налог професора уз подстицај професора; 
• бројање до 10 и повезивање са адекватном цифром уз 

подстицај професора; 
• препознавање боја по принципу  исто на исто и 

именовање боја уз вербални подстицај професора; 
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• препознавање емотивних стања и потребауз 
подстицај професора и слика 

Основни ниво 
• низање до 5 перли на дрвени штапић или на пертлу  

уз бројање професора; 
• груписање предмета у два скупа по задатом 

критеријуму уз подстицај и помоћ професора; 
• мерење задате раздаљине од једне до друге тачке 

корацима уз помоћ и бројањем корака од стране 
дефектолога; 

• 4. препознавање 2 дела тела ( nose, mouth) уз 
подстицај и помоћ професора. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Говорне вежбе; давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са 
адекватном речи; увежбавање писања; увежбавање преписивања; показивање појмова из 
различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са различитим захтевима. Препознавање и 
именовање појмова различитих категорија. Кроз разноврсне примере и задатке, 
прилагођене наставне листиће израђене за сваког ученика понаособ, коришћењем радних 
свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања и вапитања, расположивог дидактичког 
материјала (сетови картица за класификацију, низалице, лутке...). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. Формативно 
вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученикових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио ученика)... 
Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду исказани 
и бројчаном оценом. 

ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ васпитно-образовног рада у настави ликовне културе јесте да подстиче и развија 
учениково стваралачко мишљење и деловање у складу са демократским опредељењем 
друштва и карактером овог наставног предмета. Циљ учења Ликовне културе је да се 
ученик, развијајући стваралачко мишљење и естетичке критеријуме, кроз практични рад 
оспособљава за комуникацију и да изграђује позитиван однос премакултури и 
уметничком наслеђу свог и других народа. 

Задаци: 

• развијање способности ученика за опажање квалитета свих ликовних елемената; 



317 

 

• стварање услова да ученици на часовима у процесу реализације садржаја користе 
различите технике и средства и да упознају њихова визуелна и ликовна својства; 

• развијање способности ученика за визуелно памћење и повезивање опажених 
информација као основе за увођење у визуелно мишљење; 

• развијање осетљивости за ликовне и визуелне вредности, које се стичу у настави, 
а примењују у раду и животу; 

• развијање моторичких способности ученика и навике за лепо писање; 
• подстицање интересовања и стварање потребе код ученика за посећивањем 

музеја, изложби, као и за чување културних добара и естетског изгледа средине у 
којој ученици живе и раде; 

• стварање услова да се упознавањем ликовних уметности боље разумеју природне 
законитости и друштвене појаве; 

• омогућавање разумевања и позитивног емоционалног става према вредностима 
израженим и у делима различитих подручја уметности; 

• развијање способности за препознавање основних својстава традиционалне, 
модерне и савремене уметности.  

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

• Слободно ритмичко 
изражавање бојеним мрљама, 
линијама, светлинама, 
облицима и волуменима 

• Визуелно 
• Споразумевање 
• Текстура 
• Светлина 
• Боја 
• Свет уобразиље у    делима 

ликовне уметности 
• Комуникација 
• Простор 

Основни ниво: 
• Уз помоћ наставника бира адекватну боју 

темпере, боји, израђује тематску слику ( 
ускршње јаје, пролеће, лето, цвет , дрво...) 

• уз помоћ наставника бојити  различите 
илустације по шаблону у оквиру  

• црта различите илустације по шаблону у 
оквиру уз помоћ 

• цртати   и бојити   предмете,биљке и 
животиње различитим бојама фломастерима 
, воштаним ,воденим ,дрвеним бојама, 

Средњи ниво 
• уз помоћ наставника сецкати, лепити колаж 

у изради тематских слика, честитки 
Средњи ниво 
• препознаје најпознатија дела ликовне 

уметности презентована на сликовном и 
мултимедијалном материјалу, уз помоћ 
наставника 

Средњи ниво 
• доживљава утицај светлости и таме,сенки 

и разликује нијансе осветљености 
непосредним опажањем ван школе или 
презентацијом радова уз помоћ  уз помоћ 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Из ове области ученик ће упознати основне ликовне елементе – линију и облик и 
користиће их у ликовном изражавању кроз слободно ритмичко компоновање. 
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Из области „Визуелног споразумевања“ ученик ће уз помоћ дефектолога израђивати 
тематске слике и компоновати облике направљене од креп папир у оквиру контуре 
задатих облика.   

Из области „Текстура“  упознаће се са основним материјалом за рад – глина, 
моделоваће глину уз помоћ дефектолога и израђивати магнете одређеног облика. 

Из области „Светлина“ информативно ће се упознати са основнимпојмовима ове 
области кроз конкретне ситуације на часу. 

Из области „Боја“ ученик ће се упознати са три основне боје (црвена, жута, плава) као 
и са начином добијања изведених боја кроз активности које обавља дефектолог 
(наранџаста, зелена, љубичаста). 

Из ове области информативно ће се упознати са најпознатијим делима ликовне 
уметности. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  Формативно 
вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученикових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. Начин провере остварености исхода. 

МУЗИЧКА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљеви: 

• Интересовање за музичку уметност и упознавање музичке традиције и културе 
свога и других народа; 

• Оспособљавање за разумевање могућности музичког изражавања; 
• Развијање осетљивости за музичке вредности;  
• Неговање способности извођења музике (певање/свирање); 
• Стицање навике слушања музике, подстицање доживљаја и оспособљавање за 

разумевање музичких порука;  
• Подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима (извођење, 

слушање, истраживање и стварање музике); 
• Развијање критичког мишљења. 

Задаци  

• неговање дечијег гласа ( правилно дисање, јасан изговор речи ) при 
индивидуалном и  групном певању; 



319 

 

• Подстицање дечије креативност при певању, свирање, слушању музике и уопђте 
музицирању; 

• Развијање музикалности детета, музичког памћења и осећаја за ритам; 
• Осамостаљивање и социјализација кроз музичке активности; 
• Опуштање кроз слушаље музике; 
• Уопзнавање и развијање љубави према музици; 
• Развој моторне контроле; 
• Побољшање способности релаксације; 
• Раѕвијање моторне координације горњих и доњих екстремитета по ритму; 
• Развој латерализације; 
• Развој способности слушања и локализације звука; 
• Развијање способности концентрације; 
• Развој свести о себи; 
• Препознавање различитих делова тела; 
• Развијање тактилне спретности;  
• Развијање самоконтроле; 
• Развијање социјалних вештина. 

 

Предвиђени кораци и теме 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да 

СЛУШАЊЕ МУЗИКЕ 

• Музичко инструменталне 
композиције које  се слушају су: 

• „У Будиму граду“С.С.Мокрањац; 
• “Жуте Дуње“(народна); 
• “Краљевски марш лавова“ 

Camille Saint 
Saens);“Болеро“Морис Равел“;  

• „Плес пастира“(П.И.Чајковски);  
• „Can-Can“ (galop) J.Offenbach 

Симфонијска поема“Ф.Лист). 

Напредни ниво 

• Уочавање разлике звукова из 
свакодневног окружења; 

• Активно слушање звука ударачких 
музичких инструмената и разликује 
особине тонова (гласан-тих; кратак-дуг 
тон; спор-брз темпо) као и саме 
инструменте; 

• Кроз одабране примере из музичке 
литературе домаћих и страних аутора, 
препознавање темпа, динамике и 
карактера композиције. 

Средњи ниво 

• Уочавање разлике између два звука из 
свакодневног окружења; 

• Активно слушање звукова ударачких 
инструмената и разликовање особине 
тонова (гласан-тих; спор-брз темпо) као и 
саме инструменте. 

Основни ниво 

• Слушање звукова из свакодневног 
окружења; 
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• Слушање звукова ударачких 
инструмената; 

• Реаговање на гласан одсвиран тон било 
ког ударачког инструмента; 

• Слушање музичко-инструменталних 
композиција. 

ИЗВОЂЕЊЕ МУЗИКЕ 

• Песме које се обрађују (певају по 
слуху или активно слушају ) су: 

• „Заклео се бумбар“; 
• “Школско звоно“(Д.Басрак); 
• „Гласићи нам тихо брује“(канон); 
• “У ливади под јасеном“(изворна 

народна песма); 
• „Лако је пруту“(Д.Лаковић), 

„Најлепша мама на свету“ 
(Дечија песма). 

 

Напредни ниво 

• Певање песама по слуху (водимо рачуна о 
интонацији, темпу, динамици); 

• Праћење песама које се певају по слуху 
ритмом који се изводи деловима тела. 

Средњи ниво 

• Активно слушање одабраних песама; 
• Праћење садржаја песама по сличицама 

који прате радњу песме; 
• Извођење ритма песма које су слушали 

покретима тела уз помоћ дефектолога. 

Основни ниво 

• Слушање песама које се обрађују; 
• Доживљавање ритма песама које су 

слушали тако што осећа додир 
дефектолога у ритму песме по руци. 

СТВАРАЊЕ МУЗИКЕ 

Напредни ниво 

• Праћење ритма обрађених песма 
ударачким инструментима; 

• Свирање једноставне мелодије на клавиру. 

Средњи ниво 

• Праћење ритма обрађених песма на 
ударачким инструментима уз помоћ 
дефектолога; 

• Понављање неколико тонова одвираних на 
клавиру како би се добила једноставна 
мелодијауз помоћ дефектолога. 

Основни ниво 

• Упознавање ударачких инструмената 
посматрајући их и опипавајући; 

• Произвођење  једноставних звукова на 
ударачким инструментимауз помоћ 
дефектолога. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Звукови из свакодневног окружења: 

• Шуштање ветра и таласа, цвркут птица, жуборење реке, зујање муве, пчеле и 
комарца...; 

• Тонови се уочавају и слушају на клавиру, хармоници и бубњу; 
• Музичко-инструменталне композиције као и звукове из свакодневног окружења 

ће бирати професор у складу са структуром  одељења;  
• Песме ће бирати дефектолог у складу са структуром  одељења;  
• Ударачки инструменти на којима се производи звук су бубањ, кахон, там-там , 

клавир и хармоника 
• Ударачки инструменти који се користе за праћење ритма композиције су  бубањ, 

кахон и там-там. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 

ИСТОРИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ изучавања наставног предмета историја је културни развој и хуманистичко 
образовање ученика. Циљ наставе историје је и да допринесе разумевању историјског 
простора и времена, историјских процеса и токова, као и развијању националног и 
европског идентитета и духа толеранције код ученика. 

Задаци наставе историје су да ученици, уочавајући узрочно-последичне везе, разумеју 
историјске процесе и токове, улогу истакнутих личности у развоју људског друштва и да 
познају националну и општу историју (политичку, економску, друштвену, културну...), 
као и историју суседних народа и држава.  

Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Увод 
ОСНОВИ 
ПРОУЧАВАЊА 
ПРОШЛОСТИ 
 
 

Основни ниво: 
• Окреће главу ка извору звука (текстови бајки које 

дефектолог чита); 
• Усмерава поглед на дефектолога док чита текст; 
• Слуша (до 5 минута) снимљене аудио записе (бајке); 
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ЕВРОПА, 
СРЕДОЗЕМЉЕ 
И СРПСКЕ 
ЗЕМЉЕ У 
РАНОМ 
СРЕДЊЕМ 
ВЕКУ 
 
 
 
 
 
 
ЕВРОПА, 
СРЕДОЗЕМЉЕ 
И СРПСКЕ 
ЗЕМЉЕ У 
ПОЗНОМ 
СРЕДЊЕМ 
ВЕКУ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• На вербални захтев  показује на слици кључне 
појмове обрађеног текста уз већу помоћ дефектолога; 

• Ученик пажњиво посматра едукативне записе и 
упознаје се са изгледом и начином живота људи у 
средњем веку позитивним реаговањем на слику 
витеза, замка, манастира; 

• Ученица пажњиво посматра слике и упознаје се са 
одликама хришћанства уочавањем и позитивним 
реаговањем на слику крста,цркве и аудио записа 
духовне музике; 

• Ученик пажљиво слуша текст који чита дефектолог и 
прати видео запис. 

Средњи ниво 
• Ученик препознаје и именује сат и календар као 

средство за мерење времена; 
• препознаје своју прошлост на фотографијама; 
• именује и показује историјске изворе на 

илустрованом материјалу. 
Напредни ниво  
• да одреди основне одлике средњег века (појам 

„средњи век“, хронолошки и просторни оквири, 
светске цивилизације у периоду средњег века); 

• да препозна основне историјске  изворе за историју 
средњег века (писани - повеље, писма, записи, 
натписи, хронике, летописи, житија светих, 
биографије владара...; 

• материјални - предмети, новац, печати, ликовна 
уметност, архитектура...). 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на сликовни материјал на коме су 

приказани Стефан Немања, Свети Сава, цар Душан и 
цар Урош; 

• Усмерава поглед на сликовни материјал на коме су 
приказане цркве задужбине Немањића;  

• Усмерава поглед на презентовани видео материјал; 
• Инсерте из серије „Немањићи“, које дефектолог 

пушта на интерактивној табли; 
• Окреће главу ка извору звука (текст приче о Светом 

Сави које дефектолог чита); 
• Лепи илустрације на папир уз мању помоћ 

дефектолога. 
Средњи ниво 
• Препознаје и именује сликовни материјал на коме су 

приказани Стефан Немања, Свети Сава, цар Душан и 
цар Урош; 

• Препознаје и именује  сликовни материјал на коме су 
приказане цркве задужбине Немањића;  

• Прати  презентовани видео материјал; коментарише и 
одговара на конкретна питања. 
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СРПСКИ НАРОД И 
ЊЕГОВИ  
СУСЕДИ У ПОЗНОМ 
СРЕДЊЕМ ВЕКУ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СРПСКЕ ЗЕМЉЕ И 
ЊИХОВО ОКРУЖЕЊЕ 
У ДОБА 

• Инсерте из серије „Немањићи“, које дефектолог 
пушта на интерактивној табли;,прати коментарише 
догађаје . 

• Одговара на кратка питања о Светом Сави (текст 
приче о Светом Сави које дефектолог чита); 

• Лепи илустрације на папир уз мању помоћ 
дефектолога. 

 
Напредни ниво  
• образложе узроке и последице историјских догађаја 

на конкретним примерима; 
• пореди историјске појаве; 
• на историјској карти лоцира правце миграција  и 

простор; 
• насељен Србима и њиховим суседима у средњем и 

раном новом   веку; 
• повеже визуелне и текстуалне информације са 

одговарајућим историјским контекстом (хронолошки, 
политички, друштвени, културни); 

• изводи закључак о значају српске средњовековне 
државности и издваја најистакнутије владарске 
породице. 

• Повеже визуелне и текстуалне информације са 
одговарајућим историјским контекстом (хронолошки, 
политички, друштвени, културни); 

• Образложи узроке и последице историјских догађаја 
на конкретним примерима; 

• Сагледа значај и улогу истакнутих личности у да том 
историјском контексту; 

• Разликује основна обележја и идентификује 
најзначајније последице настанка и ширења 
различитих верских учења у позном средњем веку; 

• Пореди положај и начин живота жена и мушкараца, 
различитих животних доби, припадника постојећих 
друштвених слојева, у позном средњем веку; 

• Разликује споменике различитих епоха, са посебним 
освртом на оне у локалној средини. 

Основно ниво 
• Ученик посматра материјале на којима су приказани 

Стефан немања ,свети Сава, цар Душан и цар Урош и 
боји њихове илистрације . 

• Посматра  на сликовном материјалу  цркве задужбине  
Немањића и гледа видео записе о њима. 

• Слуша приче о Светом сави које наставник чита  
• Гледа инсерте из серије "Немањићи"  
• Слуша приче о Краљевићу Марку које наставник 

чита. 
• Посматра  сликовнИ  материјал на ком су прикзани 

кнез Лазар, Милош Обилић ,цар Мурат и сцене из 
Косовског боја 
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ОСМАНЛИЈСКИХ 
ОСВАЈАЊа 
 
 

Средњи ниво 
• Посматра , упознаје се и именује са  материјала на 

коме су приказани Стефан немања ,свети Сава, цар 
Душан и цар Урош и боји њихове илистрације . 

• Посматра ,  упознаје се и именује на сликовном 
материјалу  цркве задужбине  Немањића и гледа 
видео записе о њима. 

• слуша приче о Светом сави које наставник чита и уз 
помоћ наставника зна основне податке о Светом Сави 
његовом животу и раду 

• гледа инсерте из серије "Немањићи" , одговара на 
конкретна питања 

• Слуша приче о Краљевићу Марку које наставник 
чита. Зна да уз помоћ преприча . 

• Посматра и именује са  сликовног  материјала на ком 
су прикзани кнез Лазар, Милош Обилић ,цар Мурат и 
сцене из Косовског боја 

Напредни ниво 
• Турке Османлије и њихова освајања на Балкану 

(друштвено и државно уређење османске државе, 
немоћ Византије, Србије и Бугарске, битка на 
Марици, личност краља Марка); 

• Да уоче Моравску Србију  и њену улогу у борби 
против Османлија (кнез Лазар, бој на Косову; 
Маричку  битку. 

• Да науче државу српских деспота и околне земље 
(кнегиња Милица, кнез и деспот Стефан Лазаревић, 
односи према Османском царству и Угарској, деспот 
Ђурађ Бранковић . 

 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Основни ниво  

Из области „ЕВРОПА И СРЕДОЗЕМЉЕ У РАНОМ СРЕДЊЕМ ВЕКУ 

• “ ученици ће се информативно упознати са основним појмовима из ове области  
помоћу визуелних средстава-слика, мултимедијални материјали и очигледних 
средстава. Кроз текстове бајки које дефектолог чита учиницима или слушање 
аудио записа бајки, ученици ће се упознати са начином живота људи на двору. 
Аудио записи ће бити поткрепљени сликовним и видео матријалима. (могући 
текстови за обраду: бајке: „Успавана лепотица“, „Пепељуга“, ''Принц Асим''...За 
савладавање и утврђивање градива из области историје такође користити и 
адекватан сликовни материјал, прилагођене наставне листиће и апликације на 
таблет рачунару. Ученик неће радити ниједан облик писмене провере знања и из 
овог наставног предмета. 

Средњи ниво 

• Ученик препознаје и именује сат и календар као средство за мерење времена; 



325 

 

• препознаје своју прошлост на фотографијама; 
• именује и показује историјске изворе на илустрованом материјалу. 

Напредни ниво 

• Тематско планирање у складу са годишњим планом и програмом. У раду ућеници 
ће користити разне слике, текстове из историјских књига, историјске филмове, 
изложбе у историјским музејима.  

Основни ниво 

• Из области „Срби и њихово окружење у раном и позном средњем веку“ ученик ће 
се информативно упознати са основним појмовима из ове области  помоћу 
визуелних средстава-слика, мултимедијални материјали и очигледних средстава. 
Посматрањем сликовног материјала на коме су приказане најпознатије личности 
из лозе Немањића, њихове најпознатије задужбине, слушањем прича о Светом 
Сави које дефектолог чита и гледањем инсерата из серија „Немањићи“ ученици 
ће се упознати са најзначајнијим личностима и догађајима из времена раног и 
позног средњег века. Ученик ће за савладавање и утврђивање градива из области 
историје  такође користити и адекватан сликовни материјал, прилагођене 
наставне листиће и апликације на таблет рачунару. Ученик неће радити ниједан 
облик писмене провере знања и из овог наставног предмета. 

Средњи ниво 

• Ученик препознаје и именује сат и календар као средство за мерење времена; 
• препознаје своју прошлост на фотографијама; 
• именује и показује историјске изворе на илустрованом материјалу. 

Напредни ниво  

• Тематско планирање у складу са годишњим планом и програмом. 

Употрба слика, фотографија уџбеника видео приказа разних занимњивих филмова. Из 
области „Српске земље и њихово окружење у доба османлијских освајања“ ученик ће се 
информативно упознати са основним појмовима из ове области  помоћу визуелних 
средстава-слика, мултимедијални материјали и очигледних средстава. Посматрањем 
сликовног материјала на коме су приказане најпознатије личности из Косовског боја, 
слушањем  прича о Марку Краљевићу које дефектолог чита и гледањем инсерте из филма 
„Бој на Косову“ ученици ће се упознати са најзначајнијим личностима и догађајима из 
овог периода. Ученик ће за савладавање и утврђивање градива из области историје  
такође користити и адекватан сликовни материјал, прилагођене наставне листиће и 
апликације на таблет рачунару. Ученик неће радити ниједан облик писмене провере 
знања и из овог наставног предмета. Тематско планирање у складу са годишњим планом 
и програмом. Употрба слика, фотографија уџбеника видео приказа разних занимњивих 
филмова. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  
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Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом.Начин провере остварености 
исхода: посматрањем ученика у конкретној ситуацији на часу и увидом у начин на који 
реагује док дефектолог чита текстове и увидом у начин на који посматра презентовани 
сликовни материјал, усмеравања и задржавања погледа на презентоване сликовне 
материјале, мотивисаности за рад, ангажованости на часу. 

ГЕОГРАФИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе географије је усвајање знања о природно-географским и друштвено-
географским објектима, појавама и процесима и њиховим међусобним везама и 
односима у геопростору. Настава географије треба да допринесе стварању реалне и 
исправне слике о свету као целини и месту и улози наше државе у свету. 

Задаци наставе географије су вишеструки. Њиховим остваривањем ученици се 
оспособљавају да стичу и развијају знања и разумевања, умења и ставове према светским 
и националним вредностима и достигнућима. 

Настава географије треба да допринесе: 

• стицању знања о основним објектима, појавама и процесима у васиони; 
• картографском описмењавању, употреби географских карата и других извора 

информација у процесу учења и истраживања и у свакодневном животу; 
• стицању знања о објектима, појавама и процесима у географском омотачу Земље и у 

непосредном окружењу; 
• разумевању узрочно-последичне повезаности појава и процеса у географском 

омотачу; 
• развијању географског мишљења заснованог на повезаности и међуусловљености 

географских појава и процеса у простору и времену; 
• развијању естетских опажања и осећања проучавањем и упознавањем природних и 

других феномена у геопростору; 
• стицању знања о основним појмовима о становништву, насељима и привреди и 

уочавању њиховог просторног размештаја; 
• разумевању утицаја природних и друштвених фактора на развој и размештај 

становништва, насеља и привредних делатности; 
• стицању знања о основним географским одликама Европе, њеним регијама и 

државама; 
• стицању знања о основним географским одликама ваневропских континената и 

њихових регија; 
• упознавању улоге и значаја међународних организација за решавање економских, 

социјалних, културних и хуманитарних проблема у савременом свету; 
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• стицању знања о основним географским одликама Републике Србије и њеним 
регионалним целинама; 

• развијању ставова о превентиви, заштити и унапређивању животне средине; 
• развијању толеранције, националног, европског и светског идентитета; 
• стицању знања, развијању вештина и ставова из географије кроз самостално учење и 

истраживање и њиховој примени у свакодневном животу; 
• развијању опште културе и образовања ученика.  

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Друштво и 
географија 
 
 
 
 
 
 
Географска 
карта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 

које упознаје представнике живих бића (биљке -дрво, трава, 
цвет); 

• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 
које упознаје представнике живих бића (животиње -пас, мачка, 
коњ, лав, миш); 

• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 
које упознаје представнике живих бића (људи -дечак, 
девојчица);  

• Лепи илустрације живих бића на папир уз већу помоћ 
дефектолога; 

• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену уз 
већу помоћ дефектолога (биљке, животиње, човек); 

• Познаје конкретна својства неживе природе вода- опипава 
воду у посуди, пере руке, просипа воду из посуде, пресипа 
воду из једне у другу посуду уз већу помоћ дефектолога; 

• Познаје конкретна својства неживе природе 
• ваздух-посматра како дефектолог изводи активности, надувава 

образе, дува ваздух кроз сламку, прави балончиће од сапунице, 
хлађење лепезом; 

• Познаје конкретна својства неживе природе 
• земља-опипава земљиште у саксији са биљком), уз већу помоћ 

дефектолога; 
• Ученик ће на основу опипавања уочавати разлику између 

камена и биљке,земље и животиње; 
• Ученик ће на основу личног искуства сазанати да вода гаси 

жеђ,да служи за прање руку уз помоћ дефектолога; 
• Ученик ће усвојити ритуал одласка до тоалета на јутарње 

умивање и прање руку, пре и после одброка. 
• Ученик ће пратити на видео записима  климатске појаве и зна 

ће њихове карактеристике. Уз помоћ наставнице. 
Средњи ниво 
• Ученик ће знати да наброји омотаче земљине коре. 
• Ученик ће раликовати мора и океане од копна. 
• Разликоваће обале,острва,заливе на илустацији уз помоћ 

наставнице. 
• Зна ће да разликује морску од речне воде са слике. 
• Ученик ће да је извор место где се из земље излази вода.  
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• Зна ће да покаже смер кретање воде у природи на слици уз 
помоћ наставнице. 

• зна ће да разикује зиви свет хладног појаса од пустиње или 
тропског појаса уз помоћ наставнице. 

Напредни ниво 
• Ученик ће знати да објасни положај и значај омотача земљине 

коре. 
• Ученик ће знати уз помоћ да наброји океане на Земљи и да 

разликује мора од обале,острва,полуострва,заливна показаној 
илустрацији уз минималну помоћ. 

• Зна ће да покаже на слици шта је разуђена обала. 
• Зна ће да наведе особине морске воде и разлику од речних 

вода. 
• Зна ће да покаже смер кретање воде у природи на слици . 
• Ученик ће знати да покаже речни ток од извора до ушћа. 
• Ученик ће знати да наброји животиње и биљке које се налазе у 

умереном појасу . 
• Разликоваће животиње и биљке које  расту у пустињи и 

тропском појасу или хладном појасу. 

Становништво и 
насеља на 
Земљи 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 

које упознаје карактеристична обележја становништва 
различитих регије Европе; 

• Усмерава поглед на презентовани видео материјал кроз које 
упознаје карактеристична обележја становништва различитих 
регије Европе; 

• Лепи илустрације на папир уз већу помоћ дефектолога; 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 

које упознаје карактеристична обележја сеоске средине; 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 

које упознаје карактеристична обележја градске средине; 
• Усмерава поглед на презентовани видео материјал кроз које 

упознаје карактеристична обележја сеоске и градске средине; 
• Лепи илустрације села на папир уз већу помоћ дефектолога; 
• Лепи илустрације града на папир уз већу помоћ дефектолога; 
• На 2 понуђене слике на вербални захтев показује тражену уз 

већу помоћ дефектолога (село и град). 
Средњи ниво 
• На обележеној карти ће знати који део планете је најгушће 

насељен или ретко насељен уз помоћ наставнице. 
• Ученик именује елементе садржаја проучавања географије на 

илустрованим наставним листићима. 
• Зна ће шта је насеље и поделу насеља, зна ће разлику између. 
• Биће упознат са структуром становништва и поделу по 

страрости и полу. 
Напредни ниво  
• Основни појмови о становништву: демографски развитак и 

извори података о становништву: 
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• Број и распоред становништва на Земљи; 
• Природно кретање становништва; 
• Миграције становништва; 
• Структуре становништва: биолошке и друштвено-економске: 
• Савремени демографски процеси у Србији, Европи и свету; 
• Појам и настанак првих насеља; 
• Положај и географски размештај насеља; 
• Величина и функције насеља; 
• Типови насеља; 
• Урбанизација; 
• Град – унутрашња структура и односи са околним простором; 
• Село и рурални процеси. 
Средњи ниво 
• насеља уз помоћ наставнице. 

Држава и 
интеграциони 
процеси 

Основни ниво 
• Ученик ће се информативно упознати са основним појмовима 

из ове области  помоћу визуелних средстава-слика, 
мултимедијални материјали и очигледних средстава. 

• Ученик је упознат са појмом настанка првих држава. 
• Ученик је упознат и зна уз помоћ да препозна граничну линију 

неке државе. 
• Ученик је упознат да на карти прати положај неке државе у 

односу на копно и море уз помоћ. 
• Упозат је да свак држава има своја обележја. 
• Ученик је упознат чему служе границе ,главни град,како су 

организоване државе. 
• Ученик посматра географску карту Европе 
 
Средњи ниво 
 
• Ученик ће се информативно упознати са основним појмовима 

из ове области  помоћу визуелних средстава-слика, 
мултимедијални материјали и очигледних средстава. 

• Ученик именује елементе садржаја проучавања географије на 
илустрованим наставним листићима. 

• Ученик је упознат са појмом настанка првих држава. 
• Ученик је упознат и зна да препозна граничну линију неке 

државе. 
• Ученик је упознат да на карти прати положај неке државе у 

односу на копно и море . 
• Упозат је да свака држава има своја обележја. 
• Ученик је упознат чему служе границе , да свака држава има 

главни град,како су организоване државе. 
• Ученик посматра географску карту Европе и препознаје 

границе које деле дрћаве. 
• Ученик ће знати да разликује природну од географске средине 

на илустрацији уз помоћ. 
• ученик ће знати разлику између обновњивих и необновљивих 

ресурса уз помоћ,илустрација и видеа. 
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• Ученик ће уз помоћ знати значај људских делатности за 
опстанак ,и уз помоћ ће набрајати занимања. 

Напредни ниво 
• Ученик је упознат са појмом настанка првих држава. 
• Ученик је упознат и зна да препозна граничну линију неке 

државе. 
• Ученик је упознат да на карти прати положај неке државе у 

односу на копно и море и да то показе на карти. 
• Упозат је да свака држава има своја обележја. 
• Ученик је упознат чему служе границе , да свака држава има 

главни град,како су организоване државе. 
• Ученик посматра географску карту Европе и препознаје 

границе које деле државе. 
• Ученик ће знати да разликује природну од географске средине 

на илустрацији и зна ће да објсни како је човек утицао . 
• ученик ће знати разлику између обновњивих и необновљивих 

ресурса  
• Ученик ће  знати значај људских делатности за опстанак , 

набрајаће занимања и занате . 

Регионална 
географија 
Европе 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал-карта 

Европе; 
• Посматра карту Европе и географски положај Србије на њој 

који му показује дефектолог; 
• Боји Србију на немој карти Европе уз већу помоћ дефектолога; 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал (застава 

и грб Републике Србије); 
• Лепи илустрације (застава и грб Републике Србије) на папир 

уз већу помоћ дефектолога; 
• На 2 понуђене слике на вербални захтев показује тражену уз 

већу помоћ дефектолога (застава и грб Републике Србије); 
• Окреће главу ка извору звука – химна „Боже правде“; 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал-

обележја Београда (реке Сава и Дунав, Калемегдан, торањ на 
Авали); 

• Лепи илустрације обележја Београда на папир уз већу помоћ 
дефектолога; 

• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену уз 
већу помоћ дефектолога(река, Калемегдан,Авала). 

Средњи ниво 
• Посматра карту света и географски положај Европе , 

проналази је и боји Европу на немој карти уз помоћ 
наставника. 

• Зна да наведе највеће планине ,реке океане, мора ,језера у 
Европи и да их пронађе и покаже на карти уз помоћ 
наставника. 

• боји илустрације биљака и животиња које живе у Европи  
• Посматра заставу и грб Србије  на сликовном материјалу и 

боји њихове  илустрације. 
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• слуша химну "Боже правде" 
• Уз помоћ наставника именује и проналази  и показује на карти 

веће градове ,реке, планине у Србији. 
• Посматра и показује типичне појмове везане за београд ( ушће 

саве у Дунав,торањ на авали..)на сликовном и мултимедијално 
• материјалу уз помоћ наставника . 
• Посматра карту света и географски положај Европе , 

проналази је и боји Европу на немој карти уз помоћ 
наставника. 

Напредни ниво 
• Географске регије и регионална географија; 
• Положај и границе Европе; 
• Природне карактеристике Европе; 
• Становништво Европе; 
• Насеља Европе; 
• Привреда Европе; 
• Географске регије Европе. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Из области „Друштво и географијаГеографска карта“ упознаће се карактеристикама 
географске карте ,шта нам она покзије и шта на њој можемо да видимо ,упознаћесе са 
представницима живе природе (биљке, животиње, човек) и неживе природе, конкретним 
својствима воде, ваздуха и земљишта које можемо да нађемо на разним картама.. Ученик 
ће за савладавање и утврђивање градива из области географије такође користити и 
адекватан сликовни материјал, прилагођене наставне листиће и апликације на таблет 
рачунару. Ученик неће радити ниједан облик писмене провере знања и из овог наставног  
предмета. 

Из области „Становништво и насеља на земљи“ ученик ће се информативно упознати 
са основним појмовима из ове области  помоћу визуелних средстава-слика, 
мултимедијални материјали и очигледних средстава. Ученик ће за савладавање и 
утврђивање градива из области географије такође користити и адекватан сликовни 
материјал, прилагођене наставне листиће и апликације на таблет рачунару. Ученик неће 
радити ниједан облик писмене провере знања и из овог наставног предмета. 

Из области „“Држава и интеграциони процеси ученик ће се информативно упознати 
са основним појмовима из ове области  помоћу визуелних средстава-слика, 
мултимедијални материјали и очигледних средстава. Ученик ће за савладавање и 
утврђивање градива из области географије такође користити и адекватан сликовни 
материјал, прилагођене наставне листиће и апликације на таблет рачунару. Ученик неће 
радити ниједан облик писмене провере знања и из овог наставног предмета. 

Из области „Регионална географија Европе“ ученик ће се информативно упознати са 
основним појмовима из области  помоћу визуелних средстава-слика, мултимедијални 
материјали и очигледних средстава. Ученик ће за савладавање и утврђивање градива из 
области географије такође користити и адекватан сликовни материјал, прилагођене 
наставне листиће и апликације на таблет рачунару. Ученик неће радити ниједан облик 
писмене провере знања и из овог наставног предмета. 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. Формативно 
вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученикових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. Начин провере остварености исхода: посматрањем 
ученика у конкретној ситуацији на часу и увидом у начин на који реагује док дефектолог 
чита текстове и увидом у начин на који посматра презентовани сликовни материјал, 
усмеравања и задржавања погледа на презентоване сликовне материјале, мотивисаности 
за рад, ангажованости на часу. 

ФИЗИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Општи циљ наставе физике јесте да ученици упознају природне појаве и основне 
природне законе, да стекну основну научну писменост, да се оспособе за уочавање и 
распознавање физичких појава у свакодневном животу и за активно стицање знања о 
физичким појавама кроз истраживање, оформе основу научног метода и да се усмере 
према примени физичких закона у свакодневном животу и раду. 

Остали циљеви и задаци наставе физике су: 

• развијање функционалне писмености; 
• упознавање основних начина мишљења и расуђивања у физици; 
• разумевање појава, процеса и односа у природи на основу физичких закона; 
• развијање способности за активно стицање знања о физичким појавама кроз 

истраживање; 
• развијање радозналости, способности рационалног расуђивања, самосталности 

у мишљењу и вештине јасног и прецизног изражавања; 
• развијање логичког и апстрактног мишљења; 
• схватање смисла и метода остваривања експеримента и значаја мерења; 
• решавање једноставних проблема и задатака у оквиру наставних садржаја; 
• развијање способности за примену знања из физике; 
• схватање повезаности физичких појава и екологије и развијање свести о 

потреби заштите, обнове и унапређивања животне средине; 
• развијање радних навика и склоности ка изучавању наука о природи; 
• развијање свести о сопственим знањима, способностима и даљој 

професионалној оријентацији.  
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Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

УВОД У 
ФИЗИКУ 

• ученик разуме појам и значај физике као природне науке - 
разликује методе којима се она служи. 

КРЕТАЊЕ 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на сликовни материјал кроз који упознаје 

различите врсте кретања људи и животиња (трчање, ходање, 
пливање, летење); 

• Усмерава поглед на дефектолога док изводи демонстрациони 
оглед покретања предмета на различите начине (лоптица-
падање, котрљање, клизање); 

• Покреће предмете на различите начине уз већу помоћ 
дефектолога (лоптица); 

• Ученик ће пратити праволинијско и кружно кретање по 
шаблону; 

• Учениик ће уз помоћ дефектолога савладати нагиб ка 
трпезарији и школском дворишту-рампа; 

• Ученица ће уз помоћ дефектолога додиривати,притискати и 
гњечити пластелин; 

Средњи ниво 
• Познаје кретање као вид померања предмета. 
• Разликује равномерно и неравномерно кретање; 
• На илустрацијама препознале врсте кратења. 
Напредни ниво  
• Уме да препозна врсту кретања према облику путање 

(праволинијско и криволинијско); 
• Разликује равномерно и неравномерно кретање; 
• Уме у тексту да препозна величине које описују равномерно 

кретање; 
• Уме да препозна врсту кретања према облику путање 

(праволинијско и криволинијско) – разликује равномерно и 
неравномерно кретање 

• уме у тексту да препозна величине које описују равномерно 
кретање. 

СИЛА 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на дефектолога док изводи демонстрациони 

оглед промене облика и величине тела под дејством силе; 
• Изводи демонстрациони оглед промене облика и величине 

тела под дејством силе уз већу помоћ дефектолога; 
• Реагује на притисак различитог интензитета изазван 

деловањем силе на кожу. 
Средњи ниво 
• Ученик препознаје силу као пример из свакодневне 

ситуације. 
• уз помоћ зна који примери изазивају трење. 
• Упознати су са поделом полова уз помоћ. 
• Зна уз подсећање за провлачење и одбијање измешу два тела 

у неким ситуацијама. 
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Напредни ниво  
• Уме да препозна гравитациону силу у једноставним 

ситуацијама; 
• Зна да кад тело клизи по подлози на њега делује сила трења; 
• Зна да стални магнети имају два пола N и S и да тела могу 

бити позитивно или негативно наелектрисана; 
• Прeпознаје када је узајамно деловање између два тела 

привлачно, односно одбојно. 

МЕРЕЊЕ 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на дефектолога док изводи демонстрациони 

оглед- пресипање различитих материјала  из велике посуде у 
две мале посуде; 

• Захвата кашиком различите материјале (кукуруз, кестење, со, 
пиринач, шећер, брашно...) из велике посуде уз већу помоћ 
дефектолога; 

• Пресипа кашиком из велике посуде у две мање посуде 
различите материјале (кукуруз, кестење, со, пиринач, шећер, 
брашно...) уз већу помоћ дефектолога; 

• Ставља предмет на вагу, уз већу помоћ дефектолога. 
Средњи ниво 
• Препознаје основна и најједноставнија мерила и  инструменте 

за мерење неких основних физичких величина уз помоћ 
наставнице и илустрација 

• Зна да одреди вредност подеока на мерној скали и очита 
вредност измерене физичке величине као и да запише 
измерену бројну вредност уз помоћ. 

• Зна да препозна оне мерне јединице које се најчешће користе; 
• Зна основна правила за исправно мерење уз помоћ. 
• Зна да мери дужину, масу, запремину и време уз помоћ . 
Напредни ниво  
• Препознаје основна и најједноставнија мерила и  инструменте 

за мерење неких основних физичких величина; 
• Зна да одреди вредност најмањег подеока на мерној скали и 

очита вредност измерене физичке величине као и да запише 
измерену бројну вредност са одговарајућом јединицом мере; 

• Зна да препозна основне јединице за дужину, масу, 
запремину, температуру и време као и оне мерне јединице 
које се најчешће користе; 

• Зна основна правила за исправно мерење; 
• Зна да мери дужину, масу, запремину и време. 

МАСА И 
ГУСТИНА 

Основни ниво 
• Ставља предмете од различитог материјала на вагу уз већу 

помоћ дефектолога; 
• Упоређује материјале по супротним својствима (тешко-лако) 

уз помоћ тактилитета и дефектолога који му придржава руку; 
• Сипа у исту провидну посуду течности различите густине 

(вода, уље) према задатом редоследу уз већу помоћ 
дефектолога који му придржава и води руку и посматра 
„течни сендвич“. 
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Средњи ниво 
• Зна да разликује масу од тежине у свакодневном животу 
• Зна да препозна инерцију у неким ситуацијама. 
• зна уз помоћ да препозна јединице за мерење масе. 
• Уз помоћ мери масу јабука на ваги. 
Напредни ниво  
• уме да препозна инерцију као узрок појава при промени 

брзине тела; 
• зна разлику између појмова масе и тежине тела; 
• разуме и примењује појам густине; 
• зна да користи основне јединице за масу и густину; 
 

ПРИТИСАК 

Основни ниво: 
• Врши притисак на различите материјале (гужва, савија, цепа 

папир; гњечи и меси пластелин; тесто, савија пластику; гњечи 
гуму...) уз већу помоћ дефектолога; 

• Реагује на притисак различитог интензитета изазван 
деловањем силе на кожу. 

Средњи ниво 
• Разуме притисак кроз експерименте са кесом пуном воде и 

предметима који врше притисак на длану . 
• Повезује значење силе и притиска уз помоћ и примере. 
Напредни ниво  
• Разуме принцип спојених судова и зна да примени принцип 

на примерима; 
• Зна шта је атмосферски притисак; 
• Повезује значење силе и притиска  и примере. 
• Уме да препозна уређаје за мерење притиска (барометар, 

манометар), схвати преношење притиска у течностима и 
гасовима. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Основни ниво 

• Из области „Кретање“ ученик ће се кроз посматрање активности које изводи 
дефектолог упознати  са огледом и уз већу помоћ дефектолога да изводи 
демонстрационе огледе: покретање предмета на различите начине. 

Напредни ниво 

• Тематско планирање у складу са годишњим планом и програмом. Употрба 
таблета раћунара, слика, фотографија и конструктивног материјала.  

• Из области „Сила“ ученик ће се кроз посматрање активности које изводи 
дефектолог упознати  са огледом и уз већу помоћ дефектолога да изводи 
демонстрационе огледе: промене облика и величине тела под дејством силе.  

• Из области „Мерење“ ученик ће се кроз посматрање активности које изводи 
дефектолог упознати  са огледом и уз већу помоћ дефектолога да изводи 
демонстрационе огледе: пресипање кашиком из велике посуде у две мање 
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посуде различитих материјала (кукуруз, кестење, со...) и мерења предмета 
вагом.  

• Из области „Маса и густина“ ученик посматра и уз помоћ дефектолога изводи 
демонстрационе огледе: судари двеју кугли, мерење масе вагом, „течни 
сендвич“. 

• Из области ''Притисак'' ученик посматра и уз помоћ дефектолога изводи 
демонстрационе огледе: врши притисак на различите материјале (гужва, 
савија, цепа папир; гњечи и меси пластелин;тесто, савија пластику; гњечи 
гуму...) и кожу. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. Начин провере остварености исхода: посматрањем 
ученика приликом извођења задатих етапа огледа. 

МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ  

• да ученици усвоје елементарна математичка знања која су потребна за 
схватање појава и законитости у природи и друштву; 

• да оспособи ученике за примену усвојених математичких знања у решавању 
разноврсних задатака из животне праксе, да представља основу за успешно 
настављање математичког образовања и за самообразовање;  

• да доприносе развијању менталних способности, формирању научног погледа 
на свет и свестраном развитку личности ученика. 

• Задаци наставе математике јесу: 
• Стицање знања неопходних за разумевање квантитативних и просторних 

односа и законитости у разним појавама у природи, друштву и свакодневном 
животу; 

• стицање основне математичке културе потребне за сагледавање улоге и 
примене математике у различитим подручјима човекове делатности 
(математичко моделовање), за успешно настављање образовања и укључивање 
у рад; 

• азвијање ученикових способности посматрања, опажања и логичког, 
критичког, аналитичког и апстрактног мишљења; 
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• азвијање културних, радних, етичких и естетских навика ученика, као и 
побуђивање математичке радозналости; 

• стицање способности изражавања математичким језиком, јасност и прецизност 
изражавања у писменом и усменом облику; 

• усвајање основних чињеница о скуповима, релацијама и пресликавањима; 
• савлађивање основних операција с природним, целим, рационалним и реалним 

бројевима, као и усвајање основних својстава тих операција; 
• упознавање најважнијих геометријских објеката: линија, фигура и тела и 

разумевање њихових узајамних односа; 
• оспособљавање ученика за прецизност у мерењу, цртању и геометријским 

конструкцијама; 
• припрема ученика за разумевање одговарајућих садржаја природних и 

техничких наука; 
• изграђивање позитивних особина ученикове личности као што су: 

систематичност, упорност, тачност, уредност, објективност, самоконтрола и 
смисао за самостални рад; 

• стицање навика и умешности у коришћењу разноврсних извора знања 

Циљ математике јесте:  

• Да ученици усвоје елементарна математичка знања која су потребна за 
схватање појава и законитости у природи и друштву;  

• да оспособи ученике за примену усвојених математичких знања у решавању 
разноврсних задатака из животне праксе, да представља основу за успешно 
настављање математичког образовања и за самообразовање;  

• као и да доприносе развијању менталних способности, формирању научног 
погледа на свет и свестраном развитку личности ученика. 

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Цели бројеви 

Основни ниво 
• уз подстицај од стране наставника групише  предмете  у три  

скупа по задатом критеријуму (облику, боји, величини) , 
упоређује величину-мање, веће,исто , различито, количину- 
више ,мање користећи конкретна средства 

• уз помоћ наставника коришћењем конкретних средстава пише 
по шаблону бројеве до 15, прави скупове, , слуша едукативне 
приче и песме са бројањем и бројевима до 15 уз непосредну 
манипулацију конкретним средствима 

 

Рационални 
бројеви 

Основни ниво 
• Препознаје  сликовни материјал цело (јабука);половина (једна 

половина јабуке); 
• Боји илустрације на којима је приказана  јабука и једна 

половина јабуке уз већу помоћ дефектолога; 
Средњи ниво  
• коришћењем конкретних средстава показати предмет у целини  

, поделити га на два, три , четири  дела ( трака,канап, воће 
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,поврће, ) именовати целину и део, бојити половину, трећину, 
четвртину и цело на илустацијама. 

Троугао, круг 

Основни ниво 
• Црта троугао спајајући задате тачке исте боје слободном 

руком уз мању помоћ дефектолога; 
• Боји слику троугла уз већу помоћ дефектолога; 
• уз подстицај од стране наставника цртати и бојити круг  по 

шаблону 

Четвороугао 

Основни ниво 
• Препознаје слику четвороугла; 
• Црта четвороугао опцртавајући линију унутар шаблона уз већу 

помоћ дефектолога; 
• Црта четвороугао спајајући задате тачке исте боје слободном 

руком уз већу помоћ дефектолога; 
• Боји слику четвороугла уз већу помоћ дефектолога; 
• На вербални захтев показује четвороугао уз већу помоћ 

дефектолога; 

Површина 
троугла и 
четвороугла 

Основни ниво: 
• Боји слику троугла уз већу помоћ дефектолога; 
• Боји слику четвороугла уз већу помоћ дефектолога; 
• Опипава модел  троугла уз већу помоћ дефектолога; 
• Опипава модел  четвороугла уз већу помоћ дефектолога. 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Из области „Цели бројеви“ ће манипулисати скуповима и низати до 10 крупних перли 
на штапић, пертлу ...уз  већу помоћ и бројање дефектолога. 

Из области „Рационлни бројеви“ ученик ће се уз већу помоћ дефектолога и употребу 
конкретног и сликовног материјала упознати са изгледом целог и половине. 

Из области „Троугао“ цртаће троугао уптребом шаблона, повезиваће задате тачке исте 
боје слободном руком у троугао и бојити површину задатом бојом. Класификоваће 
троуглове из комплета „Логички блокови“ по боји, величини и дебљини. Ученик ће за 
савладавање и утврђивање градива из области троугао користити прилагођене наставне 
листиће и адекватне апликације на таблет рачунару. Ученик неће радити писмени 
задатак, нити било који други облик писмене провере знања. 

Из области „Четвороугао“ цртаће четвороугао употребом шаблона, повезиваће задате 
тачке исте боје слободном руком у четвороугао и бојити површину задатом бојом. 
Класификоваће четвороуглове  из комплета „Логички блокови“ по боји, величини и 
дебљини. 

Ученик ће за савладавање и утврђивање градива из области четвороугао користити 
прилагођене наставне листиће и адекватне апликације на таблет рачунару. Ученик неће 
радити писмени задатак, нити било који други облик писмене провере знања. 

Из области „Површина троугла и четвороугла“, цртаће троугао и четвороугао 
употребом шаблона, повезиваће задате тачке исте боје слободном руком у троугао 



339 

 

четвороугао и бојити површину задатом бојом, опипавати модел троугла и четвороугла 
уз одређени интензитет и учесталост помоћ дефектолога (у зависности од 
индивидуалних карактеристика ученика). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. Начин провере остварености исхода: посматрањем 
ученика приликом извођења задатих етапа огледа. 

БИОЛОГИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе биологије је да ученик изучавањем живих бића у интеракцији са 
животном средином и биолошких процеса развије одговоран однос према себи и 
природи и разуме значај биолошке разноврсности и потребе за одрживим развојем. 

Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Јединство грађе и 
функције као основа 
живота 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(биљке – дрво, трава, цвет); 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(животиње – пас, мачка, коњ, лав, миш...); 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(људи – дечак, девојчица);  
• Лепи илустрације живих бића на папир уз мању помоћ 

дефектолога; 
• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 

уз већу помоћ дефектолога (биљке, животиње, човек); 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 

делови биљке (корен, стабло и лист); 
• Лепи илустрације делова биљака на папир уз мању помоћ 

дефектолога;  
• Боји илустрације – главни делови биљака уз већу помоћ 

дефектолога; 
• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 

уз већу помоћ дефектолога (корен, стабло, лист); 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 

делови тела животиња пас (глава, тело, ноге); 
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• Лепи илустрације животиња на папир уз мању помоћ и 
објашњење дефектолога;  

• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 
уз већу помоћ  и подстицај дефектолога (глава, тело, 
ноге); 

• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 
делови тела човек (глава, руке, ноге); 

• Лепи илустрације на папир уз мању помоћ и објашњење 
дефектолога;  

• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 
уз већу помоћ дефектолога (делови тела: глава, руке, 
ноге); 

• Ученик ће кроз видео записе и у природном окружењу 
(школском дворишту) уидети сличности и разлике између 
биљака и животиња; 

• Ученик ће употребом играчака: домаће и дивље 
животиње, увидети сличности и разлике опипавањем; 

• Учњник ће пратити покретом специфичне звуке домаћих 
и дивљих  животиња на основу видео записа. 

Напредни ниво  
• Упореди грађу животиња, биљака и бактерија на нивоу 

ћелија  и нивоу организма; 
• повеже  грађу и животне  процесе  на  нивоу  ћелије и 

нивоу  организма; 
• одреди  положај  органа  човека и њихову  улогу; 
• цртежом  или  моделом прикаже  основне  елементе  грађе  

ћелије  једноћелијских и вишећелијских  организама; 
• хумано  поступа  према  организмима  које  истражује. 

Живот у екосистему 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 

биљоједи; 
• Усмерава поглед на презентоване видео записе биљоједа; 
• Од 3 понуђене слике биљоједа на вербални захтев 

показује тражену уз већу помоћ дефектолога; 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал- 

месоједи; 
• Усмерава поглед на презентоване видео записе месоједа; 
• Од 3 понуђене слике месоједа на вербални захтев показује 

тражену уз већу помоћ дефектолога; 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал-

сваштоједи; 
• Усмерава поглед на презентоване видео записе 

сваштоједа; 
• Од 3 понуђене слике сваштоједа на вербални захтев 

показује тражену уз већу помоћ дефектолога; 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал –

ланац исхране. 



341 

 

Средњи ниво 
• Посматра животиње и биљака на сликовном и 

мултимедијалном материјалу и уз помоћ дефектолога 
покаже и именује појмове на сликама; 

• на сликовном и мултимедијалном материјалу препозна и 
именује најпознатије екосистеме (шума, ливада, бара, 
море...); 

• на сликовном и мултимедијалном материјалу препозна и 
именује становнике одређеног екосистема; 

• уз помоћ дефектолога зна да покаже на сликовном 
материјалу које је листопадно а које зимзелено дрвеће, уз 
помоћ дефектолога наводи основне особине живих бића; 

• препозна и на сликама покаже које животиње живе у 
води; 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на коме 
су приказане биљке и животиње које живе на копнуп и 
покаже их прстом; 

• уз помоћ дефектолога наводи разлику између водених и 
копнених животиња и биљака; 

• уз помоћ дефектолога одговара на једноставна питања о 
биљном и животињском свету на копну и у води...; 

• препозна и именуједрво у природи и на сликовном 
материјалу; 

• препозна и именује траву у природи и на сликовном 
материјалу; 

• користећи чуло додира направи разлику између стабла 
дрвета и стабљике траве (тврдо-меко, широко-уско, 
храпаво-глатко); 

• на сликовном материјалу покаже и именује здраво и 
болесно дете; 

• на сликовном материјалу препозна и именује радње које 
приказују начине превенције болести (дете једе воће, пије 
чај, пије лек...); 

• на сликовном материјалу препозна и именује здраву и 
нездраву храну; 

• на сликовном материјалу препозна и именује радње које 
приказују неку физичку активност (трчање, вежбање...). 

Напредни ниво  
• прави  разлику  између  животне  средине, станишта, 

популациије  екосистема и еколошке  нише; 
• размотри односе међу члановима једне популације, као и 

односе   између различитих  популација  нa  конкретним  
примерима; 

• илуструје примерима међусобни утицај живих бића и 
узајамни   однос са  животном  средином; 

• истражи утицај средине на испољавање особина, 
поштујући  принципе научног  метода. 

Наслеђивање и 
еволуција 
 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 

развоја човека кроз еволутивни процес; 
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• Усмерава поглед на презентовани видео материјал о 
животу примитивне људске заједнице; 

• На слици на захтев показује станиште примитивне људске 
заједнице –пећина (ставља слику човека у пећину) уз већу 
помоћ дефектолога; 

• Усмерава поглед на презентовани видео материјал  
културне еволуције човека (скупљање плодова, 
проналазак ватре, лов и риболов). 

Напредни ниво  
• Идентификује примере природне и вештачке селекције у 

окружењу и у задатом тексту/илустрацији; 
• повеже еволутивнепромене са  наследном  

варијабилношћу и природном  селекцијом. 

Порекло и 
разноврсност живота 
 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(биљке – дрво, трава, цвет); 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(животиње – пас, мачка, коњ, лав, миш); 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(људи – дечак, девојчица); 
• Лепи илустрације живих бића на папир уз мању помоћ 

дефектолога; 
• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 

уз већу помоћ дефектолога (биљке, животиње, човек); 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

„дрво живота“. 
Напредни ниво  
• Групише   организме према   особинама  које  указују  на  

заједничко  порекло живота  на  Земљи; 
• одреди положај непознате врсте на „дрвету живота”, на 

основу познавања општих карактеристика једноћелијских 
и вишећелијских  организама; 

• разматра, у групи, шта и како  је  учио и где  та  знања  
може  да  примени. 

Човек и здравље 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 

здраве намирнице (банана, крушка, грашак, купус, 
пасуљ); 

• Боји илустрације здравих намирница уз мању помоћ 
дефектолога; 

• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 
уз већу помоћ дефектолога (банана, крушка, грашак, 
купус, пасуљ); 

• Пушта воду на лавабоу уз већу помоћ дефектолога; 
• Трља руке течним сапуном уз већу помоћ дефектолога; 
• Испира руке испод млаза воде уз већу помоћ 

дефектолога; 
• Брише руке пешкиром уз већу помоћ дефектолога. 
Напредни ниво  
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• Прикупи  податке о радовима  научника  који су 
допринели изучавању људског здравља и изнесе свој став 
о значају њихових  истраживања; 

• одржава личну хигијену и хигијену животног простора у 
циљу спречавања инфекција; 

• доведе у везу  измењено  понашање  људи  са 
коришћењем  психоактивних супстанци; 

• збрине површинске озледе коже, укаже прву помоћ у 
случају  убода  инсеката, сунчанице и топлотног  удара и 
затражи  лекарску  помоћ  кад  процени  да  је потребна; 

• повеже узроке нарушавања животне  средине  са  
последицама   по   животну средину  и људско  здравље; 

• делује личним примером  у   циљу заштите  животне  
средине; 

• разматра, у групи, шта и како је учио/учила и где та знања  
може  да  примени. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм Биологије оријентисан је на достизање исхода у виду спиралног програм који 
подразумева да у сваком разреду из сваке области ученик усваја мању количину 
информација. У сваком наредном разреду количина информација – знања се по мало 
повећава, при чему се ново знање повезује са знањем и искуством стеченим у 
претходним разредима и знањем стеченим неформалним образовањем, уз постепено 
подизање захтева. На тај начин се знања постепено проширују и продубљују, односно 
граде. Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу знања која су 
стекли учећи биологију и друге предмете. Исходи се односе на пет области предмета: 
Наслеђивање и еволуција, Јединство грађе и функције као основа живота, Порекло и 
разноврсност живота, Живот у екосистему и Човек и здравље и прецизно су дефинисани 
у оквиру ИОП-а 2 за сваког ученика појединачно. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење ангажовања 
ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно проверавање 
његових усвојених знања. Процена нивоа мотивације, нивоа самосталности, праћење 
дужине трајања пажње и укључености у активност, процена начина и интензитета 
реаговања на понуђене садржаје или стимулусе. 

ИНФОРМАТИКА И РАЧУНАРСТВО 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења информатике и рачунарства је оспособљавање ученика за управљање 
информацијама, безбедну комуникацију у дигиталном окружењу, креирање дигиталних 
садржаја и рачунарских програма за решавање различитих проблема у друштву које се 
развојем дигиталних технологија брзо мења. 
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Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

ИКТ 

Основни ниво: 
• именује основне делове рачунара (монитор,тастатура, 

миш, кућиште); 
• Лепи илустрације основних делова рачунара на папир 

уз мању помоћ дефектолога; 
• показује основне делове рачунара уз већу помоћ 

дефектолога ; 
• Стартује и искључује рачунар уз већу помоћ 

дефектолога; 
• Прати видео записе музичких спотова преко You tube-

а; 
• Ученик укључује рачунар  уз помоћ дефектолога; 
Средњи ниво 
• показује елементарне, видљиве компоненте рачунара;  
• моћи ће да  укључи, покрене одређени садржај и 

искључи уређај; 

Дигитална писменост 

Основни ниво: 
• претражује интернет (Google chrome); 
• слуша песмице и краће приче преко You tube-а; 
• куца документ у Wordu; 
• Ученик уме да повлачи линије,боји   на монитору  уз 

помоћ 
• уз помоћ знати да укључи тастер за куцанје малих и 

великих слова и да их куца 
Средњи ниво 
• уз помоћ наставника  ће знати да користи  рачунар за 

слушање садржаја  одређеног трајања, да притисне 
дугме на тастатури за стартовање програма који жели 
да слуша и гледа 

Рачунарство 

Основни ниво:  
• Информише се о основним програмским језицима 

посматрањем активности које изводи дефектолог. 
Средњи ниво 
• препознаје материјале од којих је сачињен рачунар на 

демонстрираном материјалу;  

Пројектни задатак из 
области Рачунарство и 
дигитална писменост 

Основни ниво: 
• Сарађује са осталим члановима групе у одабиру теме 

пројектног рада,  
• уз помоћ наставника цртати линије,бојити облике  и 

позиционирати задате   форме 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Из области „ИКТ“ ученик ће практично увежбавати основне активности из области 
„ИКТ“, упознавање делова рачунара, коришћење рачунара – укључивање, двоклик 
мишем, коришћење таблет рачунара.  
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Из области „Дигитална писменост“  упознаће се са основним појмовима из ове 
области посматрајући дефектолога док обавља активности на часу. Ученик ће за 
савладавање и утврђивање градива из ове области такође користити и адекватан 
сликовни материјал, апликације на рачунару и таблет рачунару.  

Из области „Рачунарство“ информативно ће се упознати са основним програмским 
језицима посматрајући активноти које изводи дефектолог. 

Из области „Пројектни задатак“ уз већу помоћ дефектолога ученици ће учествовати у 
складу са својим тренутним могућностима у изради пројекта. Из овог наставног предмета 
неће радити ниједан облик писмене провере знања. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. Начин провере остварености исхода: посматрањем 
ученика у конкретној ситуацији на часу и увидом у способност усмеравања и задржавања 
погледа на презентоване садржаје, приликом коришћења рачунара и  таблет 
рачунара,мотивисаности за рад и ангажовања на часу. 

ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења технике и технологије је да ученик развије техничко-технолошку 
писменост, да изгради одговоран однос према раду и производњи, животном и радном 
окружењу, коришћењу техничких и технолошких ресурса, стекне бољи увид у сопствена 
професионална интересовања и поступа предузимљиво и иницијативно. 

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Животно и 
радно 
окружење 

Основни ниво 
• упознаје електричне апарате у домаћинству (шпорет, веш 

машина, усисивач, телевизор, фен, фрижидер...); 
• лепи илустрације електричних апарата на папир уз већу помоћ 

дефектолога; 
• на 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену уз 

већу помоћ дефектолога (шпорет, веш машина, усисивач, 
телевизор, фен, фрижидер); 

Средњи ниво 
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• препознаје и показује електричне апарате у домаћинству 
(шпорет, фрижидер, веш машину, телевизор, фен) на сликовном 
материјалууз мању помоћ дефектолога; 

• боји илустрације електричних апарата уз мању помоћ 
дефектолога; 

• именује електричне апарате у домаћинству на сликовном 
материјалу уз мању помоћ дефектолога; 

• заврће и одврће пластичне и металне шрафове и одговарајуће 
матице уз мању помоћ дефектолога. 

• Посматра  презентовани сликовни материјал кроз које се 
упознаје са занимањима људи у оквиру грађевинарства (зидар) 

• Лепи илустрације на папир, 

Саобраћај 

Основни ниво 
• Упознаје се са изгледом саобраћајних средстава (аутомобил, 

авион, брод); 
• боји илустрације саобраћајних средстава, уз већу помоћ 

дефектолога; 
Средњи ниво 
• препознаје и разликује врсте саобраћаја (копнени, водени и 

ваздушни) уз мању помоћ дефектолога; 
• препознаје и именује саобраћајна средствана сликовном и 

мултимедијалном материјалу уз мању помоћ дефектолога; 
• препознаје и показује семафор, саобраћајни знак стоп, пешачки 

прелаз и полицајца на сликовном и мултимедијалном 
материјалу уз мању помоћ дефектолога.. 

Техничка и 
дигитална 
писменост 

Основни ниво 
• препознаје и показује прибор за цртање. 
• слуша садржаје и упознаје техничке цртеже демонстрацијом 

наставника, може да препозна технички цртеж и да црта 

Ресурси и 
производња 
 
 
 

Основни ниво 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал преко 

кога се упознаје са конкретним својствима грађевинског 
материјала (дрво, камен, песак, шљунак); 

• тактилно истражује материјале раличитих текстура (глатко, 
грубо...) уз већу помоћ дефектолога; 

Средњи ниво 
• показује тржени предмет (лењир, оловка, свеска, гумица) уз 

мању помоћ дефектолога; 
• повлачи линије лењиром уз мању помоћ дефектолога; 

Конструкторско 
моделовање 

Основни ниво 
• ређа 3 велике коцке једну на другу уз мању помоћ дефектолога; 
• умеће делове пертинијевог гуменог конструктор градитељ сета 

један у други и формира низ до 10 уз већу помоћ дефектолога; 
• заврће и одврће пластичне  шрафове и одговарајуће матице уз 

већу помоћ дефектолога; 
• уз помоћ склапати различите моделе коцки , правити фигуре од 

материјала , уметати, низати 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Из области „Животно и радно окружење“ упознаће се са електричним апаратима у 
домаћинству посматрајући слике и илустрације. Ученик ће за савладавање и утврђивање 
градива из ове области такође користити и адекватан сликовни материјал, прилагођене 
наставне листиће и апликације на таблет рачунару. 

Из области „Саобраћај“ упознаће се са основним појмовима из области „Саобраћај“ 
(врсте саобраћаја и саобраћајних средстава и основна правила понашања у саобраћају) 
посматрајући слике, илустрације и видео записе. Ученик ће за савладавање и утврђивање 
градива из ове области такође користити и адекватан сликовни материјал, прилагођене 
наставне листиће и апликације на таблет рачунару. Из области „Техничка и дигитална 
писменост“ и информативно  ће се упознати са основним појмовима из области 
„Техничка и дигитална писменост“ (техничко цртање, прибор за техничко цртање, 
скица).  

Из области „Ресурси и производња“ информативно  ће се упознати са основним 
појмовима из ове области (грађевински материјал, врсте, конкретна својства метеријала, 
примена грађевинског материјала). 

Из области „Конструкторско моделовање“ развијаће манипулативну спретност шаке 
и престију и фину моторику руку практичном употребом делова Пертинијевих 
конструкторских комплета. Неће радити ниједан облик писмене провере знања и из овог 
наставног предмета. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом.Начин провере остварености исхода: посматрањем 
ученика у конкретној ситуацији на часу и увидом у способност усмеравања и задржавања 
погледа на презентоване сликовне материјале, мотивисаности за рад и ангажованости на 
часу. 

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе и учења физичког и здравственог васпитања је да ученик унапређује 
физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене 
културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у 
савременим условима живота и рада.  
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Општи задаци су: 

• стварање разноврсних могућности да кроз различите садржаје и облике рада 
током наставе физичког васпитања циљеви наставе физичког васпитања буду 
у пуној мери реализовани; 

• подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела; 
• развој и усавршавање моторичких способности; 
• стицање моторичких умења, која су као садржаји утврђени програмом 

физичког васпитања и стицање теоријских знања неопходних за њихово 
усвајање; 

• усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања 
дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја; 

• формирање морално-вољних квалитета личности; 
• оспособљавање ученика да стечена умења, знања и навике користе у 

свакодневним условима живота и рада; 
• стрицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити 

природе и човекове средине. 

Оперативни  задаци су: 

• усмерени развој основних моторичких способности: брзине, гипкости и 
координације; 

• стицање и усавршавање моторичких умења и навика предвиђених програмом 
физичког васпитања; 

• примена стечених знања, умења и навика у сложенијим условима (кроз игру, 
такмичења исл.); 

• задовољавање социјалних потреба за потврђивањем, групним 
поистовечивањеми и сл.; 

• естетско изражавање покретом и кретањима и доживљавање естетских 
вредности; 

• усвајање етичких вредности и подстицање вољних особина ученика. 

 
ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И ТЕМЕ: 
 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да): 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 
 
Обавезни садржаји 
• Вежбе за развој снаге (са и без 

реквизита,на справама и уз помоћ 
њих) 

• Вежбе за развој покретљивости (са 
и без реквизита, уз помоћ 
сувежбача, уз коришћење справа) 

• Вежбе за развој аеробне 
издржљивости (вежбање уз музику, 
варијанте хваталица) 

• Вежбе за развој брзине(штафетне 
игре из различитих стартних 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 
 
Напредни ниво: 
• Примени једноставнe комплексе 

простих и општеприпремних вежби 
самостално,при чему ће знати да повеже 
вежбу са делом тела за који је та вежба 
намењена  

• Изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) и користи их у спорту, 
рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално  
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позиција, изазване различитим 
чулним надражајима) 

• Вежбе за развој координације 
(извођење координационих вежби у 
различитом ритму и променљивим 
условима (кретање екстремитетима 
у две равни). 

• Примена интерне батерије тестова 
за праћење физичког развоја и 
моторичких способности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Разликује правилно од неправилног 
држања тела заузимајући оба положаја 
самостално 

• Дозира вежбе у складу са својим 
могућностима 

• Примењује одговарајућу терминологију 
вежби 

• Изводи координационе вежбе у 
различитом ритму и у променљивим 
условима (кретање екстрмитета у две 
равни) 

• Једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из 
различитих почетних положаја (без и уз 
различите чулне надражаје) 

• Учествује у штафетним играма 
обављајући постављени задатак и 
поштујући свој ред 

• Изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол) 

Средњи ниво 
• Примени једноставнe,  просте  

општеприпремне вежбе самостално, 
пратећи дефектолога или ученика који 
ће радити испред њега 

• Изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) и користи их у спорту, 
рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално пратећи 
дефектолога или ученика који ће радити 
испред њега  

• Разликује правилно од неправилног 
држања тела показујући наведена 
држања која ће показивати  дефектолог 
или ученик 

• Дозира вежбе у складу са својим 
могућностима, пратећи дозирање вежби 
од стране дефектолога или ученика  

• Препознаје  одговарајућу терминологију 
вежби 

• Изводи координационе вежбе у 
различитом ритму и у променљивим 
условима (кретање екстрмитета у две 
равни), пратећи дефектолога или 
ученика 

• Једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из 
различитих почетних положаја (без и уз 



350 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ: 
 
 
АТЛЕТИКА 
 
• Обавезни садржаји 
• Техника штафетног трчања. 
• Скок удаљ. 
• Бацања кугле 2 кг (због опасности 

од самоповређивања и 
повређивања других ученика, из 
безбедносних разлога, кугла од 2 кг 
је замењена малом медицинком) 

• Истрајно трчање  
• Скок увис (прекорачна техника). 
• Бацање "вортекс-а".  
 
 

различите чулне надражаје), пратећи 
дефектолога или ученика 

• Учествује у штафетним играма 
обављајући постављени задатак и 
поштујући свој ред, пратећи 
дефектолога или ученика 

• Изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол), 
пратећи дефектолога или ученика 

Основни ниво 
Примени једноставнe,  просте  
општеприпремне вежбе уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 
• Изведе вежбе са и без реквизита  

(разноврсна природна и изведена 
кретања) уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи координационе вежбе уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Једноставне вежбе изводи из различитих 
почетних положаја,уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Учествује у штафетним играма уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Изводи задате вежбе (бацања, скокове, 
провлачења, котрљања,пузања,пењања на 
рипстол), уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

 
МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ: 
 
АТЛЕТИКА: 
Напредни ниво 
• Правилно изводи технику штафетног 

трчања – предаје палицу  
• Правилно скаче у даљ и уме да измери 

дужину свог скока упоређујући га са 
осталим скоковима 

• Правилно баца куглу ( мању медицинку  
због сигурности) бочном техником 

• Правилно трчи на средње и дуге стазе, 
континуирано  

• Правилно изводи скок у вис, 
прекорачном техником 

• Правилно баца вортекс у даљ 
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СПОРТСКА ГИМНАСТИКА 
 
Обавезни садржаји 
 
• Вежбе на тлу 
• Прескоци и скокови 
• Ниска греда 
• Гимнастички полигон 
• Препоручени садржаји 
• Вежбе на тлу (напредне варијанте) 
• Пењања 
• Трамболина 

Средњи ниво 
• Правилно изводи технику штафетног 

трчања – предаје палицу, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно скаче у даљ и уме да измери 
дужину свог скока упоређујући га са 
осталим скоковима, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно баца куглу ( мању медицинку  
због сигурности) бочном техником, 
пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Правилно трчи на средње и дуге стазе, 
континуирано , пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Правилно изводи скок у вис, 
прекорачном техником, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно баца вортекс у даљ, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

 
Основни  ниво 
• Изводи технику штафетног трчања – 

предаје палицу уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

• Скаче у даљ и уме да измери дужину 
свог скока упоређујући га са осталим 
скоковима 

• Баца куглу ( мању медицинку  због 
сигурности) бочном техником уз помоћ, 
вођење и асистенцију дефектолога 

• Трчи на средње и дуге стазе, 
континуирано  уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи скок у вис, прекорачном 
техником уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

• Баца вортекс у даљ уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

 
СПОРТСКА ГИМНАСТИКА 
 
Напредни ниво 
 
• Одржава стабилну и динамичку 

равнотежу у различитим кретањима, 
изводи ротације тела 

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама и 
игри 
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• Процени сопствене могућности за 
вежбање у гимнастици 

• Схвати значај обезбеђивања адекватних 
услова за безбедно вежбање 

• Правилно изводи колут напред и 
назад,два повезана  колута напред,став о 
плећима,колут напред летећи, став на 
глави уз помоћ, став на шакама уз 
помоћ; премет упором странце "звезда". 

• Правилно изводи разношку ( до 110цм) 
• Правилно изводи згрчку 
• Правилно изводи елементе на ниској 

греди (наскок, ходање –у успону, са 
згрченим предножењем, са заножењем, 
са одножењем, са високим 
предножењем; окрет у успону на 
средини греде, суножни одскок из става 
предножног са променом ноге и доскок; 
вага претклоном и заножењем; саскок 
згрчено).  

• Изводи варијанте колута напред и назад 
и летећи колут преко препреке 

• Савлада гимнастички полигон 
састављен од обрађених програмских 
садржаја 

• Самостално се пење уз рипстол, прелази 
са једног на други, обавља задатке које 
му дефектолог постави 

• Самостално скаче на малој трамболини 
на различите начине које му покаже 
дефектолог 

Средњи ниво 
• Одржава стабилну и динамичку 

равнотежу у различитим кретањима, 
изводи ротације тела пратећи 
дефектолога или ученика испред себе  

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама и 
игри  

• Процени сопствене могућности за 
вежбање у гимнастици пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Схвати значај обезбеђивања адекватних 
услова за безбедно вежбање 

• Правилно изводи колут напред и 
назад,два повезана  колута напред,став о 
плећима,колут напред летећи, став на 
глави уз помоћ, став на шакама уз 
помоћ; премет упором странце "звезда", 
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пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Правилно изводи разношку ( до 110цм) 
пратећи дефектолога или ученика 
испред себе  

• Правилно изводи згрчку  пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно изводи елементе н ниској 
греди (наскок, ходање –у успону, са 
згрченим предножењем, са заножењем, 
са одножењем, са високим 
предножењем; окрет у успону на 
средини греде, суножни одскок из става 
предножног са променом ноге и доскок; 
вага претклоном и заножењем; саскок 
згрчено), пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Изводи варијанте колута напред и назад 
и летећи колут преко препреке пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Савлада гимнастички полигон 
састављен од обрађених програмских 
садржаја пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Самостално се пење уз рипстол, прелази 
са једног на други, обавља задатке које 
му дефектолог постави пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Самостално скаче на малој трамболини 
на различите начине које му покаже 
дефектолог пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

 
Основни ниво  
• Одржава стабилну и динамичку 

равнотежу у различитим кретањима, 
изводи ротације тела уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама и 
игри уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Процени сопствене могућности за 
вежбање у гимнастици уз вођење, помоћ 
и асистенцију дефектолога 

• Схвати значај обезбеђивања адекватних 
услова за безбедно вежбање уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Изводи колут напред и назад,два 
повезана  колута напред,став о 
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ОСНОВЕ ТИМСКИХ И СПОРТСКИХ 
ИГАРА 
 
 КОШАРКА  
 
Обавезни садржаји 
• Основни елементи технике и 

правила; 
• држање лопте, основни ставови у 

нападу са лоптом, заустављање у 
став хватањa и додавањa лопте у 
месту и кретању, 

• дриблинг у месту и кретању 
• шутирања на кош (шут из места, 

скок шут и двокорак) 

плећима,колут напред летећи, став на 
глави уз помоћ, став на шакама уз 
помоћ; премет упором странце "звезда", 
уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Изводи разношку ( до 110цм), уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Изводи згрчку уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи елементе н ниској греди (наскок, 
ходање –у успону, са згрченим 
предножењем, са заножењем, са 
одножењем, са високим предножењем; 
окрет у успону на средини греде, 
суножни одскок из става предножног са 
променом ноге и доскок; вага 
претклоном и заножењем; саскок 
згрчено), уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи варијанте колута напред и назад 
и летећи колут преко препреке уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Савлада гимнастички полигон 
састављен од обрађених програмских 
садржаја уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Пење се  уз рипстол, прелази са једног 
на други, обавља задатке које му 
дефектолог постави уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Скаче на малој трамболини на различите 
начине које му покаже дефектолог уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

 
ОСНОВЕ ТИМСКИХ И СПОРТСКИХ 
ИГАРА 
 
КОШАРКА 
Напредни ниво 
• Правилно држи лопту обема рукама и 

зна да коригује оне који не раде 
правилно 

• Правилно заузме основни став у нападу 
са лоптом  

• Правилно се заустави у став 
• Правилно хвата  и додаје лопту у месту 

и кретању на различитој висини 
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• основни став у одбрани,кретање у 
одбрани, чување нападача са 
лоптом 

• основна правила кошаркашке игре 
 
Спортски полигон 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Правилно води лопту у месту и кретању, 
праволинијски и са променом правца 

• Правилно шутира на кош ( из места, 
скок шутом и двокораком) 

• Познаје основна правила кошарке 
• Савладава спортски полигон  

спретности са кошаркашком лоптом 
Средњи ниво 
• Правилно држи лопту обема рукама и 

зна да коригује оне који не раде 
правилно пратећи дефектолога или 
ученика који раде испред њега 

• Правилно заузме основни став у нападу 
са лоптом  пратећи дефектолога или 
ученика који раде испред њега 

• Правилно се заустави у став пратећи 
дефектолога или ученика који раде 
испред њега 

• Правилно хвата  и додаје лопту у месту 
и кретању на различитој висини пратећи 
дефектолога или ученика који раде 
испред њега 

• Правилно води лопту у месту и кретању, 
праволинијски и са променом правца 
пратећи дефектолога или ученика који 
раде испред њега 

• Правилно шутира на кош ( из места, 
скок шутом и двокораком) пратећи 
дефектолога или ученика који раде 
испред њега 

• Познаје основна правила кошарке 
пратећи дефектолога или ученика који 
раде испред њега 

• Савладава спортски полигон  
спретности са кошаркашком лоптом 
пратећи дефектолога или ученика који 
раде испред њега 

Основни ниво 
• Држи лопту обема рукама и зна да 

коригује оне који не раде правилно уз 
асистенцију и помоћ дефектолога 

• Заузима  основни став у нападу са 
лоптом  уз асистенцију и помоћ 
дефектолога 

• Зауставља се  у став уз асистенцију и 
помоћ дефектолога 

• Хвата  и додаје лопту у месту и кретању 
на различитој висини уз асистенцију и 
помоћ дефектолога 
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ПЛЕС И РИТМИКА 
 
Обавезни садржаји 
• Покрети уз ритам и уз музичку 

пратњу 
• Ритмичка вежба без реквизита 
• Скокови кроз вијачу 
• Препоручени садржаји 
• Вежбе са обручем 
• Вежбе са лоптом 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Води лопту у месту и кретању, 
праволинијски и са променом правца уз 
асистенцију и помоћ дефектолога 

• Шутира на кош ( из места, скок шутом и 
двокораком) уз асистенцију и помоћ 
дефектолога 

• Познаје основна правила кошарке уз 
асистенцију и помоћ дефектолога 

• Савладава спортски полигон  
спретности са кошаркашком лоптом уз 
асистенцију и помоћ дефектолога 

 
ПЛЕС И РИТМИКА 
 
Напредни ниво 
• Самостално бира музику за час 
• Изведе кретање у различитом ритму 
• Изводи покрете уз музику (докорак, 

полкин корак,дечији поскок, галоп) 
• Самостално изводи  задату ритмичку 

вежбу без реквизита 
• Самостално изводи варијанте скокова 

кроз вијачу 
• Самостално изводи вежбе са обручем 

(окретања око разних делова тела, 
котрљања по тлу, провлачења,бацања и 
хватања) 

• Самостално манипулише лоптом, баца, 
хвата, котрља 

Средњи ниво  
• Покаже која му се музика допада 
• Изведе кретање у различитом ритму уз 

праћење дефектолога или ученика 
испред себе 

• Изводи покрете уз музику (докорак, 
полкин корак,дечији поскок, галоп) уз 
праћење дефектолога или ученика 
испред себе 

• Изводи  задату ритмичку вежбу без 
реквизита уз праћење дефектолога или 
ученика испред себе 

• Изводи скок кроз вијачу уз праћење 
дефектолога или ученика испред себе 

• Изводи вежбе са обручем (окретања око 
разних делова тела, котрљања по тлу, 
провлачења,бацања и хватања) уз 
праћење дефектолога или ученика 
испред себе Манипулише лоптом, баца, 
хвата, котрља уз праћење дефектолога 
или ученика испред себе 
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ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА 
КУЛТУРА 
 
Физичко вежбање и спорт 
Циљ и сврха вежбања у физичком и 
здравственом васпитању 
• Понашање према осталим 

субјектима у игри (према судији, 
играчима супротне и сопствене 
екипе) 

• Чување и одржавање материјалних 
добара која се користе у физичком 
и здравственом васпитању 

• Уредно постављање и склањање 
справа и реквизита неопходних за 
вежбање 

• Упознавање ученика са 
• најчешћим облицима насиља у 

физичком васпитању и спорту 
• „Ферплеј” (навијање, победа, пораз 

решавање конфликтних ситуација) 
• Писани и електронски извори 

информација из области физичког 
васпитања и спорта 

• Значај развоја физичких 
способности за сналажење у 
ванредним ситуацијама 
(земљотрес, поплава, пожар...) 

• Физичко вежбање и естетика 
(правилно обликовање тела) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво  
• Реагује на звук, музику 
• Изводи покрете уз музику уз вођење, 

помоћ и асистенцију дефектолога 
• Изводи вежбе са обручем (окретања око 

разних делова тела, котрљања по тлу, 
провлачења,бацања и хватања) уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Манипулише лоптом, баца, хвата, уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

 
ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА 
 
Физичко вежбање и спорт 
Напредни ниво 
• Објасни својим речима сврху и значај 

вежбања 
• Користи основну терминологију 

вежбања 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван 
ње, као и на спортским манифестацијама 

• Примени мере безбедности током 
вежбања 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са етичким 
нормама 

• Навија и бодри учеснике на 
такмичењима и решава конфликте на 
социјално прихватљив начин 

• Користи различите изворе информација 
за упознавање са разноврсним облицима 
физичких и спортско-рекреативних 
активности 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” 

• Примењује научено у физичком и 
здравственом васпитању у ванредним 
ситуацијама 

• Препозна лепоту покрета и кретања у 
физичком вежбању и спорту 

Средњи  ниво 
• Препозна сврху и значај вежбања кроз 

приче других ученика или дефектолога 



358 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 
 
• Физичка активност, вежбање и 

здравље 
• Основни принципи вежбања и 

врсте физичке активности 

• Препознаје терминологију вежбања кроз 
причу ученика или дефектолога 

• Поштује правила понашања у и на 
просторима за вежбање у школи и ван 
ње, као и на спортским манифестацијама 
пратећи правилна понашања 
дефектолога и ученика испред себе 

• Примени мере безбедности током 
вежбања пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање угледајући се на дефектолога 
или ученика испред себе 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са понашањем 
дефектолога или ученика испред себе 

• Навија и бодри учеснике на 
такмичењима и решава конфликте на 
социјално прихватљив начин по узору 
на дефектолога или ученика испред себе 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” угледајући се на 
понашање ученика испред себе  

Основни  ниво 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван 
ње уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Примени мере безбедности током 
вежбања уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Навија и бодри учеснике на 
такмичењима уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” уз вођење, помоћ 
и асистенцију дефектолога  
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• Одржавање личне опреме за 
вежбање и поштовање здравствено-
хигијенских мера пре и после 
вежбања 

• Лична и колективна хигијена пре и 
после вежбања 

• Утицај правилне исхране на 
здравље и развој људи 

• Исхрана пре и после вежбања 
• Прва помоћ: 

• значај прве помоћи, 
• врсте повреда. 

• Вежбање и играње на чистом 
ваздуху – чување околине 
приликом вежбања 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ОФА 
 
Обавезни програмски садржаји ових 
активности су:  
1. Кондиционо вежбање ученика у 

трајању од најмање 20 минута; 
2. Развијање физичких способности 
• вежбе за развијање снаге 
• вежбе за развијање издржљивости 

- коришћење собног бицикла и 
покретне траке 

• вежбе за развијањее гипкости 
• вежбе за развијање координације 

 
ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 
 
Напредни ниво 
• Наведе примере утицаја физичког 

вежбања на здравље 
• Разликује здравe и нездравe начине 

исхране 
• Направи недељни јеловник 

уравнотежене исхране уз помоћ 
дефектолога. 

• Примењује здравствено-хигијенске мере 
пре, у току и након вежбања 

• Препозна врсту повреде 
• Правилно реагује у случају повреде 
• Чува животну средину током вежбања 
 
Средњи ниво 
• Наведе примере утицаја физичког 

вежбања на здравље уз навођење 
дефектолога 

• Разликује здравe и нездравe начине 
исхране уз навођење дефектолога 

• Направи дневни јеловник здраве 
исхране уз помоћ дефектолога. 

• Примењује здравствено-хигијенске мере 
пре, у току и након вежбања угледајући 
се на ученике који то умеју 

• Правилно реагује у случају повреде 
угледајући се на дефектолога или 
ученике који то умеју 

• Чува животну средину током вежбања 
по угледу на дефектолога или ученика 
који то уме 

 
Основни  ниво 
• Примењује здравствено-хигијенске мере 

пре, у току и након вежбања уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога  

• Чува животну средину током вежбања 
уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога  

 
ОФА 
 
Напредни ниво: 
• Разуме сврху и значај вежбања; 

Доводи у везу физичко вежбање и 
здравље; 
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• вежбе за развијање прецизности 
• вежбе за равнотежу 
• вежбе за развијање брзине 
• вежбе за развијање спретности и 

окретности 
• штафетне игре са лоптама, 

палицама, маркерима различитих 
боја, на шведској клупи 

• полигони за развијање физичких 
способности 

 
РУКОМЕТ/МИНИРУКОМЕТ 
 
• хватање котрљајућих лопти 
• вежбе вођења кроз ноге 
• вођење две лопте 
• додавање лопте на различите 

начине 
• шутирања на гол на различите 

начине 
• хватање лопте једном руком 
• улога голмана 
 
 
 
 
 
 
 

• Примењује хигијенске мере пре,током и 
након вежбања; 
Правилно се храни; 
Препознаје врсту повреде; 
Користи стечена умења, знања и навике 
у свакодневним условима живота и рада; 

• Чува животну средину током вежбања. 
• Самостално изводи вежбе за развијање 

физичких способности, са и без 
реквизита 

• Самостално ради полигоне  пратећи 
редослед задатака 

• Самостално учествује у штафетним 
играма, прати задатке, свој ред и ред 
осталих учесника 

• Самостално хвата котрљајуће лопте 
• Самостално води лопту кроз ноге 
• Самостално води две лопте 
• Самостално додаје лопту на различите 

начине 
• Самостално шутира на гол на различите 

начине 
• Самостално хвата лопту једном руком 
• Самостално брани на голу 
• Самостално учествује у сарадњи два и 

више ученика 
Средњи ниво 
• Самостално изводи вежбе за развијање 

физичких способности, са и без 
реквизита,пратећи дефектолога или 
ученика који ће радити испред њега 

• Самостално ради полигоне  пратећи 
редослед задатака, пратећи дефектолога 
или ученика који ће радити испред њега 

• Самостално учествује у штафетним 
играма, прати задатке, свој ред и ред 
осталих учесника, пратећи дефектолога 
или ученика који ће радити испред њега 

• Самостално хвата котрљајуће лопте 
пратећи дефектолога или ученика који 
ће радити испред њега 

• Самостално води лопту кроз ноге 
пратећи дефектолога или ученика који 
ће радити испред њега 

• Самостално води две лопте пратећи 
дефектолога или ученика који ће радити 
испред њега 

• Самостално додаје лопту на различите 
начине пратећи дефектолога или 
ученика који ће радити испред њега 
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• Самостално шутира на гол на различите 
начине пратећи дефектолога или 
ученика који ће радити испред њега 

• Самостално хвата лопту једном руком 
пратећи дефектолога или ученика који 
ће радити испред њега 

• Самостално брани на голу пратећи 
дефектолога или ученика који ће радити 
испред њега 

• Самостално учествује у сарадњи два и 
више ученика пратећи дефектолога или 
ученика који ће радити испред њега 

Основни ниво 
• Изводи вежбе за развијање физичких 

способности, са и без реквизита, уз 
помоћ или асистенцију дефектолога или 
другог ученика 

• Ради полигоне  пратећи редослед 
задатака, уз помоћ или асистенцију 
дефектолога или другог ученика 

• Учествује у штафетним играма, прати 
задатке, свој ред и ред осталих учесника, 
уз помоћ или асистенцију дефектолога 
или другог ученика 

• Хвата котрљајуће лопте уз помоћ или 
асистенцију дефектолога или другог 
ученика 

• Води лопту кроз ноге уз помоћ или 
асистенцију дефектолога или другог 
ученика 

• Додаје лопту на различите начине уз 
помоћ или асистенцију дефектолога или 
другог ученика 

• Шутира на гол на различите начине уз 
помоћ или асистенцију дефектолога или 
другог ученика 

• Хвата лопту једном руком уз помоћ или 
асистенцију дефектолога или другог 
ученика 

• Брани на голу уз помоћ или асистенцију 
дефектолога или другог ученика 

• Учествује у сарадњи два и више ученика 
уз помоћ или асистенцију дефектолога 
или другог ученика 

 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Настава се реализује у сали за физичко васпитање, спортским теренима око школе и 
спортском, дечјем игралишту у непосредној близини школе. 
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Основне карактеристике часова: 

• јасноћа наставног садржаја; 
• оптимално коришћење расположивог простора, справа и реквизита; 
• избор рационалних облика и метода рада; 
• избор вежби оптималне образовне вредности; 
• функционална повезаност свих делова часа - унутар једног и више узастопних 

часова једне наставне теме. 
• Приликом избора облика рада неопходно је узети у обзир просторне услове 

рада, број ученика на часу, број справа и реквизита и динамику обучавања и 
увежбавања наставног задатка. 

• Избор дидактичих облика рада треба да буде у функцији рационалне 
организације часа, као и достизања постављених исхода. 

• Методе вежбања су прилагођене индивидуалним карактеристикама 
ученика.Дозирање вежбања је у складу са могућностима и тренутним 
расположењима ученика, као и време трајања вежбања. 

• Ученике је неопходно поделити преме способностима, самосталности. 
Поставити више радних места.Обезбедити целокупан простор за вежбање,без 
сувишних реквизита који ће одвлачити пажњу. 

• Инсистирати на самосталности. Не спутавати активности које могу самостално 
да изведу јер је стицање искуства већ осиромашено и редуцирано хендикепом. 

• Ако не ходају, ходање заменити другим облицима  кретања (на коленима, 
глутеусима, ходањем на рукама, пузањем). 

• Организовати вежбе у колицима и ван њих ( разни облици кретања, бацања у 
даљ и циљ, хватања лопти различитог састава, облика и величине). 

• Боја реквизита се прилагођава сензорним специфичностима сваког детета. 
• Користити лопте различитих текстура за подстицање тактилитета. 
• Теже лопте код неспретније деце због испадања и прераног одустајања. 
• Мање и тврде лопте код спастичне деце због јаког стиска.  
• Ако је дете у колицима способно да држи рекет за стони-тенис употребићемо 

лопту везану и обешену надохват дететовог замаха рекетом 
• Редуковати све што може да омета чула и непотребно скреће пажњу  (бука, 

непријатни мириси,светло, врућина). 
• Обезбеди познато и сигурно окружење.  

КОРЕЛАЦИЈА СА ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА 

Физичке способности у корелацији са биологијом због физиолошких процеса који се 
развијају у организму приликом развоја снаге, покретљивости, издржљивости, брзине и 
коорданиције. 

Моторичке вештине, спорт и спортске дисциплине у корелацији са биологијом због 
физиолошких процеса који се развијају у организму приликом развоја снаге, 
покретљивости, издржљивости, брзине и коорданиције. 

Плес и ритмика у корелацији са музичком културом и географијом. 

Физичка и здравствена култура у корелацији са биологијом и информатиком. 
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АКТИВНОСТИ У ВАСПИТНО  
ОБРАЗОВНОМ ПРОЦЕСУ ЕВАЛУАЦИЈА КОРЕЛАЦИЈА 

наставника ученика 

• Прати,   
• усмерава,   
• вреднује,   
• ствара ситуацију, 
• сугерише, 
• подстиче, 
• дискутује,    
• анализира,    
• наводи   на повезивање 

и примену знања 
организовањем  учења 

• подстиче способности 
ученика; 

• ефикасним и 
подстицајним методама 

• долази  до  начина  који  
омогућава усвајање
знања  која 
представљају основу за   
успешно савладавање 
градива; 

• Слуша   и 
посматра,   
практично 

• понавља  
задате  вежбе,   

• повезује  са 
• претходним 

знањима 

• Практично 
приказивање 
задате вежбе, 

• објашњaвање 
вежбе, 

• вођење 
ученичког 
портфолија, 

• ангажованост 
ученика на часу,  

• ношење опреме, 
• учествовање у 

свим фазама 
часа, 

• ангажовање у 
унутар и 
међуоделењским 
такмичењима, 

• представљање 
школе у 
спортским 
такмичењима 

• Повезивање са 
стеченим знањима 
из других 
предмета 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

 
 Исходи представљају добру основу за праћење и процену постигнућа ученика, односно 
креирање захтева којима се може утврдити да ли су ученици достигли оно што је описано 
одређеним исходом. Исходи помажу наставницима у праћењу, прикупљању и бележењу 
постигнућа ученика. Како ће у процесу вредновања искористити исходе наставник, сам 
осмишљава у односу на то који се начин праћења и процене њему чини 
најрационалнијим и најкориснијим. Поред тога, постојање исхода олакшава и 
извештавање родитеља о раду и напредовању ученика.  

У процесу оцењивања пожељно је користити лични картон ученика (eвидeнциja o 
прoцeсу и прoдуктимa рада ученика, уз кoмeнтaрe и прeпoрукe) као извор података и 
показатеља о напредовању ученика. Предности коришћења личног картона ученика су 
вишеструке: омогућава кoнтинуирaнo и систeмaтичнo прaћeњe нaпрeдoвaњa, 
представља увид у прaћeњe рaзличитих аспеката учења и развоја, представља, пружа 
прецизнији увид у различите oблaсти постигнућа (јаке и слабе стране) ученика. 

У циљу сагледавања и анализирања ефеката наставе физичког и здравственог 
васпитања, наставник подједнако, континуирано прати и вреднује активност и однос 
ученика према физичком и здравственом васпитању који обухвата:  

• вежбање у адекватној спортској опреми;  
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• редовно присуствовање на часовима физичког и здравственог васпитања и 
обавезним физичким активностима;  

• учествовање у ванчасовним и ваншколским активностима и др.  
• приказ једног од усвојених комплекса општеприпремних вежби (вежби 

обликовања), 
• достигнут ниво постигнућа моторичких знања, умења и навика, односно напредак 

у усавршавању технике из атлетике, спортске гимнастике, спортске игре, плеса и 
ритмике – према плану и програму за одређени разред. Нивои постигнућа  се 
односе на одређене елементе из тема које су предвиђене за сваки разред посебно. 

Наставник у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи реквизите, учествује у одржавању 
и распремању   радног простора...); 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...); 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...). 

• Уколико ученик нема развијене посебне способности приликом оцењивања се 
узима у обзир његов индивидуални напредак у односу на претходна достигнућа 
и могућности као и степен ангажовања ученика у настави. 
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Назив програма ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ 

Циљ учења Грађанског васпитања је да ученици постану 
активни учесници у процесу образовања и васпитања. 
Развијање комуникативне способности. Олакшавање 
процеса адаптације на школску средину и подстицање 
социјалне интеграције. Оспособљавање ученика да упознају 
и уважавају дечја права и да буду способни да активно 
учествују у њиховом остваривању. Развијање и неговање 
основних људских вредности. Заштита од насиља. 

Разред Шести 
Годишњи фонд часова 36 часа 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик 
ће бити у стању да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 

• посматра мултимедијални 
материјал који приказује 
права 

• посматра мултимедијални 
материјал који приказује 
одговорност 

• боји илустрације на којима су 
приказана права кроз слике 

• боји илустрације на којима су 
приказане одговорности кроз 
слике 

• класификује сликовни 
материјал са правима и 
одговорностима 

• класификује сликовни 
материјал – прихватљиво и 
неприхватљиво понашање 

• усмено даје примере права и 
одговорности и прави 
разлику 

• штити своја права на начин 
који не угрожава друге и 
њихова права; 

• препозна ситуације кршења 
својих права и права других; 

• посматра мултимедијални 
материјал који приказује 
право на образовање 

• боји илустрације које описују 
појам образовање 

• боји илустрације које 
приказују право на 

ЉУДСКА ПРАВА 
 

Права и одговорности 
• Моја и твоја права- наша 

су права 
• Права и одговорности. 
• Право на очување личног, 

породичног, националног, 
културног и верског 
идентитета и припадајуће 
одговорности. 

• Право на квалитетно 
образовање и једнаке 
могућности за све и 
припадајуће одговорности. 

ДЕМОКРАТСКО 
ДРУШТВО 

Демократско друштво и 
партиципација грађана 
• Дете као грађанин. 
• Учествовање ученика у 

школи 
• Учествовање ученика на 

нивоу одељења и школе. 
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образовање 
• наводи шта се мисли под 

правом на квалитетно 
образовање 

• идентификује показатеље 
кршења права у 
свакодневном животу; 

• посматра мултимедијални 
материјал који приказује 
ученике у школи 

• боји илустрације које 
приказују ученике у школи 

• учествује у изради правила 
одељењ 

• поштује правила одељења и 
правила на нивоу школе; 

• наводи шта се очекује од 
ученика у одељењу и школи; 

• понаша се у складу са 
правилима и дужностима у 
школи; 

• разликује прихватљиво од 
неприхватљивог облика 
понашања 

• уз подршку учествује у 
дешавањима у школи 

• учествује у активностима 
које подразумевају употребу 
интернета, мобилних 
телефона 

• позитивно користи интернет 
и мобилни телефон за учење, 
информисање, дружење; 

• посматра видео снимке на 
којима је приказано 
дигитално насиље 

• боји илустрације које 
приказују дигитално насиље 

• класификује илустрације 
прихватљивог од 
неприхватљивог облика 
понашања 

• препознаје ситуације 
дигиталног насиља и зна како 
да реагује и коме да се обрати 
за помоћ; 

ПРОЦЕСИ У 
САВРЕМЕНОМ 

СВЕТУ 

Употреба и злоупотреба 
интернета и мобилних 
телефона 
• Позитивно коришћење 

интернета и мобилног 
телефона. 

• Шта је дозвољено, а шта 
није на интернету. 

• Утицај друштвених мрежа. 
• Опасности у коришћењу 

интернета и мобилног 
телефона. 

• Дигитално насиље и веза 
са Конвенцијом о правима 
детета. Карактеристике и 
последице дигиталног 
насиља. 

• Реаговање у ситуацијама 
дигиталног насиља.  

• Одговорност ученика и 
школе. 
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ВЕРСКА НАСТАВА – ПРАВОСЛАВНИ КАТИХИЗИС 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Упознавање ученика са  садржајем предмета,  планом и програмом и  начином 
реализације наставе Православног катихизиса; 

Установити каква су знања стекли и какве ставове усвојили ученици у претходном  
разреду школовања. 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И 
ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

I – УВОД 
• Упознавање садржајa 

програма и начинa рада 

• моћи да сагледа садржаје којима ће се бавити 
настава Православног катихизиса у току 6. разреда 
основне школе 

II - ПРИПРЕМА 
    СВЕТА ЗА 
ДОЛАЗАК СИНА 
     БОЖЈЕГ 
• Историјске околности 

пред долазак Христов 
• Јеврејско ишчекивање 

Месије 
• Свети Јован Претеча 

• моћи да препозна да су Јевреји очекивали Месију 
на основу старозаветних пророштава 

• моћи да препозна Светог Јована Претечу и 
Крститеља Господњег и каже да је он припремао 
народ за долазак Христа 

• моћи да доживи врлински живот и покајање као 
припрему за сусрет са Христом; 

III - УВОД У 
НОВИ ЗАВЕТ 
• Нови Завет је испуњење 

Старог Завета 
• Новозаветни списи 
• Јеванђелисти 

• моћи да закључи да је доласком Исуса Христа Бог 
склопио Нови Завет са људима 

• моћи да разуме да се Библија користи  на 
богослужењима; 

• моћи да покаже Јеванђелисте и препозна њихове 
иконографске символе; 

 
IV - БОГОЧОВЕК –  
 ИСУС ХРИСТОС 
• Пресвета Богородица – 

Благовести 
• Богородичини празници 
• Рођење Христово 
• Христос је Богочовек 
• Крштење Христово 
• Христова чуда 
• Новозаветне заповести и 

Беседа на гори 
• Христос – „пут, истина и 

животˮ 
• Лазарева Субота и 

Цвети 
• Тајна Вечера – прва 

Литургија 
• Страдање Христово 
• Васкрсење Христово 

• моћи да покже догађај  Благовести и да препозна да 
је то „почетак спасења“; 

• моћи да препозна службу анђела као гласника и 
служитеља Божијих; 

• моћи да препозна Богородичино прихватање воље 
Божије као израз слободе; 

• моћи да уочи да је за разлику од Еве, Богородица 
послушала Бога моћи да преприча библијски опис 
Рођења Христовог; 

• моћи да препозна да је Христос дошао на свет да 
сједини Бога и човека  

• моћи да препозна да су Христова чуда израз 
Његове љубави према  људима;  

• моћи да увиди разлику између старозаветног 
закона и новозаветних заповести о љубави;  

• бити подстакнут да прихвати Христа за свој 
животни узор 

• моћи да покаже икону Христовог Страдања и 
Васкрсења 
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V- ЦРКВА ДУХА 
    СВЕТОГА 
• Вазнесење и 

Педесетница 
• Црква у Јерусалиму 
• Павле – апостол 

незнабожаца 
• Прогони хришћана 
• Свети цар Константин и 
• крштење царства 

• моћи да покаже догађаје Вазнесења и Педесетнице; 
• моћи да разуме да је силаском Духа Светог на 

апостоле рођена Црква Христова; 
• моћи да покаже неколико светих апостола и наведе 

неке од догађаја из њиховог живота; 
• моћи да усвоји вредност толеранције међу људима 

различитих верских убеђења; 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

• Упознавање са  садржајем програма и начином рада 
• Историјске околности пред долазак Христов 
• Старозаветна пророштва о доласку Месије 
• Свети Јован Претеча 
• Нови Завет је испуњење Старог Завета 
• Новозаветни списи (настанак, подела,функција, аутори...) 
• Јеванђелисти 
• Пресвета Богородица – Благовести 
• Богородичини празници 
• Рођење Христово 
• Христос је Богочовек 
• Крштење Христово 
• Христова чуда 
• Новозаветне заповести и Беседа на гори 
• Христос – Онај који је наш „пут, истина и живот“ 
• Лазарева Субота и Цвети 
• Тајна Вечера – прва Литургија 
• Страдање Христово 
• Васкрсење Христово 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Катихизација као литургијска делатност- заједничко је дело катихете (вероучитеља) и 
његових ученика. 

Катихета (вероучитељ) би требало стално да има науму да катихеза не постоји ради 
гомилања информација („знања о вери“), већ као настојање да се учење и искуство Цркве 
лично усвоје и спроведу у живот кроз слободно учешће у богослужбеном животу Цркве. 
На почетку сваке наставне теме ученике би требало  упознати са циљевима и исходима 
наставе, садржајима по темама, начином остваривања програма рада, као и са начином 
вредновања њиховог рада. Врсте наставе Настава се реализује кроз следеће облике 
наставе: 

• теоријска настава (35 часова) 
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• практична настава (1 час) 

Место реализације наставе 

• Теоријска настава се реализује у учионици; 
• Практична настава се реализује у  цркви – учешћем у литургијском сабрању; 

Дидактичко методичка упутства за реализацију наставе 

Уводне часове требало би осмислити тако да допринесу међусобном упознавању 
ученика, упознавању ученика с циљевима, исходима, наставним садржајима, али и тако 
да дефектолог стекне почетни увид у то каквим предзнањима и ставовима из подручја 
Православног катихизиса, група располаже.  

• Реализација програма требало би да се одвија у складу с принципима савремене 
активне наставе, која својом динамиком подстиче ученике на истраживачки и 
проблемски приступ садржајима тема. У току реализације стављати нагласак 
више на доживљајно и формативно, а мање на сазнајно и информативно. 

• Квалитет наставе се постиже када се наставни садржаји реализују у складу са 
савременим педагошким захтевима у погледу  употребе разноврсних метода, 
облика рада и наставних средстава.  

• Имаући у виду захтеве наставног  програма и могућности транспоновања 
наставног  садржаја у педагошко дидактичка решења, дефектолог би требало да 
води рачуна и о психолошким чиниоцима извођења наставе  – узрасту ученика, 
нивоу психофизичког развоја, интересовањима, склоностима, способностима и  
мотивацији ученика. 

• У остваривању савремене наставе наставе дефектолог је извор знања, креатор, 
организатор и координатор ученичких активности у наставном процесу. 

• Настава је успешно реализована ако је ученик спреман да Цркву схвати као 
простор за остваривање своје личности кроз заједничарење са ближњима и 
Тројичним Богом који постаје извор и пуноћа његовог  живота. 

Евалуација наставе 

Евалуацију наставе (процењивање успешности реализације наставе и остварености 
задатака и исхода наставе) дефектолог ће остварити на два начина: 

• процењивањем реакције ученика или прикупљањем коментара ученика путем 
анкетних  евалуационих листића; 

• провером знања које ученици усвајају на часу и испитивањем ставова; 

Оцењивање 

Непосредно описно оцењивање ученика може се вршити кроз: 

• усмено испитивање; 
• писмено испитивање; 
• посматрање понашања ученика; 

Оквирни број часова по темама 

• Увод – 1 
• Припрема света за долазак Сина 



370 

 

• Божијег – 5 
• Увод у Нови Завет – 5 
• Богочовек Исус Христос – 16 
• Црква Духа Светога – 7 
• Евалуација – 1+1 

 

ЧУВАРИ ПРИРОДЕ  

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе изборног предмета чувари природе јесте развијање пожељног понашања 
у складу са принципима одрживости, етичности и права будућих генерација на очувану 
животну средину, природу и биодиверзитет.  

Задаци наставе предмета чувари природе су да ученици: 

• примењују образовање за заштиту и одрживост животне средине; 
• развијају вредности, ставове, вештине и понашање у складу са одрживим 

развојем; 
• знају да на основу стечених знања препознају и изаберу квалитетан и здрав 

стил живота; 
• примењују рационално коришћење природних ресурса; 
• препознају изворе загађивања и уочавају последице; 
• развијају способност за уочавање, формулисање, анализирање и решавање 

проблема; 
• поседују иницијативу за активно учествовање и одговорност; 
• поседују потребу за личним ангажовањем у заштити и одрживости животне 

средине, природе и биодиверзитета.  

Предвиђени кораци и 
теме 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Одрживост, животна 
средина и утицај 
човека 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

кроз које упознаје представнике живих бића (биљке – 
дрво, трава, цвет) 

• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 
кроз које упознаје представнике живих бића (животиње – 
пас, мачка, коњ, лав, миш) 

• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 
кроз које упознаје представнике живих бића (људи – 
дечак, девојчица)  

• Лепи илустрације живих бића на папир уз мању помоћ 
дефектолога 

• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 
уз већу помоћ дефектолога (биљке, животиње, човек). 

• Познаје конкретна својства неживе природе вода- опипава 
воду у посуди, пере руке, просипа воду из посуде, пресипа 
воду из једне у другу посуду уз већу помоћ дефектолога 
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• Познаје конкретна својства неживе природе ваздух-
посматра како дефектолог изводи активности, надувава 
образе, дува ваздух кроз сламку, прави балончиће од 
сапунице, хлађење лепезом  

• Познаје конкретна својства неживе природе земља-
опипава земљиште у посуди и саксији са биљком), уз већу 
помоћ дефектолога 

Одговоран однос 
према одрживости 
животне средине 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на презентовани видео материјал кроз 

које се упознаје са начинима на које све човек може да 
чува природу (нпр.не бери цвеће, не плаши животиње, не 
бацај отпатке, не сеци дрвеће, не прљај реке...). 

Одговоран однос 
према здрављу 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 

здраве намирнице (банана, крушка, грашак, купус, пасуљ) 
• Боји илустрације здравих намирница уз мању помоћ 

дефектолога 
• На 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 

уз већу помоћ дефектолога (банана, крушка, грашак, 
купус, пасуљ) 

• Пушта воду на лавабоу уз већу помоћ дефектолога 
• Трља руке течним сапуном уз већу помоћ дефектолога 
• Испира руке испод млаза воде уз већу помоћ дефектолога 
• Брише руке пешкиром уз већу помоћ дефектолога. 

Одговоран однос 
према животињама 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

кроз које се упознаје са начином  на који све човек води 
рачуна о животињама из своје околине (храни их, поји, 
прави кућице, склоништа за животиње...) 

• Усмерава поглед на презентовани видео материјал кроз 
које се упознаје са начином  на који све човек води рачуна 
о животињама из своје околине (храни их, поји, прави 
кућице, склоништа за животиње...) 

• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 
кроз који се упознаје са врстама угрожених животиња у 
свету (црни носорог, џиновска корњача, плави кит, слон, 
панда, фока, тигар)  

• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 
кроз који се упознаје са врстама угрожених животиња у 
Србији (мрки медвед, рис, сури орао, сиви соко, дивокоза, 
планинска шева, птица ибис)  

• Усмерава поглед на дефектолога док чита краће приче о 
животињама уз подршку картица (нпр.прича једног 
кућног љубимца) 

• Слуша (до 5 минута) снимљене аудио записе (краће приче 
о животињама)  

• Усмерава поглед на краће видео записе- о угроженим 
врстама животиња на рачунару и таблету 

• Боји илустрације животиња адекватним бојама, уз  већу 
помоћ дефектолога. 
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Одговоран однос 
према разноврсности 
живог света 

Основни ниво: 
• Усмерава поглед на сликовни материјал на коме су 

приказане биљке. 
• Сади биљку у саксију са земљом, уз већу помоћ 

дефектолога 
• Залива биљку уз већу помоћ дефектолога. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

7 часова  

Из области ''Одрживост, животна средина и утицај човека'' упознаће се са 
представницима живе природе (биљке, животиње, човек) и неживе природе, конкретним 
својствима воде, ваздуха и земљишта. Упознаће се информативно са разликама између 
живе и неживе природе, са њиховим основним деловима, посматрајући слике, 
илустрације и манипулишући конретним материјалом. Ученик ће за савладавање и 
утврђивање градива из области чувара природе такође користити и адекватан сликовни 
материјал, прилагођене наставне листиће и апликације на таблет рачунару.  

4 часа 

Из области ''Одговоран однос према одрживости животне средине'' ученик ће се 
информативно упознати са начинима на које све човек може да чува природу 
посматрајући слике и  видео материјале. 

15 часова 

Из области ''Одговоран однос према здрављу'' упознаће се са неким од начина на које 
човек брине о свом здрављу: здраве намирнице у исхрани, редовно прање руку пре и 
после јела, после тоалета... посматрајући слике, илустрације видео материјале, 
извођењем описаних активности.Ученик ће за савладавање и утврђивање градива из ове 
области такође користити и адекватан сликовни материјал, прилагођене наставне 
листиће и апликације на таблет рачунару.  

7 часова 

Из области ''Одговоран однос према животињама '' упознаће се са неким од начина на 
које човек брине о животињама, посматрајући слике, илустрације видео материјале. 
Ученик ће за савладавање и утврђивање градива из ове области користити и адекватан 
сликовни материјал, прилагођене наставне листиће и апликације на таблет рачунару. 

3 часа 

Из области ''Одговоран однос према разноврсности живог света''ученик ће се упознати 
са начином сађења биљака и њихове неге извођењем конкретне активности на часу . 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Циљ наставе изборног предмета чувари природе јесте развијање пожељног понашања 
у складу са принципима одрживости, етичности и права будућих генерација на очувану 
животну средину, природу и биодиверзитет.  

Задаци наставе предмета чувари природе су да ученици: 
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• примењују образовање за заштиту и одрживост животне средине, 
• развијају вредности, ставове, вештине и понашање у складу са одрживим 

развојем, 
• знају да на основу стечених знања препознају и изаберу квалитетан и здрав 

стил живота, 
• примењују рационално коришћење природних ресурса, 
• препознају изворе загађивања и уочавају последице, 
• развијају способност за уочавање, формулисање, анализирање и решавање 

проблема, 
• поседују иницијативу за активно учествовање и одговорност, 
• поседују потребу за личним ангажовањем у заштити и одрживости животне 

средине, природе и биодиверзитета.  

ЦРТАЊЕ, СЛИКАЊЕ, ВАЈАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ васпитно-образовног рада овог изборног предмета јесте да додатно подстиче 
развој и практичних и теоријских знања ученика која су важна за њихово слободно, 
спонтано и креативно комбиновање ликовних елемената у области: цртања, сликања, 
вајања, графике, примењених уметности и визуелних комуникација, а у циљу развоја 
њиховог креативног мишљења. 

Оперативни задаци  

Ученици треба да:  

• развијају ликовно-естетски сензибилитет за спонтани ритам бојених мрља, 
линија, текстуру, светлину, боју и чулну осетљивост и  

• покажу интересе и способности за самостално откривање визуелних појава и 
законитости света облика: светло-тамно, облик-боја, простор, композиција;  

• развијају љубав према ликовном наслеђу;  
• развијају стваралачки однос према околини и веће компетенције визуелног 

мишљења; 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да 

• Цртање 
• Тачка, линија и смер 
• Слободан ритам маса и волумена, 

бојених мрља, линија, светлина 
• Компоновање више ритмичких 

целина у простору 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• самостално црта тачку, и линије у 

задатом смеру 
• самостално отискује нанет боју на 

штапић за уши(флаша са испупченим 
дном..) на папир 

• самостално израђује цртеже на задате 
једноставне теме блиске учениковом 
искуству 

• самостално израђује цртеже на теме по 
сопственом избору 
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• Сликање 
• Основне и изведене боје 
• Хроматски и ахроматски скуп 
• Интензивне (јарке, чисте) боје и боје 

ослабљеног интензитета (замућене 
боје) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Средњи ниво 
• уз вербални подстицај дефектолога 

црта тачку, и линије у задатом смеру 
• уз вербални подстицај дефектолога 

отискује нанет боју на штапић за уши 
(флаша са испупченим дном..) на 
папиру 

• црта једноставне цртеже по 
сопственом избору уз вербални 
подстицај дефектолога 

• самостално израђује цртеже на задате 
једноставне теме блиске учениковом 
искуству  

Основни ниво 
• црта тачку, и линије у задатом смеру 

уз помоћ ( придржавање и вођење 
руке) 

• отискује нанет боју на штапић за уши 
(флаша са испупченим дном..) на 
папиру уз помоћ(придржавање и 
вођење руке) 

• уз помоћ дефектолога црта   
једноставне форме(придржавање и 
вођење руке приликом цртања) 

Напредни ниво 
• ученик разликује основне од 

изведених боја и именоваће их у 
палети  

• Ученик препознаје и разликује боје у 
свом окружењу  

• самостално боји осликани цртеж 
користећи интензивне јарке боје  

• самостално боји осликани цртежи  
користећи боје ослабљеног 
интензитета 

Средњи ниво 
• уз вербални подстицај ученик 

разликује основне од изведених боја и 
именоваће их у палети   

• уз вербални подстицај дефектолога 
ученик препознаје и разликује боје у 
свом окружењу  

• уз вербални подстицај дефектолога 
боји осликани цртеж користећи 
интензивне јарке боје  

• уз вербални подстицај дефектолога 
боји осликани цртежи  користећи боје 
ослабљеног интензитета 
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• Вајање 
• Тактилне вредности површине и 

облика 
• Конвексна и конкавна форма 
• Моделовање геометријских и 

неправилних форми 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво 
• боји у оквиру линије једноставног 

нацртаног облика користећи 
интензивне јарке боје уз помоћ 
(придржавање и вођење руке) 

• боји у оквиру линије једноставног 
нацртаног облика користећи боје 
ослабљеног интензитета уз помоћ 
(придржавање и вођење руке) 

Напредни ниво 
• препознаје различите површине и 

именује их(глатко-храпаво,меко 
тврдо...). 

• самостално израђује 
тродимензионалне облике од 
пластелина 

• самостално израђује геометријске 
облике од пластелина  

Средњи ниво 
• уз вербални подстицај дефектолога 

препознаје различите површине и 
именује их(глатко-храпаво,меко 
тврдо...). 

• уз вербални подстицај дефектолога 
израђује тродимензионалне облике од 
пластелина 

• уз вербални подстицај дефектолога 
израђује геометријске облике од 
пластелина  

Основни ниво              
• израђује тродимензионалне облике од 

пластелина уз помоћ (придржавање и 
вођење руке) 

• израђује геометријске облике од 
пластелина уз помоћ (придржавање и 
вођење руке) 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Тематско планирање у складу са годишњим добом, догађајима и празницима  (јесен – 
прикупљање, пресовање и отискивање јесењег лишћа на папир, израда слика од лишћа, 
кишни дан, јесење дрво - колаж, јесење воће - пластелин, зимски мотиви, новогодишњи 
украси и честитке, капице од картона и вунице, Свети Сава, осмомартовска честитка, 
пролеће – корпа са цвећем, пролећно цвеће – колаж, оригами цвет, цвет од пластелина, 
пролећно дрво – заједнички колаж, Ускрс – корпа са ускршњим јајима, цртежи, бојанке, 
бојење и осликавање дрвених јаја, у сусрет лету – заједнички пано...) 
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ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...) 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...); 

• употреба техника, материјала и средстава за ликовно изражавање. 

СВАКОДНЕВНИ ЖИВОТ У ПРОШЛОСТИ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ изучавања предмета је проширивање знања из области опште културе и 
оспособљавање ученика да, кроз упознавање с начином живота људи у прошлости, боље 
разумеју свет и време у коме живе и развију свест о континуитету и укорењености. 
Ученици би требало да се упознају са специфичностима динамике културних промена и 
да науче како да сагледају себе у контексту "другог" да би сопствени идентитет што 
потпуније интегрисали у шири контекст разуђене и сложене садашњости.  

Задаци предмета су да ученици, кроз наставу усмерену ка упознавању с различитим 
елементима свакодневног живота, као што су односи у породици, исхрана, образовање, 
игре, забава, становање, одевање… уоче њихову условљеност историјским процесима и 
догађајима. Концепција наставе овог изборног предмета нагласак ставља на упознавање 
с основним елементима свакодневног живота у прошлости Србије, Европе и 
Средоземља, с намером да се уоче њихови заједнички именитељи и упознају 
различитости које постоје у датом историјском контексту, као и у односу на савремено 
доба у којем ученик живи. Подстицањем радозналости, креативности и истраживачког 
духа у проучавању овог предмета, ученици треба да се оспособе да формирају јаснију 
слику о прошлим временима, да овладају елементарним процедурама прикупљања 
историјске грађе, као и да развију критички однос према тој грађи и другим остацима 
прошлих времена.  

Оперативни задаци: 

• разумевање појма свакодневни живот;  
• разумевање значаја проучавања свакодневног живота у прошлости;  
• усвајање и продубљивање знања о разликама између свакодневног живота 

данас и у прошлости;  
• упознавање са улогом и значајем грбова и застава;  
• упознавање са улогом и значајем грбова и застава у прошлости српског народа;  
• упознавање са свакодневним животом у средњем веку;  
• упознавање са свакодневним животом српског народа у средњем веку;  
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• подстицање ученика на самостални истраживачки рад;  
• развијање способности повезивања знања из различитих области.  

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик 
ће бити у стању да 

УВОД 
• Појам свакодневног живота (уочавање разлике 

између политичке историје и историје 
свакодневног живота и указивање на основне 
тематске области истраживања - исхрана, 
становање, одевање, школовање, односи у 
породици и локалној заједници, лечење, 
религиозност и веровања обичних људи, забава, 
такмичарске игре...).  

• Значај проучавања свакодневног живота у 
прошлости (прошлост не припада само 
владарима, војсковођама и државницима, већ и 
обичним људима, у историјским изворима 
углавном анонимним, којима се можемо 
приближити једино истраживањем њихове 
свакодневице).  

ГРБОВИ И ЗАСТАВЕ НЕКАД И САД 
• Појам грба и заставе као симбола и хералдике 

као науке о грбовима (основни елементи: 
застава - једнобојна или вишебојна тканина на 
заставном копљу или стегу; грб - штит са 
грбовном сликом изнад кога је шлем или круна).  

• Улога и значај грбова и застава у садашњости 
(као симбола државе, нације, владара, војске, 
града, установе, предузећа, политичке 
организације, спортског друштва...).  

• Улога и значај грбова и застава у прошлости 
(појава грбова у XII веку - породични грбови на 
штитовима као начин распознавања витезова на 
турнирима и у ратним походима; грбови на 
заставама, новцу, печатима, поштанским 
маркама, споменицима, шлемовима...; најчешћи 
хералдички симболи - крст, орао, лав, змај, 
јелен, коњ, лик свеца, кула, љиљан, месечев 
срп...; вексилум - застава римских царева, 
лабарум - застава Константина Великог са 
знаком крста и грчким почетним словима имена 
Исуса Христа, значај освајања и губитка заставе 
у рату, значење беле заставе у рату...).  

• Грбови и заставе у прошлости српског народа 
(порекло српског грба и заставе, значење четири 
оцила, најчешћи хералдички симболи на 
грбовима српских нововековних и 
средњовековних династија и властелинских 
породица - двоглави бели орао Немањића, 

 
Oсновни ниво 
• Усмерава поглед на 

сликовни материјал на коме 
су приказане илустрације 
свакодневног живота 
српског народа у средњем 
веку 

• Усмерава поглед на 
сликовни материјал на коме 
су приказане цркве 
задужбине Немањића  

• Усмерава поглед на 
презентовани видео 
материјал на коме су 
приказане заставе држава 

 Средњи ниво 
• Ученик препознаје и 

именује сат и календар као 
средство за мерење 
времена; 

• препознаје своју прошлост 
на фотографијама; 

• именује и показује 
историјске изворе на 
илустрованом материјалу 

Напредни ниво 
 
• упознат са свакодневним 

животом људи у 
праисторији;  

• упознат са свакодневним 
животом народа Старог 
истока;  

• поседује знања о 
свакодневним животом 
старих Грка;  

• поседује знања о 
свакодневним животом 
старих Римљана; 
подстицање ученика на 
самостални истраживачки 
рад;  
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Лазаревића, Карађорђевића, Обреновића и 
Петровића-Његоша, лав Бранковића и 
Петровића-Његоша, вук Балшића, љиљани 
Котроманића...).  

СВАКОДНЕВНИ ЖИВОТ У СРЕДЊЕМ ВЕКУ 
• Свакодневни животу средњовековној Европи  
• Начин исхране у средњем веку (сакупљање и 

припремање намирница, лов и риболов, 
јеловник, начини чувања хране, земљорадња, 
виноградарство, пића).  

• Одевање у средњем веку (материјали, сировине 
и начини обраде, накит, бојење, шминка и лична 
хигијена).  

• Породични односи у средњем веку (положај 
мушкарца, жене и детета, утицај обичајног 
права).  

• Становање у средњем веку (грађевински 
материјали, начин градње, оруђа за рад, изглед 
објеката и организација простора, осветљење, 
украшавање простора - таписерије, разлика 
између села и града).  

• Живот у средњовековном граду (примери 
Цариграда, Венеције, Фиренце, Париза, 
Лондона...; хигијенски услови, опасност од 
епидемија...).  

• Средњовековни замак (у миру и за време 
опсаде, одбрана замка: јарак, покретни мостови, 
прстенови одбране, стражарнице на капијама, 
поливање нападача врелим уљем и водом…).  

• Живот у средњовековном селу (обавезе 
становништва, положај зависног сељака - 
работника, порез, присилни рад - изградња 
путева, насипа, утврђења...).  

• Властелин на свом имању (лов - обука соколова, 
однос са работницима).  

• Образовање (писмо, техника писања, школе...).  
• Живот у средњовековном манастиру 

(свакодневица организована према 
литургијским часовима и молитвама, основни 
послови монаха...).  

• Војска (израда и изглед војничке опреме: оружје 
- мач, копље, борбена секира, праћка, лук и 
стрела, самострел, топуз, млат, "грчка ватра"...; 
оклоп - панцирна кошуља, шлем, визир, рамени 
оклоп, оклопне рукавице, оклоп колена, коњски 
оклоп…; штитови, опсадне справе - катапулти, 
овнови, опсадне куле...).  

• Витешка каријера (пут племићких синова од 
пажа и штитоноше до витеза, свечано 
проглашење за витеза, витешки закони части).  

• има способности 
повезивања знања из 
различитих области;  

• подстицање креативности. 
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• Витешки турнири и друге такмичарске игре 
(увежбавање ратничких вештина, мегдани, 
ношење знамења неке госпе као начин 
показивања наклоности, перјанице-челенке на 
шлемовима...).  

• Друштвени живот (игре, плес уз музику, 
музички инструменти, позориште, трубадури, 
властеоске гозбе: жонглери, путујући свирачи и 
забављачи...).  

• Употребни предмети (техника и умеће израде - 
оруђе, посуђе, кућни инвентар, печати, новац...).  

• Страхови средњовековног становништва (од 
смака света, природних непогода, болести, 
непознатог, другачијег и другог - странаца, 
припадника друге професије, пола, 
вероисповести, митских бића - вештица, 
вампира, вукодлака, духова...).  

• Лечење (заразне болести, појава куге - "црна 
смрт", начини здравствене заштите и 
превентиве, лекови и лековито биље).  

• Путовање и трговина (ходочашћа - света места, 
мисионари, путујући трговци, значајни 
сајмови).  

• Свакодневни живот у српским земљама средњег 
века  

• Начин исхране (припремање хране, кућно 
посуђе, реконструкција могућег јеловника...).  

• Одевање (материјали и тканине, склавина - 
основна гардероба Јужних Словена, разлика у 
одевању међу припадницима различитих 
друштвених група, накит, преодевање у одећу 
супротног пола и у животињске коже у време 
поклада и карневала...).  

• Становање (грађевински материјали, начин 
градње, изглед објеката и организација простора 
куће, хигијена куће...).  

• Лечење (лична хигијена, технике лечења, 
различити мелеми, лековито биље, манастирске 
болнице - Хиландар, Студеница...; чудесна 
исцељења, враџбине...).  

• Животни циклус (рођење, крштење, брак, 
свадба, смрт, сахрана).  

• Српска средњовековна породица (положај 
мушкарца, жене и детета у породици и локалној 
заједници).  

• Образовање (ширење основне писмености у 
локалним срединама - парохијски свештеник 
као учитељ писања и читања, манастири као 
центри писмености и високог образовања, 
значај Хиландара).  
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• Друштвени живот (основни празници заједнице, 
различити облици забавних активности, гозба, 
плес - коло, игра, панађури, црквене славе, 
сабори, глумци, жонглери, музика, музички 
инструменти, народне песме дугог стиха - 
бугарштице, витешке игре, коњичке трке, борбе 
животиња...).  

• Насеља (основни типови насеља - село, трг, 
град, рударско насеље; примери Котора, Новог 
Брда, Скопља, Призрена, Београда, 
Смедерева...).  

• Живот на селу (основни ритмови аграрне 
производње, основна обележја средњовековне 
земљорадње, виноградарства и сточарства, 
пољопривредни алати - рало, плуг, срп, коса, 
мотика, млинови, чување и складиштење хране - 
житне јаме и сл.).  

• Војска (начин ратовања, војна техника, значај 
утврђења и кула).  
•Путовање и трговина (ковање новца и његов 
значај, основни правци трговачких путева: 
правци Морава - Вардар и Дрина - Полимље, 
поморске везе - односи са Котором и 
Дубровником и другим приморским градовима).  

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм за шести разред је концепцијски постављен да представља смисаону целину 
која истовремено отвара могућности за даљи развој и надоградњу садржаја у програмима 
овог предмета за седми и осми разред, а ослања се на садржаје из петог разреда. Састоји 
се из три тематске целине.  

Прва целина се може одредити као базична, јер сви програми за овај предмет од петог 
до осмог разреда њоме започињу. Садржаји у оквиру ове теме намењени су прецизнијем 
одређивању појма свакодневни живот, као и објашњавању значаја проучавања 
свакодневног живота људи у прошлости.  

Друга је фокусирана на само један садржај свакодневног живота. У шестом разреду та 
тема је Грбови и заставе некад и сад, која се обрађује полазећи од садашњости која је 
ученицима позната ка све даљој прошлости.  

Трећа тематска целина се бави различитим аспектима свакодневног живота у 
одређеном временском периоду. У шестом разреду то је средњи век, чиме се обезбеђује 
веза са проучавањем историјских догађаја у оквиру обавезног предмета историја.  

Поделом на поменуте тематске целине, ученицима је омогућено да се у било ком 
разреду опредељују за овај изборни предмет по први пут, а да пропуштени програм(и) не 
представљају озбиљнију препреку. Они ученици који изаберу да током читавог другог 
циклуса основног образовања и васпитања похађају овај предмет овладаће најважнијим 
појмовима и појавама, које чине свакодневицу људи у распону од праисторије до 
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савременог доба, а са садржајима четири теме (по једна за сваки разред) биће детаљније 
упознати.  

Иако је цео програм окренут прошлости, неопходно је да се током рада са ученицима 
врши стална компарација са савременим добом, чиме се потенцира схватање 
континуитета у развоју људи и друштва. Садржаји се, такође, обрађују и кроз димензију 
локално - глобално, где ученици имају прилику да свој завичај боље проуче у односу на 
задату епоху.  

У садржају програма дате су основне тематске целине, а дефектолог има слободу да 
креира коначну верзију програма за сваку групу са којом ради, уважавајући 
интересовања ученика и циљеве и задатке предмета. Почетни часови, кад се ученици 
међусобно боље упознају јер најчешће припадају различитим одељењима, погодни су да 
се разговара и о избору садржаја. Наводећи интересантне историјске чињенице или 
питања (како су у прошлости људи поправљали зубе, како су знали колико је сати...?), 
дефектолог побуђује ученичку радозналост и мотивише их да се определе за неке од 
понуђених садржаја. Одговорност дефектолога је да, затим, те садржаје уобличи у 
конкретне наставне теме, које ће бити обрађиване на часовима.  

Тако добијени материјал основ је за даљи рад дефектолога, планирање активности и 
припрему за час. Пожељно је да дефектолог постигне да планиране активности имају 
дефинисану структуру, коју одликују флексибилност и адаптибилност. У припремној 
фази дефектолог треба да прикупи довољан број информација о садржајима на којима ће 
радити са ученицима, али ће коначни обим информација бити одређен ученичким 
потребама и могућностима да их припреме и приме. Дефектолог је тај који не дозвољава 
да доминира претерана фактографија, а настоји да се постигне функционалност знања и 
повезаност чињеница у смисаоне целине. Он на различите начине подстиче 
осамостаљивање ученика у прикупљању и сређивању историјских података, усмерава их 
на различите изворе информација и подучава их како да се према њима критички односе. 
На тај начин се негује истраживачки дух и љубав према науци и подстиче мишљење 
засновано на провереним чињеницама и аргументима.  

Основни приступ у раду јесте интердисциплинарност и савлађивање нових и 
непознатих чињеница помоћу оних блиских и познатих. У оквиру овог предмета постоје 
велике могућности за интеграцију школског и ваншколског знања ученика, за излазак из 
оквира школских уџбеника и учионице, укључивање родитеља и суграђана који поседују 
знања, колекције, књиге, филмове и друго што може да помогне у реализацији програма.  

Дефектолог свакој наставној јединици приступа као посебном образовном и 
дидактичком проблему за који заједно са ученицима проналази одговарајућа решења. 
Увек треба тежити комбиновању различитих метода рада (кратка предавања, гледање 
филмова, читање књига, дискусије, анализа писаних извора и слика, посете археолошким 
и историјским локалитетима, прављење употребних предмета из прошлости...). Посебно 
је прикладно организовати ученике у тимове, где се централни задатак решава тако што 
свако има свој појединачни радни задатак и улогу у тиму.  

У извођењу наставе активност ученика је најважнија, без обзира на изабране методе 
рада. Дефектологова је улога да организује наставу, пружи помоћ ученицима у раду (од 
давања информација до упућивања на изворе информација) и да подстиче интересовање 
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ученика за предмет. У току свих активности треба охрабривати размену информација, 
како између ученика и дефектолога, тако и између самих ученика.  

Квалитет наставе унапредиће употреба различитих наставних средстава као што су: 
илустрације, документарни и играни видео и дигитални материјали, археолошки 
материјал или копије налаза, посете културно-историјским споменицима, компјутерске 
игрице које се заснивају на реконструкцији друштва из прошлости и др.  

Домаћи задаци имају своје оправдано место у реализацији овог програма. Уколико се 
добро поставе, неће додатно оптеретити ученике нити код њих изазвати одбојност. 
Разлог за увођење домаћих задатака не произилази из малог фонда часова и обимног 
градива, већ из самог циља предмета. Домаћи задаци ће у великој мери допринети да се 
ученици осамостале у истраживачким активностима и прикупљању података, посебно 
када се ускладе с интересовањима ученика (не треба сви ученици да имају исти домаћи 
задатак). Многе домаће задатке ученици могу радити у пару или мањој групи, уз помоћ 
породице, за време распуста, што су недовољно искоришћени модалитети у раду с 
ученицима.  

Као и код других изборних предмета где оцена не утиче на школски успех, оцењивање 
добија нешто другачију димензију. За овај предмет класично писмено и усмено 
испитивање знања није погодно. Свака активност је прилика да се ученик оцени. 
Дефектолог прати целокупни рад ученика и награђују све његове аспекте. Поред 
стеченог знања о свакодневном животу људи у прошлости, дефектолог треба да награди 
и учешће и посвећеност активностима независно од постигнућа. Оцена је одраз 
индивидуалног напредовања детета и подстицај за његов даљи развој.  

Како је садржај предмета повезан са свим областима живота (исхрана, одевање, 
образовање, лечење, производња, забава...), ученици имају прилику да савлађивањем 
програма овог предмета добију бројне информације значајне за свој будући 
професионални развој. Дефектолог треба да има у виду и овај аспект предмета и, уколико 
код неког ученика препозна посебно интересовање за одређене садржаје, треба да му 
укаже којом професијом би се могао бавити, односно у којој средњој школи се стичу 
знања и звања за одређену област.  

Да би се задаци наставе што потпуније остварили, требало би да постоји корелација с 
другим обавезним и изборним наставним предметима као што су историја, географија, 
српски језик, ликовна култура, музичка култура, цртање, сликање и вајање, шах, верска 
настава, грађанско васпитање... Ученици који су у првом циклусу основног образовања 
и васпитања обрадили програме изборног предмета народна традиција могу бити 
драгоцени помагачи дефектологу јер по начину рада, а делимично и по садржају, постоји 
сродност између ова два предмета.  

На крају школске године, као могућност да се систематизује и рекапитулира усвојено 
знање, може се организовати изложба/приредба којом би ученици показали стечено 
знање, као и материјале и предмете које су прикупили изучавајући овај изборни предмет. 
Овакве изложбе/приредбе захтевају од дефектолога да планира часове на крају школске 
године за њихову припрему.  
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Посебни захтеви  

ГРБОВИ И ЗАСТАВЕ НЕКАД И САД 

Кроз обраду ове тематске целине ученици треба да се упознају са појмом застава и 
грбова, њиховом функцијом и варијететима у којима су се појављивали до нашег 
времена. Проучавање ове теме може да започне анализом застава и грбова из 
садашњости, који су ученицима познати и доступни.  

Грбови, чији се настанак, у савременом смислу, везује за XИИ век, имају своје корене 
у човековој исконској потреби да употребне предмете обележава и украшава. 
Изучавањем грбова може се много сазнати о неком историјском периоду на одређеном 
простору јер је језик хералдике врло прецизан.  

Проучавајући заставе ученици треба да сазнају да су оне биле у неком облику у 
употреби и код народа старог века и да су током целокупне досадашње историје 
опстајале са истом наменом - да изразе припадање или да пренесу одређени сигнал или 
поруку.  

Ученици могу и сами прегледом застава из прошлости и садашњости да идентификују 
који су се симболи често користили и са којом намером (лавови и орлови као одраз снаге, 
мачеви као израз борбености, крст као одраз верских уверења...). За анализу је 
интересантна и застава Олимпијских игара са симболиком пет укрштених кругова, као и 
заставе које носе симболе из биљног света као што је јапанска царска застава са цветом 
хризантеме, канадска са листом јавора, или застава Уједињених нација са маслиновом 
гранчицом као симболом мира.  

У складу са наведеним Начином остваривања програма фаворизује се истраживачки, 
самостални рад ученика, али је и сваки други начин рада добар ако доприноси 
разумевању наставних садржаја и помаже у трагању за одговорима на питања: зашто се 
у свакој земљи скрнављење државне заставе сматра за преступ, зашто су на свим 
државним установама грб и застава, зашто на великим такмичењима победници шире 
заставе своје земље, зашто се на сахранама људи који су нечим задужили земљу њихови 
ковчези обмотавају заставом...  

Посебну пажњу треба посветити анализи српских застава и грбова кроз историју када 
се ученици могу упознати и са њиховом симболиком и значењем.  

Ученици шестог разреда, код којих се природно све чешће појављују питања 
самоспознаје (Ко сам ја? Коме припадам? Ко су моји преци...?), улазе у фазу развоја која 
их води ка финализацији формирања идентитета и интегритета. Прича о заставама и 
грбовима може позитивно допринети том аспекту развоја, наравно, уколико почива на 
принципу поштовања сопствених, али и туђих знамења.  

Ученици рад на овој теми могу употпунити креирањем грба који би на неки начин 
изразио групу окупљену око овог изборног предмета. То би допринело јачању кохезије 
у групи, што је вредан успутни добитак изучавања овог предмета. Ученицима, такође, 
може бити атрактивна активност на осмишљавању заставе за неку хипотетичку државу, 
а од радова се може направити изложба.  
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СВАКОДНЕВНИ ЖИВОТ У СРЕДЊЕМ ВЕКУ  

Наставни садржаји препоручени у овој теми дају могућност ученицима да стекну 
јаснију слику о средњем веку. Највећи део прошлости припада обичним људима, који су 
нам по много чему веома блиски. Тај "обичан" и углавном "безимени" свет појединаца и 
локалних заједница (сагледаних као опозиција центру) чини заправо историју света, коју 
класична историја, политички и догађајно усмерена, представља само кроз историју 
држава, владара и владајућих елита. Упознавањем са свакодневицом у средњем веку, као 
и у било којој другој историјској епохи, ученицима ће се указати бројне сличности и 
разлике с данашњим временом.  

Уочавање сличности и разлика има два основна циља. Прво, ученицима ће се 
апстрактност историјске науке о историјским процесима и давно ишчезлим државама и 
културама приближити кроз "конкретизацију" прошлости у појави свакодневице 
обичних људи прошлих времена. Тиме се код ученика ствара свест да је прошлост некада 
била нечија садашњост, као што и наша свакодневица веома брзо постаје прошлост. 
Друго, у дијалогу са различитим и другим, ученици ће моћи да потпуније сагледају 
непосредно окружење и друштво у коме живе, као и себе саме. На тај начин, доћи ће до 
проширивања стечених знања, а у исто време процес формирања свести о самом себи и 
околном свету биће употпуњен сазнањем о развоју и усавршавању културних одлика 
различитих заједница, које најчешће одговарају променама њихових друштвено-
економских система. Тиме би требало да се код ученика подстакне развој вештине 
посматрања, употребе компаративности и критичког сагледавања његовог сопственог 
окружења и садашњице.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

ДРУГА ПИТАЊА ОД ЗНАЧАЈА ЗА ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВНИХ 
ПРОГРАМА 

• Школски програм садржи обавезни, изборни и факултативни део.  
• Обавезни део школског програма садржи наставне предмете и садржаје који су 

обавезни за све ученике одређеног нивоа и врсте образовања.  
• Ученик шестог разреда има 24 часа недељно, односно 27 часова ако образовање 

стиче на језику националне мањине.  
• Наведени број часова увећава се са максимално пет часова изборних наставних 

предмета, односно шест часова за ученике припаднике националних мањина.  
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ПРЕПОРУКЕ ЗА ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА  ЗДРАВСТВЕНОГ ВАСПИТАЊА 

Циљ и задаци  

Циљ наставе здравственог васпитања јесте да ученици овладају основним знањима, 
вештинама, ставовима и вредностима у области здравственог васпитања која су основ за 
формирање одговорног односа према сопственом здрављу и здрављу других.  

Задаци наставе здравственог васпитања су:  

• стицање знања, умења, ставова и вредности у циљу очувања и унапређивања 
здравља; 

• развијање здраве личности, одговорне према сопственом и туђем здрављу; 
• подстицање позитивног односа према здравом начину живљења; 
• мотивисање и оспособљавање ученика као активних учесника у очувању свог 

и туђег здравља; 
• подстицање хуманог односа према болесним особама и спремности да им се 

пружи помоћ; 
• препознавање штетних утицаја по здравље и овладавање вештинама заштите.  

Оперативни задаци  

• Кроз примере и задатке из свакодневног живота развијати здраву личност која 
ће бити одговорна за сопствено здравље.  

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА 

• Здравље и здрави стилови живота. 
• Психоемотивни развој. 
• Лична хигијена. 
• Орално здравље. 
• Хигијена спорта. 
• Правилна исхрана. 
• Проблеми понашања младих и социјални притисак вршњака.  

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА 

Учење садржаја здравственог васпитања подразумева превођење знања о здрављу у 
жељени начин понашања, уз препознавање правих животних вредности и подстицања 
развоја личности.  

Здравствено васпитање је процес који се плански и континуирано одвија. Научна 
истраживања су показала да 52% свих могућих утицаја на здравље се односе на 
свакодневно понашање појединца. Велики број патолошких стања могао би се избећи 
правилним односом према здрављу и животу. Здрав начин живота се учи у породици, 
школи и широј друштвеној заједници. Школа треба код ученика да покрене позитивне 
емоције и формирање правилних ставова, да спроводи позитивну акцију за здравље, 
угради знања у облику навика у карактер ученика и трасира пут ка вештинама здравог 
живљења.  

За здрав развој личности ученицима је неопходно помоћи да сигурност траже у 
сопственој моћи поимања света, интелектуално, емоционално и естетски. Здраво 
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понашање је непосредно повезано са здрављем и представља сваку активност предузету 
у циљу очувања, унапређивања и одржавања здравља. Супротно овом, "ризично 
понашање" је дефинисано као специфичан облик понашања који повећава осетљивост за 
специфичне поремећаје здравља. Саме информације нису довољне да ученици прихвате 
здраво понашање. То је само почетна фаза, односно азбука васпитног процеса која се 
мора допунити савременим здравствено-васпитним стратегијама, са добро планираним 
и контролисаним интервенцијама које утичу на постепено добровољно прихватање 
понашања које води здрављу.  

Приликом доношења школског програма, школа на нивоу актива и наставничког већа, 
а у складу са потребама, усаглашава, планира и реализује тематска подручја која се 
реализују из области здравственог васпитања. Изузетно је важно унапред одредити на 
који начин и у оквиру којих активности ће бити реализовани садржаји из програма да би 
се остварили постављени циљеви и задаци предмета.  

Садржаји из програма се могу реализовати кроз:  

• обавезне наставне и изборне предмете 
• изборне и факултативне предмете 
• часове одељенског старешине 
• додатни рад, секције и слободне активности 
• сарадњу са родитељима 
• рад стручних сарадника 
• сарадњу са локалном заједницом. 

У оквиру редовне наставе, изборних и факултативних предмета постоје велике 
могућности за интеграцију здравствено-васпитних садржаја.  

На часовима предвиђеним за рад са одељенском заједницом ученика реализују се: 

• садржаји који нису обрађени у оквиру наставних предмета; 
• остварује се синтеза знања, коригују се и утврђују ставови и уверења; 
• објективизирају критеријуми вредновања; 
• остварује се сарадња са носиоцима активности (родитељима и здравственим 

радницима).  

Ваннаставне активности су погодне за рад клубова здравља, акције за унапређивање 
школског простора, као и простора око школе, акције посвећене здравој исхрани и свим 
осталим активностима планираних календаром здравља, сарадњу са заједницом, за 
организовање културних активности и других садржаја за креативно и рекреативно 
коришћење слободног времена.  

Пошто су садржаји интегрисани у више наставних предмета, неопходна је и 
корелација међу њима, тако да се постигне јединство васпитне и образовне улоге школе.  

Носиоци здравствено-васпитног рада у школама су просветни и здравствени радници. 
За успешно остваривање програма посебну одговорност имају директор школе и стручни 
сарадници. Они припремају годишњи програм рада школе. Поред тога што предлаже 
годишњи програм рада, директор обезбеђује сарадњу са установама и предавачима ван 
школе, као и стручно усавршавање дефектолога и сарадника који чине део тима за 
реализацију овог програма.  
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Улога директора школе је битна за успостављање успешних и позитивних релација са 
родитељима, друштвеним организацијама, институцијама из окружења и појединцима 
који могу дати свој допринос у реализацији овог програма. За што успешнију промоцију 
здравља и здравих стилова живота, веома је важно ефикасно партнерство између школе 
и здравствених установа.  

Реализација програма се остварује на нивоу школе, разреда и одељења. Учесници у 
реализацији програма су: координатори активности - школски одбор, директор школе и 
педагошка служба. Реализатори програма су дефектолози, родитељи, ученици, уско 
специјализовани стручњаци ангажовани за одређену области остали радници школе.  

У циљу што успешније реализације садржаја пожељно је организовати семинар за 
координаторе и реализаторе програма, на коме ће савладати технике и методе рада са 
ученицима.  

Васпитни процес треба усмерити на целокупан развој личности са њеним афективним, 
когнитивним и психофизичким карактеристикама. Дефектолози биологије, географије, 
књижевности, уметности, физичког васпитања, као и дефектолози других предмета, у 
оквиру свога рада дају ученицима основне научно засноване информације из програма 
здравственог васпитања.  

У слободним активностима ученици се укључују у рад секција чији је један од циљева 
одржавање здравствено-хигијенских услова у школи. Учешће ученика је добровољно, 
али је обавеза школе да им створи услове за рад и обезбеди ментора за рад. Метод 
реализације садржаја, време и начин, зависе од могућности школе, од самог директора 
школе, стручних сарадника, дефектолога и одељенског старешине.  

У здравствено васпитном раду веома је важно одабрати праву информацију и метод 
рада са ученицима.  

Методе рада треба прилагодити садржају при чему предност треба дати методама 
активног учешћа и раду у групама. Најчешће се препоручују како индивидуалне тако и 
групне методе рада: планирани разговор, креативне радионице, здравствено предавање, 
играње улога и симулације, изложбе, писани радови, анализа ситуација и практични 
примери, дебате, аудио и визуелне активности, вежбање животних вештина 
специфичних за одређени контекст и рад у малој групи. Учешће самих ученика као 
организатора или вршњачких едукатора је неопходно и у пракси показало позитивне 
резултате.  
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4.3.Програм рада за седми разред 

СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ  

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе српског језика је овладавање стандардним српским језиком и 
оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање, 
доживљавање књижевних остварења и изграђивање личности ученика. 

Задаци су: 

• да се ученик оспособи даправилно користи средства комуникације у 
различитим комуникативним ситуацијама, у складу са својим способностима; 

• да се ученик јасно усмено и писмено изражаваили да уме да изрази своју жељу 
и потребу, у складу са својим способностима; 

• да кроз вежбе читања, слушања, анализе и препричавањатекстова развија 
читалачке компетенције; 

• упознавање ученика са најзначајнијим делима народне и уметничке 
књижевности; 

• развијање интересовања и љубави према књизи; 
• да ученик усвоји и адекватно примењује основна граматичка и правописна 

правила; 
• да се елеметарно описмени и научи да напише своје име и презиме и да прочита 

краће речи; 
• богаћење активног и пасивног речника; 
• подстицање аудитивне и визуелне пажње, перцепције и меморије; 
• развијање моторике шаке и фине моторике прстију и визуо-моторне 

координације; 
• отклањање нејасности и неправилности у говорном и писменом изражавању 

ученика или уопште у комуницирању ученика са окружењем. 

Предвиђени кораци и теме 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да 

Књижевност 
(54 часа) 
• Могући текстови за обраду:  
Басне:  

• „Лав и миш“, 
• „Лисица и гавран“, 
• „Голуб и пчела“, 
• „Цврчак и мрави“, 
• „Два јарца“, 
• „Лисица и рода“, 
• „Корњача и зец“...  

Бајке:  
• „Црвенкапа“, 
• „Успавана лепотица“, 
• „Пинокио“...  

Напредни ниво 
• чита са разумевањем краће текстове 

написане ћирилицом и латиницом; 
• препричава краће текстове; 
• даје одговоре на питања из текста 

усменим и писменим путем; 
• идентификује и окарактерише главне 

ликове из текста и одреди позитивне и 
негативне ликове; 

• схвати поуку краћег текста конкретне 
садржине; 

• разликује поетски и прозни текст; 
• разликује бајку и басну; 
• разликује строфу и стих у поетском 

тексту; 
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Приче: 
• „Деда и репа“, 
• „Хлеб“, 
• „Рђава шала“...  

Песме за децу: 
• Јован Јовановић Змај, 
• Душко Радовић, 
• Љубивоје Ршумовић...  

• Текстови из Читанки за први и 
други циклус образовања и 
васпитања, дигиталних уџбеника, 
онлајн извора, дечије литерстуре, 
као и из уџбеника за ученике са 
сметњама у развоју. 

• зна да наведе бар једну пословицу, 
питалицу, брзалицу, загонетку, 

• изражајно репродукује песму. 
Средњи ниво 
• пажљиво слуша текстове које дефектолог 

чита; 
• препричава обрађени текст помоћу слика 

(за сваку слику изговара једну просту 
реченицу); 

• даје одговоре на питања из текста 
посматрајући слике и именујући или 
показујући појмове из текста на сликама; 

• показује и именује главне ликове из 
текста на сликама; 

• ређа по хронологији слике које 
одговарају садржини текста, 

• репродукује песму. 
Основни ниво 
• окреће главу ка извору звука (текстови 

песама, краћих прича, басни и бајки које 
дефектолог чита) 

• посматра слике које одговарају садржини 
текста које дефектолог чита; 

• реагује на промену јачине и боје гласа 
дефектолога који чита текст; 

• усмерава поглед ка презентованом 
сликовном материјалу који одговара 
садржини текста; 

• уз помоћ дефектолога показује главне 
појмове из текста на појединачним 
сликама; 

• уз помоћ дефектолога боји илустрације 
које одговарају садржини текста.  

• усмерава поглед на дефектолога док ређа 
слике у одговарајући хронолошки след 

• учествује у ређању слика по 
хронолошком следу уз већу помоћ 
ндефектолога 

• усмерава поглед ка видео записима 
обрађиваних текстова 

Граматика 
Именице: 
• једнина и множина именица, 
• глаголи, 
• личне заменице прошло, садашње 

и будуће време. 
• Реченични чланови:  
• субјекат, 
• предикат, 

Напредни ниво 
• наведе личне заменице за сва три лица 

једнине и множине; 
• разликује личне глаголске облике у 

прошлом, садашњем и будућем времену 
и уме да промени глагол дат у 
инфинитиву у свим лицима једнине и 
множине у сва три времена; 

• разликује субјекат, предикат и објекат и 
уме да их пронађе у реченицама; 
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• објекат, 
• основни и редни бројеви, 
• описни придеви, 
• компарација придева, 
• присвојни придеви од личних 

имена. 
 
Правопис 
• употреба великог слова на почетку 

реченице и код писања властитих 
именица, 

• правилно писање придева у 
суперлативу, 

• писање речце „не“ и речце „ли“, 
• правилно писање глагола у 

футуру, 
• итерпункција – тачка, упитник, 

узвичник, запета. 

• пронађе и подвуче у задатим реченицама 
основне и редне бројеве; 

• пореди описне придеве у три нивоа 
изведе присвојни придев од личних 
имена; 

• примени правописно правило у писању 
властитих именица; 

• примени правописно правило у писању 
речце „не“ и речце „ли“; 

• примени правописно правило код оба 
облика футура; 

• користи интерпункцију (запету и две 
тачке ) код писања реченица у којима се 
користи набрајање; 

• користи адекватно интерпункцију на 
крају реченице, у зависности од врсте 
реченице по значењу (. ? !). 

Средњи ниво 
• на сликама препозна и именује бића, 

предмете и појаве (именице); 
• на сликама препозна и именује радње 

(глаголи); 
• на сликама именује једнину и множину 

датих појмова (једно дете на слици (дете), 
више деце(деца)); 

• примени правописно правило употребе 
великог слова на почетку реченице 
приликом преписивања или га проналази 
у тексту; 

• препозна и именује тачку и употреби је 
на крају реченице приликом преписивања 
или је проналази у тексту. 

Основни ниво 
• окреће главу ка извору звука (глас 

наставника док именује бића, предмете, 
појаве) 

• показује тражен појам на сликовном 
материјалу (један, или више предмета , 
или бића) уз већу помоћ дефектолога 

• посматра илустрације на којима су 
предмети и бића стављени у одговарајући 
положај (у, на , поред,испод, иза ) 

• манипулиже материјалима и ставља их у 
одговарајући положај (у, на , 
поред,испод, иза ) 

• уз већу помоћдефектолога. 
• боји илустрације уз већу помоћ 

наставника 
• лепи у свеску илустрације уз већу помоћ 

дефектолога 
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• формира скупове предмета према 
својству боје уз помоћ дефектолога 

• формира скупове предмета према 
својству величине уз већу помоћ 
дефектолога. 

 
ЈЕЗИЧКА КУЛТУРА  
(52 часа) 

Напредни ниво 
• говори на задату тему блиску 

непосредном искуству, уз подстицај и 
усмеравање; 

• састави краћи састав на задату тему 
блиску непосредном искуству, користећи 
слова оба писма, уз подстицај и 
усмеравање; 

• допуни и запише реченицу тако да она 
представља смисаону граматичку целину, 
користећи слова оба писма; 

• пронађе потребне информације и 
одговоре на питања у једноставнијем 
тексту написаном на једном или другом 
писму; 

• напише пригодну честитку,белешку или 
обавештење; 

• напише електронску смисаону поруку. 
Средњи ниво 
• одговори на постављено питање простом 

реченицом или једном речју; 
• повеже слику појма са адекватним 

почетним словом његовог назива; 
• повеже слику појма са адекватном речи; 
• испод слике допуни изостављена слова у 

називу појма приказаног на слици; 
• испод слике напише назив појма 

(једносложне и двосложне речи); 
• допуни реченицу избором адекватних 

речи; 
• препише просту проширену реченицу 

непосредним копирањем испод написане 
реченице штампаним словима ћирилице. 

Основни ниво 
• прати задату путању прстом уз мању 

помоћ наставника. 
• поставља  врх прста у означену тачку и 

повлачи слободну линију из ње уз већу 
помоћ наставника. 

• спаја по две тачке у различитим  
положајима уз већу помоћ наставника.  

• боји облик на једноставним сликама 
адекватном бојом, уз већу помоћ 
наставника. 
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• опонаша  правац  писања прстом,или 
оловком уз већу помоћ наставника 
(посуда са различитим материјалима-
пиринач, гриз, брашно...)  и употребом 
Монтесори  графомоторних табли и 
других графомоторних шаблона. 

• прати задату путању бојама за прсте уз 
већу помоћ наставника 

• изведе графомоторне вежбе са 
различитим захтевима (спајање 
појединачних испрекиданих линија, 
спајање испрекиданих линија неког 
облика, праћење задате путање...), уз 
помоћ дефектолога који му придржава и 
води руку; 

• обоји облик на једноставним сликама 
адекватном бојом, уз помоћ дефектолога 
који му придржава  и води руку; 

• покаже тражене појмове из категорија 
блиских свом искуству на појединачним 
сликама на задати вербални налог 
(саобраћајна средства, воће, поврће, 
одевни предмети, храна, животиње...); 

• пронађе и покаже тражене појмове из 
категорија блиских свом искуству на 
сликама са више приказаних појмова на 
задати вербални налог (саобраћајна 
средства, воће, поврће, одевни предмети, 
храна, животиње...); 

• пронађе и покаже тражени појам на 
сликама са више приказаних појмова, уз 
увођење критеријума боје и величине 
(нпр. црвени аутобус; већи ауто; највећи 
пас...). 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Текстове из књижевности ће бирати дефектолог у складу са структуром свог одељења; 
углавном ће текстови бити конкретни, како би ликови, мотиви и сцене из текста могли 
да се представе путем илустрација и слика 

Захтеви нису усмерени само на усвајање језичких правила и граматичке норме, већ и 
на разумевање њихове функције и правилну примену у усменом и писменом 
изражавању. Када се у садржајима програма наводе садржаји које су ученици већ 
обрађивали у претходним разредима, подразумева се да се степен усвојености и 
способност примене раније обрађеног градива проверава, а понављање и увежбавање на 
новим примерима претходи обради нових садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада 
и систематичност у повезивању новог градива са постојећим знањима. 
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Говорне вежбе на једноставне теме, блиске учениковом искуству; писање краћих 
састава; састављање и записивање реченица од задатих речи; допуљавање реченица 
изостављеним речима  или синтагмама; проналажење одговора на постављена питања у 
тексту; писање СМС порука; давање одговора на постављена питања;анализа 
иницијалног гласа и слова у речима, повезивање слике појма са адекватном речи; 
увежбавање писања слова ћирилице и латинице; увежбавање преписивања реченица на 
оба писма; писање једносложних и двосложних речи испод слика; графомоторне вежбе 
са различитим захтевима и различитог степена сложености; показивање појмова из 
различитих категорија блиских учениковом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са разлилитим захтевима. 

У складу са потребама сваког ученика,уз адекватан избор наставних метода,средстава 
и облика рада;  неопходно је осмислити и структуирати начине подстицања (нпр. додир 
по рамену, именовање ученика,изражајно читање текстова и драматизација), трајање 
ангажовања на часу,обезбеђивање пауза,омогућавање извођења активних и пасивних 
покрета и повезивање са личним искуством ученика.Јасне инструкције подршке ученику 
у наставном процесу дате су у оквиру мера индивидуализације и ИОП-а. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... 

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 

СТРАНИ ЈЕЗИК – ЕНГЛЕСКИ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

ЦИЉЕВИ 

• овладавање стандардним енглеским језиком; 
• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање. 

ЗАДАЦИ 

• развијање љубави према страном језику и потребе да се посредством знања 
језика ученик упозна са  културном баштином 

• основно описмењавање ученика у складу са његовим или њеним 
могућностима; 

• упознавање са историјом, културом и обичајима другог народа; 
• оспособљавање за успешно служење енглеским језиком у различитим 

комуникациjским ситуацијама  
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• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова. 

Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

• Поздрави 
• Представљање 
• Породица 
• имена држава 
• Дани у недељи 
• Животиње 
• Бројеви 
• Боје 
 
 

Напредни ниво: 
• Поздрављање;  
• представљање одговарајући на питање  What`s your 

name?; 
• препознавање и именовање чланова породице; 
• препознавање и именовање  држава; 
• препознавање и именовање  дана у недељи; 
• препознавање и именовање  животиња; 
• именовање бројева и бројање до 100; 
• препознавање и именовање боја. 
Средњи ниво: 
• реаговање на поздраве и отпоздраве примењујући 

најједноставнија језичка средствауз подстицај 
дефектолога; 

• препознавање 2 члана породице уз подстицај 
дефектолога;  

• препознавање 3 намирнице уз подстицај дефектолога; 
• препознавање 3 животиње уз подстицај дефектолога; 
• бројање до 10 и повезивање са адекватном цифром уз 

подстицај дефектолога; 
• препознавање боја по принципу  исто на исто и 

именовање боја уз вербални подстицај дефектолога. 
Основни ниво: 
• низање до 5 перли на дрвени штапић или на пертлу  уз 

бројање дефектолога; 
• груписање предмета у два скупа по задатом критеријуму 

уз подстицај и помоћ дефектолога;  
• мерење задате раздаљине од једне до друге тачке 

корацима уз помоћ и бројањем корака од стране 
дефектолога; 

• препознавање 2 дела дела ( nose,mouth) уз подстицај и 
помоћ дефектолога. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Говорне вежбе: 

• давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са адекватном 
речи; 

• увежбавање писања; 
• увежбавање преписивања; 
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• показивање појмова из различитих категорија блиских учениковом искуству на 
појединачним сликама и на сликама са више приказаних појмова, са 
различитим захтевима. 

• Препознавање и именовање појмова различитих категорија.  

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања, расположивог дидактичког материјала (сетови картица за класификацију, 
низалице, лутке...). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... 

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 

ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе ликовне културе је да се ученик, кроз практични рад, упозна са 
различитим техникама и материјалима за ликовно изражавање, да испољи своју 
креативност, развија фину моторику, визуелну пецепцију и меморију, да ојача 
осетљивост за боје, облике и просторне односе, да упозна појаве и законитости у природи 
које се могу односити на ликовне активности и да изграђује позитиван однос према 
култури и уметничком наслеђу свог и других народа. 

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Простор и 
композиција 
(18 часова) 
 
Комуникација  
(12 часова) 
 
Уметност  
око нас  
(6 часова) 

Напредни ниво 
• адекватно самостално користи доступан  прибор и материјал за 

ликовно изражавање; 
• самостално или уз подстицај сече маказама по задатој контури; 
• самостално или уз подстицај израђује цртеже на задате 

једноставне теме блиске учениковом искуству; 
• самостално или уз подстицај израђује цртеже на теме по 

сопственом избору; 
• самостално или уз подстицај израђује тродимензионалне 

облике од пластелина,рециклажног материјала; 
• самостално или уз подстицај израђује композиције од 

припремљених елемената према упутству, 
• препознаје и именује бар једну слику и сликара, 
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• уме да препозна и зна да каже поруку или информацију која је 
представљена емотиконом или постером. 

Средњи ниво 
• црта једноставне цртеже по сопственом избору, уз подршку и 

повремену помоћ; 
• сече маказама по правој линији уз подршку и повремену 

помоћ; 
• боји у оквиру линије задатог нацртаног облика уз подршку и 

повремену помоћ; 
• препознаје и именује основне и изведене боје; 
• израђује колаж цепајући веће комаде колаж-папира уз подршку 

и повремену помоћ; 
• обликује и меси пластелин,глинамол,тесто и израђује 

једноставне облике (лоптица, глиста...) уз подршку и 
повремену помоћ, 

• може да препозна једноставан емотикон или поруку из 
свакодневног живота приказану једноставним постером, 

• може да препозна и покаже именовану слику познатог сликара. 
Основни ниво 
• повлачи слободне линије по папиру прстима умоченим у боју 

за прсте уз мању помоћ дефектолога 
• правити отисак обојеним дланом на папиру уз већу помоћ 

дефектолога 
• лепи различите материјале на предвиђено место уз већу помоћ 

дефектолога 
• израђује тематску слику (шума, таласи у мору, снежни дан, 

ускршње јаје) умаче сунђер у боју и тапкњем сунђером 
умоченим у боју уз већу помоћ дефектолога 

• опипава рукама креп папир уз мању помоћ дефектолога 
• прави куглице од креп папира уз већу помоћ дефектолога 
• лепи куглице од креп папира у оквиру контуре задатог облика 

на картону (јесењи лист, пахуља, лампион, пролећни цвет, 
ускршње јаје),уз помоћ дефектолога 

• израђује слике повлачењем канапа умоченог у боју уз помоћ 
дефектолога 

• израђује слике помоћу јежић лоптица, пинг-понг лоптица уз 
већу  помоћ дефектолога 

• виртуелна посета музеју-гледа слике које су презентоване 
путем интернета 

• размазује боје упаковане у фолије уз помоћ дефектолога 
• доступан  прибор и материјал за ликовно изражавање уз помоћ 

(помоћ у припреми материјала, придржавање и вођење руке); 
• боји у оквиру линије једноставног нацртаног облика уз помоћ 

(придржавање и вођење руке); 
• меси пластелин уз помоћ. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Тематско планирање у складу са годишњим добом, догађајима и празницима  (јесен – 
прикупљање, пресовање и отискивање јесењег лишћа на папир, израда слика од лишћа, 
кишни дан, јесење дрво – колаж, јесење воће – пластелин, зимски мотиви, новогодишњи 
украси и честитке, капице од картона и вунице, Свети Сава, осмомартовска честитка, 
пролеће – корпа са цвећем, пролећно цвеће – колаж, оригами цвет, цвет од пластелина, 
пролећно дрво – заједнички колаж, Ускрс – корпа са ускршњим јајима, цртежи, бојанке, 
бојење и осликавање дрвених јаја, у сусрет лету – заједнички пано...). 

У складу са потребама сваког ученика,уз адекватан избор наставних метода,средстава 
и облика рада;  неопходно је осмислити и структуирати начине подстицања (нпр. додир 
по рамену, именовање ученика,изражајно читање текстова и драматизација), трајање 
ангажовања на часу,обезбеђивање пауза,омогућавање извођења активних и пасивних 
покрета и повезивање са личним искуством ученика.Јасне инструкције подршке ученику 
у наставном процесу дате су у оквиру мера индивидуализације и ИОП-а. 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...); 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...); 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...); 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...); 

• употреба техника, материјала и средстава за ликовно изражавање. 

МУЗИЧКА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљеви: 

• Интересовање за музичку уметност и упознавање музичке традиције и културе 
свога и других народа;  

• Оспособљавање за разумевање могућности музичког изражавања; 
• Развијање осетљивости за музичке вредности;  
• Неговање способности извођења музике (певање/свирање); 
• Стицање навике слушања музике, подстицање доживљаја и оспособљавање за 

разумевање музичких порука;  
• Подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима 

(извођење, слушање, истраживање и стварање музике); 
• Развијање критичког мишљења.  
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Задаци  

• неговање дечијег гласа ( правилно дисање, јасан изговор речи ) при 
индивидуалном и  групном певању; 

• одстицање дечије креативност при певању, свирање, слушању музике и уопђте 
музицирању; 

• развијање муѕикалности детта, музичко памћење и осећај за ритам; 
• осамостаљивање и социјализација кроз музичке активности; 
• опуштање кроз слушаље музике; 
• уопзнавање и развијање љубави према музици; 
• развој моторне контроле; 
• побољшање способности релаксације; 
• развијање моторне координације горњих и доњих екстремитета по ритму; 
• развој латерализације; 
• развој способности слушања и локализације звука; 
• развијање способности концентрације; 
• развој свести о себи; 
• препознавање различитих делова тела; 
• развијање тактилне спретности; 
• развијање самоконтроле; 
• развијање социјалних вештина. 

Предвиђени 
кораци и теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

 
 
 
 
Слушање 
музике 

Напредни ниво 
• уочавање разлике звукова из свакодневног окружења; 
• активно слушање звука жичаних музичких инструмената и 

разликује особине тонова (гласан-тих, кратак-дуг тон, спор-брз 
темпо) као и саме инструменте; 

• уочавање разлике између трзачких и гудачких жичаних 
инструментата; 

• кроз одабране примере из музичке литературе домаћих и страних 
аутора, препознавање темпа, динамике и карактера композиције. 

Средњи ниво 
• уочавање разлике између два звука из свакодневног окружења; 
• активно слушањезвукова жичаних инструмената и разликовање 

особине тонова (гласан-тих, спор-брз темпо) као и саме 
инструменте. 

Основни ниво 
• слушање звукова из свакодневног окружења; 
• слушање звукова жичаних инструмената; 
• реаговање на гласан одсвиран тон било ког жичаног 

инструмента; 
• слушање музичко-инструменталних композиција. 

Извођење 
музике 

Напредни ниво  
• певање песама по слуху (водимо рачуна о интонацији, темпу, 

динамици); 
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• праћење песама које се певају по слуху ритмом који се изводи 
деловима тела. 

Средњи ниво 
• активно слушање одабраних песама 
• праћење садржаја песама по сличицама који прате радњу песме; 
• извођење ритма песама које су слушали покретима тела уз помоћ 

дефектолога. 
Основни ниво 
• слушање песама које се обрађују; 
• доживљавање ритма песама које су слушали тако што осећа 

додир дефектолога у ритму песме по руци. 

Стварање 
музике 

Напредни ниво  
• праћење ритма обрађених песма на жичаним 

инструментима,трзајући у ритму жицу гитаре; 
• свирање једноставне мелодије на клавијатури која производи 

звук   жичаног инструмента. 
Средњи ниво 
• праћење ритма обрађених песма на жичаним 

инструментима,трзајући у ритму жицу уз помоћ дефектолога; 
• понављање неколико тонова одвираних на клавиру који 

произвди звук жичаног инструмента како би се добила 
једноставна мелодија уз помоћ дефектолога. 

Основни ниво 
• упознавање жичаних инструмената посматрајући их и 

опипавајући 
• произвођење  једноставних звукова на дечијој гитари уз помоћ 

дефектолога... 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

• 7 часова 
• Звукови из свакодневног окружења: 
• Саобраћајна гужва, кућни апарати (фен, усисивач, машина за прање веша...), 

машине за кућну употребу (тестера, косачица), разни аларми и сирене. 
• Тонови се уочавају и слушају на виолини, гитари, контрабасу и харфи. 

Музичко инструменталне композиције које  се слушају су: 

• „Играле се делије“ – народно коло;  
• „Ружа процвала“ – народна песма;  
• “Успаванка „ Волфганг Амадеус Моцарт;  
• “Аве Марија“ – Франц Шуберт; 
• „Summertime“ – Џорџ Гершвин;  
• “Хабанера“ – Жорж Бизе  

Музичко-инструменталне композиције као и звукове из свакодневног окружења ће 
бирати дефектолог у складу са структуром  одељења.  

17 часова 
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Песме које се обрађују (певају по слуху или активно слушају ) су: 

• „Пролеће у шуми“ – песма из Финске;  
• „Тихо ноћи“ – текст Ј. Ј. Змај;  
• “Разграна се грана јоргована“ – VIII руковет – Стеван Стојановић Мокрањац; 
• “Шушти, шушти бамбусов лист“ – јапанска песма;  
• „Тамо далеко“; 

Песме ће бирати дефектолог у складу са структуром  одељења. 

13 часова 

Жичани инструменти на којима се производи звук је дечија гитара. 

Жичани инструменти који се користе за праћење ритма композиције је дечија гитара. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)...  

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 

ИСТОРИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе историје у седмом разреду је да се ученици упознају са појмовима 
прошлост и садашњост и са најзначајнијим историјским дешавањима, њиховим 
обележјима, узроцима и последицама, као и истакнутим личностима у периоду од 
Индустријске револуције до почетка XX века. 

Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

ОСНОВИ 
ПРОУЧАВАЊА 
ПРОШЛОСТИ 
(5 часова) 
 

Напредни ниво 
• раздвоји појмове прошлост и садашњост, 
• наведе неки догађај или доживљај из прошлости, 
• каже шта се дешава у садашњости (шта он тренутно 

ради или шта се тренутно дешава у учионици и кад 
погледа кроз прозор) 

• одреди шта се дешавало у прошлости, а шта у 
савременом добу, на основу посматрања фотографија 
и мултимедијалног материјала, 

• зна да опише илустровани догађај из прошлости, 
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• зна да одговори на једноставна питања о историјској 
личности уз подстицај, 

• зна да исприча редослед догађаја из прошлости 
помоћу приче у сликама. 

Средњи ниво 
• може да уочи и препозна на фотографијама себе и 

себи блиске особе у прошлости и у садашњости, 
• може да именује историјску личност,оружје,део 

гардеробе и ратне опреме уз подршку, 
Основни ниво 
• посматра на фотографијама себе и себи блиске особе у 

прошлости и у садашњости 
• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 

задржава пажњу на презентовани материјал  
• Ученик посматра едукативне записе и упознаје се са 

начином живота људи у прошлости 
• показује на слици кључне појмове обрађеног текста уз 

већу помоћ наставника 
 

ЕВРОПА И СВЕТ НА 
ПОЧЕТКУ 
ИНДУСТРИЈСКОГ 
ДОБА  
(до средине XIX века) 
(12 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• наведе основне одлике Индустријске револуције 

приказане илустрацијама, 
• наведе илустроване изуме индустријске револуције  
• наведе Џејмса Вата као изумитеља парне машине 
• наведе две најзначајније политичке револуције 

(француску и америчку), њихова основна обележја, 
узроке и последице помоћу илустрованог материјала и 
приче у сликама,уз подстицај, 

• зна да одговори на једноставна питања о Наполеону 
Бонапарти, 

• описује начин живота,становања и занимања људи у 
индустријском добу помоћу илустрација уз подстицај. 

Средњи ниво 
• посматра слике и мултимедијални материјал на којима 

је приказан Џејмс Ват и парна машина и може  да 
понови шта је приказано на сликовном материјалу,уз 
подршку и повремену помоћ, 

• именује или показује на налог илустроване изуме 
индустријске револуције, 

• именује Наполеона Бонапарту, 
• именује или показује на налог занимања 

људи,гардеробу,места становања помоћу питања 
наставника уз подршку. 

Основни ниво 
• посматра слике и мултимедијални материјал на којима 

је приказан Џејмс Ват и парна машина и обоји 
илустрације на којима је приказан Џејмс Ват и парна 
машина уз помоћ дефектолога 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал 
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• усмерава поглед на сликовни материјал на коме су 
приказана достигнућа кроз историју ( точак, 
аутомобил...) 

• Усмерава поглед на презентовани видео материјал 
везан за различита истројиска достигнућа 

• Боји уз већу помоћ дефектолога различите елементе 
• Лепи илустрације на папир уз помоћдефектолога. 
• Упознаје кроз тактилно истраживање прве играчке ( 

крпењачу, чигру..) 
 

СРПСКЕ ДРЖАВЕ И 
НАРОД до средине XIX 
века (12 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• наведе основне одлике друштвених околности 

средином 19.века уз илустровани материјал и 
подстицај, 

• препозна на слици и именује Карађорђа и Милоша 
Обреновића, 

• наведе основне карактеристике живота Срба под 
османском и хабзбуршком влашћу уз илустровани 
материјал и подстицај, 

• зна да наведе основна обележја Првог српског 
устанка, његове последице и значај уз причу у 
сликама и подстицај, 

• да на слици препозна и именује личности значајне за 
Први српски устанак уз подстицај, 

• наведе основна обележја Другог српског устанка, 
његове последице и значај уз причу у сликама и 
подстицај, 

• да на слици препозна и именује личности значајне за 
Други српски устанак уз подстицај, 

• зна да наведе основна обележја Кнежевине Србије уз 
причу у сликама и подстицај, 

• именује бар три истакнуте личности у периоду од 
индустријске револуције до средине XIX века (вожд 
Карађорђе, кнез Милош, Доситеј Обрадовић, Вук 
Караџић) уз подстицај, 

Средњи ниво 
• посматра слике и мултимедијални материјал који 

приказује живот Срба под Турцима и Хабзбурговцима 
и може уз подршку да именује одређени појам или да 
покаже на налог, 

• посматра слике и мултимедијални материјал који 
приказује дешавања из Првог српског устанка и може 
уз подршку и повремену помоћ да  именује најважније 
појмове и личности са слика који се односе на Први 
српски устанак или да покаже именовано на налог, 

• посматра слике и мултимедијални материјал који 
приказује дешавања из Другог српског устанка и може 
уз подршку и повремену помоћ да  именује најважније 
појмове и личности са слика који се односе на Други 
српски устанак или да покаже именовано на налог, 
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ЕВРОПА И СВЕТ у 
другој половини  XIX  и 
на почетку XX века 
(10 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• посматра слике истакнутих личности у периоду од 
индустријске револуције до средине XIX века (вожд 
Карађорђе, кнез Милош, Доситеј Обрадовић, Вук 
Караџић) и може уз подршку да понови ко је приказан 
на слици или да препозна и покаже именовану 
личност 

Основни ниво 
• посматра слике и мултимедијални материјал који 

приказује живот Срба под Турцима и 
Хабзбурговцимаи обоји илустрације на којима је 
приказан живот Срба под Турцима и Хабзбурговцима 
уз помоћ дефектолога 

• посматра слике и мултимедијални материјал који 
приказује дешавања из Првог српског устанка и обоји 
илустрације на којима су приказана дешавања из 
Првог српског устанка уз помоћ дефектолога 

• посматра слике и мултимедијални материјал који 
приказује дешавања из Другог српског устанка и обоји 
илустрације на којима су приказана дешавања из 
Другог српског устанка уз помоћ дефектолога 

• посматра слике истакнутих личности у периоду од 
индустријске револуције до средине XIX века (вожд 
Карађорђе, кнез Милош, Доситеј Обрадовић, Вук 
Караџић) и обоји илустрације истакнутих личности у 
периоду од индустријске револуције до средине XIX 
века уз помоћ дефектолога 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал. 

• Окреће главу ка извору звука (текстови које наставник 
чита) 

• Упознаје кроз сликовни материјал различите културно 
историјске споменике 

• Усмерава поглед ка сликама презентованим путем 
виртуелне посете музејима 

• Слуша музику карактеристичну за тај период 
• Гледа едукативне видео материјале везане за другу 

половину XIX века  
Напредни ниво 
• наведе основне карактеристике доба колонијализма уз 

илустровани материјал и подстицај, 
• препозна на слици и именује владаре Немачке,Велике 

Британије,Аустро-Угарске,Русије, 
• наведе основне карактеристике живота људи у овој 

епохи ,уз илустровани материјал и подстицај, 
• зна да одговори на једноставна питања империјама и 

начину живота људи у колонијалним државама 
света,уз подстицај, 

Средњи ниво 



404 

 

 
 

• посматра слике и мултимедијални материјал о добу 
империјалзима и може уз подршку и илустрације да 
понови његово име или да га покаже на налог, 

• посматра слике и мултимедијални материјал који 
приказује живот људи у колонијама и може уз 
подршку да именује одређени појам или да покаже на 
налог, 

• посматра и слуша слико-приче о колонизацији 
Америке и стварању САД без узнемирења, 

• посматра слике истакнутих личности ове епохе и 
обоји илустрације уз помоћ дефектолога 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал. 

• Окреће главу ка извору звука (текстови које наставник 
чита) 

• Упознаје кроз сликовни материјал различите културно 
историјске споменике 

• Усмерава поглед ка сликама презентованим путем 
виртуелне посете музејима 

• Показује појмове на сликовном материјалу  уз већу 
помоћ наставника 

СРПСКЕ ДРЖАВЕ И 
НАРОД у другој 
половини  XIX  и на 
почетку XX века(12 
часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• наведе основне одлике Краљевине Србије уз приче у 

сликама и подстицај, 
• одговара на једноставна питања о грађевинама,начину 

живоза људи у Србији у том периоду,уз илустрације и 
подстицај, 

• наброји истакнуте личности из периода раног 
двадесетог века (Михајло Пупин, Никола Тесла, краљ 
Петар и престолонаследник Александар 
Карађорђевић, Јован Цвијић, Надежда Петровић, 
Арчибалд Рајс) и наведе по чему су се истакле уз 
илустрације или приче у сликама и подстицај. 

Средњи ниво 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал о 

Краљевини Србији и уз помоћ дефектолога именује 
најважније појмове и личности са слика из доба 
Краљевине Србије 

• одговара на питања о животу у Србији,градовима 
показивањем именовањем, допуњавањем краћих 
реченица уз подршку дефектолога ; 

• посматра слике истакнутих личности са почетка 
двадесетог века и понови за дефектологом ко је 
приказан на слици 

Основни ниво 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал о 

Краљевини Србији и уз помоћ дефектолога обоји 
илустрације које се односе на доба Краљевине Србије 
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ЕВРОПА,СВЕТ И 
СРБИЈА У ВЕЛИКОМ 
РАТУ 
(9 часова) 

• посматра слике и слуша кратке приче о истакнутим 
личностима и уз помоћ дефектолога обоји илустрације 
истакнутих личности са почетка двадесетог века 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал. 

Напредни ниво 
• наведе годину почетка Првог светског рата и повод за 

његово избијање уз приче у сликама и подстицај, 
• наведе главне фронтове у Првом светском рату уз 

приче у сликама и подстицај, 
• одговори на питања о наоружању и опремио војника у 

Великом рату, 
• наведе проблеме живота људи током рата и 

избеглиштва уз приче у сликама и подстицај, 
• укратко наведе ток и последице рата уз приче у 

сликама и подстицај, 
• наброји истакнуте личности из периода Великог рата 

(краљ Петар и престолонаследник Александар 
Карађорђевић, Радомир Путник, Степа Степановић, 
Живојин Мишић, Петар Бојовић) и наведе по чему су 
се истакле уз илустрације или приче у сликама и 
подстицај. 

Средњи ниво 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал о 

Првом светском рату и уз помоћ дефектолога именује 
најважније појмове и личности са слика из периода 
Првог светског рата; 

• може да одговри на једноставна питања о слико-причи 
коју је слушао, 

• именује наоружање Великог рата уз илустрације и 
подршку, 

• посматра слике истакнутих личности са почетка 
двадесетог века и може да покаже или именује ко је 
приказан на слици уз подршку 

Основни ниво 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал о 

Великом рату и уз помоћ дефектолога обоји 
илустрације, 

• слуша кратке слико-приче о истакнутим личностима 
Великог рата без узнемирења, 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм наставе и учења за седми разред оријентисан је на остваривање исхода.  

Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу знања која су стекли 
учећи предмет и прецизно су дефинисани у оквиру ИОП-а 2 за сваког ученика 
појединачно. Представљају опис интегрисаних знања и вештина ученика у оквиру 
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четири наставне теме: Основи проучавања прошлости; Европа, свет, Српска држава и 
народ на почетку индустријског доба (до средине XIX века),  Европа, свет, српска држава 
и народ у другој половини XIX века и Европа, свет, српска држава и народ на почетку 
XX века. Приликом презентовања садржаја из историје ученицима користити сликовни 
и мултимедијални материјал, као и инсерте из документарних филмова, цртаних 
филмова и серија одговарајуће историјске садржине. 

У складу са потребама сваког ученика,уз адекватан избор наставних метода,средстава 
и облика рада;  неопходно је осмислити и структуирати начине подстицања (нпр. додир 
по рамену, именовање ученика,изражајно читање текстова), трајање ангажовања на 
часу,обезбеђивање пауза,омогућавање извођења активних и пасивних покрета и 
повезивање са личним искуством ученика.Јасне инструкције подршке ученику у 
наставном процесу дате су у оквиру мера индивидуализације и ИОП-а. 

 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свака активност је прилика за процену напредовања и давања повратне информације 
(формативно оцењивање). Питањима би требало подстицати ученике. На основу 
резултата праћења и вредновања треба планирати процес учења. Оцењивање (сумативно 
оцењивање) је саставни део процеса наставе и учења којим се обезбеђује стално праћење 
остваривања циља, исхода и стандарда постигнућа. Ученик се оцењује на основу усмене 
провере знања и постигнућа, рада на прилагођеним наставним листићима, практичног 
рада, активности на часу, прихватања задатка, процене мотивисаности ученика за рад на 
часу, усмеравања погледа и пажње и процене дужине њиховог задржавања на 
презентоване садржаје. Важно је да активности ученика у процесу наставе и учења буду 
усаглашени са  очекиваним исходима, прецизно дефинисаним за сваког ученика у ИОП-
у 2, и да се од ученика не очекују знања и вештине које у настави нису имали прилике да 
развију. 

Дефектолог континуирано прати и вреднује, осим постигнућа ученика, и процес 
наставе и учења, као и себе и сопствени рад. Преиспитивање наставе према резултатима 
које постижу ученици је важна активност дефектолога и подразумева промену у 
методама наставе и учења, активностима и задацима ученика, изворима за учење, 
наставним средствима, тако да се ученицима обезбеди напредовање ка бољим 
постигнућима.  

Осим провере академских знања и постигнућа, код неких ученика значајније је 
проценити ниво функционисања и напредак у осталим областима, као што су 
самосталност и брига о себи, социјалне вештине, комуникацијске вештине. 

ГЕОГРАФИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе географије у седмом разреду је упознавање ученика са основним 
појмовима из области Регионалне географије; са називима континената и  њиховим 
положајем на географској карти света; упознавање ученика са поделом сваког од 
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континената на географске регије, њиховим основним обележјима, народима који у њој 
живе и најзначајнијим државама по регијама и њиховим географским карактеристикама. 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

РЕГИОНАЛНА 
ГЕОГРАФИЈА 
(2 часа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЕОГРАФСКЕ 
РЕГИЈЕ ЕВРОПЕ 
(20 часова)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• наведе и покаже континентена географској карти и глобусу 
• именује континент показан на географској карти и глобусу 
• на немој карти света обележи континенте 
Средњи ниво 
• посматра географску карту  и глобус и понови за 

дефектологом назив континента 
• уз помоћ дефектолога додирне руком именовани континент 

и изговори његов назив на карти и глобусу 
• може да обоји и именује континенте на немој карти уз 

подршку 
Основни ниво 
• посматра географску карту у уз помоћ дефектолога уочи 

различите боје на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком именовани континент 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију континента 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 

које упознаје земље у нашем окруђењу 
• Упознаје дату Земљу слушањем интонирања химне те 

земље 
• Слуша и усмерава поглед на видео приказ  фолклорне игре 

карактеристичне за ту земљу      
• Израђује делове народне ношње карактеристичне за 

одређену земљу уз већу помоћ дефектолога  
Напредни ниво 
• да наброји географске регије Европе и да их покаже на 

карти уз подстицај 
• на немој карти Европе обележи географске регије уз 

подстицај 
• пронађе и покаже Јужну Европу на карти Европе уз 

подстицај 
• наведе највеће народе Јужне Европе уз подстицај 
• наведе највеће државе Јужне Европе и покаже их на карти 

уз подстицај 
• на основу назива државе Јужне Европе изведе назив њеног 

становника 
• пронађе и покаже Северну Европу на карти Европе 
• наведе највеће народе Северне Европе 
• наведе највеће државе Северне Европе и покаже их на 

карти 
• на основу назива државе Северне Европе изведе назив 

њеног становника 
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• пронађе и покаже Средњу Европу на карти Европе 
• наведе највеће народе Средње Европе 
• наведе највеће државе Средње Европе и покаже их на карти 
• на основу назива државе Средње Европе изведе назив 

њеног становника 
• пронађе и покаже Источну Европу на карти Европе 
• наведе највеће народе Источне Европе 
• наведе највеће државе Источне Европе и покаже их на 

карти 
• на основу назива државе Источне Европе изведе назив 

њеног становника 
• пронађе и покаже Западну Европу на карти Европе 
• наведе највеће народе Западне Европе 
• наведе највеће државе Западне Европе и покаже их на карти 
• на основу назива државе Западне Европе изведе назив 

њеног становника 
• зна да наведе илустроване репрезентативне представнике  

рељефа и хидрографије,привреде и културних споменика 
регија Европе уз подстицај дефектолога 

Средњи ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне руком именовану регију 

Европе и понови њен назив 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Јужну Европу на 

карти Европе и понови њен назив 
• за дефектологом понови имена највећих народа Јужне 

Европе 
• за дефектологом понови имена највећих држава Јужне 

Европе и додирне их на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Северну Европу на 

карти Европе и понови њен назив 
• за дефектологом понови имена највећих народа Северне 

Европе 
• за дефектологом понови имена највећих држава Северне 

Европе и додирне их на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Средњу Европу на 

карти Европе и понови њен назив 
• за дефектологом понови имена највећих народа Средње 

Европе 
• за дефектологом понови имена највећих држава Средње 

Европе и додирне их на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Источну Европу на 

карти Европе и понови њен назив 
• за дефектологом понови имена највећих народа Источне 

Европе 
• за дефектологом понови имена највећих држава Источне 

Европе и додирне их на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Западну Европу на 

карти Европе и понови њен назив 
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АЗИЈА 
(12 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• за дефектологом понови имена највећих народа Западне 
Европе 

• за дефектологом понови имена највећих држава Западне 
Европе и додирне их на карти 

• именује илустроване репрезентативне представнике  
рељефа и хидрографије,привреде и културних споменика 
регија Европе уз подршку дефектолога 

Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне руком именовану регију 

Европе 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Јужну Европу на 

карти Европе 
• уз помоћ дефектолога  додирне на карти највеће државе 

Јужне Европе 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Северну Европу на 

карти Европе 
• уз помоћ дефектолога  додирне на карти највеће државе 

Северне Европе 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Средњу Европу на 

карти Европе 
• уз помоћ дефектолога  додирне на карти највеће државе 

Средње Европе 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Источну Европу на 

карти Европе 
• уз помоћ дефектолога  додирне на карти највеће државе 

Источне Европе 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Западну Европу на 

карти Европе 
• уз помоћ дефектолога  додирне на карти највеће државе 

Западне Европе 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију обрађене географске регије 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 

које упознаје карактеристична обележја различитих регије 
Европе 

• Усмерава поглед на презентовани видео материјал кроз које 
упознаје карактеристична обележја становништва 
различитих регије Европе 

• Лепи илустрације на папир уз већу помоћ наставника 
• Слуша музику карактеристичну за тај простор. 
Напредни ниво 
• пронађе и покаже Азију на карти света 
• наведе и покаже границе Азије на карти света 
• наброји географске регије Азије 
• да покаже на карти географске регије Азије 
• наведе највеће народе Азије 
• наведе највеће државе Азије  
• покаже на карти највеће државе Азије  
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АФРИКА 
(12 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• на основу назива државе Азије изведе назив њеног 
становника 

• зна да наведе илустроване репрезентативне представнике  
рељефа и хидрографије,привреде и културних споменика 
Азије уз подстицај дефектолога 

Средњи ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне Азију,  пређе руком преко 

њених граница на карти света и изговори њено име 
• уз помоћ дефектолога покаже географске регије Азије на 

карти, одлике рељефа и хидрографије, 
• за дефектологом понови имена највећих народа Азије 
• за дефектологом понови имена највећих држава Азије и 

додирне их на карти 
• може да именује илустроване репрезентативне 

представнике  рељефа и хидрографије,привреде и 
културних споменика регија Европе уз подршку 
дефектолога 

Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне Азију и пређе руком преко 

њених граница на карти света 
• уз помоћ дефектолога додирне руком географске регије 

Азије на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком највеће државе Азије 

на карти 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију обрађене географске регије 
• Усмерава поглед на презентовани видео материјал кроз које 

упознаје карактеристична обележја географске средине –
начин на који све човек може да мења природну средину 

• Усмерава поглед на сликовни материјал крз који се 
упознаје са основним људским делатностима: 
пољопривреда, лов, риболов, шумарство 

• Показује прстом на глобусу где се налази Азија уз помоћ 
наставника  

• Слуша музику карактеристичну за тај континент.  
• Показује уз помоћ наставника слику панде која је 

настањена у Азији  
• Прави слику дрвета-јапанске трешње уз помоћ наставника  
• Израђује пано са обележјима Азије уз помоћ наставника 
Напредни ниво 
• зна да пронађе и покаже Африку на карти света 
• зна да наведе и покаже границе Африке на карти света 
• зна да наброји географске регије Африке 
• да покаже на карти географске регије Африке,одлике 

рељефа и хидрографије, 
• зна да наведе највеће народе Африке 
• зна да наведе највеће државе Африке 
• зна да покаже на карти највеће државе Африке 
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• зна да на основу назива државе Африке изведе назив њеног 
становника 

• зна да наведе илустроване репрезентативне представнике  
рељефа и хидрографије,привреде и споменика Африке уз 
подстицај дефектолога 

• зна да наведе,одговори на питања о привреди Африке 
Средњи ниво 
• може да покаже,именује и  додирне Африку, пређе руком 

преко њених граница на карти света и изговори њено име 
• може да уз помоћ дефектолога покаже географске регије 

Африке на карти 
• може да именује или да са  дефектологом понови имена 

највећих народа Африке 
• може да именује или да са  дефектологом понови имена 

највећих држава Африке и додирне их на карти 
• може да именује илустроване репрезентативне 

представнике  рељефа и хидрографије,привреде и 
културних споменика регија Европе уз подстицај 
дефектолога 

• може да именује аутентичне производе,флору и фазну 
Африке на сликама 

Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне Африку и пређе руком 

преко њених граница на карти света 
• уз помоћ дефектолога додирне руком географске регије 

Африке на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком највеће државе 

Африке на карти 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију обрађене географске регије 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

Показује на сликовном материјалу тражени појам уз већу 
помоћ наставника 

• Упознаје дати континент гледањем едукативних видео 
записа 

• Слуша музику карактеристичну  за афрички континент. 
• Прави пано на задату тему уз већу помоћ наставника 
Напредни ниво 
• пронађе и покаже Северну Америку на карти света 
• наведе и покаже границе Северне Америке на карти света 
• наброји географске регије Северне Америке 
• да покаже на карти географске регије Северне Америке 
• наведе највеће народе Северне Америке 
• наведе највеће државе Северне Америке 
• покаже на карти највеће државе Северне Америке 
• на основу назива државе Северне Америке изведе назив 

њеног становника 
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• зна да наведе илустроване репрезентативне представнике  
рељефа и хидрографије,привреде и културних споменика 
Северне Америке уз подстицај дефектолога 

Средњи ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне Северну Америку, пређе 

руком преко њених граница на карти света и изговори њено 
име 

• уз помоћ дефектолога покаже географске регије Северне 
Америке на карти 

• за дефектологом понови имена народа који чине 
становништво Северне Америке 

• за дефектологом понови имена држава Северне Америке  и 
додирне их на карти 

• може да наведе илустроване репрезентативне представнике  
рељефа и хидрографије,привреде и споменика уз подстицај 
дефектолога 

• може да наведе репрезентативне производе,представнике 
флоре и фауне ове регије. 

Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне Северну Америку и пређе 

руком преко њених граница на карти света 
• уз помоћ дефектолога додирне руком географске регије 

Северне Америке на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком највеће државе 

Северне Америке на карти 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију обрађене географске регије 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал кроз 

које упознаје карактеристична обележја  
• Усмерава поглед на презентовани видео материјал кроз које 

упознаје карактеристична обележја становништва  
• Слуша музику карактеристичну за тај простор. 
Напредни ниво – ученика зна да : 
• пронађе и покаже Јужну Америку на карти света 
• наведе и покаже границе Јужне Америке на карти света 
• наброји географске регије Јужне Америке 
• да покаже на карти географске регије Јужне Америке 
• наведе највеће народе Јужне Америке 
• наведе највеће државе Јужне Америке 
• покаже на карти највеће државе Јужне Америке 
• на основу назива државе Јужне Америке изведе назив 

њеног становника  
• зна да наведе илустроване репрезентативне представнике  

рељефа и хидрографије,привреде и споменика Јужне 
Америке уз подстицај дефектолога 

• зна да одговори на питања  
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АУСТРАЛИЈА И 
ОКЕАНИЈА 
(5 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПОЛАРНЕ 
ОБЛАСТИ 
(5 часова) 
 

Средњи ниво- ученик може да : 
• уз помоћ дефектолога додирне Јужну Америку, пређе 

руком преко њених граница на карти света и изговори њено 
име 

• уз помоћ дефектолога покаже географске регије Јужне 
Америке на карти 

• за дефектологом понови имена народа који чине 
становништво Јужне Америке 

• за дефектологом понови имена највећих држава Јужне 
Америке  и додирне их на карти 

• препозна илустроване репрезентативне представнике  
рељефа и хидрографије,привреде и културни уз подршку 
дефектолога 

Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне Јужну Америку и пређе 

руком преко њених граница на карти света 
• уз помоћ дефектолога додирне руком географске регије 

Јужне Америке на карти 
• уз помоћ дефектолога додирне руком највеће државе Јужне 

Америке на карти 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију обрађене географске регије 
• Слуша музику карактеристичну за тај континент. 
• Прави пано са мотивима и обележјима карактеристичним за 

Јужну Америку уз већу  помоћ наставника 
• Усмерава поглед на презентоване видео материјале 

карактеристичне за Јужну Америку 
• Боји занимљиве животиње које потичу из Јужне америкее 

уз већу помоћ дефектолога 
Напредни ниво- ученик зна да: 
• пронађе и покаже Аустралију на карти света 
• наведе и покаже границе Аустралије на карти света 
• наведе природне одлике Аустралије 
• наведе највеће народе који чине становнишво Аустралије 
• пронађе и покаже Океанију на карти света 
• наведе основна географска обележја Океаније 
• зна да наведе илустроване репрезентативне представнике  

рељефа и хидрографије,привреде и културних споменика уз 
подстицај дефектолога 

Средњи ниво-ученик може да: 
• уз помоћ дефектолога додирне Аустралију, пређе руком 

преко њених граница на карти света и понови за 
дефектологом њен назив 

• уз помоћ дефектолога препозна,именује и 
• додирне Океанију, пређе руком преко њених граница на 

карти света и понови за дефектологом њен назив 
• именује или са дефектологом понови имена народа који 

чине становништво Аустралије и Океаније 
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• наведе илустроване репрезентативне представнике  рељефа 
и хидрографије,флоре,фауне ,привреде и културних 
споменика  уз подршку дефектолога 

Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Аустралију и пређе 

руком преко њених граница на карти света 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Океанију 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију обрађене географске регије 
• Слуша музику карактеристичну за тај континент. 
• Препознаје , показује интересантне животињскр врсте  са 

тог простора 
Напредни ниво –ученик зна да: 
• наведе поларне области 
• пронађе и покаже Арктик и Антарктик на карти света 
• да наведе основне географске одлике Арктика 
• да наведе основне географске одлике Антарктика 
• зна да наведе илустроване репрезентативне представнике  

рељефа и хидрографије,одлике флоре,фауне уз подстицај 
дефектолога 

Средњи ниво-ученик може да: 
• именује и уз помоћ дефектолога додирне Арктик, пређе 

руком преко његових граница на карти света и за 
дефектологом понови назив 

• именује и уз помоћ дефектолога  додирне Антарктик, и за 
дефектологом понови назив 

• именује или са дефектологом понови имена народа који 
чине становништво поларних области 

• именује одлике флоре и фауне 
Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Арктик и пређе руком 

преко његових граница на карти света 
• уз помоћ дефектолога додирне руком Антарктик и пређе 

руком преко његових граница на карти света 
• усмери поглед и задржи пажњу према презентованом 

садржају 
• обоји илустрацију обрађене географске регије 
• Упознаје кроз сликовни материјал животиње поларних 

крајева 
• Гледа едукативне видео материјале 
• Израђује постер са поларним животињским врстама  уз 

већу помоћ дефектолога 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм оријентисан на процес и исходе учења дефектологу даје већу слободу у 
креирању и осмишљавању процеса наставе и учења. Исходи су искази о томе шта 
ученици умеју да ураде на основу знања која су стекли учећи предмет и прецизно су 
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дефинисани у оквиру ИОП-а 2 за сваког ученика појединачно. Представљају опис 
интегрисаних знања и вештина ученика у оквиру осам наставних тема: Регионална 
географија, Географске регије Европе, Азија, Африка, Северна Америка, Јужна Америка, 
Аустралија и океанија и Поларне области. 

Улога дефектолога је да прилагоди дати програм потребама конкретног одељења 
имајући у виду: састав одељења и карактеристике ученика, литературу и друге наставне 
материјале које ће користити, техничке услове, наставна средства и медије којима школа 
располаже, ресурсе и могућности ученика. У реализацији наставе користити конкретан 
сликовни и мултимедијални материјал, као и садржаје са интернета. 

У складу са потребама сваког ученика,уз адекватан избор наставних метода,средстава 
и облика рада;  неопходно је осмислити и структуирати начине подстицања (нпр. додир 
по рамену, именовање ученика), трајање ангажовања на часу,обезбеђивање 
пауза,омогућавање извођења активних и пасивних покрета и повезивање са личним 
искуством ученика.Јасне инструкције подршке ученику у наставном процесу дате су у 
оквиру мера индивидуализације и ИОП-а. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свака активност је прилика за процену напредовања и давања повратне информације 
(формативно оцењивање). Питањима би требало подстицати ученике. На основу 
резултата праћења и вредновања треба планирати процес учења. Оцењивање (сумативно 
оцењивање) је саставни део процеса наставе и учења којим се обезбеђује стално праћење 
остваривања циља, исхода и стандарда постигнућа. Ученик се оцењује на основу усмене 
провере знања и постигнућа, рада на прилагођеним наставним листићима, практичног 
рада, активности на часу, прихватања задатка, процене мотивисаности ученика за рад на 
часу, усмеравања погледа и пажње и процене дужине њиховог задржавања на 
презентоване садржаје. Важно је да активности ученика у процесу наставе и учења буду 
усаглашени са  очекиваним исходима, прецизно дефинисаним за сваког ученика у ИОП-
у 2, и да се од ученика не очекују знања и вештине које у настави нису имали прилике да 
развију. 

Дефектолог континуирано прати и вреднује, осим постигнућа ученика, и процес 
наставе и учења, као и себе и сопствени рад. Преиспитивање наставе према резултатима 
које постижу ученици је важна активност дефектолога и подразумева промену у 
методама наставе и учења, активностима и задацима ученика, изворима за учење, 
наставним средствима, тако да се ученицима обезбеди напредовање ка бољим 
постигнућима.  

Осим провере академских знања и постигнућа, код неких ученика значајније је 
проценити ниво функционисања и напредак у осталим областима, као што су 
самосталност и брига о себи, социјалне вештине, комуникацијске вештине... 

ФИЗИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе физике је да ученици упознају природне појаве и основне природне 
законе и њихову примену у свакодневном животу. 
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ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

СИЛА И КРЕТАЊЕ 
(24 часа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• уз надзор измери физичке величине – масу, време, пут 

адекватним мерним инструментима и очита вредност 
• именује и напише јединице мера физичких величина 
• уочи разлику између мировања и кретања уз подстицај 
• уочи /демонстрира промену брзине приликом кретања 

(појмови - убрзао, успорио) уз подстицај 
• уочи промену брзине под дејством силе уз наставно 

средство и подстицај 
• наведе силу као узрок промене брзине (убрзања), а 

убрзање као последицу деловања силе уз подстицај 
• уочи и препозна међусобно деловање два тела уз 

наставно средство и подстицај 
• уз инструкције дефектолога изведе демонстрациони 

оглед кретања тела под дејством сталне силе, изнесе 
своја запажања током извођења демонстрационог огледа 
и изведе закључак о деловању силе на промену брзине 
кретања тела, уз подстицај дефектолога 

• препозна и разликује равномерно и променљиво 
праволинијско кретање уз подстицај  

• креће се равномерно и променљиво праволинијски, на 
задати вербални налог уз подстицај 

• уз инструкције дефектолога изведе демонстрациони 
оглед међусобног деловања два тела изнесе своја 
запажања током извођења демонстрационог огледа и 
изведе закључак  о деловању сила акције и реакције, уз 
подстицај дефектолога 

Средњи ниво 
• уочи промену брзине (убрзање) под дејством силе уз 

подстицај и подршку 
• заједно са дефектологом учествује у извођењу 

демонстрационог огледа кретања тела под дејством 
сталне силе 

• уз подстицај и подршку  дефектолога каже шта се 
десило током извођења демонстрационог огледа 

• креће се праволинијски на задати начин, на задати 
вербални налог уз подстицај и подршку 

• креће се различитом брзином на вербалне налоге 
„убрзај“, „успори“ 

• уочи међусобно деловање два тела и да каже шта се 
десило 

• заједно са дефектологом и осталим ученицима учествује 
у извођењу демонстрационог огледа међусобног 
деловања два тела уз подстицај и подршку 

• уз подстицај дефектолога каже шта се десило током 
извођења демонстрационог огледа 

Основни ниво 
• посматра промену брзине (убрзање) под дејством силе 
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КРЕТАЊЕ ТЕЛА ПОД 
ДЕЈСТВОМ СИЛЕ 
ТЕЖЕ, СИЛЕ ТРЕЊА 
(18 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• заједно са дефектологом учествује у извођењу 
демонстрационог огледа кретања тела под дејством 
сталне силе или га посматра уз помоћ 

• уз помоћ дефектолога креће се праволинијски на задати 
начин, на задати вербални налог  

• уз помоћ дефектолога креће се различитом брзином на 
вербалне налоге „убрзај“, „успори“  

• посматра међусобно деловање два тела уз подршку и 
помоћ 

• заједно са дефектологом учествује у извођењу 
демонстрационог огледа међусобно деловање два тела 
или посматра извођење демонстрационог огледа уз 
подршку и помоћ 

• Усмерава поглед на сликовни материјал кроз који 
упознаје различите врсте кретања људи и животиња 
(трчање, ходање, пливање, летење) 

• Усмерава поглед на наставника док изводи 
демонстрациони оглед покретања предмета на различите 
начине (лоптица -падање, котрљање, клизање 

• Покреће предмете на различите начине уз већу помоћ 
наставника (лоптица, обруч, балон...) бацањем, 
котрљањем, гурањем  

• Прати  праволинијско и кружно кретање по шаблону уз 
помоћ играчака ( аутомобили, камиони по нацртаној 
путањи 

• Учениик ће уз помоћ наставника савладати нагиб ка 
трпезарији и школском дворишту-рампа 

• Усмерава поглед на наставника док изводи 
демонстрациони оглед промене облика и величине тела 
под дејством силе 

• Изводи демонстрациони оглед промене облика и 
величине тела под дејством силе уз већу помоћ 
наставника 

• Обликује пластелин уз помоћ наставника,гњечењем, 
притискањем 

• цепа папир уз усмеравање наставника 
Напредни ниво 
• уочи кретање тела под дејством силе земљине теже и 

изнесе своја запажања (слободно падање, хитац навише, 
хитац наниже) 

• уочи дејство силе трења приликом кретања и изнесе 
своја запажања (трење мировања, клизања и котрљања) 

• изведе упрошћене демонстрационе огледе уз надзор 
(инерција, кретање колица са опругом, реактивно 
кретање балона и пластичне боце) и изнесе своја 
запажања 

• изведе упрошћене демонстрационе огледе уз надзор 
(слободно падање тела различитих облика и маса, 
падање тела у разним срединама, трење на столу, косој 
подлози), 
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РАВНОТЕЖА ТЕЛА 
(10 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
МЕХАНИЧКИ РАД И 
ЕНЕРГИЈА. СНАГА 
(8 часова) 
 

• изнесе своја запажање и изведе закључак уз подстицај 
дефектолога 

• уз инструкције дефектолога изведе демонстрациони 
оглед хитац навише и хитац наниже, изнесе своја 
запажање и изведе закључак уз подстицај дефектолога 

Средњи ниво 
• заједно са дефектологом и осталим ученицима учествује 

у извођењу демонстрационог огледа слободног падања 
тела различитих облика и маса и у различитим 
срединама 

• уз подстицај дефектолога каже шта се десило током 
извођења демонстрационог огледа 

• заједно са дефектологом и осталим ученицимаучествује 
у извођењу демонстрационог огледа хитац навише и 
хитац наниже 

• уз подстицај дефектолога каже шта се десило током 
извођења демонстрационог огледа 

• уочи деловање силе трења и отпора средине на 
практичним примерима (трење на столу, на храпавој 
подлози, на косој подлози...) 

Основни ниво 
• заједно са дефектологом учествује у извођењу 

демонстрационог огледа слободног падања тела 
различитих облика и маса и у различитим срединама или 

• посматра извођење демонстрационог огледа уз помоћ 
Напредни ниво 
• на приказима конкретних примера препозна тела која 

пливају и тела која тону уз подстицај 
• уз инструкције дефектолога изведе демонстрациони 

оглед пливања и тоњења тела у различитим условима, 
• изнесе своја запажања и изведе закључак уз подстицај 

дефектолога 
Средњи ниво 
• уз подстицај и подршку препозна и именује тело које 

плива и тело које тоне на очигледним примерима 
пливања и тоњења 

• заједно са дефектологом учествује у извођењу 
демонстрационог огледа пливања и тоњења тела у 
различитим условима уз подршку 

• уз подстицај и подршку дефектолога каже шта се десило 
током извођења демонстрационог огледа 

Основни ниво 
• уз помоћ дефектолога покаже тело које плива и тело које 

тоне на очигледним примерима пливања 
• заједно са дефектологом учествује у извођењу 

демонстрационог огледа пливања и тоњења тела у 
различитим условима или посматра извођење 
демонстрационог огледа уз помоћ 

• Упознаје појам механичког рада кроз активност 
покретања тела 
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ТОПЛОТНЕ ПОЈАВЕ 
(12 часова) 
 
 

• Изводи огледе покретања тела на различите начине 
• Упознаје појам механичког рада кроз активност мењања 

облика тела (гњечење пластелина сунђера, гужвање 
папира и друге активности кроз које може доћи до 
промена облика 

• Изводи активност мењања облика тела уз помоћ 
наставника 

• Упознаје појам енергије кроз активност исхране 
• Упознаје енергију која је потребна човеку-воће, поврће, 

месо... 
• Показује на сликовном материјалу тражени појам уз 

већу помоћ наставника 
Напредни ниво 
• уз примере наводи да се тела на топлоти шире, а на 

хладноћи скупљају 
• наведе термометар као справу за мерење температуре 
• наведе јединице мере за температуру (т Целзијусов) 
• очита температуру са дигиталног и живиног термометра 
• наведе и препозна агрегатна стања супстанце на 

конктерним примерима 
Средњи ниво 
• покаже термометар  
• каже на основу чула додира шта је топло шта је хладно 
• уочи да је загревањем вода постала топлија, а тоњења 
Основни ниво 
• опипава предмете различите температуре (загрејани и 

охлађени предмети) уз помоћ 
• уз помоћ дефектолога обоји илустрације на којима је 

приказана вода у три агрегатна стања.  
• Усмерава поглед на сликовни материјал кроз који 

упознаје топлотну појаву -топљење 
• Упознаје кроз сликовни материјал топлотну појаву 

очвршћавање 
• Упознаје кроз сликовни материјал топлотну појаву –

испаравање 
• Изводи активност пуштања топле и хладне воде на 

чесми 
• Изводи активност прања руку у топлој и хладној води уз 

помоћ наставника. 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Ученици седмог разреда треба да наставе са учењем основних појмова и закона 
физике.  Програмски садржаји седмог разреда доследно су приказани у форми која 
задовољава основне методске захтеве наставе физике: 

Поступност (од једноставног ка сложеном) при упознавању нових појмова и 
формулисању закона.  
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Очигледност при излагању наставних садржаја (уз сваку тематску целину наведено је 
више демонстрационих огледа, а у недостатку наставних средстава могуће је користити 
и видео симулације). 

Повезаност наставних садржаја са појавама у свакодневном животу. 

Програмски садржаји на основу исхода се могу реализовати: 

• излагањем садржаја теме уз одговарајуће демонстрационе огледе; 
• лабораторијским вежбама; 
• домаћим задацима; 
• коришћењем других начина рада који доприносе бољем разумевању садржајa 

теме (пројекти, допунска настава, додатни рад...); 
• систематским праћењем рада сваког ученика. 

У складу са потребама сваког ученика,уз адекватан избор наставних метода,средстава 
и облика рада;  неопходно је осмислити и структуирати начине подстицања (нпр. додир 
по рамену, именовање ученика,манипулисање конкретним средствима), трајање 
ангажовања на часу,обезбеђивање пауза,омогућавање извођења активних и пасивних 
покрета и повезивање са личним искуством ученика.Јасне инструкције подршке ученику 
у наставном процесу дате су у оквиру мера индивидуализације и ИОП-а. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

У настави оријентисаној на достизање исхода вреднују се oстварени ниво постигнућа 
и напредовање током процеса учења. Да би вредновање било објективно, потребно је да 
буде усклађено са принципима оцењивања, дефинисаних Правилником. 

Дефектолог је дужан да континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење 
ангажовања ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно 
проверавање његових усвојених знања, стечених на основу свих облика наставе: 
демонстрационих огледа, предавања, лабораторијских вежби, и пројеката... 

МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ и задаци наставе математике су да ученик упозна основне математичке термине 
и симболе, да овлада основним математичким операцијама, да се оспособи за њихову 
примену у свакодневном животу, да се оспособи за што самосталније решавање 
једноставних текстуалних задатак, да упозна својства геометријских облика и оспособи 
се да изврши њихову класификацију према задатом критеријуму, као и да формира основ 
за даљи развој математичких појмова; развијање способности посматрања, опажања и 
мишљења; стицање основних математичких знања потребних за наставак школовања и 
укључивање у ужу и ширу друштвену средину. 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И 
ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

РЕАЛНИ 
БРОЈЕВИ 
(60 часова) 

Напредни ниво 
• израчуна збир и разлику два задата броја 
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ПИТАГОРИНА 
ТЕОРЕМА  
(18 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• реши једноставнији текстуални задатак са сабирањем и 
одузимањем 

• израчуна производ два задата једноцифрена броја користећи 
шематски приказ 

Средњи ниво 
• повеже количину и број (скуп са одређеним бројем елемената 

са адекватном цифром)уз подстицај и подршку 
• изброји елементе скупа и напише адекватну цифру уз 

подстицај и подршку 
• допуни растући и опадајући низ бројева прве стотине 

бројевима који недостају 
• израчуна збир и разлику бројева у оквиру прве и друге 

десетице помоћу шематских приказа уз подстицај и подршку 
• допуни растући и опадајући низ бројева прве десетице 

бројевима који недостају уз подстицај и подршку 
Основни ниво 
• класификује елементе скупа према задатом критеријуму уз 

помоћ 
• направи скуп са истим бројем елемената као што има задати 

скуп 
• направи низ са истим бројем елемената по моделу 
• направи низ према задатом моделу, поштујући задати 

след(облик, величина, боја) 
• наниже на пертлу и дрвени штапић задати број крупних 

перли или дрвених геометријских облика 
• Ниже до 10 крупних перли на дрвени штапић  уз бројање 

наставника 
• Ниже до 10 крупних перли на перлу уз бројање наставника 
• Прави низ од 10 жетона уз помоћ и бројање наставника 
Напредни ниво 
• препозна, именује и издвоји из скупа геометријских  облика 

правоугли троугао 
• препозна, именује и издвоји из скупа троуглова правоугли 

троугао 
• нацрта помоћу лењира правоугли троугао 
• обележи темена, странице и углове 
• измери странице правоуглог троугла помоћу лењира и 

запише дужине страница у центиметрима 
Средњи ниво 
• препозна, именује и покаже правоугли троугао 
• нацрта по моделу правоугли троугао слободном руком 
• показује прав угао 
Основни ниво 
• препозна,додирне,покаже правоугли троугао уз помоћ 
• прецрта шаблон правоуглог троугла уз помоћ 
• Усмерава поглед на презентовану слику геометријског 

облика 
• Опипава модел геометријског облика уз помоћ наставника 
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ЦЕЛИ 
АЛГЕБАРСКИ 
ИЗРАЗИ 
(16 часова) 
 
 
 
 
 
МНОГОУГАО 
(22 часа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Црта геометријски облик опцртавајући линију унутар 
шаблона уз помоћ наставника 

• Боји слику геометријског обликауз већу помоћ наставника 
• Уклапа геометријске облике различитих боја и величина у 

адекватне отворе уз већу помоћ наставника. 
• Саставља  слику геометријског облика која се састоји од две 

плочице уз већу помоћ наставника 
• Лепи различите материјале по површини геометријског 

облика уз већу помоћ наставника 
• Класификује геометријске облике према својству боје уз већу 

помоћ наставника  
• Израђује геометријски облик уз помоћ наставника  од 

различитих материјала 
Напредни ниво 
• одреди бројевну вредност једноставнијег израза са 

сабирањем и одузимањем уз подстицај  
Средњи ниво 
• одреди бројевну вредност једноставнијег израза са 

сабирањем и одузимањем помоћу шематског приказа уз 
подршку 

Основни ниво 
• Формира скупове са мањим и већим бројем елемената 

користећи различите дидактичке материјале уз већу помоћ 
дефектолога 

Напредни ниво 
• препозна, покаже и именује врсте многоуглова 
• одреди број углова и страница многоугла 
• нацрта задати многоугао (троугао, четвороугао – квадрат, 

правоугаоник, трапез, паралелограм, ромб) произвољних 
дужина страница помоћу лењира, обележи његова темена, 
углове и странице и измери дужину страница уз подстицај 

• израчуна обим многоугла задатих дужина страница 
сабирајући дужине страница уз подстицај 

Средњи ниво 
• нацрта многоугао (троугао, четвороугао – квадрат, 

правоугаоник, трапез, паралелограм, ромб) слободном руком 
по моделу уз подршку 

• пронађе и издвоји из скупа именовани многоугао уз подршку 
• пронађе и издвоји из скупа именовани многоугао задате боје 

уз подршку 
• класификује многоуглове према два критеријума (боја, 

величина)уз подршку 
Основни ниво 
• нацрта многоугао (троугао, четвороугао – квадрат, 

правоугаоник, трапез, паралелограм, ромб) прецртавајући 
шаблон уз помоћ 

• пронађе и издвоји из скупа показани многоугао 
• класификује многоуглове према задатом критеријуму (боја, 

величина) уз помоћ 
• Усмерава поглед на презентовану слику геометријског облик 
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КРУГ 
(28 часова) 
 

• Опипава модел геометријског облика уз помоћ наставника 
• Црта геометријски облик опцртавајући линију унутар 

шаблона уз помоћ 
• Боји слику геометријског обликауз помоћ наставника 
• Показује тражени геометријски облик на вербални захтев  уз 

помоћ наставника 
• Уклапа геометријске облике различитих боја и величина у 

адекватне отворе уз већу помоћ наставника. 
• Саставља  слику геометријског облика која се састоји од две 

плочице уз већу помоћ наставника 
• Лепи различите материјале по површини геометријског 

облика уз већу помоћ наставника 
Напредни ниво 
• нацрта круг задатог полупречника помоћу шестара и 

обележи центар  
• обележи, именује  и покаже делове круга – центар, 

кружницу, полупречник, пречник 
Средњи ниво 
• препозна, покаже и именује круг 
• нацрта круг помоћу шестара произвољног отвора уз подршку 
• нацрта круг слободном руком уз подршку 
• покаже,додирне  и именује кружницу,центар и пречник круга 

уз подршку 
Основни ниво 
• Усмерава поглед на сликовни материјал -круг 
• Хода по кружној путањи уз помоћ наставника 
• Израђује геометријски облик уз помоћ наставника  од 

различитих материјала 
• Црта геометријски облик помоћу шаблона уз помоћ 

наставника 
• Боји на различите начине геометријски облик уз помоћ 

наставника 
• Отискује печате у траженом облику уз помоћ наставника 
• Класификује геометријски облик према својству боје уз 

помоћ наставника. 
• Прави скупове са датим геометријским обликом уз већу 

помоћ наставника  
• нацрта круг прецртавајући шаблон уз помоћ 
• покаже круг на задати вербални налог 
• издвоји круг из скупа геометријских облика 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Кроз разноврсне примере и задатке,презентације,демонстрације,примере из 
свакодневног живота, прилагођене наставне листиће израђене за сваког ученика 
понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања и 
вапитања и уџбенике за ЛМР ученике, расположивог дидактичког материјала 
(математички сетови), лењира, шаблона. 
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У складу са потребама сваког ученика,уз адекватан избор наставних метода,средстава 
и облика рада;  неопходно је осмислити и структуирати начине подстицања (нпр. додир 
по рамену, именовање ученика,непосредним ангажовањем око припреме прибора, ), 
трајање ангажовања на часу, обезбеђивање пауза, омогућавање извођења активних и 
пасивних покрета и повезивање са личним искуством ученика. Јасне инструкције 
подршке ученику у наставном процесу дате су у оквиру мера индивидуализације и 
ИОП-а. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Саставни део процеса развоја математичких знања у свим фазама наставе је и праћење 
и процењивање степена остварености исхода, које треба да обезбеди што поузданије 
сагледавање развоја и напредовања ученика. Тај процес започети иницијалном проценом 
нивоа на коме се ученик налази. Прикупљање информација из различитих извора 
(свакодневна посматрања, активност на часу, прихватање задатака, самосталан рад, рад 
у групи, решавање задатака на прилагођеним наставним листићима) помаже дефектологу 
да сагледа и процени постигнућа ученика и степен остварености исхода. Свака активност 
је добра прилика за процену напредовања, бележење запажања о ученику у педагошку 
свеску и давање повратне информације ученику и родитељима. 

БИОЛОГИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења Биологије је да се ученици упознају са основним биолошким процесима и 
живим бићима у интеракцији са животном средином, са основним појмовима и 
упрошћеним дефиницијама из области Наслеђивање и еволуција, Јединство грађе и 
функције као основа живота, Порекло и разноврсност живота, Живот у екосистему и 
Човек и здравље, са посебним акцентом на најчешћа вирусна и бактеријска обољења, на 
начине превенције и лечења најчешћих вирусних и бактеријских обољења и на значај 
здравог стила живота за здравље. 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

НАСЛЕЂИВАЊЕ И 
ЕВОЛУЦИЈА 
(8 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• зна да наведе да су гени носиоци наследних особина  

и да се налазе у једру ћелије,односно хромозомима уз 
илустрације и подстицај 

• зна да препозна и именује делове ћелије одговорне за 
наслеђивање,одговори на питања о изгледу хромозома 
(кончаст,тачкасти гени) 

• зна да нацрта хромозом  
• зна да каже шта је наслеђивање  
• зна да наведе неке особине које дете наслеђује од 

родитеља 
• наведе најчешће наследне болести (дијабетес, спојени 

прсти, више прстију, Даунов синдром) 
Средњи ниво 
• може да покаже и именује једро и хромозом уз 

илустровани приказ и подршку наставника 
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ЈЕДИНСТВО ГРАЂЕ И 
ФУНКЦИЈЕ КАО 
ОСНОВА ЖИВОТА 
(9 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПОРЕКЛО И 
РАЗНОВРСНОСТ 
ЖИВОТА 
(9 часова) 
 
 
 
 
 
 
 

• може да именује гене приказане на илустрацији и да 
обоји хромозом  

• може  да наведе неке особине које дете наслеђује од 
родитеља уз илустрацију и подршку наставника 

• именује  најчешће наследне болести (спојени прсти, 
више прстију) 

Основни ниво 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(развој човека од бебе до одраслог доба ) 
• Показује уз помоћ наставника делове тела на себи ( 

глава, руке, ноге..) 
• Уклапа делове етела у струњачу уз помоћ наставника 
• Слуша песму «Глава, рамена ...» и показује делове 

тела на себи уз помоћ наставника 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(људи –  човек, жена ,дечак, девојчица)  и уз помоћ 
наставника показује појмове на сликовном материјалу 

Напредни ниво 
• зна да наведе да се дељењем ћелија жива бића 

размножавају 
• зна да каже шта је размножавање (настајање нових 

организама од родитељских ) 
• наведе етапе у животном циклусу човека, животиња и 

биљака уз наставно средство и подстицај 
• наведе пут воде и хранљивих супстанци од корена до 

листа уз наставно средство и подстицај 
• наведе који део биљке је задужен за опрашивање и 

опрашиваче биљака (инсекти, вода, ветар) уз наставно 
средство и подстицај 

• наведе поделу биљака на зељасте и дрвенасте и 
основне разлике између ове две врсте биљака уз 
наставно средство и подстицај 

• наброји представнике зељастих и дрвенастих биљака 
и препозна их на сликама уз наставно средство и 
подстицај 

• на основу изгледа биљке одреди којој врсти припада 
уз наставно средство и подстицај 

Средњи ниво 
• посматра етапе у животном циклусу човека, 

животиња и биљака на сликовном и мултимедијалном 
материјалу и уз подстицај и подршку дефектолога 
покаже и именује појмове на сликама 

• препозна,именује и на сликама покаже етапе у 
животном циклусу човека, животиња и биљака уз 
подстицај и подршку 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме је приказан пут воде и хранљивих супстанци од 
корена до листа и покаже га прстом,именује  уз 
подстицај и подршку 
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ЧОВЕК И ЗДРАВЉЕ 
(24часа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме је приказано опрашивање биљака и опрашивачи 
(инсекти, вода, ветар) и покаже и именује опрашиваче 
биљака уз подстицај и подршку 

• препозна,разликује и именује дрвенасте,жбунасте и 
зељасте биљке на сликама и у природи узт подршку 

• чулима опажа разлику између стабла дрвета и 
стабљике траве (тврдо-меко, широко-уско, храпаво-
глатко) уз подстицај 

Основни ниво 
• посматра етапе у животном циклусу човека, 

животиња и биљака на сликовном и мултимедијалном 
материјалу и обоји илустрације које приказују етапе у 
животном циклусу човека, животиња и биљака 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме је приказан пут воде и хранљивих супстанци од 
корена до листа и уз помоћ дефектолога на сликовном 
материјалу покаже и обоји корен и лист биљке 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на 
коме је приказано опрашивање биљака и опрашивачи 
(инсекти, вода, ветар) и уз помоћ дефектолога на 
сликовном материјалу покаже и обоји пчелу 

• препозна и покаже дрво у природи и на сликовном 
материјалу 

• препозна и покаже траву у природи и на сликовном 
материјалу 

• користећи чула (додир,вид,мирис)упозна разлику 
између стабла дрвета и стабљике траве 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал 

Напредни ниво 
• зна да наведе најчешћа вирусна и бактеријска 

обољења приказана илустрацијом 
• зна да наведе начине превенције и лечења најчешћих 

вирусних и бактеријских обољења (здрав начин 
живота, вакцине, лекови, витамини...) уз подстицај 

• разликује здраву и нездраву храну 
• зна да наведе значај физичке активности за здравље уз 

подстицај 
• зна да наведе штетности дувана, алкохола и 

психоактивних супстанци по здравље уз подстицај 
Средњи ниво 
• на сликовном материјалу покаже и именује здраво и 

болесно дете уз подстицај и подршку 
• на сликовном материјалу препозна и именује радње 

које приказују начине превенције болести (дете једе 
воће, пије чај, пије лек...) уз подстицај и подршку 

• на сликовном материјалу препозна и именује здраву и 
нездраву храну уз подстицај и подршку 
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ЖИВОТ У 
ЕКОСИСТЕМУ 
(22 часова) 
 

• на сликовном материјалу препозна и именује радње 
које приказују неку физичку активност (трчање, 
вежбање...) уз подстицај и подршку 

Основни ниво 
• на сликовном материјалу покаже и обоји уз помоћ 

дефектолога здраво и болесно дете 
• на сликовном материјалу покаже уз помоћ 

дефектолога радње које приказују начине превенције 
болести (дете једе воће, пије чај, пије лек...) 

• обоји илустрације које приказују начине превенције 
болести 

• на сликовном материјалу покаже уз помоћ 
дефектолога здраву и нездраву храну 

• обоји илустрације које приказују здраву и нездраву 
храну 

• на сликовном материјалу покаже уз помоћ 
дефектолога радње које приказују неку физичку 
активност (трчање, вежбање...) 

• обоји илустрације које приказују неку физичку 
активност 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал  

• Изводи активност прања руку уз помоћ наставника 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

везан за одржавање личне хигијена 
• Усмерава поглед на презентоване видео записе 
• Показује уз већу помоћ наставника тражени појам-

активност  на сликовном материјалу 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

везан за здраву храну 
• Усмерава поглед на презентоване видео записе везане 

за здраву храну 
• Показује уз већу помоћ наставника тражени појам-

воће и поврће на сликовном  материјалу 
• Учествује у прављењу паноа везаних за здраву 

исхрану уз већу помоћ наставника. 
Напредни ниво 
• зна да каже шта је екосистем, да наведе упрошћену 

дефиницију екосистема као места на коме живе 
различита жива бића 

• наведе врсте екосистема уз илустрације и подстицај 
• препозна и разликује екосистеме на основу изгледа и 

живих бића која у њима живе уз илустрације и 
подстицај 

• адекватно повеже станиште и биљни и животињски 
свет уз илустрације и подстицај 

Средњи ниво 
• на сликовном и мултимедијалном материјалу 

препозна и именује најпознатије екосистеме (шума, 
ливада, бара, море...)уз илустрације и подршку 
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• на сликовном и мултимедијалном материјалу 
препозна и именује становнике одређеног екосистема 
уз илустрације и подршку 

Основни ниво 
• на сликовном и мултимедијалном материјалу покаже 

уз помоћ дефектолога шуму и ливаду 
• на сликовном и мултимедијалном материјалу покаже 

уз помоћ дефектолога именоване шумске животиње 
• обоји илустрације шуме и ливаде и њихових 

становника уз помоћ дефектолога 
• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 

задржава пажњу на презентовани материјал 
• Усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

–ланац исхране 
• Показује уз већу помоћ наставника тражени појам на 

сликовном материјалу 
• Учествује у изради постера различитих садржина уз 

већу помоћ наставника( шума,ливада,бара...река) 
• Саставља и раставља коцке са различитим биљним и 

животињским врстама. 
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм Биологије за седми разред је део спиралног програма Биологије за основну 
школу и оријентисан је на достизање исхода.  

Спирални програм подразумева да у сваком разреду из сваке области ученик усваја 
мању количину информација. У сваком наредном разреду количина информација – 
знања се по мало повећава, при чему се ново знање повезује са знањем и искуством 
стеченим у претходним разредима и знањем стеченим неформалним образовањем, уз 
постепено подизање захтева. На тај начин се знања постепено проширују и продубљују, 
односно граде. 

Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу знања која су стекли 
учећи биологију и друге предмете. Исходи се односе на пет области предмета: 
Наслеђивање и еволуција, Јединство грађе и функције као основа живота, Порекло и 
разноврсност живота, Живот у екосистему и Човек и здравље и прецизно су дефинисани 
у оквиру ИОП-а 2 за сваког ученика појединачно... 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење ангажовања 
ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно проверавање 
његових усвојених знања; процена нивоа мотивације, нивоа самосталности, праћење 
дужине трајања пажње и укључености у активност, процена начина и интензитета 
реаговања на понуђене садржаје или стимулусе. 
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ИНФОРМАТИКА И РАЧУНАРСТВО 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења Информатике и рачунарства је оспособљавање ученика за што 
самосталније коришћење рачунара, његових компоненти  (миш, тастатура, звучници) и 
повезаних уређаја компоненти (штампач, пројектор...), таблет-рачунара и интерактивног 
стола, коришћење интернет-сервиса, безбедну комуникацију у дигиталном окружењу, 
креирање дигиталних садржаја и коришћење основних алата из програма из Office 
пакета, као и за употпуњавање слободног времена забавно-едукативним дигиталним 
садржајима садржајима. 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

ИКТ 
(18 часова) 
 
ДИГИТАЛНА 
ПИСМЕНОСТ 
(8 часова) 
 
РАЧУНАРСТВО 
(10 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• самостално користи рачунар – стартује и искључује 

рачунар, куца корисничко име и шифру 
• самостално проналази, стартује и искључује фолдере и 

фајлове са десктопа и Д-партиције 
• самостално убацује ЦД у ЦД-ром и користи садржај са 

ЦД-а 
• самостално проналази и стартује browser (Google Chrome) 
• самостално претражује и преузима садржаје са интернета 
• уз надзор инсталира прузете игрице 
• самостално користи програм Word (да отвори празан 

документа, откуца текст, именује и сачува документ на 
одређеном месту) 

• самостално користи програм Paint (да отвори празан 
документ, нацрта цртеж по сопственом избору и да 
именује и сачува документ на одређеном месту) 

• отвори фајл за штампање, самостално пронађе и изабере 
команду Print и узме из штампача одштампани садржај 

• адекватно користи таблет рачунар и интерактивни сто (да 
га укључи пронађе и стартује жељене апликације, 
инсталира апликације, направи фотографије користећи 
камеру на таблет-рачунару) 

• самостално пронађе, стартује и игра жељене или задате 
едукативне и дидактичке игрице на рачунару, таблет-
рачунару и интерактивном столу 

Средњи ниво 
• уз помоћ користи рачунар – стартује и искључује рачунар 
• уз помоћ проналази, стартује и искључује фолдере и 

фајлове са десктопа и Д-партиције 
• уз помоћ убацује ЦД у ЦД-ром и користи садржај са ЦД-а 
• проналази и стартује browser (Google Chrome) 
• уз помоћ око куцања кључних речи и око именовања 

фајлова претражује и преузима садржаје са интернета 
• уз помоћкористи основне алате програма Paint да нацрта 

цртеж по сопственом избору  
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ПРОЈЕКТНИ 
ЗАДАТАК 
(0 часова) 
 

• пронађе и изабере команду Print и узме из штампача 
одштампани садржај 

• користи таблет рачунар и интерактивни сто  
• пронађе, стартује и игра жељене или задате едукативне и 

дидактичке игрице на рачунару, таблет-рачунару и 
интерактивном столу 

Основни ниво 
• уз помоћ користи миша (клик за избор садржаја) 
• уз помоћ дефектолога користи алате за цртање у програму 

Paint и заједно са дефектологом нацрта цртеж 
• уз помоћ дефектолога користи таблет-рачунар и користи 

доступне апликације примерене ученику 
• покаже садржај са Youtube-a који жели да му се пусти 
• усмерава поглед ка мултимедијалном материјалу 

презентованом путем ИКТ уређаја и кратко задржава 
пажњу на њему 

• Усмерава поглед на рачунар,таблет уређај или телефон 
• Усмерава поглед на наставника док показује и именује 

основне делове рачунара (монитор,тастатура, миш, 
кућиште) Показује основне делове рачунара уз већу помоћ 
наставника  

• Стартује и искључује рачунар уз помоћ наставника 
• Прати видео записе музичких спотова преко Youtube-а –

Проналази, стартује и игра жељену игрицу на рачунару 
(Пуцање балона, Mousefollower) уз већу помоћ наставника  

• Правилно користи таблет рачунар (укључује га, проналази 
и стартује жељене апликације), уз већу помоћ наставника 

• Проналази, стартује и игра жељену игрицу на таблет-
рачунару (Сензорна игрица – touch)уз мању помоћ 
наставника  

• Усмерава поглед према светлосним  и звучним  екектима 
,приликом рада на рачунару а уз помоћ наставника.  

• Ученик повлачи прстом по екрану  таблета(повлачење 
миша по равној подлози)уз помоћ наставника 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм наставе и учења информатике и рачунарства, у другом циклусу основног 
образовања и васпитања, организован је по спиралном моделу и оријентисанјен на 
остваривање исхода.  

Треба упознати ученике са значајем поштовања правила која важе у учионици и у раду 
са рачунарима и опремом, кроз демонстрацију и личну активност ученика (правилно 
укључивање, пријављивање, коришћење, одјављивање и искључивање рачунара). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење ангажовања 
ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно проверавање 
познавања ИКТ-а и способности руковања ИКТ уређајима; процену нивоа мотивације, 
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нивоа самосталности, праћење усмерености  погледа и пажње на презентоване 
мултимедијалне  садржаје, дужине трајања пажње и укључености у активност, процену 
начина и интензитета реаговања на понуђене садржаје или стимулусе; процену 
спретности и самосталности приликом коришћења рачунара, његових компоненти (миш, 
тастатура, звучници) и повезаних уређаја компоненти (штампач, пројектор...), таблет-
рачунара и интерактивног стола. 

ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења Технике и технологије је да се ученици упознају са основним појмовима 
из наставних области дефинисаним у оквиру предмета; да упознају опасности које их 
вребају у животном и радном окружењу и науче како да их избегну или се заштите од 
њих, да упознају основна занимања људи, услове рада, прибор, алат и униформу који се 
користе у оквиру одређеног занимања; да упознају основна правила безбедног учешћа у 
саобраћају и препознају опасности у саобраћају; да се у оквиру својих могућности 
технички и дигитално описмене; да упознају материјале који се користе у машинству и 
чулима упознају њихова својства; да развијају координацију горњих екстремитета, фину 
моторику шаке и прстију, визуо-спацијалне способности, користећи делове 
конструкторских комплета. 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

ЖИВОТНО И РАДНО 
ОКРУЖЕЊЕ 
(8 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напредни ниво 
• наброји електричне апарате који се свакодневно 

користе у домаћинству 
• наведе намену електричних апарата који се користе у 

домаћинству 
• укратко опише како се који електрични апарат користи 

наведе начине уштеде енергије у домаћинству 
• да наброји десет занимања људи 
• укратко опише чиме се бави човек одређеног занимања 
• наведе шта од опреме и прибора за рад користи човек 

одређеног занимања 
• препозна о ком занимању се ради на основу слике 
• препозна о ком занимању се ради на основу описа 
• повеже занимање и место рада 
Средњи ниво 
• на сликовном материјалу препозна и именује 

електричне апарате који се свакодневно користе у 
домаћинству 

• на сликовном материјалу препозна и именује пет 
занимања људи (полицајац, доктор, поштар, 
продавачица, пекар) 

• на сликовном материјалу повеже занимање и прибор 
који човек одређеног занимања користи за рад 

• посматра мултимедијални материјал о занимањима 
људи и каже које је занимање приказано 
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САОБРАЋАЈ 
(10 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ТЕХНИЧКА И 
ДИГИТАЛНА 
ПИСМЕНОСТ 

Основни ниво 
• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога покаже 

електричне апарате који се свакодневно користе у 
домаћинству 

• на сликовном материјалууз помоћ дефектолога покаже 
три занимања људи (полицајац, доктор, пекар) 

• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога повеже 
занимање и прибор који човек одређеног занимања 
користи за рад 

• посматра мултимедијални материјал о занимањима 
људи 

• уз помоћ обоји илустрације на којима су приказана 
занимања људи 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал 

Напредни ниво 
• наведе делове возила друмског саобраћаја 
• каже чему који део возила служи 
• наведе правила безбедног учешћа у саобраћају 

(исправно возило, кочнице, сигурносни појас, кацига...) 
• препозна ко се од учесника у саобраћају креће 

правилно и безбедно на сликовном и мултимедијалном 
материјалу 

Средњи ниво 
• на сликовном материјалу препозна и покаже делове 

возила (точкове, волан, седишта) 
• на сликовном материјалу препозна и именује, 

сигурносни појас и заштитну кацигу 
• посматра правилно и неправилно кретање учесника у 

саобраћају на сликовном и мултимедијалном 
материјалу и уз помоћ каже шта је правилно, а шта 
није 

Основни ниво 
• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога покаже 

делове возила (точкове, волан, седишта) 
• обоји илустрације на којима су приказани делови 

возила 
• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога покаже 

сигурносни појас и заштитну кацигу 
• посматра правилно и неправилно кретање учесника у 

саобраћају на сликовном и мултимедијалном 
материјалу 

• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 
задржава пажњу на презентовани материјал 

• Боји илустрације саобраћајних средстава, уз већу 
помоћ наставника  

• Усмерава поглед на  презентовани мултимедијални 
материјал кроз које се упознаје са местима куда све 
саобраћај може да се одвија (копно - улица; вода; 
ваздух) 
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(20 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
РЕСУРСИ И 
ПРОИЗВОДЊА 
(12 часова) 
 
 
 
 
 
 
 

• Повезује тражене појмове на сликовном материјалу 
• (аутомобил-улица, брод-вода, авион-ваздух), уз већу 

помоћ наставника 
Напредни ниво 
• адекватно самостално користи компоненте ИКТ 

уређаја (миш, тастатура, штампач, пројектор, 
звучници) 

• користи интернет сервисе и претражује и приступа 
online ресурсима (Google), уз надзор дефектолога 

• зна да изради и одштампа документ и да обради слике 
(увећа,умањи,исече) уз подстицај 

• зна шта су роботи и да наведе њихову примену 
• посматра снимке процеса израде робота и зна да 

одговори на питања о посматраном процесу 
(матријали, делови робота и сл) 

• израђује робота од рециклажног материјала 
(картонских кутија, ролни ) уз подстицај 

• зна да објасни како функционишу роботи уз подстицај 
Средњи ниво 
• уз подршку користи компоненте ИКТ уређаја (миш, 

тастатура, штампач, пројектор, звучници) 
• уз помоћ и надзор дефектолога користи интернет 

сервисе и претражује и приступа online ресурсима 
(Google) 

• посматра видео снимке рада робота и може да 
одговори на једноставна питања уз подршку 
дефектолога  

• препознаје и именује робота на визуелном наставном 
средству  

• израђује робота од рециклажног материјала 
(картонских кутија, ролни и тд) уз подршку 
дефектолога 

Основни ниво 
• Усмерава поглед ка презентованим видео материјалима 

у којима је презентован начин израде робота 
• Усмерава поглед ка презентованим видео материјалима 

у којима је презентована примена робота у различитим 
индустријама ( прехрамбена, машинска итд) 

• Израђује робота од коцака уз већу помоћ дефектолога 
• Израђује робота од рециклажног материјала 

(картонских кутија, ролни и тд) уз помоћ дефектолога 
• усмерава поглед ка презентованим видео 

материјалима- анимираним цртаним филмовима са 
применом робота 

• Боји слику робота уз већу помоћ дефектолога 
• уз помоћ користи рачунар 
Напредни ниво 
• наведе материјале који се користе у машинству 

(пластика, метали) 
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КОНСТРУКТОРСКО 
МОДЕЛОВАЊЕ 
(22 часа) 
 
 
 
 

• наведе својства материјала који се користе у 
машинству 

• на основу тактилних и визуелних сензација одреди од 
ког материјала је направљен предмет 

• наведе начине обраде материјала у машинству 
• наведе машине које човек користи у производњи 
• наведе врсте и намену робота 
Средњи ниво 
• на основу тактилних и визуелних сензација осети 

својства материјала од кога је направљен предмет 
• препозна и именује пластику и метал 
• препозна и именује робота 
Основни ниво 
• на основу тактилних и визуелних сензација осети 

својства материјала од кога је направљен предмет 
• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 

задржава пажњу на презентовани материјал 
• Израђује различите дидактичке материјала( низалице, 

уметаљке, провлачилице, домине, слике из два дела ) , 
лепљењем, бојењем, украшавањем  уз већу помоћ 
дефектолога  

• Примењује и користи израђене дидактичке материјале 
уз помоћ и усмеравање дефектолога 

Напредни ниво 
• самостално моделује сложени тродимензионални 

модел од металних,дрвених,пластичних делова 
• самостално моделује сложени тродимензионални 

модел од делова Пертинијевих пластичних 
конструкторских сетова 

• самостално моделује сложени тродимензионални 
модел од делова конструкторских комплета на основу 
шеме 

Средњи ниво 
• уз подршку моделује једноставнији тродимензионални 

модел од металних,дрвених,пластичних делова 
• моделује једноставан тродимензионални модел од 

делова Пертинијевих пластичних конструкторских 
сетова уз подршку 

• моделује једноставан тродимензионални модел од 
делова конструкторских комплета уз подршку  

Основни ниво 
• уз помоћ моделује једноставнији тродимензионални 

модел од пластичних коцкица 
• уз помоћ моделује једноставан тродимензионални 

модел од делова Пертинијевих пластичних 
конструкторских сетова 

• уз помоћмоделује једноставан тродимензионални 
модел од делова конструкторских комплета 
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• Саставља и раставља уз већу помоћ наставника 
различите врсте конструктора (велике и мале коцке, 
све доступне сетове за конструисање ) 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Наставни предмет Техника и технологија намењен је развоју основних техничких 
компетенција ученика ради његовог оспособљавања за живот и рад у свету који се 
технички и технолошки брзо мења, у складу са могућностима ученика и његовим 
потребама.  

Програм наставе и учења за седми разред оријентисан је на остваривање исхода.  

Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу знања која су стекли 
учећи предмет техника и технологија и прецизно су дефинисани у оквиру ИОП-а 2 за 
сваког ученика појединачно. Представљају опис интегрисаних знања и вештина ученика 
у пет наставних тема: животно и радно окружење, саобраћај, техничка и дигитална 
писменост, ресурси и производња и конструкторско моделовање. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење ангажовања 
ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно проверавање 
његових усвојених знања; процену нивоа мотивације, нивоа самосталности, праћење 
дужине трајања пажње и укључености у активност, процену начина и интензитета 
реаговања на понуђене садржаје или стимулусе; процену спретности и визуо-
спацијалних способности у оквиру реализације садржаја из области Конструкторско 
моделовање. 

ХЕМИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставехемије је да се ученик упозна са основним хемијским појмовима, 
лабораторијским посуђем, прибором и супстанцама, кроз извођење једноставних огледа 
и примере из свакодневног живота блиских учениковим искуствима. 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

Хемија као 
експериментална наука и 
хемија у свету око нас 
(3 часа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Напредни ниво-ученик зна да: 
• наведе упрошћену дефиницију хемије као науке (да 

зна да каже шта проучава хемија) 
• опише,наведе примере примене хемије као науке 
Средњи ниво-ученик може да : 
• покаже или именује примере примене хемије као 

науке 
Основни ниво 
• усмерава поглед ка презентованом садржају 
• посматра слике и боји илустрације конкретних 

појмова 
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Хемијска лабораторија 
(12 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Атоми и хемијски 
елементи 
(11 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Молекули елемената и 
једињења, јони и јонска 
једињења 
(10 часова) 
 
 
 
 

• обрађиваних на часовима хемије који се могу 
сликовно представити  

Напредни ниво-ученик зна да: 
• наведе и препозна основно лабораторијско посуђе и 

прибор уз конкретна средства 
• зна да наведе хемикалије опасне по здравље човека и 

животну средину уз конкретна средства 
• опише,повеже примену хемијског прибора и посуђа 
Средњи ниво-ученик може да : 
• препозна,покаже или именује на задати вербални 

налог основно лабораторијско посуђе и прибор 
• покаже на сликама основно лабораторијско посуђе и 

прибор 
Основни ниво 
• усмерава поглед ка презентованом садржају 
• посматра слике и боји илустрације лабораторијских 

посуда  
Напредни ниво-ученик зна да: 
• зна да наведе материјале и њихова својства 
• учествује у једноставним хемијским огледима под 

надзором и изнесе своја запажања 
• именује Периодни систем елемената и проналази бар 

симбол водоника и кисеоника; 
• наведе основна хемијска својства водоника и 

кисеоника 
Средњи ниво-ученик може да : 
• учествује у извођењу једноставних хемијских 

експеримената додајући прибор и посуђе 
• помоћу тактилитета испита својства доступних 

материјала 
• одговара на једноставна питања о кисеонику 
Основни ниво 
• чулима осети основна својства воде и ваздуха 
• чулом додира осети својства супстанци 
• пасивно учествује и посматра извођење једноставних 

хемијских експеримената 
• усмерава поглед ка презентованом садржају 
Напредни ниво-ученик зна да: 
• учествује у једноставним хемијским огледима под 

надзором и изнесе своја запажања 
• наведе основну разлику између хемијских елемената и 

једињења 
Средњи ниво-ученик може да : 
• покаже или именује на задати вербални налог примере 

једињења 
• одговара на једноставна питања о једињењима из 

свакодневног живота 
Основни ниво 
• чулима истражује одлике једноставних једињења из 

свакодневног живота 
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Хомогене и хетерогене 
смеше 
(15 часова) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Хемијске реакције и 
хемијске једначине 
(9 часова) 
 
 

• усмерава поглед ка презентованом садржају 
• посматра слике и боји илустрације једињења 
Напредни ниво-ученик зна да: 
• наведе упрошћену дефиницију смеше 
• учествује у једноставним хемијским огледима под 

надзором и изнесе своја запажања 
• прави хомогене и хетерогене смеше од доступних 

супстанци уз надзор и изнесе своја запажања о њима 
• раздвоји састојке смеша уз надзор (цеђење, одвајање 

помоћу магнета) уз надзор и изнесе своја запажања 
• наведе примере смеша из свакодневног живота и каже 

од чега се састоје 
• прави растворе од доступних супстанци уз надзор и 

изнесе своја запажања; 
• наведе основна својства ваздуха и његов састав 

(смеша гасова) 
• наведе основна својства воде и њену хемијску 

формулу;  
Средњи ниво-ученик може да : 
• препозна,покаже или именује на задати вербални 

налог примере смеша из свакодневног живота 
• прави хомогене и хетерогене смеше од доступних 

супстанци уз помоћ 
• раздвоји састојке смеша уз надзор (цеђење, одвајање 

помоћу магнета) уз помоћ 
• прави растворе од доступних супстанци уз помоћ 
Основни ниво 
• чулима истражује основна својства воде и ваздуха 
• усмерава поглед ка презентованом садржају 
• посматра слике и боји илустрације  
• Усмерава поглед на оглед везан за бојење воде, 

пиринча који изводи наставник  
• Изводи поступак мешања материјала помоћу кашике 

или мућкањем воде у флашици уз помоћ наставника 
• Изводи покрете размазивања боја у кеси са пиринчом 

уз помоћ наставниак 
• Изводи оглед растварања различитих материја у води  

со, шећер...уз помоћ наставника  
• Изводи активност мешања прашкастих материјауз 

помоћ наставника  
• Прави тесто уз већу помоћ наставника  
Напредни ниво-ученик зна да: 
• наведе упрошћену дефиницију хемијске реакције 
• учествује у једноставним хемијским огледима под 

надзором и изнесе своја запажања (сагоревање) 
• посматра снимке хемијских реакција и одговара на 

питања о њима 
• наводи примере хемијских реакција из свакодневног 

живота (сагоревање.рђа,труљење воћа,експлозија итд) 
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Израчунавања у хемији 
(0 часова) 
 
 
 
 
 
Водоник и кисеоник, и 
њихова једињења. 
соли 
(13 часова) 
 

Средњи ниво-ученик може да : 
• покаже или именује на задати вербални налог 

илустроване примере хемијских реакција из 
свакодневног живота сагоревање.рђа,труљење 
воћа,експлозија итд) 

• учествује у извођењу једноставних огледа додајући 
прибор и посуђе 

• чулима региструје и одговори на питања о одликама 
једноставних хемијских реакција уз подршку 
наставника 

Основни ниво 
• чулима истражује одлике хемијских реакција током 

једноставних огледа 
• пасивно учествује и посматра извођење једноставних 

хемијских огледа 
• усмерава поглед ка презентованом садржају 
• посматра слике и боји илустрације хемијских реакција 
• који се могу сликовно представити   
• Усмерава поглед на видео материјал везан за хемијске 

реакције  
Напредни ниво-ученик зна да: 
• учествује у једноставним хемијским огледима под 

надзором и изнесе своја запажања 
• наведе неколико најпознатијих једињења 

(вода,вода,киселине);примере из свакодневног 
живота, 

• наведе основна својства соли, воде и њихове хемијске 
формуле;  

• прочита ознаке са амбалаже комерцијалних производа 
Средњи ниво-ученик може да : 
• покаже или именује на задати вербални налог примере 

киселина ,соли,једињења са водоником и кисеоником 
• одговори на једноставна питања о солима,водонику и 

кисеонику у једињењима 
Основни ниво 
• усмерава поглед ка презентованом садржају 
• посматра слике и боји примере соли и једињења 

кисеоника и водоника из свакодневног живота 
• Изводи оглед растварања соли.уз помоћ наставника  
 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм наставе и учења Хемије првенствено је оријентисан на процес учења и 
остваривање исхода.Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу 
знања која су стекли учећи хемију и прецизно су дефинисани за сваког ученика 
појединачно у оквиру његовог ИОП-а 2. Исходи представљају ученичка постигнућа и 
као такви су основна водиља дефектологу који креира наставу и учење. Програм наставе 
и учења хемије је тематски конципиран. За сваку област/тему предложени су садржаји, 
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а ради лакшег планирања наставе предлаже се оријентациони број часова по темама. 
Наставни садржаји који се презентују ученицима морају бити што конкретнији, чулно 
доступни, како би се што јасније приближили ученицима. У реализацији наставе 
користити упрошћене демонстрационе огледе и огледе, реалне предмете, сликовни и 
мултимедијални материјал.Потребно је користити што више примера из свакодневног 
живота. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свака активност је прилика за процену напредовања и давања повратне информације 
(формативно оцењивање). Питањима би требало подстицати ученике. На основу 
резултата праћења и вредновања треба планирати процес учења. Оцењивање (сумативно 
оцењивање) је саставни део процеса наставе и учења којим се обезбеђује стално праћење 
остваривања циља, исхода и стандарда постигнућа. Ученик се оцењује на основу усмене 
провере знања и постигнућа, рада на прилагођеним наставним листићима, практичног 
рада, активности на часу, прихватања задатка, процене мотивисаности ученика за рад на 
часу, усмеравања погледа и пажње и процене дужине њиховог задржавања на 
презентоване садржаје. Важно је да активности ученика у процесу наставе и учења буду 
усаглашени са  очекиваним исходима, прецизно дефинисаним за сваког ученика у ИОП-
у 2, и да се од ученика не очекују знања и вештине које у настави нису имали прилике да 
развију. 

Осим провере академских знања и постигнућа, код неких ученика значајније је 
проценити ниво функционисања и напредак у осталим областима, као што су 
самосталност и брига о себи, социјалне вештине, комуникацијске вештине... 

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе и учења физичког и здравственог васпитања је да ученик унапређује 
физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене 
културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у 
савременим условима живота и рада.  

Општи задаци су: 

• Стварање разноврсних могућности да кроз различите садржаје и облике рада 
током наставе физичког васпитања циљеви наставе физичког васпитања буду 
у пуној мери реализовани, 

• Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела, 
• Развој и усавршавање моторичких способности, 
• Стицање моторичких умења, која су као садржаји утврђени програмом 

физичког васпитања и стицање теоријских знања неопходних за њихово 
усвајање, 

• Усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања 
дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја, 

• Формирање морално-вољних квалитета личности, 
• Оспособљавање ученика да стечена умења, знања и навике користе у 

свакодневним условима живота и рада, 
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• Стрицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити 
природе и човекове средине. 

Оперативни  задаци су: 

• Усмерени развој основних моторичких способности: брзине, гипкости и 
координације; 

• Стицање и усавршавање моторичких умења и навика предвиђених програмом 
физичког васпитања; 

• Примена стечених знања, умења и навика у сложенијим условима (кроз игру, 
такмичења исл.); 

• Задовољавање социјалних потреба за потврђивањем, групним поистовећивањем 
и исл.; 

• Естетско изражавање покретом и кретањима и доживљавање естетских 
вредности; 

• Усвајање етичких вредности и подстицање вољних особина ученика. 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И 
ТЕМЕ: 
 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у стању 
да): 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 
 
Обавезни садржаји 
 
• Вежбе за развој снаге (са и без 

реквизита,на справама и уз 
помоћ њих) 

• Вежбе за развој 
покретљивости (са и без 
реквизита, уз помоћ 
сувежбача, уз коришћење 
справа) 

• Вежбе за развој аеробне 
издржљивости (вежбање уз 
музику, варијанте хваталица) 

• Вежбе за развој 
брзине(штафетне игре из 
различитих стартних 
позиција, изазване 
различитим чулним 
надражајима) 

• Вежбе за развој координације 
(извођење координационих 
вежби у различитом ритму и 
променљивим условима 
(кретање екстремитетима у 
две равни). 

• Примена интерне батерије 
тестова за праћење физичког 

ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 
 
Напредни ниво 
• Примени једноставнe комплексе простих и 

општеприпремних вежби самостално,при 
чему ће знати да повеже вежбу са делом тела 
за који је та вежба намењена  

• Изведе вежбе са и без реквизита  (разноврсна 
природна и изведена кретања) и користи их у 
спорту, рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално  

• Разликује правилно од неправилног држања 
тела заузимајући оба положаја самостално 

• Дозира вежбе у складу са својим 
могућностима 

• Примењује одговарајућу терминологију 
вежби 

• Изводи координационе вежбе у различитом 
ритму и у променљивим условима (кретање 
екстрмитета у две равни) 

• Једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из различитих 
почетних положаја (без и уз различите чулне 
надражаје) 

• Учествује у штафетним играма обављајући 
постављени задатак и поштујући свој ред 

• Изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол) 
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развоја и моторичких 
способности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Средњи ниво 
• Примени једноставнe,  просте  

општеприпремне вежбе самостално, пратећи 
дефектолога или ученика који ће радити 
испред њега 

• Изведе вежбе са и без реквизита  (разноврсна 
природна и изведена кретања) и користи их у 
спорту, рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално пратећи дефектолога 
или ученика који ће радити испред њега  

• Разликује правилно од неправилног држања 
тела показујући наведена држања која ће 
показивати  дефектолог или ученик 

• Дозира вежбе у складу са својим 
могућностима, пратећи дозирање вежби од 
стране дефектолога или ученика  

• Препознаје  одговарајућу терминологију 
вежби 

• Изводи координационе вежбе у различитом 
ритму и у променљивим условима (кретање 
екстрмитета у две равни), пратећи 
дефектолога или ученика 

• Једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из различитих 
почетних положаја (без и уз различите чулне 
надражаје), пратећи дефектолога или ученика 

• Учествује у штафетним играма обављајући 
постављени задатак и поштујући свој ред, 
пратећи дефектолога или ученика 

• Изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол), 
пратећи дефектолога или ученика 

Основни ниво 
• Примени једноставнe,  просте  

општеприпремне вежбе уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изведе вежбе са и без реквизита  (разноврсна 
природна и изведена кретања) уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Изводи координационе вежбе уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Једноставне вежбе изводи из различитих 
почетних положаја,уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Учествује у штафетним играма уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Изводи задате вежбе (бацања, скокове, 
провлачења, котрљања,пузања,пењања на 
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МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, 
СПОРТ И СПОРТСКЕ 
ДИСЦИПЛИНЕ: 
 
Атлетика 
 
Обавезни садржаји 
 
• Техника спринтерског трчања 
• Техника истрајног трчања 
• Техника високог и ниског 

старта 
• Техника штафетног трчања. 
• Скок удаљ. 
• Бацања кугле 2 кг (због 

опасности од 
самоповређивања и 
повређивања других ученика, 
из безбедносних разлога, 
кугла од 2 кг је замењена 
малом медицинком) 

• Истрајно трчање  
• Скок увис (прекорачна 

техника). 
• Бацање "вортекс-а".  
 
 
 
 
 

рипстол), уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

 
 
МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ: 
 
Атлетика: 
Напредни ниво 
• Правилно трчи на кратке и средње стазе, 

континуирано и у интервалима 
• Правилно трчи на дуге стазе, континуирано  
• Правилно изводи технику ниског и високог 

старта 
• Правилно изводи технику штафетног трчања 

– предаје палицу  
• Правилно скаче у даљ и уме да измери 

дужину свог скока упоређујући га са осталим 
скоковима 

• Правилно баца куглу ( мању медицинку  због 
сигурности) бочном техником 

• Правилно изводи скок у вис, прекорачном 
техником 

• Правилно баца вортекс у даљ 
Средњи ниво 
• Правилно трчи на кратке и средње стазе, 

континуирано и у интервалима пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно трчи на дуге стазе, континуирано 
пратећи дефектолога или ученика испред себе  

• Правилно изводи технику ниског и високог 
старта 

• Правилно изводи технику штафетног трчања 
– предаје палицу, пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Правилно скаче у даљ и уме да измери 
дужину свог скока упоређујући га са осталим 
скоковима, пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Правилно баца куглу ( мању медицинку  због 
сигурности) бочном техником, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно трчи на средње и дуге стазе, 
континуирано , пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Правилно изводи скок у вис, прекорачном 
техником, пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Правилно баца вортекс у даљ, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 
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Основни  ниво 
• Трчи на кратке и средње стазе, континуирано 

и у интервалима уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

• Трчи на дуге стазе, континуирано  уз помоћ, 
вођење и асистенцију дефектолога 

• Изводи технику ниског и високог старта уз 
помоћ, вођење и асистенцију дефектолога 

• Изводи технику штафетног трчања – предаје 
палицу уз помоћ, вођење и асистенцију 
дефектолога уз помоћ, вођење и асистенцију 
дефектолога 

• Скаче у даљ и уме да измери дужину свог 
скока упоређујући га са осталим скоковима 

• Баца куглу ( мању медицинку  због 
сигурности) бочном техником уз помоћ, 
вођење и асистенцију дефектолога 

• Трчи на средње и дуге стазе, континуирано  
уз помоћ, вођење и асистенцију дефектолога 

• Изводи скок у вис, прекорачном техником уз 
помоћ, вођење и асистенцију дефектолога 

• Баца вортекс у даљ уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

 
 

 
СПОРТСКА ГИМНАСТИКА 
 
Напредни ниво 
• Одржава стабилну и динамичку равнотежу у 

различитим кретањима, изводи ротације тела 
• Користи елементе гимнастике у 

свакодневним животним ситуацијама и игри 
• Процени сопствене могућности за вежбање у 

гимнастици 
• Схвати значај обезбеђивања адекватних 

услова за безбедно вежбање 
• Правилно изводи колут напред и назад,два 

повезана  колута напред,став о плећима,колут 
напред летећи, став на глави уз помоћ, став на 
шакама уз помоћ; премет упором странце 
"звезда". 

• Правилно изводи разношку ( до 110цм) 
• Правилно изводи згрчку 
• Правилно изводи елементе н ниској греди 

(наскок, ходање –у успону, са згрченим 
предножењем, са заножењем, са одножењем, 
са високим предножењем; окрет у успону на 
средини греде, суножни одскок из става 
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СПОРТСКА ГИМНАСТИКА 
 
Обавезни садржаји 
 
• Вежбе на тлу 
• Прескоци и скокови 
• Ниска греда 
• Гимнастички полигон 
• Препоручени садржаји 
• Вежбе на тлу (напредне 

варијанте) 
• Пењања 
• Трамболина 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

предножног са променом ноге и доскок; вага 
претклоном и заножењем; саскок згрчено).  

• Изводи варијанте колута напред и назад и 
летећи колут преко препреке 

• Савлада гимнастички полигон састављен од 
обрађених програмских садржаја 

• Самостално се пење уз рипстол, прелази са 
једног на други, обавља задатке које му 
дефектолог постави 

• Самостално скаче на малој трамболини на 
различите начине које му покаже дефектолог 

• Средњи ниво 
• Одржава стабилну и динамичку равнотежу у 

различитим кретањима, изводи ротације тела 
пратећи дефектолога или ученика испред себе  

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама и игри  

• Процени сопствене могућности за вежбање у 
гимнастици пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Схвати значај обезбеђивања адекватних 
услова за безбедно вежбање 

• Правилно изводи колут напред и назад,два 
повезана  колута напред,став о плећима,колут 
напред летећи, став на глави уз помоћ, став на 
шакама уз помоћ; премет упором странце 
"звезда", пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Правилно изводи разношку ( до 110цм) 
пратећи дефектолога или ученика испред себе  

• Правилно изводи згрчку  пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно изводи елементе н ниској греди 
(наскок, ходање –у успону, са згрченим 
предножењем, са заножењем, са одножењем, 
са високим предножењем; окрет у успону на 
средини греде, суножни одскок из става 
предножног са променом ноге и доскок; вага 
претклоном и заножењем; саскок згрчено), 
пратећи дефектолога или ученика испред себе 

• Изводи варијанте колута напред и назад и 
летећи колут преко препреке пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Савлада гимнастички полигон састављен од 
обрађених програмских садржаја пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Самостално се пење уз рипстол, прелази са 
једног на други, обавља задатке које му 
дефектолог постави пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 
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• Самостално скаче на малој трамболини на 
различите начине које му покаже дефектолог 
пратећи дефектолога или ученика испред себе 

 
Основни ниво  
• Одржава стабилну и динамичку равнотежу у 

различитим кретањима, изводи ротације тела 
уз вођење, помоћ и асистенцију дефектолога 

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама и игри 
уз вођење, помоћ и асистенцију дефектолога 

• Процени сопствене могућности за вежбање у 
гимнастици уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Схвати значај обезбеђивања адекватних 
услова за безбедно вежбање уз вођење, помоћ 
и асистенцију дефектолога 

• Изводи колут напред и назад,два повезана  
колута напред,став о плећима,колут напред 
летећи, став на глави уз помоћ, став на 
шакама уз помоћ; премет упором странце 
"звезда", уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Изводи разношку ( до 110цм), уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Изводи згрчку уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи елементе н ниској греди (наскок, 
ходање –у успону, са згрченим предножењем, 
са заножењем, са одножењем, са високим 
предножењем; окрет у успону на средини 
греде, суножни одскок из става предножног 
са променом ноге и доскок; вага претклоном 
и заножењем; саскок згрчено), уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Изводи варијанте колута напред и назад и 
летећи колут преко препреке уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Савлада гимнастички полигон састављен од 
обрађених програмских садржаја уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Пење се  уз рипстол, прелази са једног на 
други, обавља задатке које му дефектолог 
постави уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Скаче на малој трамболини на различите 
начине које му покаже дефектолог уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 
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ОСНОВЕ ТИМСКИХ И 
СПОРТСКИХ ИГАРА 
 
Одбојка: 
 

 
ОСНОВЕ ТИМСКИХ И СПОРТСКИХ ИГАРА 
 
Одбојка: 
 
Напредни ниво 
• Правилно одиграва лопту прстима и зна да 

коригује оне који не раде правилно 
• Правилно одиграва лопту чекићем  и зна да 

коригује оне који не раде правилно 
• Правилно игра преко мреже у три контакта 

користећи обе технике, пестима и чекићем  
• Правилно изводи доњи, школски сервис 
• Правилно изводи технику смечирања у 

олакшаним условима 
• Правилно изводи блокирање на мрежи 
• Правилно изводи горњи сервис 
• Познаје основна правила одбојкашке игре 
• игра фудбал уз примену правила 
• игра рукомет уз примену правила 
• игра кошарку са применом правила 
Средњи ниво 
• Правилно одиграва лопту прстима пратећи 

дефектолога или ученика испред себе 
• Правилно одиграва лопту чекићем  пратећи 

дефектолога или ученика испред себе 
• Правилно игра преко мреже у три контакта 

користећи обе технике, прстима и чекићем 
пратећи дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно изводи доњи, школски сервис 
пратећи дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно изводи технику смечирања у 
олакшаним условима пратећи дефектолога 
или ученика испред себе 

• Правилно изводи блокирање на мрежи 
пратећи дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно изводи горњи сервис пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Познаје основна правила одбојкашке игре 
пратећи дефектолога или ученика испред себе 

• игра фудбал уз примену правила пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• игра рукомет уз примену правила пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• игра кошарку са применом правила пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

  
Основни ниво 
• Oдиграва лопту прстима уз помоћ или 

асистенцију дефектолога 
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• Основни елементи технике, 
тактике и правила игре; 

• основни положај – техника 
одигравања лопте прстима, 

• основни положај – техника 
одигравања лопте „чекићем“, 

• игра преко мреже у три 
контакта – прстима и 
„чекићем“, 

• доњи (школски) сервис, 
• техника смечирања  у 

олакшаним условима (нижа 
мрежа, подбацивање лопте и 
сл.), 

• индивидуални блок, 
• горњи сервис, 
• елементи одбојкашке игре. 
 
 
Футсал: 
• Игра уз примену правила 
 
Рукомет: 
• Игра уз примену правила 
 
Кошарка: 
• Сложенији елементи технике, 

тактике и правила игре  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Oдиграва лопту чекићем уз помоћ или 
асистенцију дефектолога 

• Игра преко мреже у три контакта користећи 
обе технике, пестима и чекићем уз помоћ или 
асистенцију дефектолога  

• Изводи доњи, школски сервис уз помоћ или 
асистенцију дефектолога 

• Изводи технику смечирања у олакшаним 
условима уз помоћ или асистенцију 
дефектолога 

• Изводи блокирање на мрежи уз помоћ или 
асистенцију дефектолога 

• Изводи горњи сервис уз помоћ или 
асистенцију дефектолога 

• Познаје основна правила одбојкашке игре уз 
помоћ или асистенцију дефектолога 

• Игра фудбал уз примену правила уз помоћ 
или асистенцију дефектолога 

• Игра рукомет уз примену правила уз помоћ 
или асистенцију дефектолога  

• Игра кошарку са применом правила уз помоћ 
или асистенцију дефектолога 

 
 

 
ПЛЕС И РИТМИКА 
Напредни ниво 
• Самостално бира музику за час 
• Изведе кретање у различитом ритму 
• Изводи покрете уз музику (докорак, полкин 

корак,дечији поскок, галоп) 
• Самостално изводи  задату ритмичку вежбу 

без реквизита 
• Самостално изводи варијанте скокова кроз 

вијачу 
• Самостално изводи вежбе са обручем 

(окретања око разних делова тела, котрљања 
по тлу, провлачења,бацања и хватања) 

• Самостално манипулише лоптом, баца, хвата, 
котрља 

 
Средњи ниво  
 
• Покаже која му се музика допада 
• Изведе кретање у различитом ритму уз 

праћење дефектолога или ученика испред 
себе 

• Изводи покрете уз музику (докорак, полкин 
корак,дечији поскок, галоп) уз праћење 
дефектолога или ученика испред себе 
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ПЛЕС И РИТМИКА 
Обавезни садржаји 
 
• Покрети уз ритам и уз 

музичку пратњу 
• Ритмичка вежба без реквизита 
• Скокови кроз вијачу 
• Препоручени садржаји 
• Вежбе са обручем 
• Вежбе са лоптом 
 
 
 
 
 
 
 

• Изводи  задату ритмичку вежбу без реквизита 
уз праћење дефектолога или ученика испред 
себе 

• Изводи скок кроз вијачу уз праћење 
дефектолога или ученика испред себе 

• Изводи вежбе са обручем (окретања око 
разних делова тела, котрљања по тлу, 
провлачења,бацања и хватања) уз праћење 
дефектолога или ученика испред себе 

• Манипулише лоптом, баца, хвата, котрља уз 
праћење дефектолога или ученика испред 
себе 

 
Основни ниво  
• Реагује на звук, музику 
• Изводи покрете уз музику уз вођење, помоћ и 

асистенцију дефектолога 
• Изводи вежбе са обручем (окретања око 

разних делова тела, котрљања по тлу, 
провлачења,бацања и хватања) уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Манипулише лоптом, баца, хвата, уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

 
 

 
ПОЛИГОНИ: 
Напредни ниво: 
• Самостално савладава задати полигон из 

спортских игара 
• Самостално савладава задати полигон из 

гимнастике 
• Самостално савладава задати полигон са 

препрекама 
  
Средњи ниво 
• Самостално савладава задати полигон из 

спортских игара пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Самостално савладава задати полигон из 
гимнастике пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Самостално савладава задати полигон са 
препрекама пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

 
Основни ниво 
• Савладава задати полигон из спортских игара 

уз асистенцију и помоћ дефектолога или 
другог ученика 
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ПОЛИГОНИ из: 
 
• спортских игара; 
• гимнастике и 
• полигон са препрекама који 

садржи:  
• колутања и пузања, 

провлачења, промене правца, 
савладавања препреке 
одбочком, прескакања 

• Савладава задати полигон из гимнастике уз 
асистенцију и помоћ дефектолога или другог 
ученика 

• Савладава задати полигон са препрекама уз 
асистенцију и помоћ дефектолога или другог 
ученика 

 
 
 
 
 
 

 
 
ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА 
Физичко вежбање и спорт 
Напредни ниво 
• Објасни својим речима сврху и значај 

вежбања 
• Користи основну терминологију вежбања 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван ње, као 
и на спортским манифестацијама 

• Примени мере безбедности током вежбања 
• Одговорно се односи према објектима, 

справама и реквизитима у просторима за 
вежбање 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са етичким нормама 

• Навија и бодри учеснике на такмичењима и 
решава конфликте на социјално прихватљив 
начин 

• Користи различите изворе информација за 
упознавање са разноврсним облицима 
физичких и спортско-рекреативних 
активности 

• Прихвати сопствену победу и пораз у складу 
са „ферплејом” 

• Примењује научено у физичком и 
здравственом васпитању у ванредним 
ситуацијама 

• Препозна лепоту покрета и кретања у 
физичком вежбању и спорту 

Средњи  ниво 
• Препозна сврху и значај вежбања кроз приче 

других ученика или дефектолога 
• Препознаје терминологију вежбања кроз 

причу ученика или дефектолога 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван ње, као 
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препрека увис и удаљ, 
прелажење ниске  греде, 
пењање уз рипстол и 
силажење, са скоком или без 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА 
КУЛТУРА 
Физичко вежбање и спорт 
Циљ и сврха вежбања у физичком 
и здравственом васпитању 
• Понашање према осталим 

субјектима у игри (према 
судији, играчима супротне и 
сопствене екипе) 

• Чување и одржавање 
материјалних добара која се 
користе у физичком и 
здравственом васпитању 

• Уредно постављање и 
склањање справа и реквизита 
неопходних за вежбање 

• Упознавање ученика са 
најчешћим облицима насиља у 
физичком васпитању и 
спорту 

и на спортским манифестацијама пратећи 
правилна понашања дефектолога и ученика 
испред себе 

• Примени мере безбедности током вежбања 
пратећи дефектолога или ученика испред себе 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање угледајући се на дефектолога или 
ученика испред себе 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са понашањем 
дефектолога или ученика испред себе 

• Навија и бодри учеснике на такмичењима и 
решава конфликте на социјално прихватљив 
начин по узору на дефектолога или ученика 
испред себе 

• Прихвати сопствену победу и пораз у складу 
са „ферплејом” угледајући се на понашање 
ученика испред себе  

 
Основни  ниво 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван ње уз 
вођење, помоћ и асистенцију дефектолога 

• Примени мере безбедности током вежбања уз 
вођење, помоћ и асистенцију дефектолога 

• Одговорно се односи према објектима, 
справама и реквизитима у просторима за 
вежбање уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Навија и бодри учеснике на такмичењима уз 
вођење, помоћ и асистенцију дефектолога 

• Прихвати сопствену победу и пораз у складу 
са „ферплејом” уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога  

 
 

 
ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 
 
Напредни ниво 
• Наведе примере утицаја физичког вежбања на 

здравље 
• Разликује здравe и нездравe начине исхране 
• Направи недељни јеловник уравнотежене 

исхране уз помоћ дефектолога. 
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• „Ферплеј” (навијање, победа, 
пораз решавање конфликтних 
ситуација) 

• Писани и електронски извори 
информација из области 
физичког васпитања и спорта 

• Значај развоја физичких 
способности за сналажење у 
ванредним ситуацијама 
(земљотрес, поплава, пожар...) 

• Физичко вежбање и естетика 
(правилно обликовање тела) 

 
 
 
 
 
 

 
ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 
 
• Физичка активност, вежбање 

и здравље 
• Основни принципи вежбања и 

врсте физичке активности 
• Одржавање личне опреме за 

вежбање и поштовање 
здравствено-хигијенских мера 
пре и после вежбања 

• Лична и колективна хигијена 
пре и после вежбања 

• Утицај правилне исхране на 
здравље и развој људи 

• Исхрана пре и после вежбања 
• Прва помоћ: 
– значај прве помоћи, 
– врсте повреда. 
• Вежбање и играње на чистом 

ваздуху – чување околине 
приликом вежбања 
 

 

• Примењује здравствено-хигијенске мере пре, 
у току и након вежбања 

• Препозна врсту повреде 
• Правилно реагује у случају повреде 
• Чува животну средину током вежбања 
Средњи ниво 
• Наведе примере утицаја физичког вежбања на 

здравље уз навођење дефектолога 
• Разликује здравe и нездравe начине исхране 

уз навођење дефектолога 
• Направи дневни јеловник здраве исхране уз 

помоћ дефектолога. 
• Примењује здравствено-хигијенске мере пре, 

у току и након вежбања угледајући се на 
ученике који то умеју 

• Правилно реагује у случају повреде 
угледајући се на дефектолога или ученике 
који то умеју 

• Чува животну средину током вежбања по 
угледу на дефектолога или ученика који то 
уме 

Основни  ниво 
• Примењује здравствено-хигијенске мере пре, 

у току и након вежбања уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога  

• Чува животну средину током вежбања уз 
вођење, помоћ и асистенцију дефектолога  

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Настава се реализује у сали за физичко васпитање, спортским теренима око школе и 
спортском, дечјем игралишту у непосредној близини школе. 

Основне карактеристике часова: 
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• јасноћа наставног садржаја; 
• оптимално коришћење расположивог простора, справа и реквизита; 
• избор рационалних облика и метода рада; 
• избор вежби оптималне образовне вредности; 
• функционална повезаност свих делова часа - унутар једног и више узастопних 

часова једне наставне теме. 

Приликом избора облика рада неопходно је узети у обзир просторне услове рада, број 
ученика на часу, број справа и реквизита и динамику обучавања и увежбавања наставног 
задатка. 

Избор дидактичих облика рада треба да буде у функцији рационалне организације 
часа, као и достизања постављених исхода. 

Методе вежбања су прилагођене индивидуалним карактеристикама ученика. 
Дозирање вежбања је у складу са могућностима и тренутним расположењима ученика, 
као и време трајања вежбања. 

• Ученике је неопходно поделити преме способностима, самосталности. 
Поставити више радних места.Обезбедити целокупан простор за вежбање,без 
сувишних реквизита који ће одвлачити пажњу. 

• Инсистирати на самосталности. Не спутавати активности које могу самостално 
да изведу јер је стицање искуства већ осиромашено и редуцирано хендикепом. 

• Ако не ходају, ходање заменити другим облицима  кретања (на коленима, 
глутеусима, ходањем на рукама, пузањем). 

• Организовати вежбе у колицима и ван њих ( разни облици кретања, бацања у 
даљ и циљ, хватања лопти различитог састава, облика и величине). 

• Боја реквизита се прилагођава сензорним специфичностима сваког детета. 
• Користити лопте различитих текстура за подстицање тактилитета. 
• Теже лопте код неспретније деце због испадања и прераног одустајања. 
• Мање и тврде лопте код спастичне деце због јаког стиска.  
• Ако је дете у колицима способно да држи рекет за стони-тенис употребићемо 

лопту везану и обешену надохват дететовог замаха рекетом 
• Редуковати све што може да омета чула и непотребно скреће пажњу  (бука, 

непријатни мириси,светло, врућина). 
• Обезбеди познато и сигурно окружење.  

 

КОРЕЛАЦИЈА СА ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА 

Физичке способности у корелацији са биологијом због физиолошких процеса који се 
развијају у организму приликом развоја снаге, покретљивости, издржљивости, брзине и 
коорданиције. 

Моторичке вештине, спорт и спортске дисциплине у корелацији са биологијом због 
физиолошких процеса који се развијају у организму приликом развоја снаге, 
покретљивости, издржљивости, брзине и коорданиције. 

Плес и ритмика у корелацији са музичком културом и географијом. 
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Физичка и здравствена култура у корелацији са биологијом и информатиком. 

АКТИВНОСТИ У ВАСПИТНО  
ОБРАЗОВНОМ ПРОЦЕСУ  

ЕВАЛУАЦИЈА 
 
КОРЕЛАЦИЈА наставника ученика 

• Прати,   
• усмерава,   
• вреднује,   
• ствара ситуацију, 
• сугерише, 
• подстиче, 
• дискутује, 
• анализира,    
• наводи   на повезивање 

и примену знања 
• организовањем  учења 
• подстиче способности 

ученика; 
• ефикасним и 

подстицајним 
методама долази  до  
начина  који  
омогућава усвајање
знања  која 
представљају основу 
за   успешно 
савладавање градива; 

• Слуша   и   
посматра, 

• Практично 
понавља  
задате  
вежбе, 

• повезује  са 
претходним 
знањима 

• Практично 
приказивање 
задате вежбе, 

• објашњaвање 
вежбе, 

• вођење 
ученичког 
портфолија, 

• ангажованост 
ученика на часу,  

• ношење опреме,  
• учествовање у 

свим фазама 
часа, 

• ангажовање 
унутар и 
међуоделењским 
такмичењима, 

• представљање 
школе у 
спортским 
такмичењима 

• Повезивање 
са стеченим  

• знањима из 
других  

• предмета 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

 Исходи представљају добру основу за праћење и процену постигнућа ученика, 
односно креирање захтева којима се може утврдити да ли су ученици достигли оно што 
је описано одређеним исходом. Исходи помажу наставницима у праћењу, прикупљању 
и бележењу постигнућа ученика. Како ће у процесу вредновања искористити исходе 
наставник, сам осмишљава у односу на то који се начин праћења и процене њему чини 
најрационалнијим и најкориснијим. Поред тога, постојање исхода олакшава и 
извештавање родитеља о раду и напредовању ученика.  

У процесу оцењивања пожељно је користити лични картон ученика (eвидeнциja o 
прoцeсу и прoдуктимa рада ученика, уз кoмeнтaрe и прeпoрукe) као извор података и 
показатеља о напредовању ученика. Предности коришћења личног картона ученика су 
вишеструке: омогућава кoнтинуирaнo и систeмaтичнo прaћeњe нaпрeдoвaњa, 
представља увид у прaћeњe рaзличитих аспеката учења и развоја, представља, пружа 
прецизнији увид у различите oблaсти постигнућа (јаке и слабе стране) ученика. 

У циљу сагледавања и анализирања ефеката наставе физичког и здравственог 
васпитања, наставник подједнако, континуирано прати и вреднује активност и однос 
ученика према физичком и здравственом васпитању који обухвата:  

• вежбање у адекватној спортској опреми;  
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• редовно присуствовање на часовима физичког и здравственог васпитања и 
обавезним физичким активностима;  

• учествовање у ванчасовним и ваншколским активностима и др.  
• приказ једног од усвојених комплекса општеприпремних вежби (вежби 

обликовања), 
• достигнут ниво постигнућа моторичких знања, умења и навика, односно 

напредак у усавршавању технике из атлетике, спортске гимнастике, спортске 
игре, плеса и ритмике – према плану и програму за одређени разред. Нивои 
постигнућа  се односе на одређене елементе из тема које су предвиђене за сваки 
разред посебно. 

Наставник у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи реквизите, учествује у одржавању 
и распремању   радног простора...); 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...); 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...). 

• Уколико ученик нема развијене посебне способности приликом оцењивања се 
узима у обзир његов индивидуални напредак у односу на претходна достигнућа 
и могућности као и степен ангажовања ученика у настави. 

 

ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

Назив програма ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ 

Циљ учења Грађанског васпитања је да ученици постану 
активни учесници у процесу образовања и васпитања. 
Развијање комуникативне способности. Олакшавање 
процеса адаптације на школску средину и подстицање 
социјалне интеграције. Оспособљавање ученика да упознају 
и уважавају дечја права и да буду способни да активно 
учествују у њиховом остваривању. Развијање и неговање 
основних људских вредности. Заштита од насиља. 

Разред Седми 

Годишњи фонд 
часова 36 часа 

ИСХОДИ 

По завршетку разреда ученик ће 
бити у стању да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 
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• посматра мултимедијални 
материјал који приказује људска 
права 

• боји илустрацијекоје приказују низ 
људских права 

• класификује сликовни материјал са 
правима 

• наведе и опише основна људска 
права; 

• својим речима опише везу између 
права појединца и општег добра; 

• слуша текстове у којима су 
описани примери права и правде 

• посматра мултимедијални 
материјал који описује права и 
правду 

• образложи личну одговорност у 
заштити свог здравља; 

• илуструје и боји сликовни 
материјал на којима су приказана 
права на начин који не угрожава 
друге 

• штити своја права на начин који не 
угрожава друге и њихова права; 

• илуструје и боји сликовни 
материјал који приказује запослене 
у школи 

• наводи запослене у школи и 
образлаже њихову улогу 

• посматра мултимедијални 
материјал који приказује ученике у 
школи 

• боји илустрације које приказују 
ученике у школи 

• учествује у изради правила 
одељења  

• поштује правила одељења и 
правила на нивоу школе; 

• наводи шта се очекује од ученика у 
одељењу и школи; 

• понаша се у складу са правилима и 
дужностима у школи; 

• разликује прихватљиво од 
неприхватљивог облика понашања 

• уз подршку учествује у 
дешавањима у школи 

ЉУДСКА 
ПРАВА 

 

• Људска права. 
• Опште добро. 
• Права појединца и 

опште добро. 
• Сукоб 

појединачних 
права и општег 
добра. 

• Права и правда. 

ДЕМОКРАТСК
О 

ДРУШТВО 

• Ученик у школи. 
• Учествовање 

ученика у школи. 
• Учествовање 

ученика у 
одељењу. 

• Учествовање 
ученика у 
дешавањима у 
школи (прославе, 
приредбе) 

• Правила 
понашања у 
школи. 

• Запослени у 
школи. 

ПРОЦЕСИ У 
САВРЕМЕНОМ 

СВЕТУ 

 

• Припадност у 
групи.  

• Односи у 
вршњачкој групи 
и њен утицај на 
појединца. 

• Вршњачки 
притисак. 

• Понашање људи у 
маси. 



456 

 

• препознаје ученике из своје 
групе/одељења 

• именује ученике из своје 
групе/одељења 

• учествује у активностима на нивоу 
свог одељења 

• препозна и одупре се различитим 
облицима вршњачког притиска; 

• препозна опасност када се нађе у 
великој групи људи и заштити се; 

 

ВЕРСКА НАСТАВА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

• Упознавање ученика са садржајем предмета, планом и програмом и начином 
реализације наставе Православног катихизиса; 

• Установити каква су знања стекли и какве ставове усвојили ученици у 
претходном разреду школовања Упознати ученике са основним елементима 
религије и културе старог века. 

• Упознати ученике са паганским митовима и легендама о вечном 
• животу. 
• Припремити ученике за сусрет са Откровењем Истинитог Бо Развити код 

ученика свест о Богу као личности која се открива човеку 
• Упознати ученике са појмовима Светог 
• Предања и Светог Писма 
• Објаснити ученицима узрок и начин настанка Библије гаПружити ученицима 

знање да Бог из љубави ствара свет да би му дао вечно постојање; 
• Оспособити ученике за разумевање посебности улоге човека у свету, као споне 

између Бога и света. 
• Објаснити ученицима повест о првородном греху и његовим последицама; 
• Указати ученицима на начин на који се Бог стара о свету и човеку од Адама до 

Ноја; 
• Пробудити у ученицима осећај одговорности за 
• свет који их окружује Упознати ученике са старозаветним личностима и 
• догађајима 
• Указати ученицима на везу између старозаветних личности и Христа 
• Указати ученицима на повезаност Пасхе и Христа 
• Указати ученицима на етичку вредност старозаветних списа 
• Развијање свести ученика о старању Божјем за свет кроз библијску историју; 
• Пружити ученицима знање о старозаветним мотивима у иконографији. 

Објаснити ученицима околности у којима је Бог дао Закон преко Мојсија; 
• Пружити ученицима основно знање о томе да се кроз заповести Божје 

остварује заједница између Бога и људи; Пружити ученицима основ за 
разумевање да су Десет Божјих заповести водич и припрема за Христове 
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заповести љубавиУпознати ученике са појмом „обећане земље“ и њеним 
значајем за„изабрани народ Божији“ 

• Објаснити ученицима значај старозаветне Скиније и Храма 
• Указати ученицима на улогу старозаветних царева и пророка 
• Указати ученицима на лепоту Давидових псалама 
• Објаснити ученицима појам Месије 
• Предочити ученицима специфичности 
• библијског текста и омогућити им да доживе његову сликовитост 

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да 

I – УВОД 
• Упознавање садржајa 

програма и начинa рада 
II –БОГОПОЗНАЊЕ 
• Процес сазнавања 
• Личносно познање 
• Познање Бога 
• Бог је један, али није сам  
III - СИМВОЛ ВЕРЕ 
• Сабори као израз јединства 

Цркве 
• Васељенски сабори 
• Символ вере 
• Богочовек Христос        
IV - СВЕТОТАЈИНСКИ 
ЖИВОТ ЦРКВЕ 
• Светотајински живот Цркве 
• Света Литургија – светајна 

Цркве  
V - СТАРОЗАВЕТНА 
ИСТОРИЈА СПАСЕЊА 
• Аврам и Божји позив 
• Исак и његови синови 
• Праведни Јосиф 
• Мојсије 
• Пасха  
VI - ЗАКОН БОЖЈИ 
• На гори Синају 
• Десет Божјх заповести 
• Закон Божји као педагог за 

Христа         
VII -   МЕСИЈАНСКА НАДА 
• Земља меда и млекаˮ 
• Цар Давид 
• Соломон и јерусалимски храм 
• Псалми Давидови 
• Старозаветни пророци 
• Месијанска нада 

• моћи да сагледа садржаје којима ће се бавити 
настава Православног катихизиса у току 5. 
разреда основне школе; 

• моћи да разуме неке од карактеристика 
политеистичких религија и културе старог 
века. моћи да уочи да се Бог откривао 
изабраним људима, за разлику од паганских 
божанстава; 

• моћи да разуме да је рођење Христово догађај 
који дели историју на стару и нову еру; 

• моћи да разликује Стари и Нови Завет 
• бити подстакнут да се односи према Библији 

као светој књизи;  
• моћи да увиди да је Бог поред видљивог света 

створио и анђеле 
• бити подстакнут на развијање осећаја личне 

одговорности  
• моћи да повеже причу о Нојевој барци са 

Црквом бити подстакнут на послушност као 
израз љубави према Богу; моћи да наведе неке 
од најважнијих старозаветних личности и 
догађаја 

• моћи да уочи везу старозаветних праотаца и 
патријараха са Христом 

• моћи да разуме да јеврејски народ прославља 
Пасху као успомену на излазак из Египта 

• моћи да извуче моралну поуку из библијских 
приповести 

• моћи да препозна старозаветне личности и 
догађаје у православној иконографији. моћи 
да преприча библијски опис давања Десет 
Божијих заповести Мојсију; 

• моћи да препозна најважније личности 
јеврејског народа у Обећаној земљи 

• моћи да уочи да је Светиња над светињама 
посебно место Божијег присуства 

• знати да је цар Давид испевао Псалме у славу 
Божију 
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• моћи да препозна 
• неке од старозаветних пророка 
• моћи да уочи да су старозаветни пророци 

најављивали долазак Месије 
• увидети значај покајања и молитве као „жртве 

угодне Богу“ на основу одељака поучних и 
пророчких књига 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

• Катихизација као литургијска делатност- заједничко је дело катихете 
(вероучитеља) и његових ученика. 

• Катихета (вероучитељ) би требало стално да има науму да катихеза не постоји 
ради гомилања информација („знања о вери“), већ као настојање да се учење и 
искуство Цркве лично усвоје и спроведу у живот кроз слободно учешће у 
богослужбеном животу Цркве. 

• На почетку сваке наставне теме ученике би требало упознати са циљевима и 
исходима наставе, садржајима по темама, начином остваривања програма рада, 
као и са начином вредновања њиховог рада Упознавање са садржајем програма 
и начином рада 

• Прелиминарна систематизација Религија и култура старог света 
• Човекова жеђ за Богом и вечним животом 
• Митови и легенде Божије Откровење 
• Свето Писмо (настанак, подела Шестоднев 
• Стварање човека „по икони и подобију“ 
• Прародитељски грех 
• Човек изван рајског врта (Каин и Авељ, Ноје, Вавилонска кула Аврам и Божији 

позив 
• Исак и његови синови 
• Праведни Јосиф 
• Мојсије 
• Пасха Добијање Божијих заповести на гори Синају 
• Садржај Десет Божјих заповести 
• Смисао Декалога као припреме за Хри Насељавање Обећане земље (Исус 

Навин, Самсон...) 
• Цар Давид 
• Соломон и јерусалимски храм 
• Псалми Давидови 
• Старозаветни пророци 
• Месијанска нада ста 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Евалуација наставе 

• Евалуацију наставе (процењивање успешности реализације наставе и 
остварености задатака и исхода наставе) дефектолог ће остварити на два 
начина: 
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• процењивањем реакције ученика или прикупљањем коментара ученика путем 
анкетних евалуационих листића; 

• провером знања које ученици усвајају на часу и испитивањем ставова; 

 Оцењивање 

Непосредно описно оцењивање ученика може се вршити кроз: 

• усмено испитивање; 
• писмено испитивање; 
• посматрање понашања ученика; 

 Оквирни број часова по темама 

• Увод – 1 
• Религија и култура старог света – 3  
• Откривење – Свет Библије – 4  
• Стварање света и човека – 7  
• Старозаветна историја спасења – 7  
• Закон Божији – 4 
• Месијанска нада – 8 
• Евалуација – 1+1  

Дидактичко методичка упутства за реализацију наставе 

• Уводне часове требало би осмислити тако да допринесу међусобном 
упознавању ученика, упознавању ученика с циљевима, исходима, наставним 
садржајима, али и тако да дефектолог стекне почетни увид у то каквим 
предзнањима и ставовима из подручја Православног катихизиса, група 
располаже. 

• Реализација програма требало би да се одвија у складу с принципима савремене 
активне наставе, која својом динамиком подстиче ученике на истраживачки и 
проблемски приступ садржајима тема.  

• У току реализације стављати нагласак више на доживљајно и формативно, а 
мање на сазнајно и информаКвалитет наставе се постиже када се наставни 
садржаји реализују у складу са савременим педагошким захтевима у погледу 
употребе разноврсних метода, облика рада и наставних средстава. 

• Имаући у виду захтеве наставног програма и могућности транспоновања 
наставног садржаја у педагошко дидактичка решења, дефектолог би требало да 
води рачуна и о психолошким чиниоцима извођења наставе – узрасту ученика, 
нивоу психофизичког развоја, интересовањима, склоностима, способностима и 
мотивацији ученика. 

• У остваривању савремене наставе наставе дефектолог је извор знања, креатор, 
организатор и координатор ученичких активности у наставном процесу. 

• Настава је успешно реализована ако је ученик спреман да Цркву схвати као 
простор за остваривање своје личности кроз заједничарење са ближњима и 

• Тројичним Богом који постаје извор и пуноћа његовог животивно. 
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4.4.План наставе и учења за осми разред 

Обавезни наставни предмети, изборни програми и активности 

Редни 
број А.ОБАВЕЗНИ НАСТАВНИ ПРЕДМЕТИ осми разред 

недељно годишње 
1.  Српски језик и књижевност 4 136 
2.  Енглески језик 2 68 
3.  Ликовна култура 1 36 
4.  Музичка култура 1 36 
5.  Историја 2 68 
6.  Географија 2 68 
7.  Физика 2 68 
8.  Математика 4 136 
9.  Биологија 2 68 
10.  Хемија 2 68 
11.  Техника и технологија 2 68 
12.  Физичко и здравствено васпитање 3 102 
13.  Информатика и рачунарство 1 34 

УКУПНО : А 27 958 
 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују обавезни и изборни наставни 
предмети 

Редни 
број Б.ОБАВЕЗНИ ИЗБОРНИ НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ осми разред 

недељно годишње 
1. Верска настава/Грађанско васпитање25 1 34 
2. Италијански језик26 2 68 
 УКУПНО: Б 3 102 
 УКУПНО: А+Б 30 1060 

 

Облици образовно-васпитног рада којима се остварују факултативни изборни 
наставни предмети 

Редни 
број Г. ОБЛИК ОБРАЗОВНО ВАСПИТНОГ РАДА ОСМИ РАЗРЕД 

НЕДЕЉНО ГОДИШЊЕ 
1. Редовна настава 31 1094 
2. Допунска настава 1 34 
3. Слободне наставне активности27 1 34 
                                                 
25 Ученик/родитељ/старатељ бира један од изборних програма. 
26 Предмет је обавезан за све ученике, осим у случају да Интерресорна комисија донесе другачије 

решење што под одређеним околностима може бити примењено и на друге предмете у складу са 
Правилником. 

27 Ученици у сваком разреду, од петог до осмог, бирају један од три програма СНА који школа нуди 
што значи да ће сваки ученик током другог циклуса основног образовања и васпитања похађати четири 
различита програма. школа планира Школским програмом и Годишњим планом рада планира СНА. 
Ученици и њихови родитељи/старатељи се пре избора упознају са понуђеним програмима на часу 
одељенског старешине, на родитељском састанку, путем сајта школе, лифлета и др. Одабрани програми 
СНА су за ученика обавезни а успех се изражава описном оценом и не утиче на општи успех. Програми 
СНА које је припремио Завод дати су у две групе. Прву чине програми намењени ученицима 5. и 6. разреда, 
а другу 7. и 8. У првој групи су Вежбањем до здравља, Животне вештине и Медијска писменост, а у другој 
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Остали облици образовно-васпитног 

Редни 
број 

Д. ОСТАЛИ ОБЛИЦИ ОБРАЗОВНО 
ВАСПИТНОГ РАДА 

ОСМИ РАЗРЕД 
НЕДЕЉНО ГОДИШЊЕ 

1. Час одељенског старешине 1 34 
2. Ваннаставне активности4 1 34 
3. Екскурзија до 2 дана годишње 
 

Слободне наставне активности (СНА)2829 

Редни 
број 

В. СЛОБОДНЕ НАСТАВНЕ 
АКТИВНОСТИ 

ОСМИ РАЗРЕД 
НЕДЕЉНО ГОДИШЊЕ 

1.  Моја животна средина 1 36 
2.  Уметност 1 36 
3.  Предузетништво 1 36 
4.  Домаћинство 1 36 
5.  Филозофија са децом 1 36 

УКУПНО : 1 36 
УКУПНО : А+Б+В 32 1128 

 

ПРОГРАМ РАДА ЗА ОСМИ РАЗРЕД 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ  

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљеви учења предмета Српски језик и књижевност јесу да се ученик-ца оспособи да 
правилно користи српски језик у различитим комуникативним ситуацијама, у говору и 
писању; да кроз читање и тумачење књижевних деларазвија читалачке компетенције 
које, уз књижевно знање, обухватају емоционално и фантазијско уживљавање, живо 

                                                 
Предузетништво, Моја животна средина и Уметност. Стручна друштва су за ученике 5. и 6. разреда 
припремила Домаћинство, Цртање сликање и вајање, Чувари природе, Музиком кроз живот и Сачувајмо 
нашу планету, а за ученике 7. и 8. разреда Филозофија са децом. Школа реализује слободне наставне 
активности из облсти; Моја животна средина, Уметност, Предузетништво, Домааћинство, Филозофија са 
децом од којих се ученицима, родитељима/старатељима нуде три од којих бирају један.  

28 Ваннаставне активности имају за циљ да ученицима омогуће максимално потврђивање личности на 
образовном, креативном, друштвеном и личном плану. Задаци слободних активности су на проширивању, 
продубљивању и стицању нових знања, умења и вештина, односно повезивању теорије и праксе, затим, 
задовољавању специфичних интересовања  младих, а тиме и њиховој професионалној оријентацији, као и 
формирању радних навика у циљу активног коришћења слободног времена за културни и друштвени 
живот.За успешнији рад слободних активности неопходно је континуирана и осмишљена, сарадња између  
школе, ђачких родитеља, друштвене средине, средстава јавног информисања, Подмлатка црвеног крста, 
Музичке омладине, Пријатеља деце, Црвени крст, Еколошког друштва и других организација и 
институција (нпр. сараднња са другим школама, позориштима, биоскопима…). 

Школа ће организовати јавне  манифестације, квизове знања, вечери поезије, спортска такмичења, 
сусрете културних радника, песника, сликара, научника и других личности које су интеренсантне за 
ученике основне школе. Посебан допринос за остваривање програма ваннаставних активности је 
објављивање ученичких радова којима се афирмише делатност сваког појединачног рада ученика, 
одељења и Школе у целини. 

29  Сврха СНА је да допринесу остваривању општих исхода образовања и васпитања, развијању 
кључних и општих међупредметних компетенција потребним за сналажење у свакодневном животу.СНА 
по новом ПРАВИЛНИКУ о допуни Правилника о програму наставе и учења за осми разред основног 
образовања и васпитања од 4. октобра 2021. Године. 
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памћење, истраживачко посматрање; подстичу имагинацију и уметнички сензибилитет, 
естетско доживљавање и критичко мишљење, морално просуђивање и асоцијативно 
повезивање у складу са индивидуалним карактеристикама; да се одговарајућим врстама 
читања оспособљава да усмерено приступа делу и приликом тумачења открива 
различите слојеве и значења; да стиче основна знања о месту, улози и значају језика и 
књижевности у култури, као и о медијској писмености; да стиче и развија најшира 
хуманистичка знања и да научи како функционално да повезује садржаје предметних 
области.  

Задаци су: 

• да се ученик-ца оспособи да правилно користи средства комуникације у 
различитим комуникативним ситуацијама, у складу са својим способностима; 

• да се ученик-ца јасно усмено и писмено изражава или да уме да изрази своју 
жељу, осећање и потребу, у складу са својим способностима; 

• да кроз вежбе читања, слушања, анализе и препричавања текстова развија 
читалачке компетенције, а у складу са својим индивидуалним снагама; 

• упознавање ученика-ца са најзначајнијим делима народне и уметничке 
књижевности; 

• развијање интересовања и љубави према књизи/писаној речи; 
• да ученик-ца усвоји и адекватно примењује основна граматичка и правописна 

правила, а у складу са индивидуалним карактеристикама; 
• да се елеметарно описмени и научи да напише своје име и презиме и да прочита 

краће речи; 
• богаћење активног и пасивног речника; 
• подстицање аудитивне и визуелне пажње, рецепције, перцепције и меморије… 
• развијање моторике шаке и фине моторике прстију и визуо-моторне 

координације отклањање нејасности и неправилности у говорном и писменом 
изражавању ученика или уопште у комуницирању ученика са окружењем. 

САДРЖАЈИ ОБЛАСТ/ТЕМА 
ИСХОДИ ПО НИВОИМА 
По завршетку разреда ученик-
ца ће бити у стању да: 

Л Е К Т И Р А30 
ЛИРИКА 
• Ђура Јакшић: „Отаџбина” 
• Јован Јовановић Змај: 

„Светли гробови” 
• Јован Јовановић Змај: 

„Ђулићи” (избор) 

Књижевност 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• уз подстицај и/или 

подршку окреће главу 
према извору звука (гласу 
дефектолога или аудио 
запису који му-јој се пушта 
преко наставног средства); 

                                                 
30 Избор из препоручених садржаја из Правилника о програму наставе и учења за осми разред основног 

образовања и васпитања прави дефектолог на основу индивидуалних карактеристика ученика-це. 
Дефектолог може изабрати и неко друго дело препоручених аутора како би садржаје програма прилагодио 
индивидуалним карактеристикама ученика-це. Дефектолог изабране садржаје приказује кроз оперативне 
планове били они препоручени или прилагођени који су дати у упутству за дидактичко-методичко 
остваривање програма предмета српски језик и књижевност. Поред прилагођвања садржаја дефектолог 
може прилагодити и облик истих које презентује ученицима (аудио запис, аудио-видео…). 
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• Десанка Максимовић: 
„Пролетња песма” / 
„Опомена” 

• Момчило Настасијевић: 
„Труба” 

• Иван В. Лалић: „Ветар” 
• Марина Цветајева: „Месечев 

сјај” 
ЕПСКО-ЛИРСКЕ ВРСТЕ 
• Бранко Радичевић: Ђачки 

растанак (одломак „Ој 
Карловци, место моје 
драго...”) 

• Народна епско-лирска 
песма: Женидба Милића 
Барјактара 

ЕПИКА 
• Вук Стефановић Караџић: О 

народним певачима 
• Вук Стефановић Караџић: 

Житије Ајдук Вељка 
Петровића (одломак) 

• Доситеј Обрадовић: Живот и 
прикљученија (одломак) 

• Прота Матеја Ненадовић: 
Мемоари (одломак) 

• Петар Петровић Његош: 
Горски вијенац (одломак 
„Бадње вече”) 

• Симо Матавуљ: 
„Пилипенда” 

• Лаза Лазаревић: „Све ће то 
народ позлатити” 

• Милош Црњански: Сеобе 
(одломак) / Роман о Лондону 
(„Пролеће је стигло у 
Лондон”) 

• Бранимир Ћосић: Покошено 
поље (одломак из прве 
књиге „Читава једна 
младост”) 

• Дино Буцати: „Колумбар” 
• Херман Хесе: „Магија 

књиге” / Нил Гејмен: „Зашто 
наша будућност зависи од 
библиотека, читања и 
сањарења” / Милорад 
Павић: Роман као држава 
(избор одломака из огледа: 

• слуша садржаје који му-јој 
се презентују читањем или 
као аудио запис уз 
континуирани подстицај 
дефектолога; 

• одржи аудитивну пажњу у 
складу са захтевима 
дужине трајања 
презентованих садржаја у 
аудио формату или ако се 
садрћаји преносе вербално 
од стране дефектолога у 
складу са својим 
карактеристикама; 

• реагује на промену 
интензитета и боје гласа 
дефектолога који чита 
текст; 

• уз подстицај и/или 
подршку усмерава поглед 
ка сликовном и/или видео 
материјалу који му-јој се 
презентује; 

• одржи визуелну пажњу у 
складу са захтевима 
дужине трајања 
презентованих садржаја у 
аудио-видео/видео, 
формату, а, у складу са 
својим индивидуалним 
карактеристикама; 

• посматра слике које 
одговарају садржини текста 
које дефектолог чита или 
који ученик-ца слуша у 
интерпретацији другог 
лица (аудио књига, видео-
аудио снимак…); 

• гледа филмована књижевна 
дела или њихове одломке 
(у складу са развијеним 
тенецитетом аудио-
визуелне пажње); 

• гледа видео записе 
позоришних представа 
рађених по одређеним, 
изабраним књижевним 
делима; 

• слуша аудио записе 
изабраних књижевних дела 
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„Кратка историја читања”, 
„Последњих сто читалаца”, 
„Нова генерација 
електронске књиге”, 
„Скакутаво читање или 
повратак фусноте”, „Романи 
без речи”) 

ДРАМА 
• Данило Киш: Ноћ и магла 
• Петар Кочић: Јазавац пред 

судом (одломак) 
• Жан Батист Поклен 

Молијер: Грађанин племић 
(одломак) 

НАУЧНОПОПУЛАРНИ И 
ИНФОРМАТИВНИ 
ТЕКСТОВИ 
• Веселин Чајкановић: „О 

ускршњим обичајима” 
• Милутин Миланковић: Кроз 

васиону и векове (одломак) 
• Хилда Дајч: Писма − 

одломак, (обавезна 
напомена о власнику права: 
©Јеврејски историјски 
музеј) 

• Споменка Крајчевић: 
Кругом двојке (избор 
одломака: „Унутрашња 
пруга”: „Станица 
пристаниште” – „Почетак и 
крај”, „Одлазак”; „Станица 
Калемегдан” – „Гозбе”, 
„Теорија”; „Станица Браће 
Барух” – „Извесност”, 
„Тајна”; „Станица Вуков 
споменик” – „Простор”, 
„Булеварска бајка”) 

• Герман Титов: „25 сати у 
свемиру” 

• Са наведеног списка, 
обавезан је избор два дела за 
обраду. 

ДОМАЋА ЛЕКТИРА 
• Народне епске песме 

новијих времена (тематски 
круг о ослобођењу Србије: 
„Почетак буне против 
дахија”; „Бој на Мишару”, 
„Бој на Чокешини”...) 

које чита дефектолог или 
друго лице; 

• уз подршку дефектолога 
показује главне појмове из 
текста на појединачним 
сликама. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• слуша текстове које 

наставник-ца чита или 
пушта као аудио запис 
(дефектолог, друга особа); 

• гледа аудио-видео 
материјале које дефектолог 
презентује на рачунару, 
пројектору, таблет 
рачунару; 

• обавља вежбе правилне 
номинализације (слика-
реч); 

• препричава обрађени текст 
помоћу слика (за сваку 
слику уз подстицај и 
подршку дефектолога 
изговара једну просту 
реченицу); 

• даје одговоре на питања у 
вези обрађеног штива која 
му поставља дефектолоф 
посматрајући слике и 
именујући или показујући 
појмове из текста на 
сликама; 

• показује главне ликове из 
текста на сликама; 

• именује главне ликове из 
текста на сликама; 

• ређа по хронолошком 
редоследу слике које 
илуструју обрађено штиво. 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• чита са разумевањем краће 

текстове написане 
ћирилицом  
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• Љубавне народне лирске 
песме („Српска дјевојка”, 
„Љубавни растанак”...); 
обичајне народне лирске 
песме (избор) 

• Избор из савремене српске 
поезије (нпр. Васко Попа: 
„Очију твојих да није”, 
Бранко Миљковић: 
„Критика метафоре”, 
Војислав Карановић: „О 
читању поезије”, Момчило 
Мошо Одаловић: „Ршуме, 
јеси ли знао Црњанског”, 
Ана Ристовић: „Гледајући у 
дрвеће”...) 

• Иво Андрић: Деца („Деца”, 
„Књига” и „Панорама”) 

• Бранислав Нушић: Сумњиво 
лице 

• Клод Кампањ: Збогом мојих 
петнаест година 

• Давид Албахари, Мамац 
ДОПУНСКИ ИЗБОР ЛЕКТИРЕ 
(бирати 3–6 дела)31 
• Милош Црњански: „Ја, ти и 

сви савремени парови” 
• Оскар Давичо: „Србија” / 

„Детињство” (избор) 
• Бранко Ћопић: Мала моја из 

Босанске Крупе 
• Станислав Винавер: Ратни 

другови („Аритон”) 
• Народна приповетка: Усуд 
• Вук Стефановић Караџић: 

Српски рјечник (избор, нпр. 
„Отмица”...); 

• Растко Петровић: Африка 
(одломци) 

• Радослав Братић: 
Мајсторова рука (одломак) 

• Милорад Павић: Хазарски 
речник, одреднице о Ћирилу 
и Методију (одломци) 

• Душан Ковачевић: Ко то 
тамо пева 

• чита са разумевањем краће 
текстове написане 
латиницом; 

• уз мању подрушку 
дефектолога препричава 
краће текстове; 

• препричава басне, бајек, 
приче; 

• у стању је да наведе главне 
ликове обрађеног штива; 

• у стањ је да наведе особине 
главних ликова обрађеног 
штива; 

• даје одговоре на питања из 
текста усменим одговором 
(вођени дијалог); 

• даје одговоре на питања из 
текста уз подршку 
дефектолога у писаној 
форми, кратким 
граматичним реченицама; 

• идентификује и 
окарактерише главне 
ликове из текста  

• препознаје (разуме 
разлику) позитивне и 
негативне ликове из 
обрађеног текста; 

• схвати поуку краћег текста 
конкретне садржине; 

• разликује поетски и прозни 
текст; 

• разликује бајку, басну, 
причу, роман; 

• у стању је да  наведе неке 
обрађење бајке, басне, 
песме… 

• разликује строфу и стих у 
поетском тексту; 

• на захтев дефектолога 
(сугерисани одговор: „Како 
гласи…“) зна да наведе 
пословицу, питалицу, 
брзалицу, загонетку; 

• уз подршку или самостално 
у стању је да преприча 

                                                 
31 Бира и организује слушање наставник. Циљ је развијање љубави према писаној речи, интересовања 

за писана дела подстицај аудитивне пажње, развој аудитивне перцепције (побољшање квалитета), није циљ 
савладавање или разумевања дела осим у изнимним случајевима код ученика чије преостале способности 
то омогућавају. 
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• Гроздана Олујић: Гласам за 
љубав 

• Џон Селинџер: Ловац у 
житу 

• Ричард Бах: Галеб Џонатан 
Ливингстон 

• Кајо Ритер: Дечко који није 
био из Ливерпула 

• Џон Бојн: Дечак у пругастој 
пиџами 

• Сју Таузенд: Дневник 
Адријана Мола. 

КЊИЖЕВНИ ТЕРМИНИ И 
ПОЈМОВИ 
• Стилска средства: анафора и 

епифора, апострофа. 
• Лирске врсте: народне 

љубавне песме, обичајне 
песме (сватовске, тужбалице 
и здравице); љубавна песма 
(ауторска). 

• Епско-лирске врсте: поема, 
балада. 

• Драмски спев. 
• Мемоари. Биографија. 

догађај из своје блиске 
прошлости;  

• у стању је да у писаној 
форми напише текст, 
различите комплексности 
(по структури реченице и 
детаљима), о неком свом 
искуству; 

• у стању је да преприча 
видео материјал који му је 
презентован (бајку, басну, 
причу, позоришну 
представу, филм…) уз 
подршку дефектолога 
(вођени дијалог). 

• Језик Словена у 
прапостојбини;  

• сеобе Словена и стварање 
словенских језика.  

• Мисија Ћирила и Методија.  
• Почетак писмености код 

Срба.  
• Старословенски језик и 

писма (глагољица и 
ћирилица).  

• Развој српског књижевног 
језика: српскословенски, 
рускословенски, 
славеносрпски језик. 

• Вук Караџић – реформа 
језика, писма и правописа. 

• Књижевни језик код Срба од 
Вука до данас (основни 
подаци). 

• Основне језичке групе у 
Европи и место српског 
језика у породици 
словенских језика. 

Језик Граматика 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• окреће главу ка извору 

звука (глас наставника-це 
док именује бића, 
предмете, појаве); 

• усмерава поглед на слике 
на којима су приказана 
бића, предмети, појаве 
(именице); 

• усмерава поглед на 2 од 3 
тражена/именованих бића 
на сликовном материјалу; 

• усмерава поглед на 2 од 3 
тражена/именованих 
предмета на сликовном 
материјалу; 

• усмерава поглед на 2 од 3 
тражена/именованих појава 
на сликовном материјалу; 

• на 2 понуђене слике на 
вербални захтев показује 
тражену уз већу помоћ 
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• Дијалекти српског језика: 
екавски (призренско-
тимочки, косовскоресавски, 
шумадијско-војвођански) и 
ијекавски (зетско-рашки и 
источнохерцеговачки). 
Народни језик (језик као 
скуп дијалеката) и 
књижевни (нормирани) 
језик. Службена употреба 
језика и писма према 
Уставу. Језици националних 
мањина (основни подаци). 

• Језик – основне особине 
говорног и писаног језика. 

Грађење речи: 
• основни модели: извођење, 

слагање, префиксација; 
• просте речи и творенице 

(изведенице, сложенице, 
префиксалне творенице); 

• састав твореница: корен, 
творбена основа, префикс, 
суфикс. 

• Систематизација претходно 
обрађених садржаја из 
фонетике, морфологије и 
синтаксе. 

Фонетика:  
• подела гласова и гласовне 

промене. 
Морфологија:  
• врсте и подврсте речи и 

њихове категорије. 
Синтакса:  
• реченични чланови (састав и 

функција);  
• независне и зависне 

реченице;  
• слагање реченичних 

чланова. 

наставника (бића, предмети 
и појаве); 

• окреће главу ка извору 
звука (глас наставника док 
именује одређене радње); 

• усмерава поглед на слике 
на којима су приказане 
радње (глаголи); 

• усмерава поглед на 2 од 3 
тражена/именованих радњи 
на сликовном материјалу; 

• на 2 понуђене слике на 
вербални захтев показује 
тражену уз већу помоћ 
наставника (радња); 

• препознаје значајне 
личности (показује слику) 
за описмењавање и 
просвећивање српског 
народа кроз историју; 

• од више понуђених слика 
препознаје оне на којима су 
Вук Караџић и Свети Сава;  

• издваја, препознаје, 
показује слике, илустрације 
уз подршку дефектолга 
(појам-именица, 
активност/радња-глагол);  

• формира кратке (од две до 
три слике) сликовне 
реченице, додирује, 
издваја, ређа, када 
дефектолог изговори исту. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• показује слике које 

представљају именице; 
• показује слике које 

представљају 
радњу/активност, стање, 
збивање – глагол; 

• на сликама препозна и 
именује (вербализује) бића, 
предмете и појаве 
(именице); 

• на сликама препозна и 
именује (вербализује) 
радње (глаголи); 
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• на сликама именује једнину 
и множину датих појмова 
(једна нацртана лопта 
(лопта), више нацртаних 
лопти (лопте); 

• препознаје речи у реченици 
(или их издваја из 
шаблонски формираних); 

• у стању је да на захтев 
покаже знаке 
интерпункције/симболе 
(тачка, запета, знак узвика, 
знак питања, две тачке, три 
тачке); 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• наведе личне заменице за 

сва три лица једнине и 
множине; 

• разликује личне глаголске 
облике у прошлом, 
садашњем и будућем 
времену и уме да промени 
глагол дат у инфинитиву у 
свим лицима једнине и 
множине у сва три времена; 

• разликује субјекат, 
предикат и објекат и уме да 
их пронађе у реченицама; 

• пронађе и подвуче у 
задатим реченицама 
основне и редне бројеве; 

• пореди описне придеве у 
три нивоа компарације и 
исправно напише придев у 
суперлативу; 

• изведе присвојни придев од 
личних имена; 

• препозна предлоге 
написане у реченицама; 

• одреди назив предлога 
приказаног на сликовном 
материјалу; 

• уме да одреди реч која има 
супротно значење у односу 
на задату реч 



469 

 

• уме да адекватно запише 
реч супротног значења од 
задате речи. 

• Писање имена из страних 
језика са акцентом на 
њихову промену. 

• Спојено и одвојено писање 
речи (сложенице, 
полусложенице, синтагме). 

• Генитивни знак. 
• Црта и цртица; други 

интерпункцијски и 
правописни знаци 

Правопис 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• боји илустрације које 

одговарају садржини 
текста; 

• илуструје елементе 
обрађених књижевних 
форми; 

• обавља графомоторне 
вежбе различитог нивоа 
комплексности. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• примени правописно 

правило употребе великог 
слова на почетку реченице 
приликом препиивања; 

• примени правописно 
правило у писању 
властитих именица; 

• препозна и именује тачку и 
употреби је на крају 
обавештајне реченице 
приликом преписивања; 

• примени правописно 
правило у писању речце 
„не“ и речце „ли“; 

• примени правописно 
правило код оба облика 
футура; 

• користи интерпункцију 
(запету) код писања 
реченица у којима се 
користи набрајање; 

• користи адекватно 
интерпункцију на крају 
реченице, у зависности од 
врсте реченице по значењу 
(. ? !). 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
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• примени правописно 
правило у писању 
властитих именица; 

• примени правописно 
правило у писању речце 
„не“ и речце „ли“; 

• примени правописно 
правило код оба облика 
футура; 

• користи интерпункцију 
(запету) код писања 
реченица у којима се 
користи набрајање; 

• користи адекватно 
интерпункцију на крају 
реченице, у зависности од 
врсте реченице по значењу 
(. ? !). 

• наведе дефиницију 
синонима, примере 
синонима (да одговор на 
питање ''Како још може да 
се каже...?''), у задатим 
примерима препозна 
парове синонима; 

• наведе дефиницију 
хомонима, примере 
хомонима ( да одговор на 
питање ''Шта још може да 
значи...?''), у задатим 
примерима препозна 
парове хомонима и одреди 
њихова значења. 

• Краткоузлазни и 
краткосилазни акценат;  

• правила о распореду 
акцената и неакцентованих 
дужина (основни појмови). 

Ортоепија 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• реализује вежбе за 

побољшање мотилитета 
говорних органа (језик, 
усне, доња вилица); 

• обавља вежбе правилног 
дисања; 

• обавља вежбе 
вокализације; 

• на захтев реализује вокалне 
задатке; 

• на захтев реализује 
вербалне задатке; 
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• реализује вежбе 
вербализације (слог, 
једносложна реч, 
двосложна реч…). 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• вербализује граматичне 

реченице основне 
структуре (субјекат, 
предикат, објекат); 

• описује предмете, вића и 
појаве на вербални налог 
кратким изјавним, 
гаматичним реченицама; 

• изражава емиционална 
стања кратким изјавним, 
гаматичним реченицама; 

• јасно исказује захтеве 
кратким граматичним 
упитним реченицама; 

• у стању је да започне и 
заврши дијалог на одређену 
тему; 

• води кратке дијалоге у вези 
са обрађеним градивом; 

• испуњава основне захтеве 
усмене провере знања. 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• правилно усмено се 

изражава у свим животним 
ситуаацијама; 

• правилно се изражава у 
пписаној форми у тест 
животним ситуаацијама; 

• у стању је да испуни 
захтеве писане провере 
знања. 

• Књижевни и остали типови 
текстова у функцији 
унапређивања 

• језичке културе. 
• Текстови писани 

различитим функционалним 
стиловима: 

Језичка култура 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• изведе графомоторне вежбе 

са различитим захтевима 
(спајање појединачних 
испрекиданих линија, 
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• публицистички стил 
(репортажа, интервју); 
административни стил 

• (молба, жалба, уплатница, 
обрасци, радна биографија; 
бирократски језик);  

• научни стил (примери из 
текстова у уџбеницима 
других 

• наставних предмета; 
употреба термина). 

• Лексикологија: 
• једнозначност и 

вишезначност речи; 
• лексичка метафора и 

лексичка метонимија као 
механизми остваривања 
вишезначности; 

• синонимија, антонимија и 
хомонимија; 

• застареле речи; нове речи – 
неологизми; 

• речник, лексикон, 
енциклопедија. 

• Пропагандни текстови 
(рекламе и слично). 

• Расправа и есеј на задату 
тему. 

• Приказ (књиге, филма, 
позоришне представе и сл.). 

• Говорне вежбе: 
интерпретативно-уметничке 
(изражајно читање, 
рецитовање);  

• анализа снимљеног 
разговора;  

• интервју;  
• расправа 
• (дискусија);  
• презентовање чињеница и 

коментара. 
• Правописне вежбе:  
• диктат, уочавање и 

објашњавање правописних 
• грешака у тексту;  
• писање имена из страних 

језика; 

спајање испрекиданих 
линија неког облика, 
праћење задате путање...), 
уз помоћ дефектолога који 
му придржава и води руку; 

• шрафира облик слова по 
шаблону бојама за прсте; 

• обоји облик на 
једноставним сликама 
адекватном бојом, уз помоћ 
дефектолога који му 
придржава и води руку; 

• покаже тражене појмове из 
категорија блиских свом 
искуству на појединачним 
сликама на задати вербални 
налог (саобраћајна 
средства, воће, поврће, 
одевни предмети, храна, 
животиње...); 

• пронађе и покаже тражене 
појмове из категорија 
блиских свом искуству на 
сликама са више 
приказаних појмова на 
задати вербални налог 
(саобраћајна средства, 
воће, поврће, одевни 
предмети, храна, 
животиње...); 

• пронађе и покаже тражени 
појам на сликама са више 
приказаних појмова, уз 
увођење критеријума боје и 
величине (нпр. црвени 
аутобус; већи ауто; највећи 
пас...); 

• у писаном тексту који 
слуша прати задату путању 
прстом; 

• познаје облик појединих 
графема визуелним и 
тактилним путем; 

• опонаша покрете писања 
(сиписује неке графеме по 
налогу у ваздух, песку, на 
радној подлози покретима 
руке из великих зглобова); 

• пронађе и покаже тражене 
појмове из категорија 
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•  писање позајмљеница 
(информатички термини, 
мејл и сл.);  

• Писање сложеница, 
полусложеница и синтагми; 

• писање црте и цртице; 
• запета у независносложеним 

реченицама. 
• Језичке вежбе: уочавање и 

исправљање грешака у 
неправилно маркираном 
тексту;  

• попуњавање текста са 
празнинама;  

• тражење грешака у тексту и 
исправљање. 

• Лексичко-семантичке вежбе: 
допуњавање реченица 
хомонимима 

• (хомоними и акценти); 
проналажење одговарајућег 
синонима; 

• антонимски ланац; 
• одређивање значења 

метафоре и метонимије у 
тексту;  

• тумачење застарелих речи и 
неологизама;  

• дефинисање лексема. 
• Писмене вежбе и домаћи 

задаци и њихова анализа на 
часу. 

• Четири школска писмена 
задатка – по два у сваком 
полугодишту 

блиских свом искуству на 
сликама са више 
приказаних појмова на 
задати вербални налог 
(саобраћајна средства, 
воће, поврће, одевни 
предмети, храна, 
животиње...) 

• пронађе и покаже тражени 
појам на сликама са више 
приказаних појмова, уз 
увођење критеријума боје и 
величине (нпр. црвени 
аутобус; већи ауто; највећи 
пас...). 

• усмерава поглед ка извору 
звука - пуштени вокали са 
Цд-а (ААА, ИИИ, ООО, 
ЕЕЕ, УУУ); 

• разуме и уз већу помоћ 
наставника извршава 
једноставне налоге (''Дај'', 
''Узми'',''Баци''...). 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• одговори на постављено 

питање простом реченицом 
или једном речју; 

• повеже слику појма са 
адекватним почетним 
словом његовог назива; 

• повеже слику појма са 
адекватном речи; 

• испод слике допуни 
изостављена слова у називу 
појма приказаног на слици; 

• испод слике напише назив 
појма (једносложне и 
двосложне речи); 

• препише просту 
проширену реченицу 
непосредним копирањем 
испод написане реченице 
штампаним словима 
ћирилице. 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
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варијабилног интензитета и 
трајања) 
• говори на задату тему 

блиску непосредном 
искуству, уз подстицај и 
усмеравање; 

• састави краћи састав на 
задату тему блиску 
непосредном искуству, 
користећи слова оба писма, 
уз подстицај и усмеравање; 

• састави и запише смисаону 
реченицу од задатих речи, 
користећи слова оба писма; 

• допуни и запише реченицу 
тако да она представља 
смисаону граматичку 
целину, користећи слова 
оба писма; 

• пронађе потребне 
информације и одговоре на 
питања у једноставнијем 
тексту написаном на 
једном или другом писму; 

• напише електронску 
смисаону поруку. 

Кључни појмови садржаја: књижевност, језик, језичка култура. 

Поједини наставни садржаји за које наставник дефектолог олигофренолог у посебним 
условима (у даљем тексту наставник) процени да се током године не могу реализовати 
на редовним часовима, могу се планирати за обраду на часовима додатног рада и рада у 
секцијама. Поједине наставне области/теме за које на основу индивидуалних 
карактеристика групе/појединог ученика-це за које дефектолог процени да су 
презахтевне у односу на индивидуалне карактеристике ученика-це, у складу са 
правилником о раду по ИОП-у 2, наставник може прилагодити или изоставити и фонд 
тих часова који су предвиђени за одређену област/тему распоредити на остале 
области/теме. 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм наставе и учења Српског језика и књижевности чине три предметне области: 
Књижевност, Језик и Језичка култура. Препоручена дистрибуција часова по предметним 
областима је следећа: Књижевност – 52 часa, Језик – 50 часова и Језичка култура – 34 
часа. Укупан фонд часова, на годишњем нивоу, износи 136 часова. Све три области 
програма наставе и учења се прожимају и ниједна се не може изучавати изоловано и без 
садејства са другим областима.  

Предвиђени часови у оквиру области Језичка култура у одређеном обиму изједначени 
су са часовима утврђивања садржаја из подобласти Књижевност, што доприноси 
преливању и функционалном повезивању наставног градива. У току планирања часова и 
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препоручене поделе по областима треба имати у виду да је један час предвиђен за 
иницијално тестирање.  

Програм наставе и учења Српског језика и књижевности заснован је на исходима, 
односно на процесу учења и ученичким постигнућима. Исходи представљају опис 
интегрисаних знања, вештина, ставова и вредности које ученик-ца гради, проширује и 
продубљује кроз све три предметне области овог предмета. На крају осмог разреда 
исходи досегнути у разредима од петог до осмог здружују се у стандарде, дефинисане у 
различитим областима предмета, на три нивоа ученичких постигнућа. 

Планирање наставе и учења 

Програм наставе и учења оријентисан на исходе наставнику даје већу слободу у 
креирању и осмишљавању наставе и учења. Улога наставника јесте да начине 
реализације подучавања и учења прилагоди потребама сваког одељења имајући у виду: 
састав одељења и карактеристике ученика; уџбенике и друге наставне материјале које ће 
користити; техничке услове, наставна средства и софтверска решења којима школа 
располаже; ресурсе, могућности, као и потребе локалне средине у којој се школа налази.  

Полазећи од датих исхода и садржаја, наставник најпре креира свој 
годишњи/глобални план рада, из кога ће касније развијати своје оперативне планове. 
Исходи дефинисани по областима олакшавају наставнику даљу операционализацију на 
нивоу конкретних наставних јединица. Током планирања треба, такође, имати у виду да 
се неки исходи остварују брже и лакше, али је за већину исхода (посебно за предметну 
област Књижевност) потребно више времена, више различитих активности и рад на 
различитим текстовима. У фази планирања наставе и учења веома је важно имати у виду 
да је уџбеник наставно средство и да он не одређује садржаје предмета. Зато је потребно 
садржајима датим у уџбенику приступити селективно и у односу на предвиђене исходе 
које треба достићи.  

Поред тога што ученик-цае треба да оспособи за коришћење уџбеника, као једног од 
извора знања, наставник ваља да их упути у начине и облике употребе других извора 
сазнавања. 

Остваривање наставе и учење 

Наставник у току школске године, а у процесу израде школске документације 
(глобалних планова, оперативних планова ИОП-а 2, као и кроз припреме за часове) врши 
низ прилагођавања у скласу са принципима реализације наставе по ИОП-у 2, општим 
карактеристикама сваког ученика и промене стања на терену у реалним наставним 
ситуацијама. Наставник у току реализације наставних активности/часова, такође 
прилагођава: садржаје, њихов обим и комплексност, методе, средства, простор, дужину 
трајања активности у оквиру часа, дневни ритам (у складу са распоредом часова), али 
узимајући у обзир специфична стања, опште психофизичко стање ученика-це, атмосферу 
у групи, па и временске прилике, информације које добија од родитеља/старатеља о 
понашању и општем стању ученика-це у породичном дому или другој врсти смештаја, у 
другом окружењу, ритам спавања, редовност исхране, пражњења црева и све друге 
факторе које на непосредан или посредан начим могу имати утицај на мотивацију 
ученика и све претпостављене елементе квалитетне реализације наставних, 
ваннаставних и слободних активности. Препоручује се да наставник у оквиру ИОП-а 
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сваког ученика-це, наведене промене бележи у оквиру педагошког профила ученика-це 
и да води свеску у коју ће такве промене белжити32. 

Програми наставе и учења засновани су на општим циљевима и исходима образовања 
и васпитања и потребама, могућностима и индивидуалним карактеристикама ученика-ца 
осмог разреда. Усмерени су на процес и исходе учења, а не на саме садржаје који сада 
имају другачију функцију и значај, посебно имајући у виду индивидуалне 
карактеристике ученика. Садржаји, и њихово савладавање/усвајање, нису циљ сами по 
себи, већ су у функцији остваривања исхода који су дефинисани као функционално 
знање ученика, корисне вештине и развој општих и специгичних способности, тако да 
показују шта ће ученик-ца бити у стању да учини, предузме, изведе, обави захваљујући 
знањима, ставовима и вештинама које је градио и развијао током једне године учења 
наставног предмета српски језик и књижевност. Овако конципирани програми 
подразумевају да оствареност исхода води ка развијању компетенција, и то како општих 
и специфичних предметних, тако и кључних. Ово се постиже прилагођавањем садржаја, 
методологије, средстава, приказаних кроз садржај индивидуалних образовних програма 
(ИОП-а 2) у складу са потребама, карактеристикама и општим здравственим стањем 
сваког од ученика-ца.  

Програми наставе и учења српског језика и књижевности у раду са ученицима-цама 
са сметњама у интелектуалном развоју као основним стањем и другим 
комбинованим/придруженим стањима и болестима има за циљ да подстиче, стимулише 
и развија комуникацију, језик и говор. При томе неопходно је да наставници у сваком 
тренутку узимају у обзир потребе уже (породица) и шире (школска средина, вршњачка 
група, социјална средина, лица која са ученик-цаом-цом долазе свакодневно или 
повремено у контак, а имају или могу имати директан или индиректан утицај на развој 
подразумеваних способности и вештина из области комуникација, језик, говор), како би 
се уечник-ца развијајући своје компетенције кроз кораке предвиђене ИОП-ом и 
реализацију садржаја програма оспособила у највећој могућој мери, а у складу са 
индивидуалним карактеристикама, да успостави сврсисходан облик комуникације у 
својој социјалној мрежи, користећи максимално своје преостале потенцијале/снаге. У 
складу са наведеним, и прилагођавањима садржаја и измењеним исходима по којима 
ученици похађају наставу предмета српски језик и књижевност, реализаторима наставе 
предмта, дефектолозима препоручује се следеће:  

Текстове из књижевности бира дефектолог у складу са индивидуалних 
карактеристика ученика свог одељења.  

Могући текстови за обраду, поред препоручених Програмом из табле:  

Басне:  

• Езоп: „Медвед и пчеле“, „Лав и миш“, „Лав и зец“, „Лисица и гавран“, „Лисица 
и рода“ „Вук у јагњећој кожи“, „Жаба и во“, „Лисица и грожђе“, „Зец и 

                                                 
32  Овај облик документације који се у општој популацији назива педагошка свеска у условима 

образовања деце са сметњама у развоју и инвалидитетом има специфичну улогу да осим праћења 
напредовања ученика помогне у даљем планирању образовно-васпитно-превентивно-корективног-
рехабилитационог рада са учеником-цом. Може се водити и уелектронској форми као посебан документ, 
база, у зависности од дигиталних компетенција наставника. У складу са специфичностима образовно-
васпитно-превентивно-корективног-рехабилитационог рада неопходно је континуирано инсистирати на 
прилагожавању елктронског дневника код одговорних лица.  
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корњача“, „Мрав и цврчак“, „Дечак који је викао вук“; народне: „Голуб и 
пчела“;  

• Доситеј Обрадовић: „Два јарца“, „Две козе“, „Пас и његова сенка“;  
• Тома Славковић: „Зец и вук“. 

Бајке:  

• Јакоб и Вилхелм Грим: „Три прасета“, „Црвенкапа“, „Цнежана и седам 
патуљака“, „Златокоса“, „Вук и седам јарића“, „Ивица и Марица“, „Храбри 
кројач“, „Палчић“, „Принц жабац“, „Чаробни сточић“, „Чаробни патуљци“;  

• Ханс Кристијан Андерсен: „Славуј“, „Чајник“, Свињар“, „Огњило“, 
„Палчица“, „Ружно паче“, „Мала сирена“, „Оловни војник“, „Тако је заиста“, 
„Јовица будалица“, „Велики и Мали Никола“, „Царево ново одело“, 
„Пастирица и диммњачар“, „Девојчица са шибицама“, „Принцеза на зрну 
грашка“, „Што стари уради увек је добро“;  

• Шарл Перо:„Успавана лепотица“, „Трнова Ружица“, „Мачак у чизмама“, 
„Вила“, „Краљевић чуперак“, „Палчић“, „Фрулаш из Хамелина“, 
„Плавобради“, „Доктор свезналић“, „Пчелица матица“, „Четворица 
сналажљиве браће“, „Шесторица пријатеља на путу око света“, „Магарећа 
кожа“, „Гризелда“, „Звездана киша“, „Федерико и Каталина“, „Три жеље“, 
„Златокоса“, „Чудесни музичар“, „Бела мишица“, „Краљ Мида“, „Пепељуга“, 
„Роланд“, „Вук и седам јарића“. 

Српске бајке и приче:  

• „Пастирче“, „Мала вила“, „Баш-Челик“, „Два новчића“, „Немушти језик“, 
„Владика и ђаво“, „Невера страда“, „Господар реке“, „Гвоздени прстен“, 
„Аждаја и царев син“, „“Еро с онога свијета“, „Тврдица и дарежљивац“, „У 
цара Тројана козје уши“, „Девојка цара надмудрила“, „Добро је каткад и жену 
послушати“, „Свети Сава и млад човек“, „Свети Сава и ђаци“, „Свети Сава и 
отац и мати са малим дететом“, „Свети Сава и сељак без среће“. 

 

Дечји романи:  

• Карло Колоди: „Пинокио“;  
• Феликс Салтена: “Бамби“; … 

Приче:  

• Руска народна прича: „Деда и репа“; 
• Мађарска народна прича: „Лакоми мишићи“; 
• Народне приче:  „Хлеб“, „Рђава шала“, „Пас и кућа“, „Мачак и вук“,  
• Душко Радовић: „Ноћ у ормару“, „Крокодил“, „Прича о незахвалном мишу“, 

„Прича о мајмунима“,  
• Драган Лукић: „Четири девојчице“, „Јабука“, „Лекарски преглед“, „Петао и 

лисица од чоколаде“, „Дрвосеча и орах“, „Домаћи задатак“, „Јоца Вози“; 
„Добри мајстор“; 

• Десанка Максимовић: „Учитељица“, „Сликарка зима“, „Медведова женидба“ 
• Божидар тимотијевић: „Кад пролеће дође“, „Кућа“,  



478 

 

• Радомир Путниковић: „Врабац и голубови“, 
• Доситеј Обрадовић: „Две козе“, „Непослушни млади миш“; 
• Григор Витез: „Огледалце“, 
• Бранко Ћопић: „Изокренута прича“. 

 

Песме за децу:  

• Јован Јовановић Змај: „Ала је леп овај свет“, „Цицуљка“, „Чигра и деца“, 
„Чупоглавац у кутији“, „Ћуран и врабац“, „Данаске се тек излегло“, „Деда и 
унук“, „Ђаче полетарче“, „Ђиха, ђиха, четри ноге“, „Гашо, Гашо, тужан Гашо“, 
„Гушчар лака“, „Хвалиша“, „Кад би...“, „Концерт“, „Лисица и кокошка“, „Мала 
песма“, „Мали брата“, „Мали Јова“, „Материна маза“, „Медена маца“, „Ника“, 
„Голема репа“...;  

• Душко Радовић: „Био једном један створ“, „Бумбар“, „Цар Јован“, „Човек и 
по“, „Чуда“, „Да ли или не“, „Да ли кромпир цвета?“, „Да ли ми верујете“, 
„Деца воле“, „Дрво спава“, „Фрушка гора“, „Где је длака“, „Јесен“, „Јесења 
песма“, „Кад је био мрак“, „Кад седам веселих дечака“, „Како потрошити 
слонове“, „Како треба“, „Ко је син мора“, „Коњ и сан“, „Козин случај“...;  

• Љубивоје Ршумовић: „Ау, што је школа згодна“, „Баба са дедом седи“, 
„Бабарога“, „Да ли је точак глуп“, „Браћу не доносе роде“, „Чиста песма“, 
„Деца могу да полете“, „Деца су украс света“, „Десет љутих гусара“, „Дете“, 
„Домовина се брани лепотом“, „Дугме служи капуту“, „Два акрепа“, „Генерале 
сило љута“, „Господин Видоје Станић“, „Ишли смо у Африку“, „Иза првог 
угла“, „Једна кишна кап“, „Лако је пруту“, „Лепа Ката“, „Миш је добио грип“, 
„Мораш да пазиш“...; 

• Драган Лукић: „Августије“, „Дал долази јесен“, „Девојчице“, „Фифи“, 
„Љутко“, „Мој мачак“, „Мој тата“, „Мој тролејбус“, „Он“, „Сановник“, „Смеха 
деци“, „Свакога дана“, „Свеједно“, „Шапутање“, „Шта је отац“…;  

• Мирослав Мика Антић: „А онда и прва љубав“, „Чаролија“, „Договор“, 
„Досадна песма“, „Дрхтава песма“, „Другарска песма“, „Ђачки корзо“, „Горка 
песма“, „Говор“, „Имена“, „Кад би јастуци проговорили“, „Кад смо били 
велики“, „Како се праве деца“, „Како се сања“, „Космонаутска песма“, 
„Крила“, „Лако је теби“, „Љубав“, „Мали човек“, „Могућности“, 
„Најљубавнија песма“…; 

• Десанка Максимовић: „Априлска песма“, „Баке“, „Боровница“, „Брезица“, 
„Час географије“, „Чупавко“, „Детлић“, „Девојчица и јагоде“, „Добро јутро“, 
„Два северца са карпата“, „Фебруарски разговори“, „Горски потоци“, 
„Хвалисава патка“ , „Хвалисави зечеви“, „Иде јесен“, „Јесен у шуми“, „Језик 
птица“, „Јутарња песма пчела“, „Како храстић расте“, „Киша“, „Киша на 
ливади“; 

• Добрица Ерић: „Бела рада“, „Благо теби, благо мени“, „Цвећка-нећка“, 
„Еколошка азбука“, „Лија“, „Мраз“, „Није она једина на свету“, „Оловни 
војници“, „Песма на слово а“, „Песма за школу“, „Пољубац“, „Потерала свака 
биљка“, „Позив на љубав“, „Толе“, „Торта са седам свећа“, „Заљуби се Цица у 
принца“, „Замолите своје родитеље“, „Зецу“…; 
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• Драгомир Ђорђевић: „Благо граду који има Аду“, „Деда Мраз“, „Дволична 
песма“, „Грудви осам“, „Има једна Марија“, „Ја бих за тању“, „Киша“, 
„Краљевска песма“, „Мало виша песма“, „Моја машта“, „Наводно сањива 
песма“, „Нећу више“, „Нема ништа од колача“, „Нигде реда, нигде мира“, 
„Није лако бити дете“, „Ново“, „Ошишана песма“, „Планинар“, „Пријатеља 
колико хоћеш“, „Промућурна песма“, „Протестна градска песма“… 

• Божидар Тимотијевић: „Човек од снега“. 

Текстови из Читанки за први циклус образовања и васпитања, као и из уџбеника за 
ученик-цае са сметњама у интелектуалном развоју за први и други циклус, дечјих 
часописа и других извора. Препоручује се коришћење електронских извора који су 
обимни и разнолики. Захтеви се конципирају тако да у складу са индивидуалним 
карактеристикама сваког ученика (дефинисане кораке и измењене исходр у ИОП-у), дају 
максимално могућа постигнућа ученика и инвестирање у наредни период развоја. 

Захтеви нису усмерени само на усвајање језичких правила и граматичке норме, већ и 
на разумевање њихове функције и правилну примену у усменом и писменом 
изражавању. У складу са индивидуалним карактеристикама ученика усмерени су и на 
развој комуникације, језика и говора као социјалне вештине. Када се у садржајима 
програма наводе садржаји које су ученици већ обрађивали у претходним разредима, 
подразумева се да се степен усвојености и способност примене раније обрађеног градива 
проверава, а понављање и увежбавање на новим примерима претходи обради нових 
садржаја, чиме се обезбеђује континуитет рада и систематичност у повезивању новог 
градива са постојећим знањима. 

Побољшање квалитера аудитивне и визуелне рецепције и перцепције, пажње, 
памћења и мишљења као општих функција чији се развој, континуирано кроз садржаје 
свих предмета подстиче и коригује.  

Граматика: именице, једнина и множина именица, род именица, глаголи, личне 
заменице, прошло садашње и будуће време, реченични чланови – субјекат, предикат, 
објекат, основни и редни бројеви, описни придеви и компарација придева, присвојни 
придеви од личних имена. Наставник у складу са исходима ИОП-а бира од наведених 
оне садржаје који у датом тренутку прате индивидуалне карактеристике ученика тако да 
ученик-ца буде у стању да „изабрано“ савлада и на адекватан начин примењује. Обим 
усвојених садржаја није приоритер већ адекватна примена и функционалност у 
свакодневним животним активностима ученика.  

Правопис: употреба великог слова на почетку реченице и код писања властитих 
именица, правилно писање придева у суперлативу, писање речце „не“ и речце „ли“, 
правилно писање глагола у футуру, итерпункција – тачка, упитник, узвичник, запета, две 
тачке. У случају да је ученика-ца због моторичких сметњи у немогућности да реализује 
активности класичног облика описмењавања, наставник бира средства и примењује 
методе, врши избор садржаја и прилагођава динамику реализације кроз низ 
активности/корака које ће за исход дати савладавање изабраних садржаја на начин који 
одговара индивидуалним карактеристикама ученика-це.  

Говорне вежбе на једноставне теме; блиске ученик-цаовом искуству; писање краћих 
састава; састављање и записивање реченица од задатих речи; допуљавање реченица 
изостављеним речима или синтагмама; проналажење одговора на постављена питања у 
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тексту; писање СМС порука; давање одговора на постављена питања; анализа 
иницијалног гласа и слова у речима, повезивање слике појма са адекватном речи; 
увежбавање писања слова ћирилице и латинице; увежбавање преписивања реченица на 
оба писма; писање једносложних и двосложних речи испод слика; графомоторне вежбе 
са различитим захтевима и различитог степена сложености; показивање појмова из 
различитих категорија блиских ученик-цаовом искуству на појединачним сликама и на 
сликама са више приказаних појмова, са разлилитим захтевима.  

Развој комуникације, говора и језика код ученика са сметеама у развоју и 
инвалидитетом подразумева и актиности које наставник мора спроводити као припрему 
за реализацију горе наведених садржаја. Препоручује се, уз сарадњу са логопедом, али и 
свим предметним наставницима (Тим за пружање подршке ученик-цау), примена вежби 
за развој поменутих способности, тренинг респирације, вежбе за све делове 
артикулаторног апарата (нпр. вежбе за контролу и покретљивост језка, усана…). 
Реализација свих предвиђених садржаја предмета српски језик и књижевност зависи од 
великог броја фактора који би требало да буду наведени у потребама за подршком за 
предмет у ИОП-у 2 за сваког ученика. Код невербалних ученика цео процес је још 
компликованији и захтева на првом месту активности за подизање нивоа 
комуникационих вештина. У овом слуачју сваки облик алтернативне и аугментативне 
комуникације у зависности од индивидуалних карактеристика ученика је препоручен.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученик-цаових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика опционо)... Резултати формативног вредновања на крају 
наставног циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. Потрабно је, такође, 
водити рачуна о броју часова на којима ће се вршити провера знања како би се у складу 
са Правилником о оцењивању ученика у основном образовању и васпитању, ("Сл. 
гласник РС", бр. 34/2019, 59/2020 и 81/2020) адекватно пратио напредак ученика 
(Уколико ученик-ца стиче образовање и васпитање по ИОП-у 2, оцењује се на основу 
ангажовања и степена остварености прилагођених циљева и исхода, који су дефинисани 
у персонализованом плану наставе и учења, уз прилагођавање начина и поступка 
оцењивања. Ученик-цау који стиче образовање и васпитање по индивидуалном 
образовном плану, а не остварује планиране циљеве и исходе, ревидира се индивидуални 
образовни план.) 

СТРАНИ ЈЕЗИК - ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљеви: 

• овладавање стандардним енглеским језиком; 
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• оспособљавање ученика за усмено и писмено изражавање и комуницирање. 

Задаци су: 

• развијање љубави према страном језику и потребе да се посредством знања 
језика ученик упозна са  културном баштином; 

• основно описмењавање ученика у складу са његовим или њеним 
могућностима; 

• упознавање са историјом, културом и обичајима другог народа; 
• оспособљавање за успешно служење енглеским језиком у различитим 

комуникациjским ситуацијама; 
• развијање способности за што правилније усмено изражавање; 
• богаћење речника; 
• васпитавање ученика за живот и рад у духу солидарности и других моралних 

вредности; 
• усвајање правилног изговарања гласова, гласовних скупова. 

Предвиђени кораци 
и теме 

ИСХОДИ 
Позавршеткуразредаученикћебити у стањуда 

• Поздрави 
• Представљање 
• Породица  
• Имена држава 
• Дани у недељи 
• Животиње 
• Бројеви 
• Боје 
• Гледање на сат 

Напредни ниво: 
• поздрављање; 
• представљање одговарајући на питање  What`s your name?; 
• препознавање и именовање чланова породице; 
• препознавање и именовање  држава; 
• препознавање и именовање  дана у недељи; 
• препознавање и именовање  животиња; 
• именовање бројева и бројање до 100; 
• препознавање и именовање боја;  
• тражеи дају кратка и једноставна обавештења о 

хронолошком времену. 
Средњи ниво: 
• реаговање на поздраве и отпоздраве примењујући 

најједноставнија језичка средствауз подстицај 
дефектолога; 

• препознавање 2 члана породице уз подстицај дефектолога;  
• препознавање 3 намирнице уз подстицај дефектолога;  
• препознавање 3  животиње уз подстицај дефектолога;  
• бројање до 10 и повезивање са адекватном цифром уз 

подстицај дефектолога; 
• препознавање боја по принципу  исто на исто и именовање 

боја уз вербални подстицај дефектолога. 
Основни ниво: 
• низање до 5 перли на дрвени штапић или на пертлу уз 

бројање дефектолога; 
• груписање предмета у два скупа по задатом критеријуму 

уз подстицај и помоћ дефектолога;  
• мерење задате раздаљине од једне до друге тачке корацима 

уз помоћ и бројањем корака од стране дефектолога; 
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• препознавање 2 дела дела (nose, mouth) уз подстицај и 
помоћ дефектолога. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Говорне вежбе: давање одговора на постављена питања; повезивање слике појма са 
адекватном речи; увежбавање писања; увежбавање преписивања. 

Показивање појмова из различитих категорија блиских учениковом искуству на 
појединачним сликама и на сликама са више приказаних појмова, са различитим 
захтевима. 

Препознавање и именовање појмова различитих категорија. 

Кроз разноврсне примере и задатке, прилагођене наставне листиће израђене за сваког 
ученика понаособ, коришћењем радних свезака и уџбеника са нижих нивоа образовања 
и вапитања, расположивог дидактичког материјала (сетови картица за класификацију, 
низалице, лутке...). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... 

Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ЛИКОВНА КУЛТУРА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе и учења Ликовне културе је да се ученик-ца, развијајући стваралачко 
мишљење и естетичке критеријуме кроз практични рад, оспособљава за комуникацију и 
да изграђује позитиван однос према култури и уметничком наслеђу свог и других народа, 
а у складу са својим индивидуалним карактеристикама.  

Да се учени, развијајући моторичке вештине, кроз практичан рад уз помоћ и подршку 
оспособљава за употребу различитих ликовних техника и материјала, а у складу са 
индивидуалним карактеристикама. Да ученик-ца кроз практичан рад уз подршку 
подстиче развој тактилног чула, координацију око-рука, фину моторику шаке и прстију.  

Да ученик-ца спознаје свет који га окружује и обогаћује своје доживљаје у области 
емоција, имагинације и естетике, а у складу са индивидуалним карактеристикама. 
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Користи основни прибор за ликовну културу, ствара једноставне радове и учествује у 
изради групних радова, препознаје симболе обавештења и опасности. 

Ликовна култура у раду са ученицима са сметњам у развоју и инвалидитетом има 
вишеструко стимулативно-развојно-корективни-превентивно-рехабилитацијски значај. 
Кроз активности, реализаацију предвиђених области/теам и примену различитих техника 
ученик-ца учествује у активностима или их самостално извршава које подстичу развој 
или имају корективну функицију следећих способности/вештина, навика: визуомоторне 
контроле, координацију горњих екстремитета, фине моторике шаке, одговарајућег 
тонуса мишића шаке, правилну постулацију тела (у случају да ученик-ца може да седи 
док изводи активности), прецизност, истррајност, уредност…Ограничења за горе 
наведено су специфична стања учечника као што је церебрална парализа (ЦП), други 
типови моторних или сензорних дефицита. У случају таквих стања, хроничних или 
акутних обољења неопходна су прилагођавања о којима ће бити више речи у делу о 
дидактичко-методичком упутству за реализацију програма.  

САДРЖАЈИ ОБЛАСТ/ТЕМА 
ИСХОДИ ПО НИВОИМА 
По завршетку разреда 
ученик-ца ће бити у стању да: 

Препоручени садржаји: 
• Примена принципа 

компоновања; 
• Простор и пропорције 

(ергономија, перспектива). 
 
Предлог формулације наставних 
јединица за обраду: 
• Бојење задатих слика уз 

помоћ – апликације таблет 
рачунар; 

• Отискивање; 
• Цртање по шаблонима; 
• Бојење по шаблонима; 
• Самостално ликовно 

компоновање; 
• Долази нам зима (мотиви – 

рад на таблет рачунару); 
• Дан жења; 
• Пролећни мотиви бојење уз 

помоћ таблет рачунар; 
• Бојанке (апликација таблет 

рачунар);  
• Васкршњи мотиви; 
• Лето је близу; 
• Школске и ваншколске 

спортске активности. 
 

Композиција/ 
Слободно 
компоновање 

Основни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• опипава рукама креп 

папир; 
• прави куглице од креп 

папира; 
• лепи куглице од креп 

папира у оквиру контуре 
задатог облика на картону 
(јесењи лист, пахуља, 
лампион, пролећни цвет, 
ускршње јаје); 

• повлачи слободне линије 
по папиру прстима 
умоченим у боју; 

• шара фломастерима и 
дрвеним бојицама по 
папиру; 

• шара кредама у боји по 
табли и школском 
дворишту; 

• „слика“ темперама 
упакованим у најлон; 

• ствара црно-беле слике 
(графика); 

• користи различите 
ликовне технике, облике, 
мрље, линије и шаблоне; 
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Користити асистивне 
технологије када је то потребно у 
складу са индивидуалним 
карактеристикама ученика-це. 
 

• извршава ликовне задатке 
на површини екрана 
таблет рачунара; 

• лепи припремљени 
сликовни материјал у 
складу са темом; 

• користи материјал и 
прибор на безбедан и 
одговоран начин. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• пребојава фломастерима и 

дрвеним бојицама задате 
форме (облици, жива и 
нежива природа…); 

• пребојава подлогу листа 
за цртање користећи 
четкицу (водене боје, 
темпера); 

• формира композиције 
недефинисаних форми 
облика, и препознатљивих 
елемената у складу са 
темом; 

• користи креде у боји за 
самостално ликовно 
изражавање; 

• „слика“ темперама 
упакованим у најлон; 

• користи различите 
ликовне технике у 
реализацији ликовних 
задатака; 

• извршава ликовне задатке 
на површини екрана 
таблет рачунара; 

• учествује у припреми и 
лепљењу сликовног 
материјал у складу са 
темом формирајући 
тематске композиције. 

• учествује у избору радова 
за пано учионице и 
његовом сређивању у 
складу са календаром 
значајних датума и 
променом годишњих доба. 
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Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• самостално извршава 

ликовне задатке на 
површини екрана таблет 
рачунара; 

• на основу задате теме, 
реализује ликовне задатке 
применом адекватне 
технике и правилном 
употребом прибора и 
материјала; 

• разуме вербална 
појашњења у вези са 
специфичним лилковним 
задацима и реализује их 
по налогу; 

• уважава принципе 
композиције и пропорције 
при реализацији ликовних 
задатака; 

• у стању је да врши 
самопроцену и врши 
самокорекцију; 

• активно учествује у 
избору ликовних радова за 
одељенске и школске 
паное у складу са 
приликом уз уважавање 
задатих критеријума од 
стране наставника-це; 

• изрази, одабраним 
материјалом и техникама 
своје емоције, машту, 
сећања и замисли; 

Препоручени садржаји: 
• Културна баштина (значај, 

заштита и промоција 
наслеђа); 

• Најзначајнија уметничка 
остварења и уметници, 
локалитети и споменици на 
територији Србије и у свету. 

 
Предлог формулације наставних 
јединица за обраду: 

Наслеђе  

Основни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• усмерава поглед на 

сликовни и 
мултимедијални 
материјал који приказују 
репрезентативне објекте 
културне баштине 
Републике Србије 
(манастири, цркве, 
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• Бојење задатих слика уз 
помоћ – апликације таблет 
рачунар; 

• Мода некад и сад – 
Етнографски музеј – (видео); 

• Вез – ношње (аудио-видео); 
• Народна радиност (аудио-

видео); 
• Иконе српских манастира 

(аудио-видео); 
• Чудотворне иконе српских 

манастира (аудио-видео); 
• Средњеовековно 

грађевинарство у Србији 
(аудио-видео); 

• Културно наслеђе. 
 
Користити асистивне 
технологије када је то потребно у 
складу са индивидуалним 
карактеристикама ученика-це. 
 

фолклор, народна 
ношња...); 

• извршава ликовне задатке 
на површини екрана 
таблет рачунара;  

• посматра аудио-видео 
материјале о народној 
радиности (вез, хеклање, 
плетење…); 

• посматра аудио-видео 
материјале о различитим 
ликвним техникама 
(иконописање, витражи, 
мозаик, арабеска, 
дуборез…); 

• посматра аудио-видео 
материјале о културно-
уметничком наслеђу и 
материјалним 
историјским изворима. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• извршава ликовне задатке 

на површини екрана 
таблет рачунара; 

• извршава ликовне задатке 
на папиру користећи 
додељене материјале и 
прибор; 

• у стању је да у складу са 
индивидуалним 
карактеристикама 
одговори на тему у 
реализацији ликовних 
задатака; 

• учествује у реализацији 
пројеката/групних радова 
у складу са препорученим 
темама; 

• у стању је да на захтев, у 
оквиру понуђеног 
слковног материјала, 
препозна икону, фреску, 
мозаик, витраж, цркву, 
манастир  (или неке од 
њеих) и да их покаже; 

• у стању је да на захтев, у 
оквиру понуђеног 

https://www.youtube.com/watch?v=IYGe-mUZcGI
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
https://www.youtube.com/watch?v=2GwXW-mttRU
https://www.youtube.com/watch?v=HUgcf6KBl_Y
https://www.youtube.com/watch?v=25cJ8Y0VqJI


487 

 

слковног материјала, 
препозна вез, хекланину, 
ткане материјале: нпр. 
ћилим; 

• активно прати аудио-виде 
материјале виртуелних 
посета музејима, 
изложбама. 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• извршава ликовне задатке 

на површини екрана 
таблет рачунара; 

• реализује ликовне задатке 
на тему народна радиност; 

• реализује ликовне задатке 
на тему ручни радови; 

• у стању је да представи 
неке историјске изворе 
националног културно-
уметничког населђа; 

• именује неке 
репрезентативне објекте 
културне баштине 
Републике Србије 
(манастири, цркве, 
фолклор, народна ношња); 

• познаје и именује неке 
обичаје везане за српски 
народ (за Божић, Ускрс, 
славу...); 

• црта по моделу 
средњовековну грађевину; 

• слика по моделу 
средњовековну грађевину; 

• црта/слика икону по 
сопственом избору; 

• извршава ликовне задатке 
користећи технику 
мозаик; 

• учествује у реализацији 
тематских пројеката из 
теме/области „наслеђе“, у 
складу са националним 
празницима; 

• користи једноставне 
информације и одабрана 
ликовна дела као 
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подстицај за стваралачки 
рад; 

• активно учествује у 
избору радова и 
уређивању паноа у 
учионици у на нивоу 
школе. 

Препоручени садржаји: 
• Декодирање слике (теме, 

мотиви, поруке, метафора, 
алегорија, пиктограми...); 

• Пројекти (цртеж, слика, 
скулптура, дигитална 
фотографија, филм, 
анимација, игрице, стрип, 
графити, мурали, 
инсталације, шминка и боди 
арт, одевне комбинације и 
детаљи...). 

 
Предлог формулације наставних 
јединица за обраду: 
• Бојење задатих слика уз 

помоћ; 
• Смајлићи – емотикони 

(комуницирамо емоције); 
• Знаци упозорења/опасности – 

бојење (таблет рачунар); 
• Симболи опасности 

(сликовни материјал); 
• Симболи уозорења  

(сликовни материјал). 
 
Користити асистивне 
технологије када је то потребно у 
складу са индивидуалним 
карактеристикама ученика-це. 
 

Комуникација/ 
Визуелно 
споразумевање и 
метафорика 

Основни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• извршава ликовне задатке 

на површини екрана 
таблет рачунара; 

• препознаје изразе лица – 
емоције (љут, тужан, 
срећан) на сликовном 
материјалу; 

• посматра слике симбола 
(опасно по живот, знак 
стоп, опасност од струјног 
удара, отровно...); 

• у стању је да на покаже 
поједине слике: опасност, 
упозорење на захтев уз 
интензивну подршку. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• извршава ликовне задатке 

на површини екрана 
таблет рачунара; 

• исказује различите изразе 
лица – емоције (љут, 
тужан, срећан) на 
сликовном материјалу; 

• имитира (фацијалном 
експресијом) неко од 
сликовно представљених 
осећања на вербални 
загтев; 

• изражава, светлим или 
тамним бојама, свој 
доживљај уметничког 
дела; 

• посматра и показује 
именовани симбол на 
сликама (опасно по живот, 
знак стоп, болница...). 
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Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• изражава мимиком и/или 

телом различита 
расположења, покрете и 
кретања; 

• тумачи једноставне 
визуелне информације 
које опажа у 
свакодневном животу; 
извршава ликовне задатке 
на површини екрана 
таблет рачунара; 

• исказује различите изразе 
лица – емоције (љут, 
тужан, срећан) на 
сликовном материјалу; 

• посматра и показује 
именовани симбол на 
сликама (опасно по живот, 
знак стоп, болница, 
школа...). 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

ОПШТИ ДЕО 

Кључни појмови су међусобно чврсто повезани и чине конструкцију, основу за 
развијање програма. Централни појам је простор, јер се све што видимо и доживљавамо 
налази у простору. Из овог појма су изведени остали кључни појмови. Централни појам 
указује на то да програм није усмерен на ускостручне садржаје, већ на свет у коме 
ученик-ца живи и одраста и који треба свесно да опажа, доживљава и истражује из 
различитих углова. Кључни појмови који чине конструкцију програма надограђују се у 
сваком разреду другим појмовима према избору наставника-це, а у складу са 
предзнањима и сазнајним способностима ученика-це. Ученици-це се развијају и уче кроз 
разноврсне активности и задатке који подстичу радозналост и задовољство у 
истраживању, експериментисању, размишљању, повезивању, изражавању, стварању, 
дружењу и сарадњи. Централни појам је простор, јер се све што видимо и доживљавамо 
налази у простору, а од великог је значаја за подизање степена самосталности, 
овладавање великим бројем животних вештина и припремом ученика за касније 
школоваање. Савладавање ликовних задатака теба да усмерава ученика-цу на свет у коме 
живи и одраста и који треба свесно да опажа, доживљава и истражује из различитих 
углова користећи све своје потенцијале. Сви садржаји везани за визуелну уметност 
(укључујући и уметничка остварења из ближе и даље прошлости) у блиској су вези са 
савременим светом и ученици треба постепено, до краја школовања, да истражују и 
откривају те везе. 
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ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Називи, број и редослед наставних тема нису фиксни (прописани или препоручени) 
да би се омогућило планирање интегрисане и пројектне наставе. Наставник планира број 
и редослед наставних тема, као и број часова за реализацију сваке теме. У настави треба 
да доминирају ликовни задаци који циљају више исхода и међупредметних 
компетенција, развијају већи број вештина и способности. Годишњи фонд часова је 34. 
Поделу фонда часова по областима/темама кроз глобалне и оперативне планове обавља 
наставник-ца, а у складу са измењеним исходима из индивидуалних образовних планова 
ученика-ца. У току планирања часова и препоручене поделе по областима треба имати у 
виду да је један час предвиђен за иницијално тестирање. 

Приликом планирања исхода узимати у обзир индивидуалне карактеристике ученика 
као у Индивидуалном образовном плану. Наћи заједнички именилац могућих постигнућа 
до краја године за све ученик-цае и навести оне који одговарају појединачно сваком од 
ученика. Ову процедуру олакшава подела исхода по нивоима. Редослед тема није 
обавезујући, а садржаји различитих тема могу да се повежу и другачије организују, 
прилагоде или прескоче ако је то у најбољем интересу ученика-це, стим што се замењују 
садржајима у фонду часова за реализацију који више одговарају индивидуалним 
карактеристикама сваког од ученика-ца. Наставник-ца планира наставне јединице на 
основу компетенција, циља наставе и учења, исхода и кључних појмова. 

Приликом планирања наставних јединица наставник-ца не размишља о садржајима 
које ће обрадити, већ о задацима и активностима ученика-ца који омогућавају развијање 
компетенција. Наставник-ца прво бира исказ предметне компетенције. 

Сваки ликовни задатак може лако да се разради тако да циља више исхода и 
компетенција. Важно је да се осмисле захтеви који подстичу развој ученика-ца. Уколико 
се ученику-ци зада ликовна тема, материјал и техника, поступак израде и ликовни 
проблем (на пример, примена неког принципа компоновања), то је превише 
ограничавајућих услова који приморавају ученика-цу да се фокусира на извођење рада, 
уместо на развијање идеја, а у складу са својим индивидуалним карактеристикама. 

Исходе за крај разреда је могуће операционализовати и контекстуализовати (у складу 
са циљем наставне јединице/задатка, а у складу са индивидуалним карактеристикама 
ученика-ца као и саставом групе/одељења). 

OСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Композиција/Слободно компоновање 

Циљ учења ове теме је да наставник укаже/пренесе ученицима-цама поруку, у складу 
са њиховим индивидуалним карактеристикама и кроз примену различитих метода 
приступа на то где се знања о елементима и принципима компоновања примењују у 
свакодневним животним активностима (ергономија простора, одржавање радног 
простора, организација средстава, учила и других објеката у учионици, породичном 
дому, бирање и компоновање/слагање одевних предмета (нпр. усклађивање боја, избор 
одговарајуће гардеробе у складу са приликом и годишњим добима…).  

У зависности од индивидуалних карктеристика ученика-це, наставник ће кроз 
реализацију ликовних активности (теоретски: аудио-видео материјали, слике, 
фотографије, презентације…) упознати ученика-цу са слободним ликовним 
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компоновањем и композицијама на задату тему. На очигледним примерима из 
свакодневног живота и уметности потребно је објаснити принципе: ритам, контраст, 
доминанту, градацију, равнотежу, јединство и хармонију, тако да ученик-ца буде у стању 
да перципира и примени исте у свом раду, а у складу са својим индивидуалним 
карактеристикама. Начин остваривања бира наставник. Ученици-це кроз свакодневне 
активности у наставним ситуацијама треба да усвајају вештине организације и 
одржавања радног простора (нпр. враћање на место коришћених материјала, 
дидактичких средстава и учила…), да кроз активност на часовима ликовне културе и 
других предмета кроз поступке илустровања или бојења задатих илустрација усвајају, 
увежбавају и адекватно примењују концепт пропорције у складу са индивидуалним 
карактеристикама.  

Наставницима се препооручује да поред аудио-видео материјала користе и 3Д 
презентације када је то могуће и када то има смисла у зависности од перцептивних и 
интелектуалних капацитета поједиог ученика-це и одељења/групе у целини.  

Мотивација као значајан елемент ликовног изражавања ученика-це може се подизати 
различитим активностима у зависности од сензибилитета и индивидуалних 
карактеристика ученика-це (преосталих способности), али и кроз примену асистивне 
технологије, апликативних софтвера (виртуелне посете), кроз активности 
трансформације облика (у апликативном програму: morphing), превођење информација 
из једне форме у другу (на пример, превођење музичке композиције у ликовну), 
повезивање реалних облика и нереалних односа, креирање илузија...  

Препоручује се, када је то изводљиво, у складу са структуром групе и темом, да се 
примењује заједнички рад ученика-ца на једном пројектном задатку. 

Наслеђе 

Циљ учења ове теме је развијање позитивног става ученика-ца према светској и 
националној културној баштини, развијање љубави према културној баштини, осећаја 
припадности свом народу. 

Као полазна основа треба да послужи неки феномен, актуелна тема или догађај који 
је учиницима-цама близак и разумљив у складу са њиховим индивидуалним 
карактеристикама. 

Наставник би требало да упозна ученике-це са споменицима културне башти српског 
народа који се на пример налазе на листи светске културне баштине, са старим занатима, 
ручним радовима, историјским материјалним изворима (корелација са градивом 
предмета историја и географија).  

У зависности од структуре одљења и индивидуалних карактеристика ученика-це 
наставницима-цама се препоручује да користе све изворе информација који су им 
доступни у различитм облицима (аудио-видео, виртуелне посете, слике, фотографије, 
филмови, анимирани филлмови, музички спотови: промотивни и туристички, рекламни 
спотови и друго). Ученици-це кроз практичне ликовне активности и примену различитих 
техника у складу са индивидуалним карактеристикама могу бити укључени у 
реализацију задатака трациционалних заната, веза, прављења мозаика, витража, 
грнчарије, реплика значајних грађевина…  
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Наставници-це ктоз планирање теоретског дела предмета ликовна култура у садржаје 
могу уврстити и упознавање ученика-ца (приказ биографских филмова) о значајним 
уметницима-цама како из прошлости тако и савремних. Препоручују се и информативно 
упознавање ученика-ца са делима изабраних уметника-ца,  а у складу са индивидуалним 
карактеристикама ученика-ца.  

Комуникација/Визуелно споразумевање и метафорика 

Циљ учења ове теме је декодирање сликовне поруке у најширем смислу.  Слика као 
облик симболичке комуникације, лакше је разумљива од других облика комуникације и 
преноса информација и сведена је на конкретан ниво. Слика јасно и директно преноси 
поруку ако је ученик-ца у стању да перципира објекте на њој док однос објеката може 
пренети и сложенију информацију.  

Ученици-це се од првог разреда сусрећу са сликовним материјалима кроз који стичу 
знања али и усвајају навике. Слика може и да подучава и да васпитава.  Стога је ова 
област предмета ликовна култура од посебног значаја. Имајући у виду напредак 
технологије и примену њених различитих достигнућа у комуникацији/преношењу 
информација, али и чињеницу да су „савремене генерације“ (миленијалци), деца новог 
миленијума навикнута на многе од њих од најранијег узраста (паметни телефони, таблет, 
десктоп и лаптоп рачунари…) где је уобичајена пракса слања сликовних порука 
(емотикони и низ других по групама које покривају различите области свакодневног 
живота и комуникације и преноса информација из различитих области), визуелно 
споразумевање је лак и брз начин комуникације и преноса информација.  

Наставник-ца у својим активностима реализације наставе ликовна култура, а у оквиру 
ове теме има задатак да покуша да повећа сврсисходност употребе свега наведеног у 
развоју комуникацијских спососбности својих ученика-ца и подигне им капацитет за 
тумачење сликовних порука. Ученици-це могу да учествују на пројекту израде стрипа, 
прављену сликовног распореда активности и часова, прича у сликама… Наставник-ца 
може пронаћи идеје за пројекат и мотивационе садржаје ако у интернет претраживач 
унесе: Interactive Art Installations, Nike Flyknit Collective installation, Jelly Swarm by 
Tangible Interaction, Scattered Crowd by William Forsythe, Patrick Nadeau Rainforest 
installation)... 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Наставник-ца у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика-це. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су: 

• Однос према раду (припремљен-а је за час; одговорно користи материјал, прибор 
и алатке; одржава прибор и радни простор; потписује радове; чува радове у мапи, 
а у складу са индивидуалним карактеристикама ученика-це...). 

• Однос према себи (истражује информације; поставља питања; предлаже; истрајан 
је у раду, труди се; преузима одговорност; поштује себе и своје радове; учи на 
грешкама; спреман-на је да испроба своје способности у новим активностима, а у 
складу са индивидуалним карактеристикама ученика-це...). 

• Однос према другима (довршава рад у договореном року; поштује договорена 
правила понашања; спреман-на је да помогне и да сарађује; уважава туђу културу, 
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радове, начин размишљања, доживљавања, опажања, изражавања, а у складу са 
индивидуалним карактеристикама ученика-це...). Сваки наставни час и свака 
активност ученика-це је прилика за формативно оцењивање, односно 
регистровање напретка ученика-це и упућивање на даље активности. 

И следећи елементи који се условно могу узимати у обзир,  у зависности од 
индивидуалних карактеристика ученика-ца и њихових преосталих способности/снага: 

• Разумевање (разуме задатак; разуме појмове; разуме процес; разуме концепт; 
разуме визуелне информације...); 

• Повезивање (повезује и пореди познате и нове информације, људе, места, 
догађаје, феномене, идеје, дела...); 

• Оригиналност (оригиналан-на је у односу на туђе радове; оригиналан-на је у 
односу на своје претходне радове и индивидуалне карактеристике...); 

• Организација композиције (у складу са својом идејом примењује одговарајуће 
принципе компоновања, знања о простору, перспективи, пропорцијама, правцу, 
смеру...); 

• Вербално изражавање (учтиво комуницира; аргументовано, кратко и јасно 
образлаже свој рад, идеју, доживљај, опажање, емоције...). 

• Употреба техника и средстава (бира одговарајућу технику у односу на идеју; 
примењује одговарајући процес; бира одговарајући материјал/подлогу; истражује 
могућности технике и материјала; користи дигиталну технологију као помоћно 
средство у раду; обликује рад у одабраном апликативном програму…). 

Елементи могу и другачије да се формулишу. Бирају се према типу ликовног задатка 
и циљевима задатка, индивидуалним карактеристикама ученика-ца, постављеним 
измењеним исходима у оквиру индивидуалног образовног плана. 

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика-ца на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових-циних активности током наставе (труд, залагање), 
непосредна комуникација између ученика-ца и наставника-це дефектолога, регистар за 
сваког ученика-цу (педагошка свеска и портфолио ученика-це)... Резултати формативног 
вредновања на крају наставног циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ИСТОРИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења Историје је да ученик-ца, изучавајући историјске догађаје, појаве, процесе 
и личности, стекне знања и компетенције неопходне за разумевање савременог света, 
развије вештине критичког мишљења и одговоран однос према себи, сопственом и 
националном идентитету, културно-историјском наслеђу, друштву и држави у којој 
живи.“ (Правилник о програму наставе и учења за осми разред основног образовања и 
васпитања, "Сл. гласнику РС – Просветни гласник", бр. 11/2019.). 

Да кроз посматрање презентованог аудио-видео материјала и предвиђене активности 
ученик-ца упозна свет и значајне личности у прошлости кроз различите историјске 
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епохе, сазна неке историјске чињенице, околности и усвоји их у складу са 
индивидуалним карактеристикама. 

Задаци наставе историје: да ученици-це разумеју историјске догађаје, појаве и 
процесе, улогу истакнутих личности у развоју људског друштва и да познају националну 
и општу историју, стекну основна знања о најважнијим одликама историјског периода 
од друге половине 19. до краја 20. века на српском и југословенском простору; стекну 
знања о историји и ваневропским државама у периоду од друге половине 19. до краја 20. 
века; разумеју најзначајније политичке идеје; стекну основна знања о знаменитим 
личностима; да се упознају са културним и научнотехнолошким достигнућима. 

САДРЖАЈИ ОБЛАСТИ/ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик-
ца -ца ће бити у стању да 

Препоручени садржаји:  
• Основне одлике периода од 

завршетка Првог светског 
рата до наших дана; 

• Историјски извори за 
изучавање периода од 
завршетка Првог светског 
рата до наших дана и 
њихова сазнајна вредност 
(материјални, писани, аудио, 
визуелни, усмена 
сведочанства, дигитални). 

• Предлог формулације 
наставних јединица за 
обраду33: 

• Иницијални тест; 
Временска линија:  
• јуче-данас-сутра – историја 

као наука; 
• Трагови прошлости; 
• Материјални историјски 

извори; 
• Археологија и њен значај за 

прикупљање историјских 
чињеница; 

• Археолошка открића – 
основи проучавања 
прошлости; 

• Археолошка налазишта у 
Србији; 

Основи 
проучавања 
прошлости 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• усмерава поглед на 

фотографије (некад); 
• усмерава поглед на 

фотографије (сада). 
• посматра своје 

фотографије и фотографије 
својих најближисх 
сродника из претходног 
периода његовог/њеног 
живота – концепт 
прошлости; 

• посматра аудио-видео 
материјале о историји као 
науци; 

• посматра аудио-видео 
материјале о историјским 
материјалним изворима: 

• посматра аудио-видео 
материјале о вези 
архелогије и историје; 

• посматра аудио-видео 
материјале о археолошким 
налазиштима у Србији и 
другим материјалним 
историјским изворима; 

• посматра аудио-видео 
материјале о музејима – 
архивама прошлости. 

                                                 
33 Код неких од предложених наставних јединица наставник може вршити и поделу једне на више 

наставних јединица обраде новог градива у зависности од специфичности групе и динамике напретка-
усвајања предвиђеног градива. 
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• Историјски извори-како се 
некада живело. 

 
Користити доступне аудио-
видео материјале. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра фотографије 

(некад); 
• посматра фотографије 

(сада); 
• да препозна себе и своје 

најближе сроднике на 
фотографијама из 
прошлости; 

• посматра аудио-видео 
материјале о историји као 
науци; 

• да из понуђеног материјала 
издвоји слике 
материјалних историјских 
извора; 

• да из понуђеног материјала 
издвоји слике 
материјалних извора из 
прошлости (предмета, 
гардеробе, грађевина, 
оружја, машина…); 

• да из понуђеног материјала 
издвоји слике значајних 
историјских грађевина у 
Србији (тврђаве, 
манастири, цркве…). 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• да исприча догађај из 

блиске прошлости; 
• да опише тренутну 

ситуацију; 
• да исприча шта ће радити 

сутра; 
• да на временској линији, 

календару или усмено 
покаже/изговори дане  пре 
и после дана који је; 

• да на временској линији, 
календару или усмено 
покаже/изговори датум  
пре и после дана који је; 

• да саопшти основне 
задатке историје као науке; 
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• да саопшти основне 
историјске изворе;  

• да наведе примере 
материјалних и 
нематеријалних 
историјских извора; 

• да наведе неке археолошке 
локалитете у Србији; 

• да опише како се живело у 
прошлости; 

• доводи у везу узроке и 
последице историјских 
догађаја, појава и процеса 
на конкретним примерима; 

• наводи шта проучава 
историја као наука; 

• познаје и наводи значај 
проучавања историје 
народа. 

Препоручени садржаји:  
• Последице Великог рата 

(демографски и материјални 
губици, одраз рата у 
друштвеном и културном 
животу, Мировна 
конференција у Паризу – 
нова карта Европе и света); 

• Револуције у Русији и 
Европи (узроци, ток и 
последице); 

• Стварање југословенске 
државе (југословенска идеја, 
процес и носиоци 
уједињења, међународно 
признање и границе); 

• Политичке и друштвено-
економске прилике у Европи 
и свету (либералне 
демократије, тоталитарне 
идеологије, економске 
кризе; култура, наука и 
уметност, свакодневни 
живот); 

• Југословенска краљевина 
(простор, становништво и 
друштво; конституисање 
државе, политички живот; 
међународни положај; 
економске прилике; култура, 

Европа, свет и 
српски народ у 
југословенској 
држави у периоду 
између два 
светска рата 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• усмерава поглед на 

приказани видео 
материјал; 

• посматра аудио-виде 
материјале из 
области/теме; 

• посматра презентације које 
илуструју одређену 
наставну јединицу 
изведену из облсти/теме; 

• посматра слике и видео 
записе о значајним 
личностима, дешавањима 
одређеног историјског 
периода из области/теме, 
кроз појединачне наставне 
јединице; 

• слуша аудио записе који 
говоре о неком 
историјском периоду из 
наставне области/теме; 

• посматра на историјској 
карти догађаје које 
тумачи/објашњава 
наставник; 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
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улога двора; национално и 
верско питање); 

• Истакнуте личности: 
Николај II Романов, 
Владимир Иљич Лењин, 
Роза Луксембург, 
Александар Флеминг, Пабло 
Пикасо, Волт Дизни, Чарли 
Чаплин, Сергеј Ејзенштајн, 
Бенито Мусолини, Адолф 
Хитлер, Јосиф Стаљин, 
Френклин Рузвелт, 
Александар I, Марија, Петар 
II и Павле Карађорђевић, 
Никола Пашић, Стјепан 
Радић, Милан Стојадиновић, 
Драгиша Цветковић, Влатко 
Мачек, Слободан Јовановић, 
Милутин Миланковић, 
Исидора Секулић, Ксенија 
Атанасијевић, Милена 
Павловић Барили, Иван 
Мештровић. 

 
Предлог формулације 
наставних јединица за обраду: 
• Свет и Европа после 

Великог рата – нове државе, 
нове границе; 

• Економске, друштвене и 
културне прилике у Европи 
и свету; 

• Велика светска економска 
криза; 

• Напредак науке и 
технологије; 

• Напредак културе и 
друштва; 

• Фашизам у Италији; 
• Националсоцијализам у 

Немачкој; 
• Комунизам у СССР-у; 
• Шпански грађански рат; 
• Сукоби на Далеком истоку; 
• Рушење версајског система; 
• Споразум Молотов-

Рибентроп; 
• Нова држава - Краљевина 

СХС, 1918-1929; 

варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• прати (активно гледа) 
презентације о 
историјским догађајима; 

• показује неке истакнуте 
личности обрађеног 
историјског периода; 

• повезује личности са 
догађајем кроз сликовни 
материјал  и рад са 
наставником; 

• препознаје и показује неке 
значајна дешавања на 
историјској карти када их 
наставник објашњава; 

• показује 
државуЈугославију на 
историјској карти 
(препознавање по облику); 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• сагледа значај и улогу 
истакнутих личности у 
датом историјском 
контексту; 

• препознаје основне 
карактеристике различитих 
идеологија; 

• препиричава неке значајне 
историјске догађаје из 
обрађене епохе уз 
употребу историјске карте 
– атласа; 

• наводи основне одлике 
периода између два 
светска рата; 

• наводи основне последице 
Првог светског рата које се 
тичу демографских 
промена и материјалних 
губитака; 
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• Државно уређење (значајне 
личности: Стојан Протић, 
Антон Корошец, Светозару 
Прибићевићу, Анте 
Трумбић); 

• Видовдански устав; 
• Комунисти у Краљевини 

СХС; 
• Круна; 
• Краљевина Југославија 

1929-1941. године; 
• Атентат у Скупштини; 
• Краљев удар 6. Јануара 

1929. године; 
• Нови устав; 
• Влада Милана 

Стојадиновића; 
• Бановина Хрватска; 
• Друштво Краљевине 

Југославије; 
• Привреда и становништво; 
• Индустрија; 
• Просвета, наука и култура; 
• Цркве и верске заједице у 

Краљевини Југославији. 
 
Користити доступне аудио-
видео материјале. 

• наводи најзначајније 
промене у територијалној 
подели Европе и набраја 
државе настале после 
Првог светског рата   

• наводи основне одлике 
револуција у Русији и 
Европи; 

• наводи основне историјске 
податке о уједињењу Срба, 
Хрвата и Словенаца и 
стварању југословенске 
државе; 

• наводи основна обележја 
југословенске краљевине; 

• наводи истакнуте личности 
у периоду између два 
светска рата -(Николај II 
Романов, Владимир Иљич 
Лењин, Александар 
Флеминг, Пабло Пикасо, 
Волт Дизни, Чарли 
Чаплин, Бенито Мусолини, 
Адолф Хитлер, Јосиф 
Стаљин, Френклин 
Рузвелт, Александар I 
Карађорђевић, Никола 
Пашић, Милутин 
Миланковић, Исидора 
Секулић, Милена 
Павловић Барили, Иван 
Мештровић) и наводи по 
чему се ко истакао. 

Препоручени садржаји:  
• Свет у рату – узроци, 

међународне кризе, сукоби и 
освајачка политика 
тоталитарних држава; 
почетак и ток рата, зараћене 
стране, савезништва, 
фронтови, најважније 
операције, нови начини 
ратовања; ратна 
свакодневица; страдање 
цивила и ратни злочини; 
крај рата, победа 
антифашистичке коалиције; 

• Југославија и српски народ у 
рату – улазак у рат, војни 

Други светски рат 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• посматра презентације које 
илуструју одређену 
наставну јединицу 
изведену из облсти/теме; 

• посматра слике и видео 
записе о значајним 
личностима, дешавањима 
одређеног историјског 
периода из области/теме, 
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пораз, окупација, подела, 
квислиншке творевине; 
геноцид и злочини; устанак, 
антифашистичка борба и 
грађански рат; војне 
операције, живот у рату;  

• Последице рата – људски и 
материјални губици; 
демографске и друштвене 
промене, миграције; 
уништавање културног 
наслеђа; суђења за ратне 
злочине; стварање ОУН; 

• Истакнуте личности: 
Френклин Рузвелт, Винстон 
Черчил, Јосиф Стаљин, 
Адолф Хитлер, Бенито 
Мусолини, цар Хирохито, 
Франциско Франко, Мао 
Цедунг, Ана Франк, Петар II 
Карађорђевић, Драгољуб 
Михаиловић, Јосип Броз, 
Милан Недић, Анте 
Павелић, Диана 
Будисављевић. 

 
Предлог формулације 
наставних јединица за обраду: 
• Почетак рата - доминација 

сила Осовине 1939-1943; 
• Почетак рата; 
• Дипломатски и војни 

притисак на Југославију; 
• Војни пуч у Београду; 
• Напад фашистичких земаља 

на Југославију; 
• Окупација и подела земље; 
• Окупација у Србији; 
• Прогон Срба у Независној 

држави Хрватској; 
• Први отпор; 
• Партизански отпор; 
• Грађански рат; 
• Битка на Неретви; 
• Битка на Сутјесци; 
• Стварање нове власти и 

будуће федерације; 
• Рат на Балкану и британска 

политика; 
• Србија на крају рата; 

кроз појединачне наставне 
јединице; 

• слуша аудио записе који 
говоре о неком 
историјском периоду из 
наставне области/теме 

• посматра и опипава моделе 
оруђа и оружја 
коришћеног у рату. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-видео 

материјале о значајним 
биткама другог светског 
рата на територији 
југословенских држава; 

• препознаје значајне 
личности обрађеног 
историјског периоца; 

• учествује у изради групног 
рада на тему Други 
светски рат; 

• именује моделе оруђа и 
оружја коришћеног у рату. 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• наведе датум почетка и 
завршетка Другог светског 
рата у Југославији; 

• наведе свих пет (или 
неколико) основних 
обележја Другог светског 
рата у Југославији; 

• одговори на питања која се 
односе на ток Другог 
светског рата у 
Југославији; 

• у стању је да наброји неке 
значајне битке из 
обрађеног периода; 

• у стању је да наброји неке 
значајне личности из 
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• Крај рата; 
• Геноцид у Независној 

држави Хрватској; 
• Логор смрти – Јасеновац; 
• Страдање Јевреја и цивила у 

Србији; 
• Ратна свакодневица; 
• Напад на Британију; 
• Напад на СССР; 
• Борбе у северној Африци; 
• Јапански напад на Перл 

Харбур; 
• Искрцавање на Сицилији; 
• Искрцавање у Нормандији; 
• Крај рата у Европи; 
• Рат на Далеком истоку; 
• Тотални рат (страдања); 
• Холокауст; 
• Организација уједињених 

нација; 
• Мировна конференција у 

Паризу. 
 
Користити доступне аудио-
видео материјале. 

обрађеног историјског 
периода; 

• у стању је да кроз вођени 
дијалог да основне 
информације о значају 
деловања одређених 
историјских личности 
другог светског рата; 

• наведе основне 
карактеристике живота 
људи за време Другог 
светског рата; 

• да препозна и именује до 
пет истакнутих  личности 
из периода Другог 
светског рата на 
сликовном материјалу 
(Френклин Рузвелт, 
Винстон Черчил, Јосиф 
Стаљин, Адолф Хитлер, 
Бенито Мусолини, цар 
Хирохито, Франциско 
Франко, Мао Цедунг, Ана 
Франк, Петар II 
Карађорђевић, Драгољуб 
Михаиловић, Јосип Броз 
Тито, Милан Недић, Анте 
Павелић, Диана 
Будисављевић) и наведе по 
чему се ко истакао; 

• у стању је да води разговор 
на тему страдања народа и 
народности на територији 
Југославије у Другом 
светском рату. 

Препоручени садржаји: 
 
• Свет после Другог светског 

рата – блоковска подела, 
трка у наоружању, глобална 
димензија хладног рата, 
ратна жаришта и кризе, 
деколонизација, европске 
интеграције, покрети 

• еманципације – покрети за 
женска и мањинска права, 
антиратни и антирасни 
покрети; научна достигнућа, 

Свет, Европа и 
српски народ у 
југословенској 
држави у периоду 
хладног рата 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• усмерава поглед на 

приказани видео 
материјал; 

• посматра аудио-виде 
материјале из 
области/теме; 

• посматра презентације које 
илуструју одређену 
наставну јединицу 
изведену из облсти/теме; 
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освајање свемира, медији, 
популарна култура. 

• Југославија и српски народ 
после Другог  светског рата 
– изградња новог државног 
и друштвеног уређења, 
једнопартијски систем, 

• однос власти према 
политичким противницима, 
међународни положај, 
економске и културне 
прилике, самоуправљање, 
несврстаност; свакодневица, 
популарна култура, нове 
тенденције у култури. 

• Истакнуте личности: Џон 
Кенеди, Никита Хрушчов, 
Махатма Ганди, Мартин 
Лутер Кинг, Роза Паркс, 
Нелсон Мандела, Голда 
Меир, Енди Ворхол, Јосип 
Броз, Александар Ранковић, 
Милован Ђилас, Иво 
Андрић, Милош Црњански, 
Александар Петровић, Мира 
Траиловић, Душан 
Ковачевић. 

 
Предлог формулације 
наставних јединица за обраду: 
• Хладни рат и блоковска 

подела; 
• Деколонизација и настанак 

нових држава; 
• Расно питање у САД и рат у 

Вијетнаму; 
• Крај хладног рата и слом 

комунизма у Југославији; 
• Перестројка и рушење 

Берлинског зида; 
• Прве послератне године; 
• Реализација споразума 

Тито-Шубашић; 
• Сарадња са Совјетским 

Савезом; 
• Сукоб са Информбироом; 
• Самоуправљање у 

Југославији. 
 

• посматра слике и видео 
записе о значајним 
личностима, дешавањима 
одређеног историјског 
периода из области/теме, 
кроз појединачне наставне 
јединице; 

• слуша аудио записе који 
говоре о неком 
историјском периоду из 
наставне области/теме. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• препознаје неке значајне 
личности ове историјске 
епохе; 

• препознаје осниваче 
покрета Несврстаних; 

• препознаје неке државе, 
актере овог историјског 
периода; 

• препознаје Југословенску 
заставу. 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-видео 

материјале из 
области/теме; 

• у стању је да наведе 
блокове у оквиру 
блоковске поделе; 

• у стању је да наведе неке 
од држава чланице 
блокова; 

• у стању је да на карти 
света покаже неке државе 
припаднице блокова; 

• познат му-јој је појам 
расизма; 

• даје примере расизма у 
неким државама света; 

• познаје основна обележја 
комунистичког покрета; 
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Користити доступне аудио-
видео материјале. 

• препознаје значајне 
личности из периода 
социјалистичког 
самоуправљања у 
Југославији. 

Препоручени садржаји: 
 
• Свет после хладног рата – 

пад Берлинског зида; слом 
комунизма у Европи, распад 
СССР-а, нова политичка 
карта Европе, стварање 
Европске уније, доминација 
САД, локални конфликти и 
интервенције великих сила, 
процеси глобализације, 
Четврта индустријска 
револуција (дигитални 
медији, интернет, друштвене 
мреже и мобилна 
телефонија), претња 
тероризма, миграције, 
савремени културни 
покрети. 

• Српски народ на крају 20. и 
почетком 21. века – криза 
СФРЈ 80-тих година, 
међунационалне тензије, 
увођење вишестраначког 
политичког система, распад 
СФРЈ, грађански рат и 
стварање нових држава, 
интернационализација 
сукоба и међународне 
интервенције, економске 
прилике и свакодневни 
живот, ратни злочини, 
страдање цивилног 
становништва, разарање 
културног наслеђа, НАТО 
агресија на СРЈ, последице 
ратова, политичке промене 
2000. године, Република 
Србија као самостална 
држава, питање статуса 
Косова и Метохије, односи у 
региону, српски народ у 
дијаспори и региону, процес 
придруживања Европској 
унији, култура и спорт. 

Свет, Европа, 
српскa држава и 
народ у 
савременим 
процесима 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• посматра презентације које 
илуструју одређену 
наставну јединицу 
изведену из облсти/теме; 

• посматра слике и видео 
записе о значајним 
личностима, дешавањима 
одређеног историјског 
периода из области/теме, 
кроз појединачне наставне 
јединице; 

• слуша аудио записе који 
говоре о неком 
историјском периоду из 
наставне области/теме; 

• боји заставу СФРЈ. 
Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога 
варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• посматра слике државних 
обележја СФРЈ;  

• боји слике симбола СФРЈ 
по моделу (застава, 
грбови); 

• од две понуђене заставе 
показује заставу СФРЈ;  

• слуша химну СФРЈ и у 
стању је да прати мелодију 
(на, на на..). 

• показује слике неких 
значајних личности из 
периода СФРЈ. 

Напредни ниво (уз подстицај 
и подршку дефектолога 
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• Истакнуте личности: Роналд 
Реган, Михаил Горбачов, 
Маргарет Тачер, Бил Гејтс, 
Владимир Путин, Ангела 
Меркел, Слободан 
Милошевић, Фрањо Туђман, 
Алија Изетбеговић, Зоран 
Ђинђић, Војислав 
Коштуница. 

 
Предлог формулације 
наставних јединица за обраду: 
• Друштво нове Југославије; 
• Пораст стандарда; 
• Масовна култура; 
• Политичке прилике 60-их и 

70-их година 20. века; 
• Уставне промене - 

Југославија као 
конфедерација; 

• Разбијање и распад 
Југославије; 

• Грађански рат; 
• Стварање Савезне 

републике Југославије; 
• Криза на Косову и 

Метохији. Бомбардовање 
Србије; 

• Пад Слободана 
Милошевића; 

• Европске интеграције; 
• Модернизација и културни 

преображаји. 
 
Користити доступне аудио-
видео материјале. 

варијабилног интензитета и 
трајања) 
• посматра аудио-виде 

материјале из 
области/теме; 

• негује сећања на важне 
личности и догађаје из 
историје државе и друштва 
свог и других европских 
народа; 

• идентификује историјске 
споменике у локалној 
средини и учествује у 
организовању и 
спровођењу заједничких 
школских активности 
везаних за развој културе 
сећања; 

• може да наведе републике 
и покрајине државе 
Југославије; 

• у стању је да репродукује 
део химне државе 
Југославије; 

• преознаје друга обележја 
државе Југославије; 

• наведе годину почетка 
распада СФРЈ; 

• наведе територије на 
којима се водио грађански 
рат; 

• наведе датум почетка и 
завршетка НАТО агресије; 

• наведе основне разлоге за 
почетак НАТО агресије; 

• кроз вођени дијалог наведе 
дешавања која су довела 
до политичких промена 5. 
октобра 2000. године; 

• наведе промене на пољу 
политике које су се десиле 
након петооктобарских 
демонстарција; 

• препозна до пет 
истакнутих  личности из 
овог периода на сликовном 
материјалу. 
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Кључни појмови садржаја 34 : Октобарска револуција, Версајски уговор, Друштво 
народа, тоталитаризам, диктатуре, комунизам, фашизам, нацизам, социјализам, 
антифашизам, антисемитизам, милитаризам, Други светски рат, гето, Холокауст, 
геноцид, Аушвиц, Јасеновац, Организација Уједињених нација, феминизам, шовинизам, 
ксенофобија, репресија, пацифизам, деколонизација, људска права, националне мањине, 
дискриминација, демократија, тероризам, хладни рат, атомска енергија, глобализација, 
миграције, југословенска идеја, југословенска држава, Република Србија, транзиција, 
дигитална револуција, популарна култура. 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм је конципиран тако да су уз дефинисане измењене исходе за крај разреда, а 
на основу индивидуалних образовних планова ученика-ца,  и кључне појмове изабране у 
односу не на њихов историјски значај већ у складу са индивидуалним карактеристикама 
групе и „заједничким имениоцем“ (појмови које могу, у складу са својим индивидуалним 
карактеристикама усвојити сви ученици-це, који се користе као еталон за Основни ниво 
постигнућа) групе/одељења , за сваку од пет тематских целина или одабране (јер у ИОП-
у не морају бити све прописане Правилником), а у складу са принципима реалаизације 
настав и учења по ИОП-у 2 и измењеним исходима, дати и садржаји. 

Приступ настави заснован на процесу и исходима учења подразумева да ученици 
развијају не само основна знања, већ да их искористе у развоју вештина историјског 
мишљења и изградњи ставова и вредности. Програм наставе и учења, у том смислу, нуди 
садржински оквир, а наставник-ца има могућност да изабере и неке додатне садржаје 
уколико сматра да су примерени средини у којој ученици живе, или да одговарају 
њиховим интересовањима (програм се, на пример, може допунити и садржајима из 
прошлости завичаја, чиме се код ученика-ца постиже јаснија представа о историјској и 
културној баштини у њиховом крају – археолошка налазишта, музејске збирке). Сви 
садржаји су дефинисани тако да буду у функцији остваривања исхода предвиђених 
програмом, односно измењеним исходима предвиђених индивидуалним образовним 
плановима. Наставник-ца има значајан простор за избор и повезивање садржаја, метода 
наставе и учења и активности ученика-ца.  

Важна карактеристика наставе и учења усмерених на остваривање исхода је та да су 
фокусирани на учење у школи. Ученик-ца треба да учи: 

• смислено: повезивањем оног што учи са оним што зна и са ситуацијама из живота; 
повезивањем оног што учи са оним што је учио-ла из Историје и других предмета; 

• проблемски: самосталним или вођеним (уз већу или мању помоћ) прикупљањем 
и анализирањем података и информација; постављањем релевантних питања себи 
и другима; развијањем плана решавања задатог проблема, а у складу са 
индивидуалним карактеристикама; 

• дивергентно: предлагањем нових решења; смишљањем нових примера; 
повезивањем садржаја у нове целине, а у складу са индивидуалним 
карактеристикама; 

                                                 
34 Кључнњ појмове по свом избору, а у зависности од структуре групе, индивидуалних карактеристика 

и измењених исхода дефинише дефектолог. Обрађује их или информативно спомиње у склопу наставних 
јединица, а у складу са наведеним критеријумима. Не постоји обавезност увеђења одређеног појма у 
наставни процес ако није у складу са снагама ученика. 
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• критички: поређењем важности појединих чињеница и података; смишљањем 
аргумената, а у складу са индивидуалним карактеристикама; 

• кооперативно: кроз сарадњу са наставником и другим ученицима; кроз дискусију 
и размену мишљења; уважавајући аргументе саговорника, а у складу са 
индивидуалним карактеристикама. 

Из предмета Историја ученици-це ће се информативно упознати са основним 
појмовима из овог предмета кроз употребу визуелних средстава: слика, мултимедијалних 
материјала и очигледних средстава. 

След историјских догађаја одређене епохе наставник-ца може да представља на 
врфеменској ленти. Прављење паноа за одређену историјску епоху која ће се допуњавати 
како се уводе нови појмови такође је могуће користити као очигледно средство. За сваки 
историјски период издвојити по неку значајну личност или више њих. Максимално 
користити већ постојеће аудио-видео материјале.  

За савладавање и утврђивање градива из предмета Историја наставник ће користити 
све предности ИКТ. 

Планирање наставе и учења 

Програм оријентисан на процес и исходе учења наставнику-ци даје већу слободу у 
креирању и осмишљавању наставе и учења. Улога наставника-це је да контекстуализује 
дати програм потребама конкретног одељења имајући у виду: састав одељења и 
карактеристике ученика-ца; уџбенике и друге наставне материјале које ће користити; 
техничке услове, наставна средства и медије којима школа располаже; ресурсе, 
могућности, као и потребе локалне средине у којој се школа налази.  

Полазећи од датих исхода и садржаја, наставник најпре креира свој годишњи план 
рада из кога ће касније развијати своје оперативне планове. Од њега се очекује и да, у 
фази планирања и писања припреме за час, дефинише исходе за сваку наставну јединицу 
или по областима. При планирању треба имати у виду да се исходи разликују, да се неки 
лакше и брже могу остварити, али је за већину исхода потребно више времена и више 
различитих активности.  

Наставник-ца за сваки час планира и припрема средства и начине провере 
остварености пројектованих исхода. У планирању и припремању наставе и учења, 
наставник-ца планира не само своје, већ и активности ученика-ца на часу. Поред 
уџбеника, као једног од извора знања, на наставнику-ци је да ученицима омогући увид и 
искуство коришћења и других извора сазнавања. 

Садржаји предмета Историја се реализују кроз недељни фонд од два часа што у 
коначном збиру на годишњем нивоу даје 68 часаова. Број часова за обраде новог градива, 
имајући у виду да је реализација одређеног дела садржаја информативног карактера 
(презентована кроз аудио-видео материјале, презентације, филмове, анимиране 
филмове…), не мора бити формално предвиђена трећином фонда. Број часова обраде 
новог градива може бити већи, а зависиће искључиво од избора наставника-це на основу 
структуре и потенцијала групе, али и индивидуалних карактеристика ученика-ца.  

Избор тема из препоручених, такође се врши на основу састава групе и подложан је 
модификацији у склопу оперативних планова, а у складу са измењеним исходима у ИОП-
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има сваког ученика-це. Глобални планви не морају обухватати све области/теме, већ је 
могућ избор оних које одговарају структури и капацитетима групе – одељења. 
Препоручује се планирање више часова комбинованог типа, посебно када је 
индивидуална диманика напредовања ученика-ца неједнака.  

Остваривање наставе и учења 

Ученици-це прате материјале, које на основу њихових индивидуалних карактеристика 
одговарају њиховим тренутним могућностима, изабере наставник и реализује кроз 
активности планиране ИОП-ом за сваког ученика. У реализацији наставних садржаја, у 
случају да то техничке могућности дозвољавају, наставник може употребом асистивних 
технологија презентовати сваком (или неком) ученик-цау-ци различите видео-аудио 
материјале (прилагођавања у складу са ИОП-ом), поштовање принципа 
индивидуализације у наставном процесу.  

Ученици-це у осми разред улазе са знањем о основним историјским појмовима, са 
одређеним животним искуствима и уобличеним ставовима и на томе треба пажљиво 
градити нова знања, вештине, ставове и вредности. Наставник-ца узима у обзир ниво 
постигнућа из претходног разреда (евалуациона документација ИОП-а). 

Наставник-ца има слободу да сам одреди распоред и динамику активности за сваку 
тему, уважавајући циљ учења предмета и дефинисане измењене исходе. Редослед исхода 
не исказује њихову важност јер су сви од значаја за постизање циља предмета. Између 
исхода постоји повезаност и остваривање једног исхода доприноси остваривању других 
исхода. Многи од исхода су процесни и представљају резултат кумулативног дејства 
образовно-васпитног рада, током дужег временског периода и обраде различитих 
садржаја. 

Битно је искористити велике могућности које Историја као наративни предмет пружа 
у подстицању ученичке радозналости, која је у основи сваког сазнања. Наставни 
садржаји треба да буду представљени као „прича” богата информацијама и детаљима 
(користити принцип огигледности и што више аудио-видео материјала), не зато да би 
оптеретили памћење ученика, већ да би им историјски догађаји, појаве и процеси били 
предочени јасно, детаљно, живо и динамично. Посебно место у настави историје имају 
питања, како она која поставља наставник-ца ученицима-цама, тако и она која долазе од 
ученика-ца, подстакнута оним што су чули у учионици или што су сазнали ван ње 
користећи различите изворе информација, а у складсу са својим индивидуалним 
карактеристикама и снагама. 

Добро осмишљена питања, кроз реализацију активности/корака из ИОП-а, 
наставника-це имају подстицајну функцију за развој историјског мишљења и мишљења 
у сваком другом смислу, и „критичке свести“35. У зависности од циља који наставник-ца 
жели да оствари, питања могу имати различите функције, као што су: фокусирање пажње 
и подизање квалитета тенецитета, на неки садржај или аспект, али и генерално за друге 
активности како у оквиру предмета Историја тако и у реализацији садржаја других 
предмета и других животних активности,  подстицање поређења, трагање за 
појашњењем, подстицање радозналости, жеље за сазнањем. Поимање концепта времена 
за ученике са сметњама у развоју и инвалидитетом представља изазов и у тој области 

                                                 
35  Узети са резервом у зависности од интелектуалних капаацитета и других индивидуалних 

карактеристика ученика-ца. 
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имају значајне потешкоће, неретко не успевају да га усвоје/савладају. Садржаји предмета 
Историја кроз примену адекватне методологије и средстава могу подићи капацитете 
ученика да „наслути“ или делимично усвоји концепт протока времена, разуме,  у 
одређеној мери појмове: прошлост, садашњост, будућност, па чак и да делимично разуме 
неке каузалитете.  

Да би схватио догађаје из прошлости, ученик-ца треба да их „оживи” у свом уму, у 
чему велику помоћ може пружити употреба различитих историјских текстова, карата и 
других извора историјских података (документарни и играни видео и дигитални 
материјали, музејски експонати, илустрације), обилажење културно-историјских 
споменика и посете установама културе. Коришћење историјских карата изузетно је 
важно јер омогућава ученицима да на очигледан и сликовит начин доживе простор на 
коме се неки од догађаја одвијао, помажући им да кроз време прате промене на 
одређеном простору. Веома важан аспект наставе историје представља и рад на 
историјским изворима. Када су садржаји програма за осми разред у питању, велики 
значај, поред писаних и визуелних, имају и усмени извори, односно сведочанства.  

Треба искористити и утицај наставе Историје на развијање језичке и говорне културе 
(вештине беседништва), јер историјски садржаји богате и оплемењују језички фонд 
ученика. Дијалог, препричавање и одговарање на питања из одређене области као и у 
другим предметима овде служи проширивању активног и пасивног речника ученика-ца, 
усвајање говорно језичких вештина, правила ортоепије… Пожељно је избегавати 
фрагментарно и изоловано учење историјских чињеница када год је то могуће, јер оно 
има најкраће трајање у памћењу и најслабији трансфер у стицању других знања и 
вештина. У настави треба, кад год је то могуће, примењивати иновиране дидактичке 
методе и стратегије, при чему се истиче концепт мултиперспективности. Одређене теме, 
по могућности, треба реализовати са одговарајућим садржајима из сродних предмета, а 
посебну пажњу треба посветити оспособљавању ученика-ца за ефикасно коришћење 
информационо-комуникационих технологија у складу са индивидуалним 
карактеристикама уечника-ца (употреба интернета, прављење презентација, коришћење 
дигиталних аудио-визуелних материјала и израда реферата или просто праћење истих 
које припрема и реализује наставник-ца, гостујући предавач, бибилиотекар-ка). 

У реализацији наставе користити лични животни контекст ученика, посебно када се 
обрађују актуелне теме или теме блиске прошлост којима су ученици-це сведочилли. 
Такве теме су често саставни део породичне историје и личних наратива, што додатно 
увећава њихову актуелност. Описан начин остваривања наставе и учења у сваком 
елементу мора бири усклађен са измењеним исходима и специфичностима реализације 
наставе по ИОП-у 2. Све наведено је теоретски оквир који практично и суверено 
прилагођава наставник у оквиру групе/одељења, а у складу са индивидуалним 
карактеристикама ученика, специфичностима групе и индивидуалном динамиком 
усвајања предвиђеног градива по ИОП-у 2 за сваког ученика.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
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Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученик-цаових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

Праћење напредовања започиње иницијалном проценом нивоа на коме се ученик-ца 
налази и у односу на шта ће се процењивати његов даљи рад. Свака активност је добра 
прилика за процену напредовања и давање повратне информације, а ученике-це треба 
мотивисати, оспособљавати и охрабривати да континуирано улажу напор и истрају у 
реализацији предвиђених корака/активности. 

Сваки наставни час и свака активност ученика-ца су, у том смислу, прилика за 
регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. 

У настави оријентисаној на достизање исхода вреднују се и процес и продукти учења, 
учествовање у заједничким активностима/пројектима, свака сарадња на нивоу групе и 
шире у оквиру установе. У вредновању наученог, користе се методе и инструменти које 
одговарају индивидуалним карактеристикама ученика. У формативном оцењивању се 
користе различити инструменти, а избор зависи од врсте активности која се вреднује. 
Вредновање активности, нарочито ако је тимски рад у питању, може се обавити са 
групом тако да се узима у обзир обим ангажовања/учешћа сваког члана имајући у виду 
индивидуалне карактеристике. Вршњачко оцењивање је опционо у складу са структуром 
групе.   

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ГЕОГРАФИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења Географије је да ученици-це појмовно и структурно овлада природно-
географским, демографским, насеобинским, политичко-географским, економско-
географским, интеграционим и глобалним појавама и процесима у Србији и свету уз 
неговање вредности мултикултуралности и патриотизма, а складу са својим 
индивидуалним карактеристикама ослањајући се на преостале снаге и претходно стечена 
знања. 

Да уочe, препознају и буду у стању да покажу државна обележја Републике Србије, 
разликује основне карактеристике рељефа на основу боја на географској карти, реке и 
језера од шума, разликује водене од копнених површина, у складу са измењеним 
исходима који се реализују кроз активности дефинисане ИОП-ом 2.  

У складу са измењеним исходима циљ учења предмета Географија је да се ученик-ца 
упозна са географским појмовима у складу са индивидуалним карактеристикама, а кроз  
реализацију активности, посматрањем, слушањем и других; самостално или уз подршку 
различитог интензитета и трајања. 
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САДРЖАЈИ ОБЛАСТИ/ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик-ца -ца ће 
бити у стању да 

Препоручени 
садржаји: 
 
• Југоисточна 

Европа, 
нтеграциони и 
дезинтеграциони 
процеси. 

• Географски 
положај Србије. 

• Историјско-
географски развој 
Србије. 

• Симболи Србије. 
• Границе и 

проблеми 
пограничних 
крајева. 

 
Предлог формулације 
наставних јединица 
за обраду36: 
 
• Иницијални тест; 
• Географски 

положај Србије; 
• Математичко-

географски 
положај Србије; 

• Физичко-
географски 
положај Србије; 

• Саобраћајно-
географски 
положај Србије; 

• *Политичко-
географски 
положај Србије; 

• Војно-
безбедносни 
положај Србије; 

• Територије 
Србије; 

Географски 
положај, границе 
и величина 
територије 
Србије 

Основни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће гледати и слушати 

презентовани сликовни и видео 
материјал; 

• усмерава поглед на сликовни 
материјал државних обележја 
Републике Србије; 

• окреће главу ка извору звука – химна 
Републике Србије;   

• усмерава поглед на сликовни 
материјал (грб Републике Србије); 

• усмерава поглед на сликовни 
материјал (застава Републике Србије); 

• боји слике симбола Републике Србије 
(грб, застава) на површини екрана 
таблет рачунара; 

• ученик-ца ће бојити задате географске 
мотиве на површини екрана таблет 
рачунара. 

Средњи ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће правити адекватне 

изборе од више понуђених одговора 
(сликовни материјал) у склопу 
наставне теме/области/јединице; 

• усвојиће одређени број предвиђених 
појмова у склопу наставне 
теме/области/јединице и на захтев 
биће у стању да их покаже; 

• уз вођење руке прати границу 
Републике Србије на географској 
карти; 

• уз вођење руке показује државе са 
којима се граничи Република Србија 
на географској карти; 

• посматра слике државних обележја 
Републике Србије (показује међу 
другим сликама); 

• боји слике симбола Републике Србије 
(грб, застава); 

                                                 
36 Код неких од предложених наставних јединица наставник може вршити и поделу једне на више 

наставних јединица обраде новог градива у зависности од специфичности групе и динамике напретка-
усвајања предвиђеног градива. 
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• Површина, 
границе, 
пограничне 
државе Србије… 

 
Користити доступне 
аудио-видео 
материјале. 

• од две понуђене заставе показује 
заставу Републике Србије; 

• од две понуђене заставе показује грб 
Републике Србије; 

• слуша химну Републике Србије и 
реагује на њу (прати мелодију: „на, 
на, на“ нпр.). 

Напредни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• одреди географски положај Србије 

(показује на карти Европе); 
• анализира карактеристике граница и 

пограничних крајева (показује суседе) 
Србије; 

• показује положај Републике Србије на 
географској карти Света (препознаје 
континент и тражи Републику 
Србију); 

• наведе на ком континенту се налази 
Република Србија (или га показује на 
захтев); 

• наведе у којој регији континента се 
налази Република Србија (показује на 
захтев); 

• наведе на ком полуострву се налази 
Република Србија (показује на 
захтев); 

• боји Републику Србију на немој карти 
Европе; 

• показује границе које су на наставном 
средству истакнуте (прати прстом);  

• наводи и показује на карти државе са 
којима се граничи Република Србија; 

• наводи симболе републике Србије 
(застава, грб и химна Србије); 

• наводи и на сликовном и 
мултимедијалном материјалу 
препознаје симболе Републике 
Србије: заставу и грб; 

• црта и и правилно боји заставу 
Републике Србије; 

• наводи име химне Републике Србије; 
• уме да препозна мелодију химне;  
• уме да отпева рефрен или део химне; 
• учествује у заједничким радовима 

израде географских модела у складу 
са темом/облашћу или само 
наставном јединицом. 
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Препоручени 
садржаји: 
 
• Геотектонски 

процеси на 
територији 
Србије. 

• Сеизмизам 
Србије. 

• Тектонски облици 
рељефа. 

• Падински 
процеси и рељеф 
настао деловањем 
воде. 

• Рељеф настао 
деловањем леда, 
ветра и човека. 

• Утицаји 
ерозивних и 
акумулативних 
процеса на 
човека. 

• Климатски 
фактори и 
елементи. 

• Климатске 
области у Србији. 

• Подземне воде 
Србије. 

• Реке Србије. 
• Језера Србије. 
• Заштита вода и 

заштита од вода. 
• Земљишта 

Србије. 
• Распрострањеност 

биљног и 
животињског 
света. 

Предлог формулације 
наставних јединица 
за обраду: 
 
• Постанак и 

распоред главних 
природних 
целина Србије; 

Физичко-
географске 
одлике Србије 

Основни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће проширити број 

усвојених географских појмова 
везаних за рељеф Републике Србије; 

• ученик-ца ће се упознати са 
географским карактеристикама своје 
земље; 

• ученик-ца ће бојити задате географске 
мотиве; 

• усмерава поглед на приказане видео 
записе природних одлика Републике 
Србије (планине и низије); 

• усмерава поглед на географску карту 
Републике Србије – низије; 

• усмерава поглед на географску карту 
Републике Србије – планине;  

• усмерава поглед на географску карту 
Републике Србије – реке и језера 
(водене површине);  

• гњечи пластелин за прављење 
елемената рељефа (учествује у 
реализацији активности у складу са 
манипулативним, моторичким 
способностима); 

• током боравка у школском дворишту, 
на отвореном посматра основне 
климатске елементе/временске 
прилике (сунчано, облачно, ветар, 
падавине); 

• усмерава поглед на слике и видео 
записе на којима су приказане 
животиње које живе на територији 
Републике Србије; 

• усмерава поглед на слике и видео 
записе на којима су приказане биљке 
које расту или их људи гаје на 
територији Републике Србије; 

• прати видео материјале о заштићеним 
биљним и животињским као и 
ендемским врстама на територији 
Републике Србије; 

• прати видео материјале о физичко-
географским карактеристикама 
Републике Србије; 

• од две понуђене слике животиња на 
вербални захтев показује тражену 
(вук, лисица, медвед); 
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• Панонска 
Стрбија; 

• Планинска србија; 
• Динариди; 
• Карпатско-

балканске 
планине; 

• Клима Србије; 
• Хидрографија 

Србије; 
• Земљиште, биљни 

и животињки свет 
Србије; 

• Загађивање и 
заштита природе  
Србије; 

• Национали 
паркови Србије… 

 
Користити доступне 
аудио-видео 
материјале. 

• од две понуђене слике биљака на 
вербални захтев показује тражену 
(јела, храст, маслачак, висибаба…); 

• уз већу помоћ наставника лепи слике 
воденог света и шуме на одговарајуће 
место – учествује у активностима 
реализације пројектних задатака из 
наставне области/теме/јединице. 

Средњи ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће проширити број 

усвојених географских појмова 
везаних за рељеф; 

• ученик-ца ће правити адекватне 
изборе од више понуђених одговора; 

• посматра видео записе природних 
одлика Републике Србије (планине и 
низије); 

• посматра на географској карти 
планине и низије (разликовање на 
карти на основу боја, показивање); 

• учествује у прављењу рељефа од 
пластелина; 

• на географској карти и другом 
сликовном материјалу посматра реке 
и језера на територији Републике 
Србије (показује на захтев); 

• током боравка у школском дворишту, 
на отвореном посматра основне 
климатске елементе/временске 
прилике (сунчано, облачно, ветар, 
падавине) опционо у стању да 
вербализује-номинализује опажено; 

• посматра слике и видео записе на 
којима су приказане животиње које 
живе на територији Републике 
Србије; 

• од две понуђене слике животиња на 
вербални захтев показује/именује 
тражену (вук, лисица, медвед); 

• од две понуђене слике биљака на 
вербални захтев показује/именује 
тражену (јела, храст, маслачак, 
висибаба…); 

• лепи слике воденог света и шуме на 
одговарајуће место при реализацији 
пројектних активности из наставне 
области/теме/јединице; 
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• усвојиће одређени број предвиђених 
појмова и на захтев уз мању или већу 
помоћ биће у стању да их покаже 
опционо именује у зависности од 
снага. 

Напредни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• класификује облике рељефа на 

територији Србије и именује 
репрезентативне; 

• класификује и описује својства 
водних објеката користећи карту  
Републике Србије; 

• наводи начине коришћења вода 
Србије; 

• препознаје ефекте утицаја физичко-
географских процеса на човека и 
адекватно реагује у случају 
природних непогода (вођени дијалог); 

• наслућује везу распрострањености 
биљних и животињских врста и 
физичко-географске карактеристике 
простора (вођени дијалог); 

• наведе облике рељефа који се срећу у 
Србији на захтев и показује на карти у 
партнерској активности са 
наставником или неким учеником; 

• наведе шта која боја на географској 
карти представља (у стању је да 
разуме одређена обележја-симболе 
легенде на географској карти); 

• наведе највеће планине у Србији 
(неке) и покаже их на географској 
карти Србије; 

• наведе највеће равнице (неке) у 
Србији и покаже их на географској 
карти Србије; 

• каже каква је клима у Србији; 
• наведе основне карактеристике климе 

у Србији; 
• каже шта представља плава боја на 

географској карти; 
• наведе и покаже на географској карти 

највеће реке у Србији; 
• наведе основне податке о највећим 

рекама у Србији (дужина тока, 
пловност, површина, дубина...); 

• наведе и покаже на географској карти 
највећа језера у Србији; 
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• наведе основне податке о највећим 
језерима у Србији (дужина тока, 
пловност, површина, дубина...); 

• наведе и препозна на сликовном и 
мултимедијалном материјалу 
најраспрострањеније биљне врсте које 
живе у Србији; 

• наведе и препозна на сликовном и 
мултимедијалном материјалу 
најраспрострањеније животињске 
врсте које живе у Србији; 

Препоручени 
садржаји: 
 
• Кретање броја 

становника и 
њихов просторни 
размештај. 

• Природно 
кретање. 

• Миграциони 
процеси. 
Структуре 
становништва. 
Демографски 

• проблеми и 
популациона 
политика. 

• Прва насеља у 
Србији. 

• Село и рурални 
процеси. 

• Градови. 
• Урбанизација и 

проблеми урбаног 
развоја. 

• Београд. 
• Природни 

ресурси и 
привредни развој. 

• Друштвени 
услови 
привредног 
развоја и промене 
у структури 

• привреде. 

Друштвено-
географске 
одлике Србије 

Основни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик ће правити адекватне изборе 

од више понуђених одговора; 
• усмерава поглед на презентовани 

сликовни материјал кроз које упознаје 
карактеристична обележја 
становништва различитих регије 
Републике Србије; 

• усмерава поглед на презентовани 
видео материјал кроз које упознаје 
карактеристична обележја 
становништва различитих регије 
Републике Србије; 

• препознаје сеоску средину на слици 
(пример домаћинства); 

• препознаје слике градских средина и 
њена каракктеристична обележја 
(нпр.архитектура); 

• посматра аудио-видео материјале који 
за тему имају различите облике 
кретања становништва (миграција, 
имиграција, емиграција, еегзодус…); 

• посматра документарне видео 
материјале о урбанизацији; 

• посматра видео материјале о 
природним ресурсима Републике 
Србије; 

• посматра видео материјале о 
привредном потенцијалу Србије; 

• посматра видео материјале о 
индусријским потенцијалима Србије; 

• лепи илустрације на папир у складу са 
темом/наставном јединицом; 

• узима учешће у заједничким 
пројектним задацима. 
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• Пољопривреда и 
географски 
простор. 

• Индустрија и 
географски 
простор. 

• Саобраћај и 
географски 
простор. 

• Туризам и 
трговина 

• Делатности 
квартарног 
сектора. 

• Предлог 
формулације 
наставних 
јединица за 
обраду: 

• Становништво и 
насеља; 

• Демографија; 
• Густина 

насељености; 
• Наталитет; 
• Морталитет; 
• Природни 

припаштај; 
• Миграције (старе, 

савремене, 
сезонске, дневне, 
здравствене); 

• Структура 
становништва; 

• Биолошка 
структура 
становништва; 

• Економско-
социјална 
структура 
становништва; 

• Национални 
састав 
становништва; 

• Образовна 
структура 
становништва; 

• Насеља; 
• Сеоска насеља; 
• Градска насеља; 

Средњи ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• усвојиће на нивоу препознавања 

основна обележја националних  
мањина које живе у Србији; 

• ученик-ца ће правити адекватне 
изборе од више понуђених одговора; 

• усвојиће одређени број предвиђених 
појмова и на захтев уз мању или већу 
помоћ биће у стању да их покаже, 
означи, издвоји…; 

• прати презентовани сликовни 
материјал кроз које упознаје 
карактеристична обележја 
становништва различитих регије 
Републике Србије; 

• прати презентовани видео материјал 
кроз које упознаје карактеристична 
обележја становништва различитих 
регије Републике Србије; 

• лепи илустрације на папир у складу са 
наставном темом, јединицом; 

• активно учествује у заједничким 
пројектним задацима. 

Напредни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• усвојиће основне појмове 

популационе динамике; 
• набраја националне мањиње које 

живе на подручју Републике Србије; 
• наведе народе и националне мањине 

које живе у Републици Србији и 
њихову распоређеност по територији 
Републике Србије; 

• препознаје припаднике неких 
националних мањина које живе у 
Републици Србији на основу њихових 
карактеристичних националних 
обележја (застава, ношња); 

• израђује и анализира графичке 
приказе структура становништва кроз 
учешће у заједничким актиностиа 
пројектног типа (панои); 

• наведе неке податак о броју 
становника који живе у Републици 
Србији (опционо); 

• наведе врсте насеља (села, градови); 
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• Привремена 
насеља 
(занимљива 
географија); 

• Основне одлике 
привреде у 
Србији; 

• Подела привреде 
у Србији; 

• Пољопривреда у 
Србији; 

• Индустрија у 
Србији; 

• Саобраћај у 
Србији; 

• Трговина у 
Србији; 

• Туризам у 
Србији. 

 
Користити доступне 
аудио-видео 
материјале. 

• у стању је да наведе основне 
карактристике насеља; 

• наведи неке од разлика између 
сеоских и градских насеља; 

• илуструје село и град; 
• именује пет већих градова у 

Републици Србији; 
• наведе по нешто карактеристично за 

сваки град који именује (по чему је 
познат); 

• пронађе и покаже на карти наведене 
градове у Републици Србији; 

• именује до пет већих села у 
Републици Србији; 

• пронађе и покаже на карти градове 
поред којих се налазе именована села; 

• наведе основне делатности људи у 
селима; 

• наведе основне делатности људи у 
градовима. 

Препоручени 
садржаји: 
 
• Природна 

баштина Србије. 
• Културна 

баштина Србије. 
• Светска баштина 

под заштитом 
УНЕСКО-а у 
Србији. 

• Предлог 
формулације 
наставних 
јединица за 
обраду: 

• Ретке животињске 
врсте. 

• Ретке биљне 
врсте. 

• Резервати 
природе. 

• Национални 
паркови. 

Природна и 
културна 
баштина Србије 

Основни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће се упознати са 

културном баштином Србије; 
• усмерава поглед на сликовни и 

мултимедијални материјал који 
приказују репрезентативне примере 
природне баштине Републике Србије; 

• усмерава поглед на прилоге о 
заштићеним биљним врстама; 

• усмерава поглед на прилоге о 
заштићеним животињским врстама; 

• усмерава поглед на сликовни и 
мултимедијални материјал који 
приказују репрезентативне објекте 
културне баштине Републике Србије; 

• гледа сликовне материјале из 
облсти/теме/наставне јединице када 
му-јој се унесу у видно поље или када 
му-јој се принесе таблет рачунар; 

• има реакцију на аудио видео-аудио 
записе који преносе информације о 
колу као културном наслеђу (реагује 
на музику); 

• прати ритам кола које слуша. 
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• Гамзиград-
Ромулијана. 

• Дечани. 
• Грачаница. 
• Пећка 

патријаршија. 
• Црква Богородице 

Љевишке. 
• Стари Рас и 

Сопоћани. 
• Ђурђеви Ступови. 
• Студеница. 
• Стећци. 
• Коло као наслеђе 

(опционо). 
• Стари занати 

(опционо). 
 
Користити доступне 
аудио-видео 
материјале. 

Средњи ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће правити адекватне 

изборе од више понуђених одговора у 
сликовном или другом прикладном 
облику; 

• усвојиће одређени број предвиђених 
појмова из области/теме и на захтев 
биће у стању да их покаже (додирне, 
издвоји… у зависности од наставног 
средства, материјала); 

• посматра сликовни и мултимедијални 
материјал који приказују 
репрезентативне примере природне 
баштине Републике Србије; 

• посматра сликовни и мултимедијални 
материјал који приказују 
репрезентативне објекте културне 
баштине Републике Србије; 

• од две понуђене у стању је да 
препозна заштићену биљну врсту; 

• од две понуђене у стању је да 
препозна заштићену животињску 
врсту; 

• од више понуђених грађевина 
показује/издваја/додирује… 
очекивану/тражену; 

• слуша народна кола, прати 
ритам/њише се/лупка дланом о 
површину/ногом о подлогу… 

Напредни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• препознаје репрезентативне примере 

природне баштине  Србије; 
• именује репрезентативне примере 

природне баштине  Србије; 
• описује (наводи по чему су посебни) 

репрезентативне примере природне 
баштине  Србије; 

• показује на географској карти 
репрезентативне примере/неке одњих, 
природне баштине  Србије; 

• препознаје репрезентативне примере 
културне баштине  Србије у 
презентованом материјалу (слике); 

• именује репрезентативне примере 
културне баштине  Србије 
(манастири); 
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• описује (наводи по чему су посебни) 
репрезентативне примере културне 
баштине  Србије (век 
изградње/задужбина ког владара…); 

• показује на географској карти 
репрезентативне примере/неке одњих, 
културне баштине  Србије; 

• у стању је да наведе неке примере 
природне и културне баштине Србије; 

• наводи неке примере културен 
баштине Србије који припадају 
светској баштини; 

• наслућује/разуме важност очувања 
природне и културне баштине Србије; 

• може да наведе начине очувања 
природне и културне баштине; 

• учествује у реализацији задатака 
пројектног типа (реплике, макете, 
колективни цртежи, колажи…) који 
представљају примере природне и 
културне баштине Србије… 

Преоручени 
садржаји: 
• Појам и 

географски 
положај завичаја. 

• Природне 
карактеристике. 

• Друштвене 
карактеристике. 

• Предлог 
формулације 
наставних 
јединица за 
обраду: 

• Београд. 
• Општине. 
• Насеље у коме се 

налази школа са 
непосредном 
околином. 

• Територија града. 
• Територија 

општине. 
• Територија 

округа. 
• Споменици 

културе. 

Географија 
завичаја 

Основни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће уз помоћ дефектолога 

или самостално бојити задате 
географске мотиве; 

• усмерава поглед на презентовани 
сликовни материјал – обележја 
Београда (реке Сава и Дунав, 
Калемегдан, торањ на Авали); 

• лепи илустрације обележја Београда 
на папир, уз већу помоћ наставника; 

• на 2 понуђене слике на вербални 
захтев показује тражену, уз већу 
помоћ наставника (река, Калемегдан, 
Авала). 

Средњи ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће правити адекватне 

изборе од више понуђених одговора. 
• Усвојиће одређени број предвиђених 

појмова и на захтев уз мању или већу 
помоћ биће у стању да их покаже. 

• Ученик ће проширити број усвојених 
географских појмова везаних за 
рељеф. 

• прати презентовани сликовни 
материјал- обележја Београда (реке 
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• Локације од 
значаја за живот 
града.  

• Град некада и 
сада (корелација 
са предметом 
историја) 

 
Користити доступне 
аудио-видео 
материјале. 

Сава и Дунав, Калемегдан, торањ на 
Авали); 

• лепи илустрације обележја Београда 
на папир, уз подршку наставника; 

• на 2 понуђене слике на вербални 
захтев показује тражену, уз подршку 
наставника(река, Калемегдан,Авала); 

Напредни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• именује главни град Србије; 
• пронађе главни град Србије и покаже 

на карти; 
• наброји неке делове Београда; 
• посматра сликовни и мултимедијални 

материјал који приказују главне 
знаменитости Београда; 

• именује значајне географске појмове 
и главне знаменитости Београда. 

Препоручени 
садржаји: 
• Срби у Црној 

Гори. 
• Срби у БиХ − 

Република 
Српска. 

• Срби у Хрватској. 
• Срби у осталим 

суседним 
државама. 

• Срби у дијаспори. 
 
Предлог формулације 
наставних јединица 
за обраду: 
 

Срби у региону и 
дијаспори 

Основни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће уз већу помоћ 

дефектолога бити у стању да покаже 
суседне земље (вођење руке). 

• усмерава погле на сликовни и 
мултимедијални материјал који 
приказује кретање становништва. 

Средњи ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• ученик-ца ће правити адекватне 

изборе од више понуђених одговора; 
• усвојиће одређени број предвиђених 

појмова и на захтев уз мању или већу 
помоћ биће у стању да их покаже; 

• посматра сликовни и мултимедијални 
материјал који приказују кретања 
становништва. 

Напредни ниво (уз подстицај и подршку 
дефектолога варијабилног интензитета и 
трајања) 
• објашњава утицај историјских и 

савремених миграција на размештај 
Срба у свету. 

• наведе упрошћену дефиницију 
миграције; 

• наведе разлоге миграција; 
• наведе упрошћену дефиницију 

имиграције; 
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• наведе упрошћену дефиницију 
емиграције; 

• каже шта је дијаспора; 
• наведе називе држава у које најчешће 

одлазе Срби; 
• покаже на карти највеће државе у које 

најчешће одлазе Срби; 
• наведе какав је положај Срба у 

дијаспори. 
 

Кључни појмови садржаја: географски положај, границе и величина територије 
Србије, физичко-географске одлике Србије, друштвено-географске одлике Србије, 
природна и културна баштина Србије, географија завичаја, Срби у региону и дијаспори. 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности.  

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика).Резултати формативног вредновања на крају наставног 
циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

Планирање наставе и учења 

За реализацију наставе и учења предмета Географија Правилником је предвиђен фонд 
од два часа недешно што у коначном годишњем збиру подразумева 68 часова за обраду 
и друге типове часа које дефектолог има право да распореди у складу са структуром 
групе, индивидуалним карљктеристикама ученика и измењеним исходима у оквиру 
индивидуалних образовних планова ученика.  

Програм оријентисан на процес и исходе учења наставнику даје већу слободу у 
креирању и осмишљавању процеса наставе и учења. Улога наставника је да 
контекстуализује дати програм потребама конкретног одељења имајући у виду: састав 
одељења и карактеристике ученика, уџбенике и друге наставне материјале које ће 
користити, техничке услове, наставна средства и медије којима школа располаже, 
ресурсе, могућности, као и потребе локалне средине у којој се школа налази. Полазећи 
од датих исхода и препоручених садржаја, образовних стандарда за крај обавезног 
образовања, циљева и исхода образовања и васпитања, кључних компетенција за 
целоживотно учење, предметних и општих међупредметних компетенција, наставник 
најпре креира свој годишњи (глобални) план рада из кога ће касније развијати своје 
оперативне планове.  

Наставник све наведено усклађује са измењеним исходима у оквиру индивидуалног 
образовног плана сваког ученика.  
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Наставник има слободу да сам одреди број часова за дате теме у годишњем плану. 
Предметни исходи су дефинисани на нивоу разреда у складу  са ревидираном Блумовом 
таксономијом и највећи број њих је на нивоу примене. Редослед исхода не исказује 
њихову важност јер су сви од значаја за постизање циља предмета. Од наставника се 
очекује да операционализује дате исходе у својим оперативним плановима за конкретну 
тему, а у складу са ИОП-ом појединачног ученика, тако да тема буде једна заокружена 
целина која укључује могућа међупредметна повезивања. У фази планирања и писања 
припреме за час наставник дефинише циљ и исходе часа.  

Остваривање наставе и учења 

Наставник на уводним часовима изабраних области/тема тежи да нађе заједнички 
именилац (у складу са преосталим способностима ученика који сачуњавају 
групу/одељење), како би мотивисао ученик-цае за активно учешће у реализацији 
садржаја одређене теме/области, а у складу са индивидуалним карактеристикама 
ученика.  

Дати садржаји су препоручени и распоређени у шест тематских целина: Географски 
положај, границе и величина територије Србије; Физичко-географске одлике Србије; 
Друштвено-географске одлике Србије; Природна и културна баштина Србије; 
Географија завичаја; Срби у региону и дијаспори. Од ових тематских целина, а у складу 
са принципима реализације наставе и учења по ИОП-у 2, наставник реализује изабране 
теме/области (које је планирао глобалним и оперативним плановима) кроз оптималан 
број наставних часова обраде и других типова часа за сваку тему. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Оцењивање је саставни део процеса наставе и учења којим се обезбеђује стално 
праћење и процењивање резултата постигнућа ученика, а у складу са Правилником о 
оцењивању ученика у основном образовању и васпитању. Праћење и вредновање 
ученика започиње иницијалном проценом нивоа знања на коме се ученик-ца налази. 
Свака активност на часу служи за континуирану процену напредовања ученика. 
Неопходно је ученик-цае стално оспособљавати за процену сопственог напретка у 
остваривању исхода предмета. 

Како ниједан од познатих начина вредновања није савршен, потребно је комбиновати 
различите начине оцењивања. Приликом сваког вредновања постигнућа потребно је 
ученик-цау дати повратну информацију која помаже да разуме грешке и побољша свој 
резултат и учење. Ако наставник са ученицима договори показатеље на основу којих сви 
могу да прате напредак у учењу, ученици се уче да размишљају о квалитету свог рада и 
о томе шта треба да предузму да би свој рад унапредили. Оцењивање на тај начин постаје 
мотивациони фактор за ученик-цае. На основу резултата праћења и вредновања, заједно 
са ученицима треба планирати процес учења и бирати погодне стратегије учења.  

На почетку школске године наставници географије треба да направе план временске 
динамике и садржаја оцењивања знања и умења (процењивања постигнућа) ученика 
водећи рачуна о адекватној заступљености сумативног и формативног оцењивања. 
Будући да се у новим програмима наставе и учења инсистира на функционалним 
знањима, развоју међупредметних компетенција и пројектној настави, важно је да 
наставници на почетку школске године добро осмисле и са ученицима договоре како ће 
се обављати формативно оцењивање. У том смислу препоручује се наставницима да на 
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нивоу стручних већа договоре критеријуме и елементе формативног оцењивања 
(активност на часу, допринос групном раду, израда домаћих задатака, кратки тестови, 
познавање географске карте...). 

Рад сваког наставника састоји се од планирања, остваривања и праћења и вредновања. 
Важно је да наставник континуирано спроводи евалуацију и самоевалуацију процеса 
наставе и учења. 

Сваки наставни час и свака активност ученика је прилика за формативно оцењивање, 
односно регистровање напретка ученика и упућивање на даље активности. Формативно 
вредновање подразумева процену ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова 
и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. Формативно мерење 
подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при чему се најчешће 
примењују следеће технике: реализација практичних задатака, посматрање и бележење 
ученик-цаових активности током наставе, непосредна комуникација између ученика и 
дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка свеска и портфолио 
ученика).Резултати формативног вредновања на крају наставног циклуса треба да буду 
исказани и бројчаном оценом. 

У настави оријентисаној на достизање исхода вреднују се oстварени ниво постигнућа 
и напредовање током процеса учења. Да би вредновање било објективно, потребно је да 
буде усклађено са принципима оцењивања, дефинисаних Правилником. 

Дефектолог је дужан да континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење 
ангажовања ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно 
проверавање његових усвојених знања, стечених на основу свих облика наставе: 
демонстрационих огледа, предавања, лабораторијских вежби, и пројеката. 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ФИЗИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења Физике јесте упознавање ученика-це са природним појавама и основним 
законима природе, стицање основе научне писмености, оспособљавање за уочавање и 
распознавање физичких појава и активно стицање знања о физичким феноменима кроз 
истраживање, усвајање основа научног метода и усмеравање према примени физичких 
закона у свакодневном животу и раду, а у складу са индивидуаланим карактеристикама 
и измењеним исходима. 

У складу са измењеним исходима за садржаје наставе и учења предмета Физика циљ 
наставе и учења предмета Физика је упознавање ученика-це са природним појавама и 
основним законима природе, стицање основних знања о физичким појавама, законима и 
феноменима. Подстицање развоја рецепције и перцепције континуираном стимулацијом 
стимулусима различитог интензитета, подизање нивоа мотивације и квалитета пажње за 
активно учествовање, уз помоћ, у практичним активностима – огледима.   

Циљ наставе физике је да ученици упознају природне појаве и основне законе природе 
и њихову примену у свакодневном животу, а у складу са својим карактеристикама. 

Задаци наставе физике су стварање разноврсних могућности да кроз различите 
садржаје и облике рада током наставе физике сврха, циљеви и задаци образовања, као и 
циљеви наставе физике буду у пуној мери реализовани. 
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Ученик треба да у складу са индивидуалним карактеристикама, снагама и измењеним 
исходима кроз активности предвиђене ИОП-ом 2:  

• разликује физичке величине које су одређене само бројном вредношћу (време, 
маса, температура, рад, енергија, количина наелектрисања, електрични напон 
и струја) од оних које су дефинисане интензитетом, правцем и смером (брзина, 
убрзање, сила, јачина електричног и магнетног поља ...); 

• уме да слаже и разлаже силу, јачину електричног поља... ; 
• разликује различите врсте кретања (транслаторно, осцилаторно, таласно) и да 

зна њихове карактеристике, - зна основне карактеристике звука и светлости; 
• зна да је брзина светлости у вакууму највећа постојећа брзина у природи; 
• разуме да је рад силе једнак промени енергије и на нивоу примене користи 

трансформацију енергије у рад и обрнуто; 
• примењује законе одржања (масе, енергије, количине наелектрисања); 
• зна услове за настанак струје и Омов закон; 
• прави разлику између температуре и топлоте; 
• уме да рукује мерним инструментима; 
• користи јединице Међународног система (СИ) за одговарајуће физичке 

величине. 

САДРЖАЈИ ОБЛАСТИ/ТЕМЕ 
ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик-ца ће 
бити у стању да 

Препоручени садржаји:  
• Осцилаторно кретање 

(осциловање тела 
обешеног о опругу, 
осциловање куглице 
клатна).  

• Појмови и величине 
којима се описује 
осциловање тела 
(амплитуда, период, 
фреквенција).  

• Закон о одржању 
механичке енергије 
при осциловању тела. 

• Механички таласи.  
• Основни параметри 

којима се описује 
таласно кретање 
(таласна дужина, 
фреквенција, брзина). 

• Звук. Карактеристике 
звука и звучна 
резонанција. 

• Демонстрациони 
огледи 

Осцилаторно и 
таласно кретање 
(4+3+1) 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• посматра едукативне филмове 

из теме/области/наставне 
јединице; 

• посматра презнтације које 
припрема дефектолог из 
теме/области/наставне 
јединице; 

• на налог дефектолога креће се 
по правој путањи; 

• на налог дефектолога креће се 
по кривој путањи; 

• покреће клатно; 
• посматра кретање клатна; 
• обара чуњеве померањем 

клатна; 
• пипетом капа воду у чашу и 

посматра како настаје талас; 
• производи звук својим 

говорним апаратом; 
• производи звук употребом 

различитих инструмената; 
• производи звук међусобним 

изазивајући сударање предмета 
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• Осциловање куглице 
клатна и тела обешеног 
о опругу (у ваздуху и у 
течности).  

• Осциловање жица и 
ваздушних стубова 
(ксилофон, различите 
затегнуте жице, 
једнаке стаклене 
флаше са различитим 
нивоима воде). 

• Одакле долази звук 
(гумено црево са два 
левка, канап и две 
пластичне чаше...).  

• Таласи (таласна 
машина или када). 

• Демонстрација звучне 
резонанције променом 
висине ваздушног 
стуба (дужа стаклена 
цев са водом). 

• Лабораторијска вежба 
• Мерење периода 

осциловања клатна или 
периода 
осциловањатега на 
опрузи; 

• Одређивање убрзања 
Земљине теже помоћу 
математичког клатна. 

 
Предлог формулације 
наставних јединица за 
обраду37: 
• Осцилаторно кретање.  
• Амплитуда, период и 

фреквенција.  
• Енергија осциловања 

тела.  
• Таласно кретање.  
• Звук и ултразвук.  
• Карактеристике звука.  
 
Користити доступне 
аудио-видео материјале. 

истог или различитог 
материјала; 

• производи звук различитим 
звучним играчкама. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• на налог дефектолога креће се 

по правој путањи; 
• на налог дефектолога креће се 

по кривој путањи; 
• на налог дефектолога креће се 

по кружној путањи (љуљање на 
љуљашци – ефекат клатна). 

• покреће клатно, посматра 
његово кретање и њиме обара 
чуњеве; 

• пипетом капа воду у чашу и 
посматра како настаје талас; 

• прави таласе покретањем 
сензорне флашице; 

• производи звук ударачким  
инструментом (папирићи на 
површини, песак, гриз). 

Напредни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• познаје основне облике кретања 

и извршава их на вербални 
налог (праволинијско, 
криволинијско); 

• самостално је у стању да 
изазове кретање објекта у 
простору по задатим 
критеријумима; 

• наводи упрошћену дефиницију 
осцилаторног кретања; 

• наводи примере осцилаторног 
кретања; 

• уз инструкције наставника 
изводи демонстрациони оглед 
осцилаторно кретање на 
љуљашци и осцилаторно 
кретање куглице која виси на 
једном крају канапа, износи 
своја запажања  и „закључак“ 

                                                 
37 Код неких од предложених наставних јединица наставник може вршити и поделу једне на више 

наставних јединица обраде новог градива у зависности од специфичности групе и динамике напретка-
усвајања предвиђеног градива. 
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током извођења 
демонстрационог огледа; 

• наводи упрошћену дефиницију 
таласа (таласног кретања); 

• уме да наведе упрошћену 
дефиницију звука; 

• уме да наведе јединицу за 
мерење звука (херц); 

• уме да наведе врсте звука 
(инфразвук, ултразвук...); 

• разликује и наводи пријатне и 
непријатне звукове; 

• уме да препозна и наведе 
различите изворе звука; 

• уз инструкције наставника 
изводи демонстрациони оглед о 
пореклу звука, износи „своја 
запажања“ током извођења 
демонстрационог огледа и 
„закључак“ о карактеристикама 
звука из различитих извора и у 
различитим срединама; 

• у стању је да на различите 
начине по задатим 
критеријумима произведе 
одговарајући звук. 

Препоручени садржаји:  
• Карактеристике 

светлости. 
Праволинијско 
простирање светлости 
(сенка и полусенка, 
помрачење Сунца и 
Месеца). 

• Закон одбијања 
светлости.  

• Равна и сферна 
огледала и 
конструкција ликова 
предмета. 

• Брзина светлости у 
различитим срединама.  

• Индекс преламања и 
закон преламања 
светлости.  

• Тотална рефлексија. 
• Преламање светлости 

кроз призму и сочива.  

Светлосне појаве 
(7+6+2) 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• посматра едукативне филмове 

из теме/области/наставне 
јединице; 

• посматра презнтације које 
припрема дефектолог из 
теме/области/наставне 
јединице; 

• реагује на промену интензитета 
светлости у просторији; 

• погледом претражује извор 
светлости који контролише 
наставник; 

• прати појаву кретања светлости 
на зиду (батеријска лампа); 

• прати кретање светлости 
различитих боја у замраченој 
просторији (сензорна лампа); 

• реагује на присуство и одсуство 
светлости; 
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• Одређивање положаја 
ликова код сочива.  

• Оптички инструменти.  
• Лупа и микроскоп. 
• Демонстрациони 

огледи. 
• Сенке.  
• Хартлијева плоча за 

илустровање закона о 
одбијању и преламању 
светлости. 

• Преламање светлости 
(штапић делимично 
уроњен у чашу с 
водом, новчић у чаши 
са водом и испод ње). 

• Преламање беле 
светлости при пролазу 
кроз призму. 

• Преламање светлости 
кроз сочиво, око и 
корекција вида 
(оптичка клупа, 
геометријска оптика на 
магнетној табли, 
стаклена флаша са 
водом као сочиво).  

• Лупа и микроскоп. 
• Лабораторијске вежбе 
• Провера закона 

одбијања светлости 
коришћењем равног 
огледала.  

• Одређивање жижне 
даљине сабирног 
сочива. 

 
Предлог формулације 
наставних јединица за 
обраду38: 
• Светлост.  
• Одбијање светлости.  
• Преламање светлости.  
• Оптички апарати. 
 

• дуже од 10 секунди прати 
трептећа светла на зидној 
површини. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• укључује батеријску лампу и 

усмерава светлост ка зиду; 
• на налог дефектолога укључује 

и искључује светлосни извор; 
• на слици показује природне 

изворе светлости; 
• на слици показује вештачке 

изворе светлости; 
• игра се формирајући сенке на 

зиду; 
• посматра преламање светлости 

кроз материјале различитог 
нивоа пропустљивости; 

• у стању је да 
„прекине/препречи“ пут 
светлости (поставља 
предмет/своје тело или његов 
део испред извора светлости) 
правећи сенку на налог; 

• посматра експерименте 
преламања светлости кроз 
призму и течност; 

• игра се „преламајући“ објекте у 
води (вода као сочиво). 

Напредни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• наводи да су светлост и тама 

супротне појаве; 
• наводи да се светлост креће 

праволинијски; 
• изводи оглед испитивања 

путање светлости; 
• наводи да провидна тела 

пропуштају светлост а 
непровидна је одбијају или 
упијају; 

• именује природне и вештачке 
изворе светлости; 

                                                 
38 Код неких од предложених наставних јединица наставник може вршити и поделу једне на више 

наставних јединица обраде новог градива у зависности од специфичности групе и динамике напретка-
усвајања предвиђеног градива. 
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Користити доступне 
аудио-видео материјале. 

• обавља огледе различите 
комплесности из области/теме 
на вербални налог. 

Препоручени садржаји:  
• Наелектрисавање тела. 
• Елементарна количина 

наелектрисања.  
• Закон о одржању 

количине 
наелектрисања.  

• Узајмно деловање 
наелектрисаних тела.  

• Кулонов закон.  
• Електрично поље 

(линије сила, хомогено 
и нехомогено поље).  

• Рад силе електричног 
поља.  

• Напон.  
• Веза напона и јачине 

хомогеног електричног 
поља.  

• Електричне појаве у 
атмосфери. 

• Демонстрациони 
огледи. 

• Наелектрисавање 
чврстих изолатора и 
проводника. 

• Електрофор, 
електрично клатно и 
електроскоп. 

• Линије сила 
електричног поља 
(перјанице, гриз у 
рицинусовом уљу и 
јаком електричном 
пољу).  

• Фарадејев кавез.  
• Антистатичке подлоге.  
• Инфлуентна машина.  
• Мехури сапунице у 

електричном пољу.  
• Модел громобрана. 

Електрично поље 
(5+5+0) 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• посматра оглед наелектрисаног 

балона који привлачи папириће; 
• посматра оглед трљања лењира 

вуненом крпом и привлачења 
пипирића наелектрисаним 
лењиром. 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• изводи оглед привлачења 

пипирића налектрисаним 
балоном уз помоћ дефектолога; 

• изводи оглед привлачења 
папирића налектрисаним 
лењиром који је претходно 
трљан вуненом крпом уз помоћ 
дефектолога. 

Напредни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• изводи оглед привлачења 

пипирића налектрисаним 
балоном; 

• изводи оглед привлачења 
папирића налектрисаним 
лењиром који је претходно 
трљан вуненом крпом уз помоћ 
дефектолога. 

Препоручени садржаји:  
• Електрична струја 

(једносмерна, 
наизменична).  

Електрична струја 
(8+8+3) 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• посматраће видео материјале из 

области/теме; 
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• Услови за настајање 
електричне струје и 
извори струје (EMS).  

• Мерење електричне 
струје и напона. 

• Електрична отпорност 
проводника. 

• Проводници и 
изолатори. 

• Омов закон за део 
струјног кола.  

• Рад и снага електричне 
струје. 

• Џул-Ленцов закон.  
• Омов закон за цело 

струјно коло.  
• Везивање отпорника. 
• Електрична струја у 

течностима и гасовима. 
• Мере заштите од 

електричне струје 
(жива бића, објекти и 
електрични уређаји). 

• Демонстрациони 
огледи 

• Демонстрациони 
амперметар у струјном 
колу. Регулисање 
електричне струје у 
колу реостатом и 
потенциометром.  

• Графитна мина 
(оловке) као 
потенциометар. 

• Мерење електричне 
отпорности омметром. 
Загревање проводника 
при протицању 
електричне струје.  

• Протицање електричне 
струје у воденом 
раствору кухињске 
соли.  

• Лимун као батерија.  
• Пражњење у 

Гајслеровим цевима 
помоћу Теслиног 
трансформатора. 

• посматраће поступке 
различитих мерења из 
облсти/теме; 

• посматраће видео материјале 
„занимљиве физике“; 

• упознаће значајне научне 
фигуре из области/теме кроз 
посматрање видео материјала о 
њиховм животу и раду; 

• усмерава поглед на наставника 
док демонстрира коришћење 
електричне струје за рад 
појединих електричних апарата 
и уређаја (лампа, транзистор, 
рачунар...); 

• усмерава поглед на сликовни 
материјал на коме су приказани 
електрични апарати и уређаји; 

• посматра едукативне филмове о 
мерама заштите од електричног 
удара. 

• посматра реализацију 
демонстрационих огледа; 

• посматра реализацију 
лабораторијских вежби.   

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• прати видео материјале о 

једносмерној и наизменичној 
електричној струји, значајним 
научницима из области; 

• прати поступаке физичких 
мерења карактеристика 
електричне струје које изводи 
наставник или која му-јој се 
презентује аудио-видео 
материјалом; 

• на сликовном материјалу 
идентификује типичне примере 
проводника и изолоатора; 

• на вербални захтев у стању је 
да прави адекватне изборе из 
облсти проводника и изолатора; 

• учествује у вежбама везивања 
проводника; 

• прати видео материјале о 
физичким законима из 
области/теме; 
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• Лабораторијске вежбе 
• Зависност електричне 

струје од напона на 
отпорнику (таблични и 
графички приказ 
зависности). 

• Одређивање 
електричне отпорности 
отпорника у колу 
помоћу амперметра и 
волтметра. 

• Мерење електричне 
струје и напона у колу 
са серијски и 
паралелно повезаним 
отпорницима и 
одређивање 
еквивалентне 
отпорности. 

Предлог формулације 
наставних јединица за 
обраду39: 
• Наелектрисање тела и 

узајамно деловање.  
• Количина 

наелектрисања.  
• Електрична сила. 
• Електрични апарати. 
• Појам и представљање 

електричног поља 
• Рад у електричном 

пољу и електрични 
напон 

• Електричне појаве у 
атмосфери. 

 
Користити доступне 
аудио-видео материјале. 

• препознаје на сликовном 
материјалу неке значајне 
личности из области/теме и на 
вербални налог их показује; 

• прати погледом наставника док 
демонстрира коришћење 
електричне струје за рад 
појединих електричних апарата 
и уређаја (лампа, транзистор, 
рачунар...); 

• показује именоване електричне 
апарате и уређаје на сликовном 
материјалу; 

• кроз разне активности уз 
примену ИКТ прави адекватне 
изворе (одговара на питања: 
додиривањем, показивањем 
тражених појмова) у оквиру 
теме/области. 

• учествује у реализацији 
демонстрационих огледа; 

• узима учешће у реализацији 
лабораторијских вежби 
(опционо).   

Напредни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• наведе упрошћену дефиницију 

електричне струје; 
• наведе врсте електричне струје; 
• наведе назив инструмента који 

се користи за мерење јачине 
струје; 

• наведе јединицу мере за јачину 
струје; 

• наведе упрошћену дефиницију 
извора струје; 

• наведе називе мерних 
инструмената за мерење јачине 
струје и напона; 

• наведе називе јединица мере за 
јачину струје и напон; 

• наведе основну разлику између 
проводника и изолатора; 

• наведе материјале од којих се 
израђују проводници и 

                                                 
39 Код неких од предложених наставних јединица наставник може вршити и поделу једне на више 

наставних јединица обраде новог градива у зависности од специфичности групе и динамике напретка-
усвајања предвиђеног градива. 
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материјале од којих се израђују 
изолатори. 

Препоручени садржаји:  
• Магнетно поље 

сталних магнета.  
• Магнетно поље Земље. 
• Магнетно поље 

електричне струје.  
• Дејство магнетног 

поља на струјни 
проводник. 

• Допринос Николе 
Тесле и Михајла 
Пупина развоју науке о 
лектромагнетним 
појавама и њиховој 
примени. 

• Демонстрациони 
огледи 

• Линије сила магнетног 
поља потковичастог 
магнета и магнетне 
шипке.  

• Магнетна игла и 
школски компас.  

• Ерстедов оглед.  
• Електромагнет.  
• Узајамно деловање два 

паралелна проводника 
кроз које протиче 
струја. 

Магнетно поље 
(4+2+0) 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• посматра активности које 

спроводи дефектолог користећи 
стален магнете (које нису 
огледног карактера: утицај 
магнета на различите 
материјале); 

• посматра видео материјал о 
сталниммагнетима њиховој 
примени; 

• посматра едукативне филмове о 
магнетном пољу Земље; 

• посматра едукативне 
биографске филмове о Тесли, 
Пучину; 

• препознаје на вербални налог 
ликове Тесле, Пупина на 
сликовном материјалу; 

• манипулише сталним магнетом 
у простору делујући на друге 
објекте кроз игровне 
активности; 

• ученик-ца посматра огледе које 
изводи дефектолог и узима 
учешће у њима (додирује, 
додаје, помера…). 

Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• учествује у извођењу огледа уз 

помоћ наставника; 
• уз подршку наставника ученик 

опипава магнет; 
• усмерава поглед на наставника 

док изводи демонстрациони 
оглед -привлачење два магнета; 

• поставља магнет на металну 
површину, уз мању помоћ 
наставника; 

• кроз видео материјал упознаје 
са изгледом компаса.  

Напредни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• ученик-ца наводи да магнети 

имају два пола; 
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• ученик-ца наводи да магнетно 
деловање може бити привлачно 
и одбојно; 

• ученик-ца изводи оглед 
видљивости магнета са 
постављањем магнета испод 
папира и одозго опиљке гвожђа 

• наведе упрошћену дефиницију 
магнетног поља; 

• посматра сликовни и 
мултимедијални материјал који 
приказују деловање магнетног 
поља; 

• наведе врсте магнетног поља; 
• посматра сликовни и 

мултимедијални материјал који 
приказују открића Николе 
Тесле и Михајла Пупина о 
електромагнетним појавама и 
њиховој примени; 

• кратко опише открића Николе 
Тесле и Михајла Пупина; 

• именује компас и његове 
делове; 

• наведе намену компаса; 
• укратко опише принцип рада 

компаса; 
• одреди стране света помоћу 

компаса. 

Препоручени садржаји:  
• Структура атома 

(језгро, електронски 
омотач). Нуклеарне 
силе.  

• Природна 
радиоактивност.  

• Радиоактивно зрачење 
(алфа, бета и гама 
зраци) и њихово 
дејство на биљни и 
животињски свет.  

• Заштита од 
радиоактивног 
зрачења.  

• Вештачка 
радиоактивност.  

• Фисија и фузија.  
• Примена нуклеарне 

енергије и 

Елементи атомске 
и нуклеарне 
физике  
(5+3+0) 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• посматра едукативне филмове 

из области/теме 
Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• препознаје симболе опасности 

од нуклеарног зрачења. 
Напредни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• наведе примену нуклеарне 

енергије; 
• наведе примену радиоактивног 

зрачења; 
• посматра мултимедијални 

материјал који приказује 
примену нуклеарне енергије и 
радиоактивног зрачења. 
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радиоактивног 
зрачења. 

• Демонстрациони 
огледи 

• Детекција присуства 
радиоактивног 
зрачења. (школски 
Гајгер-Милеров 
бројач) 

Препоручени садржаји:  
• Значај физике за развој 

других природних 
наука.  

• Допринос физике 
развоју савремене 
медицине (ултразвук, 
ЕКГ, скенер, магнетна 
резонанција, Гама 
нож…).  

• Физика и савремене 
технологије (интернет, 
мобилна телефонија, 
даљинско управљање, 
нанофизика....). 

Физика и 
савремени свет 
(2+0) 

Основни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• усмерава поглед на краће видео 

записе рада ветрењаче; 
• покреће папирну ветрењачу 

дувањем. 
Средњи ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• посматра краће видео записе 

рада ветрењаче; 
• посматра краће видео записе о 

употреби соларних плоча 
• покреће папирну ветрењачу 

дувањем. 
Напредни ниво (уз подстицај и 
подршку дефектолога варијабилног 
интензитета и трајања) 
• наведе значај физике за развој 

других наука; 
• наведе примену научних 

достигнућа из области физике у 
другим наукама; 

• наведе у чему се огледа 
повезаност физике и медицине; 

• наброји доприносе физике 
развоју савремене медицине; 

• посматра мултимедијални 
материјал који приказује 
дијагностичке поступке и 
поступне лечења у медицини 
(ултразвук, ЕКГ,скенер, 
магнетна резонанција, Гама 
нож...). 

Кључни појмови садржаја: осцилације, таласи, звук, светлост, електрично поље, 
магнетно поље, електрична струја, атом, атомско језгро, радиоактивност. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Ученици осмог разреда треба да наставе са учењем основних појмова и закона физике. 
Програмски садржаји осмог разреда доследно су приказани у форми која задовољава 
основне методске захтеве наставе физике: 

• Поступност (од једноставног ка сложеном) при упознавању нових појмова и 
формулисању закона; 

• Очигледност при излагању наставних садржаја (уз сваку тематску целину 
наведено је више демонстрационих огледа, а у недостатку наставних средстава 
могуће је користити и видео симулације); 

• Повезаност наставних садржаја са појавама у свакодневном животу. 
• Програмски садржаји на основу исхода се могу реализовати: 
• излагањем садржаја теме уз одговарајуће демонстрационе огледе; 
• лабораторијским вежбама; 
• систематским праћењем рада сваког ученика (педагошка свеска, активности у 

ес дневнику, портфолио, други облици…). 

Полазна опредељења при дефинисању исхода и конципирању програма физике треба 
да буду Измењени образовни стандарди за крај обавезног образовања уз узимање у обзир 
индивидуалних карактеристика сваког ученика. 

Исходи представљају опис интегрисаних знања, вештина и ставова које ученик-ца 
стиче у процесу остваривања наставе у седам области предмета: Осцилаторно и таласно 
кретање, Светлосне појаве, Електрично поље, Електрична струја, Магнетно поље, 
Елементи атомске и нуклеарне физике и Физика и савремени свет. 

Обнављање дела градива из седмог разреда, које се односи на Закон одржања 
механичке енергије, треба да послужи као увод и обезбеди континуитет у складу са тада 
предвиђеним измењеним исходима датим у индивидуалном образовном плану сваког 
ученика.  

Ученици осмог разреда треба да наставе са учењем основних појмова и закона физике 
на основу којих ће разумети појаве у природи и значај физике у образовању и 
свакодневном животу, а у складу са својим индивидуалним карактеристикама.  

Очигледност у настави доминантан је принцип свих предмета, а посебно из групе 
природних наука, где је кроз огледе и практично могуће показати одређене законитости 
које владају у области којом се предмети баве. Посматрањем природних појава које су 
дефинисане физичким појмовима ученицима-цама се кроз сензорне канале омогућава да 
разумеју природне физичке појаве и процесе у складу са својим индивидуалним 
карактеристикама.  

Из физике као научне дисциплине одабрани су они садржаји које на одређеном нивоу, 
у складу са образовним стандардима и исходима, могу да усвоје сви ученици осмог 
разреда, а у складу са својим индивидуалним карактеристиккама. Сва додатна 
прилагођавања односе се на ИОП ученика-ца и у њему су представљени у форми које 
Правилник о пружању додатне подршке ученицима предвиђа. Неопходно је да се поред 
понуђених измењених исхода увек трага за новим, прикладнијим, функционалнијим, 
животнијим, реалинијим формулацијама исхода у оквиру ИОП-а 2 за сваког ученика-цу, 
чиме се конкретизује и оживљава свака реална наставна активност.  
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Планирање наставе и учења 

При планирању наставног процеса наставник, циља предмета, исхода и образовних 
стандарда, самостално планира број и редослед часова обраде и осталих типова часова, 
као и методе и облике рада са ученицима. Предвиђеним фондом од 68 часова за овај 
предмет наставник суверено располаже у зависности од постављених циљева, исхода у 
ИОП-има ученика-ца и у складу са свакодневним наставним ситуацијама, динамиком 
напретка ученика и евалуацијама тог напретка кроз евалуацију ИОП-а 2. Редослед 
проучавања појединих тема није потпуно обавезујући. Наставник-ца може у одређеној 
мери (водећи рачуна да се не наруши логичан след учења физике) прерасподелити 
садржаје према својој процени. Такође наставни-ца има слободу да у најбољем интересу 
ученика-це, а у складу са измењеним исходима планира наставу тако да оптерећење 
ученика-це количином и сложеноћу појмова буде директно пропорционално снагама 
ученика, интересовању за предмет, мотивацији, али и реалној примени стечених знања и 
вештина у подизању квалитета живота ученика. Знање не треба стицати ради знања већ 
је циљ његова адекватна примена, а у складу са индивидуалним карактеристикама 
ученика-це.  

Улога наставника је да при планирању наставе води рачуна о саставу одељења и 
резултатима иницијалног теста, степену опремљености школе за изођење наставе физике 
у посебним условима, степену опремљености школе (ИТ опрема, библиотека,...), 
уџбенику и другим наставним материјалима које ће користити. 

Полазећи од датих исхода и садржаја наставник-ца најпре креира свој годишњи 
глобални план рада из кога ће касније развијати своје оперативне планове, а у складу са 
ИОП-има за ученике-це свог одељења. Измењени исходи дефинисани по областима 
олакшавају наставнику-ци даљу операционализацију истих на ниво конкретне наставне 
јединице. Од њега/ње се очекује да за сваку наставну јединицу, у фази планирања и 
писања припреме за час, у односу на одабрани исход, дефинише исходе специфичне за 
дату наставну јединицу или то чини у складу са облашћу (целином) коју је дефинисао 
измењеним исходима у оквиру ИОП-а 2.  

При планирању треба, такође, имати у виду да се исходи разликују, да се неки лакше 
и брже могу остварити, али је за остале исходе потребно више времена и више 
различитих активности, као што се мора имати у виду и да је за сваког ученика-цу број 
активности и њиховог понављања специфичан.  

Увођење једноставних експеримената за демонстрирање физичких појава има за циљ 
развијање радозналости и интересовања за физику, али и друге природне науке. 
Подстиче развој чула, подизање квалитета рецептивних, перцептивних и когнитивних 
способности, мануелних вештина, развој комуникације, говора и језика. Једноставне 
експерименте могу да изводе и сами ученици-це на часу или да их понове код куће уз 
различит интензитет подршке одраслих, кроз истраживачки приступ при решавању 
проблема, користећи различите предмете и материјале из свакодневног живота. 
Одређени садржаји и тематске целине се могу реализовати и преко пројектне наставе, 
али и кроз друге активности у оквиру других предмта и слободних наставних активности, 
свакодневних животних активности у установи и у другим прикладним ситуацијама, а  у 
складу са специфичним дневним режимом рада установе и радом у посебним условима. 
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Остваривање наставе и учења 

Програмски садржаји осмог разреда доследно су приказани у форми која задовољава 
основне методске захтеве наставе физике: 

• Поступност (од једноставног ка сложеном) при упознавању нових појмова и 
формулисању закона. 

• Очигледност при излагању наставних садржаја (уз сваку тематску целину 
наведено је више демонстрационих огледа, а у недостатку наставних средстава 
могуће је користити и видео симулације). 

• Повезаност наставних садржаја са појавама у свакодневном животу, начине 
примене и значај. 

Програмски садржаји на основу исхода се могу реализовати: 

• излагањем садржаја теме уз одговарајуће демонстрационе огледе; 
• решавањем квалитативних и квантитативних проблема као и проблем - 

ситуација; 
• лабораторијским вежбама; 
• домаћим задацима; 
• коришћењем других начина рада који доприносе бољем разумевању садржајa 

теме (пројекти, истраживачки задаци, вршњачко учење, допунска настава, 
додатни рад, игровне активности...); 

• систематским праћењем рада сваког ученика. 

Да би се циљеви и исходи наставе и учења физике остварили у целини, неопходно је 
да ученици-це у складу са индивидуалним карактеристикама и планираним 
активностиима у оквиру ИОП-а активно учествују у свим облицима наставног процеса. 
Имајући у виду да сваки од наведених облика наставе има своје специфичности у 
процесу остваривања, то су и методска упутства прилагођена овим специфичностима. 

Методска упутства за излaгaњe сaдржaja тeмe уз oдгoвaрajућe дeмoнстрaциoнe oглeдe 

Кaкo уз свaку тeмaтску цeлину иду дeмoнстрaциoни oглeди, учeници-це ћe, 
индивидуално или кроз „размену“ у групи/одељењу, најпре „предвиђати“ исход 
демонстрације, а потом прaтити и објашњавати тoк пoсмaтрaнe пojaвe (примењивати 
технику вођеног дијалога, са појашњењима, навођењем очигледних примера…). Нa 
наставнику-ци је да наведе ученика-цу да својим речима или кроз активност у складу са 
индивидуалним карактеристикама, на основу „сопственог расуђивања“, опише појаву 
коју посматра или на други себи својствен/реално могућ начин да повратну информацију 
о степену разумевања посматране појаве. После тога наставник-ца, користећи прецизни 
језик физике или сликовни, видео или други одговарајући материјал, дефинише нове 
појмове (величине) и речима формулише законе (опционо у складу са снагама ученика). 
Када се прође кроз све етапе у излагању садржаја теме (оглед, учеников-цин опис појаве, 
дефинисање појмова (опционо, ако има сврху, а у односу на капацитет, снагу ученика-
це) и формулисање закона (опционо ако има сврху)), прелази се, ако је могуће, на 
презентовање закона у математичкој форми. 

Методска упутства за решавање квалитативних и квантитативних проблема као и 
проблем – ситуација 
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Када је реч о квалитативним задацима, посебно важно место имају концептуални 
задаци (Paul G. Hewitt, Концептуална физика: нови увод у вашу околину,1971; 
Приручник концептуалних задатака)  којима се испитује у којој мери су ученици-це 
развили научне појмове изучаваних природних појава и процеса (физика без рачунања 
али не и без математике). Применом концептуалних задатака вишеструког избора са 
квалитетно одабраним дистракторима може се пратити присуство ученичких 
алтернативних концепција у различитим фазама учења и у складу са утврђеним стањем 
планирати активности ученика-ца и наставника-це усмерене на развијање научне 
писмености. 

У циљу саопштавања правовремене повратне информације приликом израде 
квалитативних задатака, пре свега концептуалних задтака вишестругог избора, или 
једноставних рачунских задатака, пожељно је применити неко од ИКТ решења које 
доприноси брзој и једноставној размени информација о постигнућу како појединачног 
ученика-це тако и целог одељења, на пример респондере или Socrative платформу. 

Методска упутства за извођење лабораторијских вежби 

Лабораторијске вежбе чине саставни део редовне наставе и организују се на следећи 
начин:  

У уводном делу часа наставник-ца: 

• обнавља делове градива који су обрађени на часовима предавања, а односе се 
на дату вежбу (дефиниција величине која се одређује и метод који се користи 
да би се величина одредила), 

• обраћа пажњу на чињеницу да свако мерење прати одговарајућа грешка и 
указује на њене могуће изворе, 

• упознаје ученике-це с мерним инструментима и обучава их да пажљиво рукују 
лабораторијским инвентаром, 

• указује ученицима-цама на мере предострожности, којих се морају 
придржавати ради сопствене сигурности. 

Док ученици-це врше мерења, наставник-ца активно прати њихов рад, дискретно их 
надгледа и, кад затреба, објашњава им и помаже. Вођењем сваке активности кроз низ 
предвиђених корака водити рачуна о индивидуалним карактеристикама ученика, 
прилагођавати огледне активности њиховом тренутном капацитету за разумевање 
представљеног и применити принцип очигледности.  

Методска упутства за друге облике рада 

Различити типови дoмaћих зaдaтaкa (класични – квалитативни и квантитативни 
задаци, практични, истраживачки, уз употребу ИКТ-а) дoпринoсe бoљeм рaзумeвaњу 
сaдржaja тeмe, остваривању исхода и развијањи предметних и међупредметних 
компетенција. 

При одабиру домаћих задатака наставник-ца треба да води рачуна о нивоу сложености 
задатака и усклађује их са предвиђеним исходима у ИОП-има ученика-ца, али и о 
њиховој мотивационој функцији. Коректност урађеног задатог домаћег задатка треба да 
буде проверена на наредном часу. 

http://prirodopolis.hr/images/Konceptualni%20zadaci.pdf


537 

 

Пројектна настава, као један од облика рада, обухвата припрему, израду пројекта, 
презентацију и „дискусију“ (вођени дијалог).  

Резултат оваквог начина рада је активно стицање знања о физичким појавама кроз 
истраживање, лични ангажман ученика  ускладу са индивидуалним карактеристикама.  

Праћење рада ученика 

Наставник-ца је дужан да континуирано прати рад сваког ученика кроз контролу 
његових усвојених знања, стечених на основу свих облика наставе. Такође је у обавези 
да уредно води евиденцију о раду и напредовању сваког ученика-це. Оцењивање ученика 
само на основу резултата које је он постигао при реализацији само једног облика наставе 
није добро. Неопходно је да наставник-ца од ученика-це не тражи само формално знање 
већ да га подстиче на практичну примену стечених знања у свакодневним животним 
активностима када је то могуће у завистности од области/теме која се обрађује у 
одређеном временском периоду. Ученик-ца се кроз усмене одговоре, ако је то реално 
могуће, навикава да користи прецизну терминологију и развија способност да своје 
мисли јасно и течно формулише, развој говорно-језичко-комуникацијских способности 
један је од циљева свих предмета наставе и учења у посебним условима и неопходно их 
је поддстицати директно или посредно када год је то могуће. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

У настави оријентисаној на достизање исхода вреднују се oстварени ниво постигнућа 
и напредовање током процеса учења, а у складу са измењеним исходима. Да би 
вредновање било објективно, потребно је да буде усклађено са принципима оцењивања, 
дефинисаних Правилником. 

Дефектолог је дужан да континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење 
ангажовања ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно 
проверавање његових усвојених знања, стечених на основу свих облика наставе: 
демонстрационих огледа, предавања, лабораторијских вежби, и пројеката. 

У настави оријентисаној на достизање исхода вреднују се oстварени ниво постигнућа 
и напредовање током процеса учења, ангажованост, мотивисаност, проактивност 
ученика-це, а у складу са индивидуалним карактеристикама.  

Да би вредновање било објективно потребно је да буде усклађено са принципима 
оцењивања и Правилником о оцењивању реализације наставе у посебним условима 
ученика-ца који-е прате наставу по ИОП-у 2. 

На почетку школске године потребно је спровести иницијални тест. Овај тест је 
инструмент провере предзнања и потенцијала ученика. На крају школске године, такође, 
треба спровести часове систематизације градива и проверити ниво постигнућа ученика 
и степен остварености образовних исхода. Степен остварености прилагођених исхода 
прати се и кроз документацију евалуације ИОП-а 2. 
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ПРИЛОГ40: Оријентациони број часова по темама и број часова предвиђених за израду 
лабораторијских вежби. 

Редни 
број 
теме 

Наслов теме Број 
часова 

Број часова за 
лабораторијске 

вежбе 

Укупан број 
часова за 
наставну 

тему 
1 Осцилаторно и таласно кретање 6 2 8 
2 Светлосне појаве 13 2 15 
3 Електрично поље 10 0 10 
4 Електрична струја 15 3 18 
5 Магнетно поље 6 0 6 

6 Елементи атомске и 
нуклеарне физике 8 0 8 

7 Физика и савремени свет 3 0 3 
Укупно  61 7 68 

 

Начини прилагођавања програма наставе и учења ученицима којима је потребна 
додатна образовна подршка 

У складу са утврђеним потребама извршити индивидуализацију наставе и обезбедити 
додатну образовну подршку: 

• просторно, садржајно и методичко прилагођавање наставног програма (нпр. 
распоред седења, избор градива и прилагођавање задатака, начина и врста 
оцењивања...); 

• коришћење вршњачке подршке и помоћи у остваривању прилагођених исхода 
и развијању компетенција; 

• размена искустава и сарадња са члановима одговарајућих стручних већа и 
тимова у школи. 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ МАТЕМАТИКА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе математике је да ученик-ца овлада основним математичким операцијама, 
да се оспособи за њихову примену у свакодневном животу, да се оспособи за што 
самосталније решавање једноставних текстуалних задатак, да упозна својства 
геометријских облика и оспособи се да изврши њихову класификацију према задатом 
критеријуму, развије мотивисаност за учење и заинтересованост за предметне садржаје, 
осигура да ученици усвоје елементарна математичка знања која су потребна за схватање 
појава и законитости у природи идруштву, стицање знања неопходних за разумевање 
квантитативних и просторних односа, развијање ученик-цаових способности 
посматрања и опажања, изграђивање позитивних особина ученик-цаове личности, као 
што су: систематичност, упорност, тачност, уредност, објективност, као и да формира 
основ за даљи развој математичких појмова. 

                                                 
40  Дефектолог у складу са специфичностима групе/одељења, инидивидуалним карактеристикама 

ученика, одабраним темама за обраду, а на основу ИОП-а ученика-ца, прилагођава предложени фонд 
часова извођењем наставе у посебним условима. 
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Циљ учења Математике је да ученик-ца, овладавајући математичким концептима, 
знањима и вештинама, развије основе апстрактног и критичког мишљења, позитивне 
ставове према математици, способност комуникације математичким језиком и писмом и 
примени стечена знања и вештине у даљем школовању и решавању проблема из 
свакодневног живота, као и да формира основ за даљи развој математичких појмова. 

Да ученик-ца, овладавајући „математичким концептима41“, знањима и вештинама, 
развијa способност комуникације математичким језиком кроз манипулацију, уз помоћ, 
објектима и материјалима у субјективном и објективном простору. Да препознаје, 
групише, ређа, упарује, а у складу са захтевима предвиђених задатака и активности и 
стечене вештине и знања самостално или уз помоћ примени у другим свакодневним 
животним активностима. Да побољша квалитет и трајност пажње, ниво мотивације и 
учесталост преузимање иницијативе у области решавања практичних задатака и другим 
свакодневним активностима. 

Предвиђени кораци и теме ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

Сличност 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тачка, права и раван  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво:  
• црта троугао опцртавајући линију унутар шаблона 

уз већу помоћ наставника; 
• на вербални захтев показује троугао уз већу помоћ 

наставника; 
• уклапа два троугла у адекватне отворе уз већу помоћ 

наставника. 
Средњи ниво: 
• уклапа три троугла у адекватне отворе уз подршку 

наставника. 
 
Напредни ниво: 
• уочава сличност међу геометријским облицима и 

телима; 
• класификује геометријске облике и тела према 

задатом критеријуму; 
• повезује исте геометријске облике и тела која се  

разликују по боји или величини. 
 
Основни ниво: 
• ''убада'' врх прста у означену тачку; 
• повлачи слободну линију из нацртане тачке уз већу 

помоћ наставника; 
• спаја по две тачке у различитим положајима уз већу 

помоћ наставника. 
Средњи ниво: 
• ''убада'' врх оловке у означену тачку; 
• повлачи слободну линију из нацртане тачке уз мању 

помоћ наставника; 

                                                 
41 Начинима разумевања ствари (овде се мисли на мишићну меморију у склопу манипулације објектима 

увежбавања решавања практичних задатака, а у активностима кроз које се реализује градиво) 



540 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Линеарне једначине и 
неједначине са једном 
непознатом 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Призма 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• спаја по две тачке у различитим положајима уз мању 
помоћ наставника. 

Напредни ниво: 
• препозна тачку, праву, дуж и раван нацртане на 

папиру; 
• нацрта тачку, праву, дуж и раван и да их обележи на 

задати вербални налог; 
• каже упрошћене дефиниције тачке, праве, дужи и 

равни; 
• помоћу лењира нацрта дуж задате дужине и 

обележи је; 
• измери дужину нацртане дужи помоћу лењира и 

запише измерену дужину у задатим јединицама 
мере; 

• каже колико тачака одређује праву и колико правих 
одређује раван; 

• препозна колинеарне и неколинеарне тачке 
приказане на папиру и да их нацрта; 

• препозна паралелне праве и дужи приказане на 
папиру и да их нацрта помоћу лењира; 

• препозна нормалне праве и дужи приказане на 
папиру и да их нацрта помоћу лењира; 

• препозна паралелане и нормалне равни у простору 
(нпр. под и плафон, под и зид, два зида). 

 
Основни ниво: 
• ову област неће имати у ИОП-у. 
 
Средњи ниво: 
• ову област неће имати у ИОП-у. 
 
Напредни ниво:  
• решава једначине са сабирањем; 
• решава једначине са одузимањем; 
• решава неједначине са сабирањем; 
• решава неједначине са одузимањем. 
 
Основни ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз већу помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз већу помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

већу помоћ наставника; 
• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 

већу помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз већу помоћ наставника; 
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Пирамида 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• из скупа геометријских тела издваја два иста 
геометријска тела и спарује их, уз већу помоћ 
наставника. 

Средњи ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз мању помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз мању помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

мању помоћ наставника; 
• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 

мању помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз мању помоћ наставника; 
• из скупа геометријских тела издваја два иста 

геометријска тела и спарује их, уз мању помоћ 
наставника. 

• на основу тактилних сензација препозна да је 
предмет којим манипилише облика призме; 

Напредни ниво: 
• препозна и скицира слободном руком призму; 
• наведе врсте призме и да их разликује када му се 

покажу модели; 
• покаже елементе призме; 
• прецрта мрежу призме на дебљи папир или картон, 

да је исече по контурама и споји лепећи у модел 
призме; 

• наведе предмете из окружења који имају облик 
призме. 

 
Основни ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз већу помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз већу помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

већу помоћ наставника; 
• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 

већу помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз већу помоћ наставника; 
• из скупа геометријских тела издваја два иста 

геометријска тела и спарује их, уз већу помоћ 
наставника. 

Средњи ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз мању помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз мању помоћ 

наставника; 
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Линеарна функција 
 
Систем линеарних 
једначина са две непознате 
 
 
Ваљак 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Купа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 
мању помоћ наставника; 

• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 
мању помоћ наставника; 

• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 
показује тражено, уз мању помоћ наставника; 

• из скупа геометријских тела издваја два иста 
геометријска тела и спарује их, уз мању помоћ 
наставника. 

• на основу тактилних сензација препозна да је 
предмет којим манипилише облика пирамиде. 

Напредни ниво: 
• препозна и скицира слободном руком пирамиду; 
• наведе врсте пирамиде и да их разликује када му се 

покажу модели; 
• покаже елементе пирамиде; 
• прецрта мрежу пирамиде на дебљи папир или 

картон, да је исече по контурама и споји лепећи у 
модел пирамиде; 

• наведе предмете из окружења који имају облик 
пирамиде; 

• на основу тактилних сензација препозна да је 
предмет којим манипилише облика пирамиде. 

 
 
Основни ниво:  
• опипава облик геометријског тела уз већу помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз већу помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

већу помоћ наставника; 
• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 

већу помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз већу помоћ наставника; 
• из скупа геометријских тела издваја два иста 

геометријска тела и спарује их, уз већу помоћ 
наставника. 

Средњи ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз мању помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз мању помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

мању помоћ наставника; 
• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 

мању помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз мању помоћ наставника; 
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Лопта  
 

• из скупа геометријских тела издваја два иста 
геометријска тела и спарује их, уз мању помоћ 
наставника. 

• на основу тактилних сензација препозна да је 
предмет којим манипилише облика ваљка. 

Напредни ниво: 
• препозна и скицира слободном руком ваљак; 
• покаже елементе ваљка; 
• прецрта мрежу ваљка на дебљи папир или картон, да 

је исече по контурама и споји лепећи у модел ваљка; 
• наведе предмете из окружења који имају облик 

ваљка; 
Основни ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз већу помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз већу помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

већу помоћ наставника; 
• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 

већу помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз већу помоћ наставника; 
• из скупа геометријских тела издваја два иста 

геометријска тела и спарује их, уз већу помоћ 
наставника 

Средњи ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз мању помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз мању помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

мању помоћ наставника; 
• поставља геометријско тело на адекватну базу, уз 

мању помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз мању помоћ наставника; 
• из скупа геометријских тела издваја два иста 

геометријска тела и спарује их, уз мању помоћ 
наставника. 

• на основу тактилних сензација препозна да је 
предмет којим манипилише облика купе. 

Напредни ниво: 
• препозна и скицира слободном руком купу; 
• покаже елементе купе; 
• прецрта мрежу купе на дебљи папир или картон, да 

је исече по контурама и споји лепећи у модел купе; 
• наведе предмете из окружења који имају облик 

купе; 
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Основни ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз већу помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз већу помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

већу помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз већу помоћ наставника; 
• из скупа геометријских тела издваја два иста 

геометријска тела и спарује их, уз већу помоћ 
наставника 

Средњи ниво: 
• опипава облик геометријског тела уз мању помоћ 

наставника; 
• боји слику геометријског тела, уз мању помоћ 

наставника; 
• на вербални захтев показује геометријско тело, уз 

мању помоћ наставника; 
• од 3 понуђена геометријска тела на вербални захтев 

показује тражено, уз мању помоћ наставника; 
• из скупа геометријских тела издваја два иста 

геометријска тела и спарује их, уз мању помоћ 
наставника. 

• на основу тактилних сензација препозна да је 
предмет којим манипилише облика лопте 

Напредни ниво: 
• препозна и скицира слободном руком лопту; 
• наведе  карактеристике лопте; 
• наведе предмете из окружења који имају облик 

лопте; 
. 

 

Кључни појмови садржаја: сличност, линеарна функција, систем линеарних 
једначина, призма, пирамида, ваљак, купа и лопта. 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Радни листићи са задацима из дефинисаних наставних области, показивање модела 
геометријских тела и предмета облика лопте, призме, пирамиде, ваљка, рад на таблету, 
цртање слободном руком, по моделу и помоћу моделу, приказ наставних садржаја преко 
пројектора. 

При избору садржаја и писању исхода за предмет математика узета је у обзир 
чињеница да се учењем математике ученици оспособљавају за: решавање разноврсних 
практичних и теоријских проблема, комуникацију математичким језиком, математичко 
резоновање и доношење закључака и одлука. Такође, у обзир је узета и чињеница да сам 
процес учења математике има своје посебности које се огледају у броју година изучавања 
и недељног броја часова предмета и неопходности стицања континуираних знања. 
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Наставници у својој свакодневној наставној пракси, треба да се ослањају на исходе, 
јер они указују шта је оно за шта ученици треба да буду оспособљени током учења 
предмета у једној школској години. Исходи представљају очекиване и дефинисане 
резултате учења и наставе. Остваривањем исхода, ученици усвајају основне математичке 
концепте, овладавају основним математичким процесима и вештинама, оспособљавају 
се за примену математичких знања и вештина и комуникацију математичким језиком. 

Кроз исходе се омогућава остваривање и међупредметних компетенција као што су 
комуникација, рад са подацима и информацијама, дигитална компетенција, решавање 
проблема, сарадња и компетенција за целоживотно учење. 

Планирање наставе и учења 

Предлог за реализацију програма 

Ради лакшег планирања наставе даје се оријентациони предлог броја часова по темама 
(укупан број часова за тему, број часова за обраду новог градива + број часова за 
утврђивање и систематизацију градива). Приликом израде оперативних планова 
наставник распоређује укупан број часова предвиђен за поједине теме по типовима 
часова (обрада новог градива, утврђивање и увежбавање, понављање, проверавање и 
систематизација знања), водећи рачуна о циљу предмета и исходима. 

• Сличност (16; 6 + 10) 
• Тачка, права и раван (12; 6 + 6) 
• Линеарне једначине и неједначине с једном непознатом (18; 6 + 12) 
• Призма (14; 6 + 8) 
• Пирамида (16; 6 + 10) 
• Линеарна функција (12; 5 + 7) 
• Системи линеарних једначина с две непознате (15; 6 + 9) 
• Ваљак, купа и лопта (16; 6 + 10) 
• Пројектни задатак (5) 

Предложени редослед реализације тема није обавезан, већ само представља један од 
могућих модела. 

Напомена: За обнављање градива, иницијални тест и анализу резултата иницијалног 
теста, планирана су 4 часа, а за реализацију 4 писмена задатака (у трајању од по једног 
часа), са исправкама, планирано је 8 часова. 

Програм усмерава наставника да наставни процес конципира у складу са 
дефинисаним исходима, односно да планира како да ученици остваре исходе, и да 
изабере одговарајуће методе, ктивности и технике за рад са ученицима. Дефинисани 
исходи показују наставнику и која су то специфична знања и вештине која су ученик-цау 
потребна за даље учење и свакодневни живот. 

Приликом планирања часа, исходе предвиђене програмом треба разложити на мање и 
на основу њих планирати активности за конкретан час. Треба имати у виду да се исходи 
у програму разликују, да се неки могу лакше и брже остварити, док је за одређене исходе 
потребно више времена, активности и рада на различитим садржајима. 
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Исходе треба посматрати као циљеве којима се тежи током једне школске године. 
Наставу у том смислу треба усмерити на развијање компетенција, и не треба је усмерити 
само на остваривање појединачних исхода. 

При обради нових садржаја треба се ослањати на постојеће искуство и знање ученика, 
и настојати, где год је то могуће, да ученици самостално откривају математичке 
правилности и изводе закључке. Основна улога наставника је да буде организатор 
наставног процеса, да подстиче и усмерава активност ученика. Ученик-цае треба 
упућивати да користе уџбеник и друге изворе знања, како би усвојена знања била 
трајнија и шира, а ученици оспособљени за примену у решавању разноврсних задатака. 

На часовима треба комбиновати различите методе и облике рада, што доприноси већој 
рационализацији наставног процеса, подстиче интелектуалну активност ученика и 
наставу чини интересантнијом и ефикаснијом. Избор метода и облика рада зависи од 
наставних садржаја које треба реализовати на часу и предвиђених исхода, али и од 
специфичности одређеног одељења и индивидуалних карактеристика ученика. 

Остваривање наставе и учења 

Сличност 

Користећи географске карте разних размера (стоне, зидне ...) поновити размеру дужи 
и израчунавања растојaња на основу дате размере и измереног растојања на карти. 
Извршити уопштавање појма размере и на конкретним примерима показати како се 
израчунава четврта пропорционала (ако су три дужи дате нумерички). Поставити питање 
како проблем решити конструктивно (ако нису дати нумерички подаци), тј. ако се знају 
три дужи, како одредити четврту геометријску пропорционалу. На примерима објаснити 
и појам самерљивих дужи (основица и средња линија троугла, растојање од тежишта до 
темена и тежишна дуж ...) и несамерљивих дужи (страница и дијагонала квадрата). 

Талесова теорема се на овом нивоу не може коректно доказати, али се ученици могу 
избором погодног упрошћеног модела и поступним, правилним закључивањем навести 
да исправно формулишу исказ Талесове теореме. Обрат Талесове теореме се може (али 
и не мора) доказати. Увежбавања везана за примену Талесове (и обратне) теореме 
организовати поступно тако да се и нумерички и конструктивно размотре могући 
случајеви примене. Посебну пажњу посветити конструктивној подели дужи на једнаке 
делове. Сличност фигура показати на разним примерима из свакодневног живота. 
Дефиницију сличности троуглова и појам коефицијента сличности увести природно, 
разматрањем разних ситуација (када је реч о сличним троугловима и онима који то нису). 
За извођење тврђења о пропорционалности страница сличних троуглова (и обратне 
теореме), као и за формулацију ставова сличности искористити Талесову теорему. 
Увежбавања везана за сличност троуглова реализовати на примерима одређивања 
страница и углова сличних троуглова. 

Примену сличности троуглова реализовати на примерима из историје математике 
(легенда о томе ако је Талес измерио висину Кеопсове пирамиде), практичним 
примерима примене (мерење широке реке без преласка на другу обалу, мерење висине 
брда ...) и примени сличности на правоугли троугао (доказ Питагорине теореме, релација 
између висине правоуглог троугла и одсечака на хипотенузи ...).  

 



547 

 

Тачка, права и раван 

Обраду међусобних односа тачака, правих и равни у простору засновати на 
посматрању и анализи 

објеката у окружењу, користећи математичку терминологију и одговарајуће ознаке. 
Посебну пажњу треба посветити односима паралелно и нормално (између две праве, 
између праве и равни, однoсно између две равни). Однос између праве и равни повезати 
са одговарајућим односом између праве и њене ортогоналне пројекије на раван. Угао 
између праве и равни (када оне нису нормалне или паралелне) увести као угао између 
праве и њене ортогоналне пројекције на ту раван. Обновити Питагорину теорему и 
илустровати њену примену примерима и задацима у вези са ортогоналним 
пројектовањем дужи на раван. Полиедар увести као део простора ограничен 
многоугловима. Користећи основне примере полиедара (посебно оне који одговарају 
познатим реалним објектима) анализирати облик и број страна полиедара. Обновити 
својства коцке и квадра и кроз разноврсне примере и задатке повезати их са осталим 
садржајима ове наставне теме. 

Предвиђене садржаје треба да прате задаци којима се подстиче оријентација у 
простору, просторна визуелизација, мисаоно сагледавање простора и сл. Будући да 
развоју ових способности значајно доприноси вештина представљања просторних 
односа сликама у равни, неопходно је код ученика подстицати вештину цртања 
(слободном руком и геометријским прибором) просторних фигура. Веома је важно да 
ученици коректно употребљавају пуне и испрекидане линије за приказивање видљивих 
и невидљивих ивица просторне фигуре у односу на изабрани правац посматрања, као и 
да уочавају елементе (пре свега праве углове) просторне фигуре који нису веродостојно 
приказани на равној слици.  

Линеарне једначине и неједначине с једном непознатом 

Ученици су се, у претходним разредима, упознали са решавањем једноставних 
линеарних једначина и неједначина. На самом почетку, једначине и неједначине су 
решавали користећи везе међу операцијама (уочавањем непознатог сабирка, чиниоца, 
умањеника, умањиоца, дељеника или делиоца), а касније користећи методу теразија. Ова 
претходна знања представљају темељ за коришћење еквивалентних трансформација при 
решавању једначина и неједначина.  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Формативно вредновање подразумева процену ангажовања ученика-це на часу, знања, 
вештина, ставова и понашања, прихватања задатака и истрајавања на задацима. 
Формативно мерење подразумева прикупљање података о ученичким постигнућима, при 
чему се најчешће примењују следеће технике: реализација практичних задатака, 
посматрање и бележење ученикових-циних активности током наставе, непосредна 
комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика (педагошка 
свеска и портфолио ученика). 
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НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ БИОЛОГИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе биологије је да се ученик-ца упозна са основним појмовима о живој 
природи, разноврсности живог света, животној средини, разноврсним стаништима, 
екологији и заштити животне средине, загађивању и последицама загађивања и здравље 
људи. 

Задаци наставе биологије су: 

• упознавање еколошких појмова,  
• развијање потреба и могућности личног ангажовања у заштити животне 

средине. 

Ученици треба да: 

• упознају појам биолошке разноврсности; 
• да се информишу о нивоима организације живог света у природи; 
• упознају предмет истраживања екологије и њен значај; 
• упознају компоненте животне средине; 
• упознају еколошке факторе и њихов значај за живи свет; 
• да се информативно упознају са повезаности живих бића у ланцима исхране;  
• упознају основне типове екосистема и животне услове у њима; 
• да се упознају са изворима и последицама угрожавања и загађивања животне 

средине; 
• упознају глобалне последице загађивања; 
• стекну навике и основна сазнања о личном доприносу очувању животне 

средине; 
• упознају природне ресурсе; 
• развијају еколошку, здравствену и културу живљења у складу са својим 

способностима. 

Предвиђени кораци и 
теме 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

 
 
Наслеђивање и 
еволуција  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво: 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал -

развоја човека кроз еволутивни процес; 
• усмерава поглед на презентовани видео материјал о 

животу примитивне људске заједнице; 
• на слици на захтев показује станиште примитивне људске 

заједнице –пећина (ставља слику човека у пећину)уз већу 
помоћ наставника; 

• усмерава поглед на презентовани видео материјал  
културне еволуције човека (скупљање плодова, 
проналазак ватре, лов и риболов). 

Средњи ниво: 
• прати погледом презентовани сликовни материјал -

развоја човека кроз еволутивни процес; 
• прати погледом презентовани видео материјал о животу 

примитивне људске заједнице; 
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Јединство грађе и 
функције као основа 
живота  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Порекло и 
разноврсност живота  
 
 
 
 
 

• на слици на захтев показује станиште примитивне људске 
заједнице –пећина (ставља слику човека у пећину)уз 
мању помоћ наставника; 

• прати погледом презентовани видео материјал  културне 
еволуције човека (скупљање плодова, проналазак ватре, 
лов и риболов). 

Напредни ниво: 
• посматра слике, илустрације и мултимедијалне 

материјале које приказују еволуцију човека и именује 
етапе у еволуцији човека; 

• боји илустрације које приказују еволуцију човека; 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал на коме 

је приказано одређено геолошко доба; 
• илуструје карактеристичне представнике геолошких 

доба. 
 
Основни ниво: 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(биљке – дрво, трава, цвет); 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(животиње – пас, мачка, коњ, лав, миш); 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(људи – дечак, девојчица); 
• лепи илустрације живих бића на папир уз мању помоћ 

наставника; 
• на 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 

уз већу помоћ наставника (биљке, животиње, човек). 
Средњи ниво: 
• посматра презентовани сликовни материјал – делови 

биљке (корен, стабло и лист); 
• лепи илустрације делова биљака на папир уз мању помоћ 

наставника ; 
• боји илустрације- главни делови биљака уз мању помоћ 

наставника. 
 
Напредни ниво: 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал који 

приказује фазе сазревања плодова биљака; 
• именује фазе у сазревања плодова биљака по 

хронологији; 
• илуструје фазе сазревања плодова биљака од семена до 

зрелог плода; 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал који 

приказује фазе у развоју инсеката; 
• именује фазе у развоју инсеката по хронологији; 
• илуструје фазе у развоју инсеката од ларве до зреле 

јединке; 
• гледа мултимедијалне садржаје о фазама развоја биљака, 

животиња и човека. 
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Живот у екосистему  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Човек и здравље  
 
 
 

Основни ниво:  
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(биљке – дрво, трава, цвет); 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(животиње – пас, мачка, коњ, лав, миш); 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

(људи – дечак, девојчица); 
• лепи илустрације живих бића на папир уз мању помоћ 

наставника; 
• на 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 

уз већу помоћ наставника (биљке, животиње, човек); 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал 

''дрво живота''. 
Средњи ниво: 
Напредни ниво: 
 
 
 
Основни ниво: 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал - 

биљоједи 
• усмерава поглед на презентоване видео записе биљоједа; 
• од 2 понуђене слике биљоједа на вербални захтев 

показује тражену уз већу помоћ наставника; 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал- 

месоједи; 
• усмерава поглед на презентоване видео записе месоједа; 
• од 2 понуђене слике месоједа на вербални захтев показује 

тражену уз већу помоћ наставника; 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал-

сваштоједи; 
• усмерава поглед на презентоване видео записе 

сваштоједа; 
• од 2 понуђене слике сваштоједа на вербални захтев 

показује тражену уз већу помоћ наставника; 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал –

ланац исхране. 
Средњи ниво: 
Напредни ниво: 
• уме да на сликовном и мултимедијалном материјалу 

препозна и именује најпознатије екосистеме у Србији 
(шума, ливада...); 

• уме да на сликовном и мултимедијалном материјалу 
препозна и именује становнике одређеног екосистема и 
поред слика запише њихова имена; 

• уме да препозна на сликовном и мултимедијалном 
материјалу ретке и угрожене биљне и животињске врсте 
које живе у Србији и запише њихова имена поред слика; 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал који 
приказује кружење воде у природи; 
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• уме да објасни начин кружења воде у природи; 
• илуструје начин кружења воде у природи. 
Основни ниво: 
• усмерава поглед на презентовани сликовни материјал – 

здраве намирнице (банана, крушка, грашак, купус, 
пасуљ) 

• боји илустрације здравих намирница уз мању помоћ 
наставника 

• на 3 понуђене слике на вербални захтев показује тражену 
уз већу помоћ наставника (банана, крушка, грашак, 
купус, пасуљ) 

• пушта воду на лавабоу уз већу помоћ наставника 
• трља руке течним сапуном уз већу помоћ наставника 
• испира руке испод млаза воде уз већу помоћ наставника 
• брише руке пешкиром уз већу помоћ наставника. 
Средњи ниво: 
Напредни ниво: 
• показује и именује на сликовном материјалу здраво и 

болесно дете; 
• показује и именује на сликовном материјалу илустрације 

вируса и бактерија; 
• боји илустрације вируса и бактерија и активности око 

лечења болести (одлазак код доктора, мерење 
температуре...); 

• уме да на сликовном материјалу препозна и именује 
радње које приказују начине превенције и лечења 
болести (дете једе воће, пије чај, пије лек...); 

• боји илустрације на којима су приказане радње у оквиру 
превенције и лечења болести; 

• уме да на сликовном материјалу препозна и именује 
здраве навике; 

• боји илустрације на којима су приказане здраве навике 
(физичка активност, здрава исхрана...); 

• посматра сликовни и мултимедијални материјал на коме 
су приказане здраве навике и понашање које доприноси 
очувању здравља; 

• именује здраве навике; 
• илуструје здраве навике; 
• наводи и препознаје главне и помоћне органе чула вида; 
• наводи основне функције главних и помоћних органа 

чула вида; 
• уме да обележи главне и помоћне органе чула вида на 

слици; 
• црта главне и помоћне органе чула вида; 
• наводи и препознаје органе чула слуха; 
• наводи основне функције органа чула слуха, 
• уме да обележи органе чула слуха на слициЦрта органе 

чула слуха; 
• наводи и препознаје органе чула додира; 
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• наводи основне функције органа чула додира; 
• уме да обележи органе чула додира; 
• црта органе чула додира; 
• наводи и препознаје органе чула укуса и мириса; 
• наводи основне функције органа чула укуса и мириса; 
• уме да на слици обележи органе чула укуса и мириса; 
• црта органе чула укуса и мириса; 
• наводи најчешћа оболења и оштећења чула и њихове 

основне манифестације; 
• посматра сликовни и мултимедијални материјал који 

приказује грађу ЦНС-а човека; 
• наведе мозак и кичмену мождину као главне делове 

ЦНС-а човека; 
• илуструје главне делове ЦНС-а човека; 
• наведе основне делове мозга и њихову функцију; 
• обележи основне делове мозга на илустрацији мозга; 
• наведе основну функцију кичмене мождине 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Садржаји програма наставе биологије који обухватају екологију и заштиту животне 
средине логички су распоређени у пет тематских целина. Користиће се сликовни и 
мултимедијални материјал, таблет, пројектор, прилагођени наставни листићи  са 
набројаним наставним садржајима. 

Планирање наставе и учења 

Остваривање наставе и учења 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Процена ангажовања ученика на часу, знања, вештина, ставова и понашања, 
прихватања задатака и истрајавања на задацима, прикупљање података о ученичким 
постигнућима, при чему се најчешће примењују следеће технике: реализација 
практичних задатака, посматрање и бележење ученик-цаових активности током наставе, 
непосредна комуникација између ученика и дефектолога, регистар за сваког ученика 
(педагошка свеска и портфолио ученика)... Резултати формативног вредновања на крају 
наставног циклуса треба да буду исказани и бројчаном оценом. 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ИНФОРМАТИКА И РАЧУНАРСТВО 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења Информатике и рачунарства је оспособљавање ученика за управљање 
информацијама, безбедну комуникацију у дигиталном окружењу, креирање дигиталних 
садржаја и рачунарских програма за решавање различитих проблема у друштву које се 
развојем дигиталних технологија брзо мења. Предвиђени фонд часова 34 на нивоу 
школске године, један час недељено. 
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ИСХОДИ 

По завршетку разреда ученик-ца 
ће бити у стању да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 

• унесе и мења податке у табели; 
• разликује типове података у 

ћелијама табеле; 
• сортира и филтрира податке по 

задатом критеријуму; 
• користи формуле за 

израчунавање статистика; 
• графички представи податке 

на oдговарајући начин; 
• примени основне функције 

форматирања табеле, сачува је 
у пдф формату; 

• приступи дељеном документу, 
коментарише и врши измене 
унутар дељеног документа; 

• наведе потенцијалне ризике 
дељења личних података 
путем интернета, поготову 
личних података деце; 

• повеже ризик на интернету и 
кршења права деце; 

• објасни појам „отворени 
подаци”; 

• објасни појам вештачке 
интелигенције својим речима; 

• наведе примере коришћења 
вештачке интелигенције у 
свакодневном животу; 

• објасни утицај вештачке 
интелигенције на живот 
човека; 

• успостави везу између 
отварања података и стварања 
услова за развој иновација и 
привредних грана за које су 
доступни отворени подаци; 

• унесе серију (низ) података; 
• изврши једноставне анализе 

низа података (израчуна збир, 
просек, проценте, ...); 

• графички представи низове 
података (у облику линијског, 

ИКТ 

• Радно окружење програма за 
табеларне прорачуне. 

• Креирање радне табеле и унос 
података (нумерички, 
текстуални, датум, време....). 

• Формуле и функције. 
• Примена формула за 

израчунавање статистика. 
• Сортирање и филтрирање 

података. 
• Графичко представљање 

података. 
• Форматирање табеле 

(вредности и ћелија). 
• Рачунарство у облаку − 

дељене табеле (нивои 
приступа, измене и 
коментари). 

ДИГИТАЛНА 

ПИСМЕНОСТ 

• Заштита личних података. 
• Права детета у дигиталном 

добу 
• Отворени подаци. 
• Појам и примена вештачке 

интелигенције 
• Садашњост и будућност 

вештачке интелигенције 
– етичка питања 

РАЧУНАРСТВО 

• Програмски језици и 
окружења погодни за анализу 
и обраду података (Jupyter, 
Octave, R, ...). 

• Унос података у 
једнодимензионе низове. 

• Једноставне анализе низова 
података помоћу 
библиотечких функција 
(сабирање, просек, минимум, 
максимум, сортирање, 
филтрирање). 

• Графичко представљање 
низова података. 
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стубичастог или секторског 
дијаграма); 

• унесе табеларне податке или 
их учита из локалних датотека 
и сними их; 

• изврши основне анализе и 
обраде табеларних података 
(по врстама и по колонама, 
сортирање, филтрирање, ...); 

• сарађује са осталим члановима 
групе у свим фазама 
пројектног задатка; 

• сараднички осмисли и 
спроведе фазе пројектног 
задатка; 

• самовреднује своју улогу у 
оквиру пројектног 
задатка/тима; 

• креира рачунарске програме 
који доприносе решавању 
пројектног задатка; 

• поставља резултат свог рада на 
Интернет ради дељења са 
другима уз помоћ наставника; 

• вреднује своју улогу у групи 
при изради пројектног задатка 
и активности за које је био 
задужен. 

• Унос и представљање 
табеларно записаних података. 

• Анализе табеларно записаних 
података 

• Обраде табеларно записаних 
података (сортирање, 
филтрирање, ...). 

ПРОЈЕКТНИ 
ЗАДАЦИ 

• Онлајн упитник (креирање − 
типови питања, дељење − 
нивои приступа и безбедност). 

• Онлајн упитник (прикупљање 
и обрада података, 
визуaлизација). 

• Отворени подаци. 
• Инфографик. 
• Управљање дигиталним 

уређајима (програмирање 
уређаја). 

• Фазе пројектног задатка од 
израде плана до представљања 
решења. 

 

Кључни појмови садржаја: анализа података, табеларни прорачуни, статистика, 
визуaлизација података, дељене табеле, вештачка интелигенција, лични подаци, 
отворени подаци, инфографик 

ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

 
ИКТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво: 
• усмерава поглед на наставника док демонстрира како се 

стартује рачунар (таблет); 
Средњи ниво: 
• уз мању помоћ наставника стартује рачунар-таблет; 
Напредни ниво: 
• самостално користи рачунар - стартује и искључује рачунар, 

куца корисничко име и шифру, проналази, стартује и 
искључује фолдере и фајлове са десктопа, уз надзор 
наставника; 

• адекватно користи таблет рачунар (уме да га укључи пронађе 
и стартује жељене апликације, инсталира апликације, 
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Дигитална 
писменост 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рачунарство  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пројектни задаци  
 
 
 
 
 

направи фотографије користећи камеру на таблет-рачунару), 
уз надзор наставника; 

• самостално пронађе, стартује и игра жељене или задате 
едукативне и дидактичке игрице на таблет-рачунару. 

 
Основни ниво: 
• усмерава поглед на наставника док претражује интернет 

(Google chrome); 
• усмерава поглед на интерактивну таблу док слуша песмице и 

краће приче преко You tube-а ; 
• умерава поглед на наставника док куца документ у Wordu;  
• усмерава поглед на наставника док објашњава како се чува 

откуцани документ; 
• усмерава поглед на наставника док објашњава како се 

штампа откуцани документ у Wordu; 
• уз већу помоћ наставника користи програм у коме може 

цртати прелажењем прста по екрану уз помоћ наставника 
који му придржава и води руку. 

Средњи ниво: 
• уз помоћ наставника користи програм Paint и црта на 

рачунару-таблету. 
Напредни ниво: 
• самостално користи програм Word (да отвори празан 

документа, откуца текст, убаци слику, креира табелу, 
именује и сачува документ на одређеном месту) отвори фајл 
за штампање, самостално пронађе и изабере команду Print, 
подеси број копија, убаци папир у штампач, укључи 
штампач и узме одштампани садржај, уз надзор наставника; 

• самостално користи програм Paint и црта на рачунару; 
• самостално дода адресу примаоца електронске поште, 

напише мејл, дода прилог и пошаље e-mailа; 
• самостално стартује browser (Google Chrome, Opera, Mozzila 

Firefox), претражује и преузима садржаје са интернета и 
инсталира прузете игрице, уз надзор наставника. 

Основни ниво:  
• ову област неће имати у ИОП-у. 
Средњи ниво: 
• ову област неће имати у ИОП-у. 
Напредни ниво: 
• информише се о основним програмским језицима 

посматрањем активности које изводи наставник. 
Основни ниво: 
• ову област неће имати у ИОП-у. 
Средњи ниво: 
• ову област неће имати у ИОП-у. 
Напредни ниво: 
• сарађује са осталим члановима групе у одабиру теме 

пројектног рада, прикупљању и обради материјала у вези са 
темом пројектоног рада уз помоћ наставника а у складу са 
својим тренутним могућностима. 



556 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм наставе и учења информатике и рачунарства, у другом циклусу основног 
образовања и васпитања, организован је по спиралном моделу и оријентисан је на 
остваривање исхода. Исходи су јасни и прецизни искази о томе шта ученик-ца зна да 
уради и вредносно процени по завршетку процеса учења. Наставни програм предмета 
информатика и рачунарство се састоји из три тематске целине: Информационо-
комуникационе технологије (скр. ИКТ), Дигитална писменост и Рачунарство. 

Да би сви ученици остварили предвиђене исходе, потребно је да наставник упозна 
специфичности начина учења својих ученика и према њима планира и прилагођава 
наставне активности. Наставник треба да осмисли активности тако да укључују 
практичан рад уз примену ИКТ-а, повезивање различитих садржаја из других тема 
унутар самог предмета, као и са другим предметима. Пожељно је да планиране 
активности ученика на часу прати сажето и јасно упутство за реализацију задатка, уз 
евентуалну претходну демонстрацију поступка од стране наставника. Оставити простор 
за ученичку иницијативу и креативност − кроз дискусију са ученицима одабирати 
адекватне алате, концепте и стратегије за реализацију одређених активности. У току 
реализације планираних активности радити на успостављању и неговању навика и 
понашања као што су поступност, аналитичност, истрајност, самосталност у раду, али и 
спремност на сарадњу и одговоран приступ тимском раду. 

Достизање дефинисаних исхода може се остварити уз одређени степен слободе 
наставника како у избору метода рада, програмских алата и технологија (рачунар, 
дигитални уређај...), тако и у редоследу и динамици реализације елемената различитих 
тематских области. На интернету и у литератури се могу наћи примери добре праксе које, 
уз прилагођавање условима рада и поштовање ауторских права, треба користити у 
настави и учењу. 

С обзиром да је настава Информатике и рачунарства теоријско-практичног карактера, 
часове треба реализовати поделом одељења на 2 (две) групе, уколико одељење има више 
од 20 ученика. Програм наставе и учења може се остваривати на самосталним или 
спојеним часовима у складу са могућностима школе. Подсетити ученик-цае на значај 
поштовања правила која важе у кабинету и у раду са рачунарима и опремом, кроз 
демонстрацију и личну активност ученика (правилно укључивање, пријављивање, 
коришћење, одјављивање и искључивање рачунара). 

Наставницима се препоручује да у току осмог разреда, ради развијања 
међупредметних компетенција и остваривања корелације са другим предметима, 
реализују са ученицима најмање два пројектна задатка који обухватају теме и из других 
предмета. Време реализације пројектних задатака (једног из области ИКТ и Дигитална 
писменост и другог из области Рачунарство) одређује наставник у договору са 
ученицима и са наставницима других предмета, који обухватају област изабране теме. 
При избору тема, понудити неколико пројектних тема и омогућити тимовима ученика да 
одаберу ону која највише одговара њиховим интересовањима. 

Предлог за реализацију програма 

Ради лакшег планирања наставе даје се оријентациони предлог броја часова по темама 
(укупан број часова за тему, број часова за обраду новог градива + број часова за 
утврђивање и систематизацију градива). 
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• Информационо-комуникационе технологије (10) 
• Дигитална писменост (4) 
• Рачунарство (12) 
• Пројектни задаци (8) 

Приликом израде оперативних планова наставник распоређује укупан број часова 
предвиђен за поједине теме по типовима часова (обрада новог градива, утврђивање и 
увежбавање, понављање, проверавање и систематизација знања), водећи рачуна о циљу 
предмета и исходима. 

ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Наставни програм усмерава наставника да наставни процес конципира у складу са 
дефинисаним исходима, односно да планира како да оствари исходе, које методе и 
технике да примени, као и које активности ће за то одабрати. Дефинисани исходи 
показују наставнику и која су то специфична знања и вештине која су ученик-цау 
потребна за даље учење и свакодневни живот. Приликом планирања часа, исходе 
предвиђене програмом треба разложити на мање који одговарају активностима 
планираним за конкретан час. Треба имати у виду да се исходи у програму разликују, да 
се неки могу лакше и брже остварити, док је за друге потребно више времена, више 
различитих активности и рад на различитим садржајима. Исходе треба посматрати као 
циљ коме се тежи током једне школске године. Наставу у том смислу треба усмерити на 
развијање компетенција, и не треба је усмерити само на остваривање појединачних 
исхода. 

При обради нових садржаја треба се ослањати на постојеће искуство и знање ученика, 
и настојати, где год је то могуће, да ученици самостално изводе закључке. Основна улога 
наставника је да буде организатор наставног процеса, да подстиче, организује и усмерава 
активност ученика. Ученик-цае треба упућивати да, осим уџбеника, користе и друге 
изворе знања, како би усвојена знања била трајнија и шира, а ученици оспособљени за 
примену у решавању разноврсних задатака. 

На часовима треба комбиновати различите методе и облике рада, што доприноси већој 
рационализацији наставног процеса, подстиче интелектуалну активност ученика и 
наставу чини интересантнијом и ефикаснијом. Избор метода и облика рада зависи од 
наставних садржаја које треба реализовати на часу и предвиђених исхода, али и од 
специфичности одређеног одељења и индивидуалних карактеристика ученика. 

ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Анализа података 

Анализа података и доношење закључака и одлука на основу података представља 
једну од најзначајнијих вештина у савременом друштву. Стога је ова тема у фокусу током 
читавог осмог разреда, и подаци и њихова анализа се обрађују кроз све три тематске 
целине. У оквиру теме ИКТ, подаци се обрађују и анализирају коришћењем програма за 
табеларне прорачуне, у оквиру теме Дигитална писменост прича се о поузданости 
података и значају заштите података и приватности, као и о појму вештачке 
интелигенције и примени у свакодневном животу. У оквиру теме Рачунарство приказује 
обрада података применом специјализованих програмских језика и окружења. 
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Подаци су у рачунарима обично организовани табеларно. На пример, информациони 
системи предузећа дају могућност извоза разних извештајa у облику табела. У последње 
време је све чешћа пракса да уместо традиционалних извештаја које можемо одштампати 
и презентовати на папиру информациони систем извештај даје у форми Excel табеле у 
којој можемо сами да сортирамо, филтрирамо, групишемо и сумирамо податке, правимо 
дијаграме, а ако умемо, радимо и напредније анализе. Поред података извезених из 
разних информационих система (на пример, електронских дневника школе), на 
располагању је све више отворених података који могу да се користе. Када се на вебу 
нуди преглед неких података, све се чешће очекује да постоји могућност преузимања 
комплетних података, тако да свако може да их анализира како жели. Наравно, то је 
повезано и са политиком до које мере неко жели да отвори своје податке, али у 
случајевима када подаци треба да су јавно доступни очекује се да и у техничком смислу 
буду отворени. 

У оквиру едукативних материјала за Информатику и рачунарство за 8. разред треба да 
постоји неколико скупова података пажљиво припремљених за потребе наставе и учења. 
Као основа се могу користити отворени подаци или подаци из нечијег информационог 
система (уз одобрење власника података) које евентуално можемо додатно припремити 
да би били згоднији за наставу. 

Подаци треба да буду из домена који су блиски ученицима. Један такав пример чини 
електронска дневничка евиденција ученика једног одељења или школе. Уз имена 
ученика, у једној табели се обично налазе њихове закључне оцене из различитих 
предмета, а у другој њихови изостанци. Слично, може се посматрати табела резултата 
неког такмичења у којој су уз имена ученика доступни и називи школа одакле долазе, 
окрузи и поени ученика на појединачним задацима. Поред домена везаних за школу и 
наставу, интересантан домен могу представљати спортски резултати и статистике 
појединих играча, затим подаци о музици и филмовима и слично. Поред отворених, 
унапред припремљених података, препоручује се коришћење података који ученици 
сами креирају на основу примера из реалних животних ситуација: планирање и приказ 
кућног буџета, пригодан пример за пословање продавнице са одређеним бројем 
артикала, трошковник за летовање и слично. 

Веома је значајно да ученици разумеју смисао различитих анализа података и да умеју 
да изведу закључке на основу добијених резултата. Кроз мноштво примера обучити 
ученик-цае да самостално могу да одреде анализе (статистике, графиконе) које ће им 
омогућити да на основу података дају одговоре на постављена питања, уоче правилности 
међу подацима, корелације и евентуалне узрочно-последичне зависности. 

Информационо-комуникационе технологије 

Пре преласка на опис програма за табеларна израчунавања поновити укратко са 
ученицима значење појмова: податак, информација и информатика (са нагласком на 
примени и значају података и информација у савременом друштву, не инсистирајући на 
прецизним дефиницијама). Дискутовати о могућим начинима прикупљања података (из 
постојеће документације, анкетирањем, прикупљањем отворених података…), обраде 
прикупљених података, представљања података (подсећањем на раније уведене примене 
табела у склопу текстуалних докумената и презентација са табелама) и преношења 
информација уз помоћ дигиталних уређаја у савременом друштву. Описати значење 
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појма аутоматске обраде података и укратко описати различите могућности аутоматске 
обраде података. 

Радно окружење изабраног програма за табеларне прорачуне 

Представити изабрани програм за табеларне прорачуне и његову примену у 
различитим областима (нпр. креирање спискова, евиденција, израчунавање трошкова, 
прихода, расхода…). Навести примере из реалних животних ситуација у којима 
познавање рада у овим програмима олакшава обављање конкретних задатака (на пример, 
обрада резултата контролног задатка, израчунавање успеха ученика одељења, вођење 
месечног буџета домаћинства. Поменути занимања која имају потребу да користе овакве 
програме за разне прорачуне и вођење евиденције: економисти, рачуновође, 
инжињери...). 

Увести концепт радне табеле у изабраном програму, са освртом на раније 
употребљаване табеле за представљање података у програмима за обраду текста и/или 
израду мултимедијалних презентација. 

Укратко описати улогу основних елемената радног окружења одабраног програма за табеларне 
прорачуне (менија, палета са алаткама, картица, статусне линије...). Увести појмове:  радна свеска, 
радни лист (радна табела, табела),  ћелија (поље),  ред (врста), колона и опсег (распон) ћелија. 
Приликом рада са радним свескама које могу имати више радних листова (табела), приказати 
поступак промене активног радног листа и именовања појединачних радних листова. Описати 
навигацију (кретање) кроз табелу (коришћењем миша и тастатуре). За ефикасније кретањe кроз 
табелу користити приказати основне пречице на тастатури. 

Унос података 

Описати поступак уноса података, водећи рачуна о типу података који се уноси. 
Демонстрирати унос целих бројева (бројева без децимала), реалних бројева (бројева са 
децималама), текста, датума, времена и новчаних валута. Нагласити предности 
нумеричке тастатуре при уносу нумеричких података. Приказати могућност уноса текста 
у више редова у једну ћелију табеле. Скренути пажњу на различито поравнавање 
садржаја ћелија у зависности од типа података (и објаснити да су бројеви поравнати 
надесно, исто као код потписивања приликом сабирања у математици). Скренути пажњу 
на то да програми тип података одређују аутоматски, на основу садржаја ћелије, што 
може довести до неочекиваног и нежељеног понашања (нпр. погрешног препознавања 
броја телефона који почиње са 06... или јединственог матичног броја грађана ЈМБГ, као 
нумеричког податка, до препознавања броја као датума и слично). Приказати поступке 
експлицитне промене типа податка (форматирања ћелија) на нивоу појединачних ћелија, 
редова, колона и селектованих распона ћелија. Приказати подешавање приказа бројева 
на одређени број децимала, као и приказа у облику процената. Приказати подешавање 
формата приказа датума и времена. Истаћи разлику између категорије података и 
формата приказа (на пример, податак категорије датум може бити приказан у формату 
са нумеричком, али у формату са текстуалном ознаком месеца, док број може бити 
приказан у облику процента или обичног децималног записа). Демонстрирати различит 
приказ и тумачење истог податка при промени формата ћелија. 

Демонстрирати могућности копирања и премештања садржаја ћелија, редова, колона 
или опсега. Демонстрирати могућности уметања и брисања редова тј. колона, као и 
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промене редоследа редова тј. колона. Демонстрирати могућност претраге и замене 
садржаја ћелија табеле. 

Приказати поступак снимања радне табеле, учитавања података из снимљене радне 
табеле, као и увоза података из текстуалних датотека (података раздвојених зарезима, 
csv). Приказати могућност снимања табеле у облику шаблона. 

Приказ и форматирање табеле 

Приказати могућност сакривања и поновног приказивања редова и колона табеле, као 
и могућност поделе приказа табеле (пре свега у сврху фиксирања линије заглавља која 
остаје при врху током скроловања садржаја веће табеле). Представити опције за 
побољшање прегледности података груписањем редова и колона, као и замрзавањем 
изабране области (окна) како би иста била стално видљива при прегледу остатка садржаја 
радног листа. 

Објаснити могућности естетског подешавања и обликовања садржаја табеле 
(подешавање боје ћелија, оквира, боје текста, фонта и његове величине, ширине колона, 
висине редова, поравнавања текста у ћелијама и слично). Приказати могућности 
стилизовања ћелија унапред дефинисаним стиловима, као и конверзије опсега ћелија у 
табелу са већ дефинисаним изгледом које нуди програм. 

Дати примере спајања суседних ћелија и раздвајања групе ћелија на појединачне 
ћелије. Код форматирања насловних ћелија табеле потребно је скренути пажњу на то да 
груписање онемогућава разне обраде података из табеле (треба га избегавати у 
централном делу табеле који садржи податке). 

Показати прелом страница једног листа радне табеле када прелазе оквире формата 
штампане странице и објаснити чување табеле у PDF формату. 

Планирање организације података, креирање радне табеле 

Нагласити важност планирања, које треба да претходи процесу креирања радне табеле 
у самом програму. Изабрати адекватан пример, близак ученицима како би уочили битне 
елементе организације података у радној табели. Погодан пример, могао би бити 
представљање успеха ученика школе, изостанци ученика, табеле за такмичење. 
Напоменути и конкретне користи од израде таквих табела, на пример за разредног 
старешину или школу (за ове потребе могуће је креирати радну свеску – „Успех ученика 
осмог разреда”, радна свеска би могла имати: лист1 за 8/1, лист2 за 8/2... лист n − који би 
приказивао збирно податке за сва одељења осмог разреда). 

Планирање организације података 

За изабрани пример (креирање радне свеске: „Успех ученика осмог разреда“) 
приказати поступак планирања и креирања радне свеске, свако одељење може да креира 
по један радни лист а наставник да преузме најбоље урађене примере за свако одељење 
и демонстрира повезивање радних листова и креирање радног листа успех ученика осмог 
разреда, израду графикона, шаблона и подели ученицима као пример за даљи рад на овом 
документу. 

У поступку планирања, извршити са ученицима анализу података, које је потребно да 
садржи таква табела. Навести релевантне изворе за прикупљање података у окружењу на 
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које се подаци односе (на пример, окружење школа, за извор изабрати Дневник рада 
одељења), планира конкретан скуп података који је потребан да би ученици могли да 
планирају обраду података (на пример израчунавање појединачног просека по ученик-
цау и просека за сваки предмет, планирају које ћелије ће обухватити формулом, који 
математички модел да примене и осмисле формулу која се може применити у изабраном 
програму). Демонстрирати поступак избора одговарајућих функција, методе повезивања 
података уносом формуле којом се одређује успех одељења. Демонстрира се и израда 
радног листа за потребне збирне податке за осми разред. 

Описати укратко појмове ентитет и атрибути. Нагласити како је у уобичајеном 
поступку планирања радне табеле, потребно да се прво одреди шта је у 
задатку ентитет (у нашем примеру то је ученик-ца) и како се може описати у табели 
помоћу атрибута (скуп карактеристика којима се описује ентитет: редни број, име, име 
родитеља, презиме, подаци о постигнутом успеху из предмета, као и владања, 
одређивање које оцене не улазе у просек и како се решава проблем са ...). 

Уобичајено је да се ентитет (ученик-ца) представља у једном реду (за сваког ученика 
по један ред табеле), а да се атрибути (карактеристике) представљају по колонама. 
Препоручити да приликом планирања примене принцип, да сваки атрибут описује 
посебну карактеристику (свака колона носи назив издвојеног податка, на пример: 
уместо једне колоне „Име и презиме” треба одвојити у две колоне, са описима: „Име” и 
„Презиме” ученика). 

Креирање табеле 

Након планирања наставник описује поступак креирања радне свеске у изабраном 
програму за табеларне прорачуне. За опис ентитета (у нашем примеру: ученик-ца), 
уобичајено је да се у првом реду са лева на десно уносе називи колона – атрибути (у 
нашем примеру: редни број, име, име родитеља, презиме, српски, први страни језик, 
историја, ...), а у сваком наредном врши се унос вредности за сваки од атрибута 
уписивањем одговарајуће вредности у засебној колони. Нагласити могућност додавања 
колона и редова иако нису планиране пре креирања радне свеске (у нашем примеру, ако 
нам је потребно да знамо број дечака и девојчица у одељењу, можемо да додамо посебну 
колону пол уместо да, на пример, све врсте са дечацима обојимо у плаву, а све врсте са 
девојчицама обојимо у црвену боју). Објаснити како је најбоље податке записати у 
табеларној форми, да би се касније једноставније и ефикасније са њима радило (на 
пример, да први ред садржи наслове колона, да нема спајања ћелија, да су сви подаци у 
повезаном правоугаоном распону ћелија, да су евентуални додатни подаци, на пример, 
напомене раздвојени празним редом од главног дела табеле). Демонстрирати предности 
овакве организације (на пример, кроз аутоматско сортирање без експлицитног 
означавања распона). 

Објаснити да се подаци могу уносити било на један радни лист у једној табели 
(представљање ученика свих одељења на радном листу „осми разред”), или да користимо 
више табела односно више листова (у нашем примеру, ако се креира само једна радна 
табела са успехом ученика осмог разреда, подаци о свим ученицима могу бити унети у 
исту табелу тако што се додаје колона у којој ће бити приказана ознака одељења, или да 
решење представимо креирањем посебне табеле за свако одељење, где се сваки лист 
табеле може именовати ознаком одељења). 
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Сортирање података 

Описати појам сортирање. Представити поступак који се примењује приликом 
сортирања, на примеру сортирања нумеричких и текстуалних података. На реалним 
примерима илустровати потребу за сортирањем података. Сортирање вршимо у циљу 
одређивања редоследа ентитета на изабраном примеру (на нашем примеру, редоследа 
ентитета ученика: сортирањем ученика једног одељења на основу презимена или на 
основу просечне оцене за успех), у циљу груписања ентитета пре одређивања статистика 
појединачних група (на пример, сортирање учесника такмичења на основу школе из које 
долазе, разреда који похађају ако се сви налазе у истој радној табели, пре израчунавања 
просечног броја поена за сваку школу или разред), у циљу уочавања и уклањања 
дупликата (на пример, одређивања броја пријављених учесника семинара, ако су се неки 
учесници грешком пријавили више пута), у циљу упоређивања два списка и слично. 
Приказати могућност сортирања редова на основу вредности у одабраној колони. 
Дефинисати растући/неопадајући и опадајући/нерастући поредак и приказати поступак 
којим се бира поредак приликом сортирања. Дискутовати подразумевани поредак 
нумеричких и текстуалних података (абецедни – лексикографски поредак). Приказати 
поступке које треба применити у програму за табеларна израчунавања за потребе 
сортирања на основу више критеријума, тј. по подацима у више колона (објаснити 
значење појма на конкретном примеру, сортирати ученик-цае на основу презимена, а оне 
са истим презименом на основу имена или сортирати ученик-цае на основу одељења из 
које долазе, а оне из истог одељења на основу просечне оцене). Нагласити да се приликом 
сортирања најчешће сортирају редови (утврђује се редослед редова), али да је могуће 
сортирати и променити редослед колона табеле (овај поступак није неопходно 
демонстрирати). Нагласити важност предходног селектовања пре примене поступка 
сортирања (ако постоји селекција дела табеле, сортира се извршава само на селектовани 
распон, што некада може довести до грешака). 

Елементарне статистике, формуле, функције 

Описати појам статистика (навести препознатљиве примере статистичких података 
на нивоу одељења и указати на сврху, као на пример: број дечака/број девојчица у односу 
на укупан број ученика у одељењу, говори о родној заступљености ученика у одељењу). 
Најважније статистике серија података су: број података у серији, збир, аритметичка 
средина, минимум и максимум. Демонстрирати неколико начина како се ове статистике 
израчунавају за одређени распон ћелија или целе врсте или колоне. Приказати очитавање 
статистика селектованих ћелија са статусне линије. Приказати како се збир може 
израчунати применом алатке за аутоматско сумирање. Истаћи добру праксу да се 
вредност статистике раздвоји празним редом од табеле. Увести појам формуле, адресе 
ћелије (нпр. A3) и адресе распона ћелија (нпр. A3:B5). Скренути пажњу на обавезност 
навођења знака једнако на почетку формуле. Скренути пажњу на разлику између приказа 
формуле у пољу за унос података и приказа њене вредности у ћелији. Рећи да се формуле 
могу користити за израчунавање вредности елементарних математичких израза, али да 
им то није главна намена. Приказати употребу функција SUM, COUNT, MAX, MIN, 
AVERAGE (корелирати појмове који се употребљавати и математичке моделе који су у 
основи ових функција). Поменути да поред ових основних статистичких функција 
програми за табеларна израчунавања имају могућност израчунавања вредности много 
ширег скупа функција, приказати палету за избор функција и продискутовати основне 
категорије функција (математичке, финансијске, статистичке...), без инсистирања на 
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детаљима појединачних функција (Приказати употребу функције IF на изабраном 
примеру, поступак и начин приказивања одговарајуће вредности за успех ученика 
исписује у одговарајућој ћелији текст „одличан”, уколико су у ћелији за просечну оцену 
добијене вредности „веће или једнаке 4,5”). 

Копирање формула, адресирање 

Приказати могућност да се формула примењена на једну врсту/колону примени на 
друге врсте/колоне. Један начин представља копирање садржаја ћелије са формулом, а 
други представља развлачење ћелије мишем преко суседних ћелија које треба да садрже 
исту формулу. Увести појам релативне адресе и описати како се релативне адресе 
аутоматски мењају приликом копирања формуле из једне у другу ћелију (приказати 
поступак копирања формуле, креирањем формуле у првој ћелији колоне просечна оцена 
и демонстрирати превлачење, дискутовати садржаје по случајном узорку у колони). 

Приказати могућност креирања колона са изведеним вредностима коришћењем 
копирања формула у којима се користе релативне адресе (на пример, ако је у једној 
колони дата јединична цена, а у другој количина робе, креирати колону која садржи 
укупну цену сваког производа). 

Приказати могућност копирања вредности израчунатих формулама (а не самих 
формула), помоћу опције специјалног лепљења (енгл. paste special). 

Навести примере у којима релативно адресирање није пожељно и у којима се 
приликом копирања формуле жели реферисање ка истој, фиксној адреси. Увести појам 
апсолутног адресирања (нпр. $A$3) и мешовитог адресирања (нпр. $A3 или А$3) чијим 
се коришћењем у формулама то постиже (на нашем примеру проценат броја дечака или 
броја девојчица у односу на укупан број ученика у одељењу/разреду). Увести могућност 
именовања појединачних ћелија или распона ћелија и коришћење таквих имена у 
формулама. 

Филтрирање података 

Дефинисати филтрирање као поступак издвајања података који одговарају неком 
критеријуму (на пример, издвојити податке о ученицима из исте школе, у нашем 
примеру; издвојити податке о ученицима који имају „одличан” успех, просечну оцену 
5,00, у некој табели која прати изостајање ученика оне који имају више од 50 оправданих 
изостанака или ако се прави табела која прати кућни буџет, издвојити податке о уплатама 
током марта текуће године). Приказати поступак уметања падајућих менија за 
филтрирање у наслове колона и филтрирање њиховом применом. 

Приказати израчунавање статистика само оних редова које задовољавају одређени 
критеријум. Увести функције COUNTIF, SUMIF, AVERAGEIF и слично. 

Графичко представљање података 

Указати на предности графичког приказа података у смислу лакшег разумевања и 
анализе података у односу на табеларни приказ. Представити могућности креирања 
различитих типова графикона (линијски, стубичасти, секторски) и мини 
графикона (енгл. sparklines), као и коришћење већ уграђених модела форматирања. 
Нагласити значај одабира података који се стављају на координате осе (приказати и на 
изабраном примеру, радног листа успех ученика осмог разреда на посебним табелама 
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успех по одељењима, просечан број изостанака по одељењима, проширити анализу у 
односу на просек у школи, а за очитавање са графика могу се посматрати максимални, 
минимални резултати одељења у односу на просек у школи и сл.). Приказати могућност 
визуелизације и упоређивања више серија података на истом графикону (на пример, 
кретање температура у два удаљена града током истог временског периода). Приказати 
коришћење и подешавање легенде на графиконима. Демонстрирати како се графички 
приказ података аутоматски ажурира при измени вредности у оним ћелијама које су 
обухваћене (референциране) при креирању графичког приказа. Указати на могућности 
накнадних корекција креираних графикона које се тичу: измена типа графикона, 
селекције података за приказ, замене редова и колона, натписа (као на пример при врху 
придружити нумеричку вредност) као и форматирања приказаног садржаја. 

Форматирање табеле 

Истаћи важност лако читљивог приказа података при подешавању: висине колона и 
ширине редова, избору фонта и поравнања садржаја, истицања појединачних ћелија или 
опсега ћелија − уоквиравањем, бојењем или сенчењем. При том приказати могућности 
стилизовања ћелија унапред дефинисаним стиловима, као и конверзије опсега ћелија у 
табелу са већ дефинисаним изгледом које нуди програм. 

Представити опције за побољшање прегледности података груписањем редова и 
колона, као и замрзавањем изабране области (окна) како би иста била стално видљива 
при прегледу остатка садржаја радног листа. 

Рачунарство у облаку − дељене табеле 

Подсетити ученик-цае на појам који су већ сретали, рачунарство у облаку. Нагласити 
две основе особине које рачунарство у облаку омогућава: складиштење и дељење 
датотека. Обновити са ученицима појмове дељени диск, дељени документи и креирање 
и отпремање датотеке. Објаснити креирање онлајн табеларног документа преко опције 
табеле Гугл табеле, унос и едитовање података, дељење табеле и права приступа (може 
да измени, може да коментарише и може да види). 

Дигитална писменост 

Заштита података 

Отворити наставну тему разговором са ученицима чији је циљ да осигура њихово 
разумевање природе личних података и начина на које се они деле и злоупотребљавају у 
дигиталном окружењу. Право на заштиту личних података и приватности јесте једно од 
основних људских права које је, наглим развојем дигиталне технологије и интернета, 
озбиљно доведено у питање. У ери великих података, лични подаци третирају се као 
„нова нафта”. Наставник треба да упозна ученик-цае како се користе подаци које о 
корисницима интернета, њиховим активностима и понашању, прикупљају претраживачи 
интернет страница, саме интернет странице и друштвене мреже. Посебну пажњу треба 
посветити креирању личног профила ученика на интернету, било да је у питању играње 
видео-игара, друштвене мреже или веб-сајтови за учење. 

Наставник треба да упозна ученик-цае и са правима детета прописаним Конвенцијом 
о правима детета и појасни да се она односе и на дигитално окружење. Уместо питања да 
ли права детета важе и у дигиталном свету, стручњаци су покренули друго 
питање: како осигурати пуно поштовање права детета у дигиталном свету. С обзиром 
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на то да је Конвенција о правима детета најважнији међународни документ којим се 
штите права детета, наставник посебно треба да упозна ученик-цае са чл. 2, 16, 17, 19, 34 
и 35. Конвенције, стављајући их у контекст ризика и кршења права деце на интернету 
(изложеност дигиталном насиљу; говор мржње, стереотипу, предрасуде; изложеност 
непримереним садржајима; злоупотреба личних података и идентитета). 

Наставник треба да подстакне ученик-цае да идентификују начине на које одрасли 
својим понашањем у дигиталном окружењу крше право детета на приватност, као и да 
им помогне да разумеју улогу одраслих (родитеља, наставника, креатора интернет 
садржаја и јавних политика) у заштити њихових права у дигиталном окружењу. 
Препознавање узрасних ограничења за коришћење различитих сервиса на интернету 
такође је од виталног значаја за осигурање безбедности ученика у дигиталном простору. 

Отворени подаци 

Наставник упознаје ученик-цае са начинима сакупљања и обраде података. Предочава 
ученицима везу између грађанских права и обраде података, као и да Република Србија 
има институцију Повереника за информације од јавног значаја и заштиту података о 
личности. Уводи појам отворени подаци и појашњава начине проналажења, приступања 
и преузимања са нагласком да треба наводити извор са кога су преузети, приликом 
коришћења ових података. Посебну пажњу наставник треба да посвети објашњењу везе 
између отварања података и генерисања нових радних места, те остваривања економске 
добити кроз рад у професијама везаним за сакупљање података, администрацију база 
података, анализу података и сл. 

Вештачка интелигенција 

Како су за реализацију теме Вештачка интелигенција предвиђена два часа и један 
пројекат, препорука је да се на првом часу разматра тема Појам и примена вештачке 
интелигенције, а на другом Садашњост и будућност вештачке интелигенције – етичка 
питања. 

Разговор са ученицима о овој теми пожељно је започети дискусијом, а као пример 
теме за дискусију може послужити „Интелигенција у живом свету и код машина 
(вештачка интелигенција)”. Циљ ове дискусије је процена, да ли су ученици и колико 
упознати са развојем технологије из домена вештачке интелигенције на основу филмова, 
литературе коју читају, сазнања преко интернета... Пожељно је наводити ученик-цае да 
опишу своја искуства кроз употребу „паметних” уређаја, шта очекују да ће се у 
будућности дешавати у овој области, на пример: да ли можемо ускоро да очекујемо 
роботе андроиде у непосредном окружењу, да ли ће машине „управљати” људима у 
блиској будућности… Приближити појам вештачке интелигенције као гране науке која 
тежи стварању „интелигентних програма и машина” којима се жели достизање свих 
нивоа људске интелигенције и што реалније симулирање људског понашања. Нагласити 
да се неке науке и научне дисциплине (рачунарске науке, математика, психологија, део 
биологије који се бави неруонима, социологија, филозофија...) интензивно баве 
питањима развоја и примене вештачке интелигенције. Објаснити најчешће коришћену 
скраћеницу за вештачку интелигенцију у стручној литератури AI (Artificial Intelligence). 

Описати укратко појам „машинско учење”, напоменути да је данас развој машинског 
учења доминанта грана у развоју вештачке интелигенције, где се рачунарима омогућава 
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да уче без експлицитног програмирања односно да користе алгоритме за уочавање 
образаца у подацима, на основу чега се одређује њихово даље понашање. 

Представити примере примене вештачке интелигенције у свакодневном животу. 
Приликом реализације ове теме препоручује се подела ученика у групе, ради 
истраживачког рада, током којег ће се детаљније упознати са некoм од наведених 
примена. 

Оптичко препознавање знакова: Објаснити одакле потиче назив за ове технологије, 
односно дати термин на енглеском OCR (Optical Character Recognition). Уз коришћење 
скенера и неких од бесплатних алата објаснити препознавање текста као софтверску 
технологију која претвара слике бројева, слова, знакова интерпункције са штампаних или 
писаних докумената у карактере које читају други програми. Објаснити да су данас 
развијени алгоритми који могу да нпр. потпуно разликују рукописе две различите особе. 
Навести један од недавних примера примене ових алгоритама, који су настали развојем 
вештачке интелигенције, анализирани оригинални рукописи Виљема Шекспира стари 
пет векова да би се установило да ли је аутор свих рукописа исти човек. 

Препознавање лица: Tехнологија препознавања лица подразумева утврђивањe 
идентитета на основу специфичних детаља људског лица. Препознавање лица може да 
се користи како би се људи идентификовали на фотографијама, видео записима или у 
реалном времену. Објаснити развој софтвера за препознавање лица, који користи уређаје 
са сензорима помоћу којих се мапирају одређене карактеристичне црте лица: размак 
очију, носа, контуре усана, ушију, браде итд. Дигитална слика се упоређује са сликама у 
бази података. Објаснити да овакви аутоматизовани системи за идентификацију врше 
проверу идентитета појединаца веома брзо (у само неколико секунди, па и брже). 
Направити разлику између коришћења овог софтвера само за идентификацију и 
савременије верзије оваквих софтвера где се врши још сложеније мапирање израза лица 
да би се идентификовале емоције као што су гађење, радост, бес, изненађење, страх или 
туга на људском лицу помоћу софтвера за обраду слика. Дати пример друштвених мрежа 
где је коришћење алгоритама за препознавање лица врло изражено од почетка постојања 
оваквих мрежа, у вези са тим објаснити појаву таговања где се добровољно допуњује 
база лица која на крају припада приватној компанији. Такође, на примеру друштвених 
мрежа објаснити начин на који се врши анализа ставова и осећања на основу 
комуникације која се преко те мреже обавља. Објаснити да је оваква анализа потребна у 
комерцијалне сврхе компанијама да на основу позитивних или негативних коментара 
виде праву слику неког бренда, политичке фигуре... 

Паметни системи за превођење: Дати пример Гугл преводиоца као сервиса који 
користи систем за превођење заснован на вештачкој интелигенцији. Објаснити да је од 
прве верзије до ове која се сада користи овај систем вишеструко унапређиван. Упознати 
ученика са неким побољшањима која су уведена: дуално учење (dual learning) – сваки 
пут се унета реченица преводи не само у жељеном смеру, већ се превођење дешава и у 
обрнутом смеру, а идеалан резултат подразумева да се након сваког превођења добијени 
резултати подударају; мреже за промишљање (deliberation networks) – исте реченице се 
преводе небројено много пута, те се у том процесу исправљају претходне грешке; 
заједничко тренирање (joint training) – када алатка у једној верзији превођења креира 
парове реченица, подаци се преносе на систем, те се примењују и на превођење у другом 
смеру; проверавање резултата – систем може да чита два превода истовремено (и са 



567 

 

српског на енглески, и са енглеског на српски), и упореди преводе како би био сигуран 
да се све подудара, те елиминише грешке које доводе до непоклапања. 

Препознавање говора и коришћење гласовних асистената: Објаснити Гугл 
асистент као обједињен Гугл сервис где је гласом односно гласовним командама 
омогућено коришћење више апликација. Такође, у унапређеном сервису врши се анализа 
комуникације коју корисник има у оквиру Ало или сличних апликација на основу којих 
сервис креира предлоге прилагођене кориснику, поменути Гугл дуплекс сервис где 
дигитални асистент може да врши резервације и заказује састанке. 

Аутономна возила: Објаснити укратко и информативно концепт возила са 
аутономним управљањем, као и технологије које овакви аутомобили користе: радари, 
камере, ултразвук, сателитска комуникација, пренос података и коришћење сервиса у 
„облаку”. Направити анализу са ученицима у ком правцу ће се даље одвијати развој 
оваквих возила, одговорити на више питања: да ли ће у будућности аутомобил моћи да 
препозна власника и остале путнике у аутомобилу, на који начин ће се одвијати 
комуникација између возача и аутомобила, да ли ће такви аутомобили допринети већој 
безбедности у саобраћају или супротно. 

Вештачка интелигенција у видео играма: Упознати ученик-цае са тим да примена 
вештачке интелигенције у видео играма представља понашање противничког играча у 
односу на наше потезе и да је највећа препрека за вештачку интелигенцију играње игре 
у реалном времену и кратко време у коме мора да се „одговори”. Mortal Combat је једна 
од најпопуларнијих игрица где су потези које је спроводио рачунар директно зависили 
од потеза које је спроводио играч или од позиције на којој се играч налазио. Ово је 
реализовано постојањем базе која се претраживала у циљу да се нађе потез који је 
најбољи у односу играчев потез. Ипак, захтеви игрице су били такви да је та претрага 
требала да буде јако плитка јер су резултати били потребни брзо у реалном времену. 
Поменути које су то најчешће технике које су потребне у видео играма да би биле 
занимљиве: налажење путање кретања, доношење одлука, тактичка и стратешка 
интелигенција и машинско учење ( у које могу да се сврстају неуронске мреже и учење 
уз помоћ стабла претраге). 

Паметни градови: Објаснити концепт постојања паметних градова у којима би се, 
користећи најсавременије технологије, остварило повезивање свих сегмената града у 
циљу побољшања градских услуга и инфраструктуре, побољшања животне средине и 
квалитета живота грађана. Навести технологије чији је развој врло важан да би се овако 
нешто остварило: интернет мрежа (у овом тренутку постављање 5Г технологије); 
сензори који су уграђени у сваки физички уређај који је саставни део интернет мреже, од 
паметног сата преко паметних аутомобила, медицинских уређаја, до паметне куће и 
паметне градске инфраструктуре и свих система и услуга; обрада велика количина 
података генерисаних паметним градом применом вештачке интелигенције. Велики број 
паметних апликација у граду може играти кључну улогу за функционисање паметног 
града, од побољшања саобраћаја преко паметног управљања паркингом до сигурне 
интеграције аутономних возила. Анализирати са ученицима у којим сегментима 
коришћење вештачке интелигенције може најбоље помоћи у руковођењу таквим градом: 
аутономно планирање руте јавног превоза, управљање електричном мрежом, паметно 
управљање саобраћајем, знатно убрзане и скраћене поштанске услуге... 
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Вештачка интелигенција на друштвеним мрежама и на интернету: описати улогу 
алгоритама вештачке интелигенције у одабиру садржаја који се приказује корисницима 
на интернету и на друштвеним мрежама. Навести примере који приказују како се на 
основу претходно понашања корисника одређују рекламне поруке које ће му се 
приказати, објаве пријатеља на друштвеним мрежама које ће му бити приказане 
(нагласити да се скоро никада не приказују све објаве свих пријатеља), препоруке за 
филмове које треба да погледа и слично. Дискутовати како данас и рангирањем 
редоследа садржаја различитих претрага управљају алгоритми вештачке интелигенције, 
као и могуће последице тога на креирање јавног мњења. Дискутовати примену вештачке 
интелигенције у системима за филтрирање нежељене поште и скренути пажњу 
ученицима на то да услед грешака у тим системима неке поруке могу погрешно бити 
класификоване као нежељене. 

Садашњост и будућност вештачке интелигенције: Представити етику вештачке 
интелигенције као део етике технологије специфичне за роботе и друга вештачко 
интелигентна бића. Размотрити са ученицима на које све начине развој вештачке 
интелигенције може имати утицај на будући живот човека кроз аспект економије и 
неопходан развој технологије. Разматрати са ученицима ефекат на радна места, 
аутоматизацију одређених послова и стварање нових, од којих неки још и не постоје. 
Напоменути да је у мају 2018., на снагу ступила Општа регулатива Европске уније о 
заштити података. Ово је узроковано данашњом појавом да се рачунарски алгоритми 
интензивно користе за профилисање људи, тј., за аутоматизовану обраду приватних 
података да би се проценили лични аспекти попут економског стања, здравља, 
склоности, интересовања, понашања, итд. Софтверу, у чије функционисање обичан 
човек нема увид, се може препустити да самостално, без људске интервенције, донесе 
неку одлуку која утиче на живот човека, на основу анализе неке базе података. Такође, 
подаци који су сакупљени у бази података могу да буду пристрасни или некоректни. 
Општа регулатива Европске уније о заштити података је значајна, јер забрањује, осим у 
изузетним случајевима, доношење одлука засновано само на аутоматизованој обради 
података, и истиче право на „људску интервенцију”. Забрана укључује и профилисање 
људи које доводи до дискриминације на основу специфичних категорија личних 
података. Напоменути да је један од највећих ризика у будућности коришћење вештачке 
интелигенције у нехумане сврхе (на пример, рачунарски контролисано оружје које, када 
се активира, може самостално да донесе одлуку о избору мете и примени смртоносне 
силе). 

Рачунарство 

Осим у програмима за табеларна израчунавања анализу података могуће је вршити и 
у специјализованим програмским језицима и окружењима. У данашње време 
најпопуларнија окружења тог типа су Jupyther/Python, R studio и Matlab тј. Octave. Овај 
приступ анализи података често не одмењује него допуњује програме за табеларна 
израчунавања. Подаци се из информационих система и репозиторијума отворених 
података често могу добити у форматима програма за табеларна израчунавања. 
Програми за табеларна израчунавања су веома погодни за преглед тих података и могу 
се веома једноставно користити за унос, измену и једноставније обраде података. Са 
друге стране, обрада података из програмских језика доноси одређене предности и нове 
квалитете. 
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• Једна од важних предности је то што је сваки поступак обраде података 
експлицитно записан и лако га је поделити са другима у текстуалном облику (није 
потребно објашњавати шта је потребно урадити кроз кориснички интерфејс 
апликације). Разумевање смисла добијених статистика много је једноставније 
када се гледа експлицитно описани алгоритам који их описује, него када је 
поступак израчунавања раштркан кроз ћелије табеле (а у неким случајевима, 
попут сортирања, потпуно сакривен). 

• Лако је пронаћи готова решења и прилагодити их нашим потребама 
(модификацијом и проширивањем преузетих скриптова). 

• Примена постојећих анализа на нове податке постаје веома једноставна, јер 
скриптови који описују поступак остају неизмењени и само је потребно изменити 
назив датотеке у којој се подаци налазе. На пример, ако желимо да израчунамо 
просечни број изостанака за 10 најбољих ученика у одељењу у програм за 
табеларна израчунавања бисмо увезли податке из електронског дневника, затим 
бисмо их сортирали по просечној оцени опадајуће и онда бисмо у неку ћелију 
унели формулу у којој би се израчунавао просечан број изостанака првих 20 врста 
тако сортиране табеле. Ако бисмо исту анализу хтели да урадимо за неко друго 
одељење или за исто време у наредном полугодишту, исти низ акција (увоз 
података у табелу, сортирање, додавање формуле за просечан број изостанака) 
бисмо морали да поновимо и у другој табели. Са друге стране, та анализа се може 
описати веома једноставним скриптом који се затим може применити на било које 
одељење (једноставном изменом имена датотеке у којој се подаци о том одељењу 
налазе) или на ажурирану табелу за подацима (једноставним поновним 
покретањем скрипта). 

• Обрада више скупова података истовремено се своди на то да се скрипт који 
обрађује податке из једне датотеке окружи петљом у којој се из листе узима једна 
по једна путања до датотеке са подацима који ће се обрађивати (на пример, у 
петљи је могуће обрађивати једно по једно одељење). 

Иако су сви подаци који се обрађују обично записани табеларно, једноставније 
анализе обично подразумевају анализе појединачних врста тј. колона, тако да се за 
почетак може претпоставити да су подаци који се обрађују записани у облику низа 
(листе, вектора) података. Приказати како се у програмском језику могу унети низови 
података разног типа (низови целобројних вредности, низови реалних вредности, низови 
ниски, низови логичких вредности). 

Приказати ученицима основне начине анализе низова података (коришћењем 
библиотечке функционалности): израчунавање дужине низа података, израчунавање 
збира, просека (аритметичке средине), најмање и највеће вредности (минимума и 
максимума), сортирање података у неопадајућем и нерастућем редоследу, филтрирање 
(издвајање елемената низа који задовољавају дато својство), пресликавање (примену 
одређене функције тј. трансформације на сваки елемент низа) и фреквенцијску анализу 
(одређивање броја појављивања разних вредности у низу). Описати смисао сваке од 
наведених статистика и њихово коришћење увежбавати на реалним примерима из 
домена блиских ученицима. 

Приказати ученицима могућност визуализације низова података у различитим 
облицима (линијски графикон, стубичасти графикон, секторски (пита) графикон). 
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Иако се сви табеларно записани подаци могу представити појединачним низовима 
(где сваки низ чува податке из појединачне колоне), програмска окружења за анализу 
података пружају специјализоване структуре за представљање табеларно записаних 
података. Приказати поступак анализе појединачних колона табеле или групе колона (на 
пример, у табели која садржи имена, презимена ученика и закључне оцене из свих 
предмета, приказати израчунавање просечне или минималне оцене за сваки предмет). 
Приказати поступак сортирања табеле на основу неког кључа (вредности неке колоне), 
филтрирање табеле (издвајање врста које у некој колони садрже вредност која 
задовољава дати критеријум) и фреквенцијску анализу (одређивање броја појављивања 
разних вредности у некој колони). 

Пројектни задаци 

Осам часова током године предвиђено је за израду и евалуацију пројектних задатака. 
Наставник може да одабере како ће тих осам часова распоредити током школске године 
(на пример, могуће је свих осам часова реализовати на самом крају школске године, а 
могуће је 4 часа реализовати на крају првог, а 4 часа на крају другог полугодишта). 

Наставник дефинише неколико тема пројектних задатака које погодују развијању 
међупредметних компетенција, подстичу иницијативу и креативност, функционализују 
раније стечена знања, као и формирање вредносних ставова ученика. И у овом разреду, 
пројектни задаци подразумевају корелацију и сарадњу са наставницима осталих 
предмета. Теме треба да буду што ближе реалном животу и релевантне за ученик-цае. 
Приликом дефинисања тема пројектних задатака, наставник може да се ослони и на 
пројекте који су реализовани претходне школске године и пројектне теме повеже са 
утврђивањем и евалуацијом њихових резултата. 

Ослањајући се на праксу утврђену у претходна три разреда, наставник реализацију 
пројектног задатка у највећој мери препушта ученицима. Ученици бирају једну од 
понуђених тема, а затим, у оквиру својих тимова, самостално планирају фазе 
реализације, у складу са расположивим временом, ресурсима и сложеношћу одабране 
теме. Наставник има улогу ментора – он прати и благо усмерава ученик-цае док пролазе 
кроз све фазе рада на пројектном задатку, при чему наставник подстиче ученик-цае да 
темељно осмисле сваки од корака, дискусију у оквиру тимова и сараднички долазе до 
решења. Циљ наставника је да, током реализације пројектних задатака, креира образовно 
окружење које погодује развијању и неговању: поступности, повезивања и изградње 
сопствених стратегија учења, вршњачког учења, вредновања и самовредновања 
постигнућа. 

На крају пројеката, ученици треба да сумирају резултате и изведу закључке. Пожељно 
је да се главни закључци визуелно прикажу, у форми инфографика и презентују 
наставнику, осталим ученицима, али и ширем аудиторијуму (могу се поставити на 
интернет, приказати родитељима, ...). Најбоље би било да наставник унапред припреми 
туторијале за израду инфографика и подстакне ученик-цае да их изуче код куће, а да у 
школи примене приказане технике. 

У наставку су предлози пројектних задатака за тему анализе података која је заступљена у 
осмом разреду кроз све три области (ИКТ, Дигитална писменост и Рачунарство). Поред ове, 
наставник може ученицима понудити одређени број пројектних задатака на тему Управљање 
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дигиталним уређајима. При дефинисању теме пројеката наставник може да се ослони на 
предлоге дате у наставку или да у складу са њима предложи нове теме. 

1. Пројектни задатак на тему прикупљања и анализе података 

У складу са основним концептом предмета у 8. разреду, овај пројекат би било 
пожељно урадити тако што би се прикупили подаци (на пример, помоћу онлајн 
упитника), једноставно обрадили у програмима за табеларна израчунавања, а затим 
детаљније анализирали из специјализованог програмског окружења и програмског 
језика. Примери тема за пројектне задатке су: 

• Сврха и начини на које се користи дигитална технологија у мојој школи. 
Ученици састављају листу релевантних питања, креирају онлајн упитник, 
прикупљају и обрађују податке које, затим приказују у форми инфорграфике. 

• Шта желимо − будућа занимања. Ученици бирају најмање три образовна 
профила средње школе коју би желели да упишу и за сваки је потребно да 
пронађу податак о минималном потребном броју бодова за упис прошле године 
(http://www.upis.mpn.gov.rs/). Податке агрегирају у дељеној табели са дозволом 
за унос измена. Дељена табела може да садржи: презиме и име ученика осмог 
разреда, одељење, шифру првог профила, минимум бодова за први профил, 
шифру другог профила, минимум бодова за други профил, шифру трећег 
профила и минимум бодова за трећи профил. Више ученика заједнички 
обрађује исту дељену табелу коришћењем одговарајућег софтвера „у облаку”. 
Наставник приказује поступак преузимања већ креиране табеле офлајн уз 
објашњење како се таква табела може прилагодити и допунити онлајн, 
обликовати уз употребу одговарајућих алата. На основу података из табеле, 
ученици креирају одговарајући инфорграфик. 

• Завршни испит: моја школа и школе из окружења. На интернету, ученици 
проналазе податке који се односе на постигнућа на завршном испиту − 
просечан број бодова са сва три теста, просечан број бодова на основу успеха; 
пореде постигнућа на завршном испиту са бодовима на основу успеха; утврђују 
праведност оцењивања у школама; пореде школе, приказују закључке у форми 
инфорграфика. 

• Анализа прошлогодишњих пројеката. Резултате прошлогодишњих пројеката 
ученици могу да обраде по месецима, а затим и да утврде чињенице попут 
просечног броја посетилаца, прегледа видео-туторијала... 

• Популарни филмови и музика. Ученици на интернету проналазе отворене 
податке о филмовима или музици, врше анализе тих података и изводе 
интересантне закључке (на пример, проналази најпопуларније глумце или 
редитеље који су највише експериментисали тиме што су снимали и веома 
популарне и веома непопуларне филмове). 

• Анализа саобраћајних несрећа. На основу отворених података о саобраћајним 
незгодама ученици доносе закључке о ризичном понашању у саобраћају. 

• Занимљиве статистике у НБА. На интернету, ученици проналазе податке о 
учинку појединих кошаркаша и покушавају да о њима прикупе интересантне 
статистике, на пример, да пронађе себичне играче који су имали највећи 
проценат утакмица са трипл-дабл учинком у којима је њихов тим изгубио, а 
затим добијене резултате приказују у форми инфографика. 
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Пожељно је да сви инфографици буду приказани на сајту школе, а неки од њих и 
коришћени у пракси: на родитељским састанцима, приликом представљања школе 
родитељима будућих првака и сл. 

2. Пројектни задатак за тему Управљање дигиталним уређајима (програмирање 
уређаја) 

У зависности од инфраструктуре школе (поседовањa Андроид уређаја, ЛЕГО EV3 
робота, micro:bit или Arduino уређаја) и претходног искуства ученика реализовати у 
оквиру ове теме минипројекат посвећен управљању дигиталним уређајима 
(програмирање уређаја) на крају године након реализације теме Рачунарство. 

Захваљујући употреби паметних телефона у свакодневном животу, телефоне можемо 
користити за контролу различитих уређаја и робота. На пример, робот може да зна где 
се налази и где у зависности од информација које је добио од ГПС сензора паметног 
телефона; такође може остварити своје кретање кроз сензор оријентације телефона; 
Штавише, уз помоћ телефона, тачније екрана осетљивог на додир, корисник може лако 
да прикупи различите информације о понашању робота или физичког и дигиталног 
уређаја; Коначно, робот може искористити камеру на телефону као „очи” за кретање и 
детектовање предмета у простору. Све ове функције могу се имплементирати са Андроид 
уређајима и ЛЕГО EV3 роботима, micro:bit или Arduino. Користећи графичко окружење 
App Inventora могуће је да ученици на основу претходних знања из програмирања 
креирају апликацију за паметни телефон. Кроз овај модул се ученици подучавају о 
креирању апликација за покретање уређаја/робота повезујући своја знања са знањима 
која стичу из предмета Техника и технологија. Такође, кроз овај модул ученици се 
упознају са основама Интернет ствари (IoT) тако што ће ученици креирати апликације 
које се могу повезати са физичким и дигиталним уређајима свуда око нас. 

Ученици могу да направе апликације које контролишу светла, дугмад, зујалице, 
моторе, роботе, електричне уређаје и све већи спектар дигиталних уређаја. Могу се 
користити сензори за снимање података, и то температуре, звука, интензитета светлости, 
боје, влаге, покрета, додира, број откуцаја срца и још много тога. За креирање IoT 
апликација потребни су уређаји као што су Ардуино или micro:bit који се могу повезати 
с различитим уређајима (моторима, сензорима) са којима може да се комуницира преко 
паметног телефона. 

Укратко описати улогу основних елемената радног окружења одабраног програма за 
израду мобилне апликације (менија, палета са алаткама, едитора, картица, статусне 
линије...). Увести појмове: компоненте, догађаји, понашање апликације (шта ће се десити 
са апликацијом ако корисник кликне на дугме, ...). Приликом рада са компонентама 
разумети разлику између видљивих и невидљивих компоненти. Својства компоненте су 
попут ћелија у програмима за прорачуне: могу се мењати и дефинисати им почетно стање 
да ли су видљиве или не. Oписати улогу основних компоненти (User Interface 
компоненте, Layout компоненте, Media компоненте, Drawing и Animation компоненте, 
Map компоненте, Sensor компоненте, Social компоненте, Storage компоненте, 
Connectivity компоненте, LEGO® MINDSTORMS® компоненте, Experimental 
компоненте) и њихових својстава (особина). Свака компонента може имати методе, 
догађаје и својства. Упознавање са основним концептом рада мобилних апликација. 
Упознати се са начинима повезивања физичких и дигиталних уређаја. Већина модерних 
апликација не изводи гомилу инструкција у унапред одређеном редоследу; уместо тога, 
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оне реагује на догађаје - најчешће догађаје које покреће крајњи корисник апликације. На 
пример, ако корисник притисне дугме, апликација одговара обављањем неке операције 
(нпр. слање текстуалне поруке,...). За телефоне и уређаје са екраном осетљивим на додир, 
поступак превлачења прстију преко екрана је још један догађај. Апликација може да 
одговори на тај догађај (превлачења прста преко екрана) тако што ће повући линију од 
тачке у којој је прст прво дотакао екран до тачке где прст више није у контакту са 
екраном. Упознавање са основним типовима догађаја: кориснички догађај, догађај 
повезан са временом, догађај анимације и екстерни догађај. Подсетити ученик-цае о 
разгранатим структурама које „раде” по принципу „постављања питања” апликацији. То 
значи да је потребно пратити податке које је апликација сачувала и на основу одговора 
одредити правац (грану) извршавања, односно манипулисања подацима. Такве 
апликације имају условне гране, потребно је обновити гранање кроз блокове if i if-else са 
којима су се ученици раније сретали код блоковског програмирања. На пример, ако је 
играч освојио више од 90 поена онда је играч победио. Поред постављања питања и 
гранања на основу одговора, одговор на догађај може бити и понављање одређене 
операције више пута. Кроз блокове for each, while… do представљени су циклуси. Будући 
да управљач догађаја извршава одређене блокове, често је потребно да се прате одређене 
информације. Информације се чувају у променљивима, које се дефинишу у уређивачу 
блокова. Променљиве се тумаче као својства компоненте, али нису повезане ни са једном 
посебном компонентом. У апликацији за игру, на пример, можете дефинисати 
променљиву резултат, а након неког догађаја (клика на дугме,...) ће доћи до промене 
њене вредност. Подсетити ученик-цае да променљиве привремено чувају податке док се 
апликација извршава; када се апликација „затвори”, подаци се губе и више нису 
доступни. Објаснити ученицима да је понекад потребно да апликација памти податке не 
само док се извршава, већ и када је затворена, а затим и када је поново покренута. На 
пример, ако желите да апликација прати најбољи скор игре, потребно је сачувати ове 
податке тако да буду доступни следећи пут када неко игру игра. Подаци који се чувају 
чак и након затварања апликације називају се трајни подаци и чувају се у некој врсти 
базе података. Објаснити разлику између уграђених и дефинисаних функција 
(процедура). Нпр. ученици креирају процедуру за израчунавање удаљености између две 
тачке коришћењем ГПС. Поновна употреба блокова (процедура) не мора нужно бити 
ограничена на само једну апликацију. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

У процесу вредновања потребно је континуирано пратити рад ученика. У настави 
оријентисаној на достизање исхода вреднују се и процес и продукти учења. Требало би 
и вредновање више усмерити ка праћењу и вредновању практичних радова и вежбања, а 
мање ка тестовима знања. 

Вредновање активности, нарочито ако је тимски рад у питању, се може обавити са 
групом тако да се од сваког члана тражи мишљење о сопственом раду и о раду сваког 
члана понаособ (тзв. вршњачко оцењивање). Препоручује се да наставник са ученицима 
договори показатеље на основу којих сви могу да прате напредак у учењу, ученици се 
уче да размишљају о квалитету свог рада и о томе шта треба да предузму да би свој рад 
унапредили. Оцењивање тако постаје инструмент за напредовање у учењу. На основу 
резултата праћења и вредновања, заједно са ученицима треба планирати процес учења и 
бирати погодне стратегије учења. 
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У процесу оцењивања добро је користити портфолио (електронска збиркa дoкумeнaтa 
и eвидeнциja o прoцeсу и прoдуктимa рада ученика, уз кoмeнтaрe и прeпoрукe) као извор 
података и показатеља о напредовању ученика. Предности коришћења потрфолија су 
вишеструке: омогућава кoнтинуирaнo и систeмaтичнo прaћeњe нaпрeдoвaњa, подстиче 
развој ученика, представља увид у прaћeњe рaзличитих аспеката учења и развоја, 
представља, подршку у оспособљавању ученика за самопроцену, пружа прецизнији увид 
у различите oблaсти постигнућа (јаке и слабе стране) ученика. Употребу портфолија 
отежавају недостатак критеријума за одабир продуката учења, материјално-физички 
проблеми, време, финансијска средства и велики број ученика. Већи број ометајућих 
фактора, у прикупљању прилога и успостављању критеријума оцењивања, је решив 
успостављањем сарадње наставника са стручним сарадником, уз коришћење Блумове 
таксономије. 

Препоручује се и оцењивање базирано на практичним радовима и вежбањима. 
Квизове, тестове знања и слично користити првенствено за увежбавање и утврђивање 
појмова и чињеничних знања, а мање за формирање коначних оцена. Креирање таквих 
инструмената за утврђивање градива, кад год је могуће, препустити самим ученицима, 
чиме се постиже вишеструки ефекат на усвајање знања и вештина. 

Препоручено је комбиновање различитих начина оцењивања да би се сагледале слабе 
и јаке стране сваког свог ученика. Приликом сваког вредновања постигнућа потребно је 
ученик-цау дати повратну информацију која помаже да разуме грешке и побољша свој 
резултат и учење. Потребно је да наставник резултате вредновања постигнућа својих 
ученика континуирано анализира и користи тако да промени део своје наставне праксе. 
Када је промени, потребно је да прикупи нове податке да би могао да види колико су те 
промене ефикасне. 

У оквиру плана рада наставника, у делу ваннаставних активности, поред додатне и 
допунске наставе, планирати секцију и време за менторски рад са ученицима који 
учествују на такмичењима из овог предмета. Препоручује се да се избор тема за рад на 
секцији изврши у сарадњи са другим наставницима, а да се почетна иницијатива 
препусти ученицима и њиховим интересовањима. 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ХЕМИЈА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе хемије је да се ученик упозна са основним хемијским појмовима, 
лабораторијским посуђем, прибором и супстанцама, кроз извођење једноставних огледа 
и примере из свакодневног живота блиских учениковим искуствима. 

Задатак наставе хемије је стварање разноврсних могућности да кроз различите 
садржаје и облике рада током наставе хемије, сврха, циљеви и задаци образовања, као и 
циљеви наставе хемије буду у пуној мери реализовани. 
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ПРЕДВИЂЕНИ 
КОРАЦИ И ТЕМЕ 

ИСХОДИ 
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

Метали, оксиди и 
хидроксиди 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Неметали, оксиди и 
киселине  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво: 
• усмерава поглед на сликовни материјал на коме су 

приказани метали; 
• опипава различите метале уз мању помоћ наставника 

(жица, новчић, шраф, ексер); 
• од 2 понуђена метала на вербални захтев показује тражени 

уз већу помоћ наставника. 
Средњи ниво: 
• именује метале (бакар злато, цинк и алуминијум); 
• показује метал који је наставник именовао на  слици; 
• од понуђених материјала на вербални захтев уз мању 

помоћ наставника у стању је да направи разлику метал-
неметал. 

Напредни ниво: 
• наводи својства метала, набраја најпознатије метале и пише 

њихове хемијске симболе; 
• зна шта је легура метала и оксид метала и како они настају; 
• наводи најраспрострањеније метале, њихове легуре и 

практичну примену; 
• у стању је да препозна који су предмети из непосредног 

окружења направљени од метала; 
• уз инструкције наставника изводи демонстрациони оглед 

привлачења премета од метала магнетом; 
• наводи очигледна својства метала која је препознао чулима 

(боја, температура, тврдоћа, звук приликом куцкања); 
• наводи метале који су у течном агрегатном стању;  
• наводи метале који су у чврстом агрегатном стању;  
• повезује метал са одговарајућом бојом;  
• повезује име метала са његовом сликом; 
• наводи да се метали могу наћи у живим бићима; 
• посматра и препознаје основна својства метала (боја, 

агрегатно стање, текстура, тврдоћа, „температура“, 
магнетна својства). 

 
Основни ниво: 
• посматра и препознаје основна својства неметала (бојаи 

агрегатно стање) уз већу помоћ наставника; 
• усмерава поглед на сликовни материјал на коме су 

приказани различити природни и вештачки материјали 
(дрво, тканина,пластика); 

• опипава различите материјале уз мању помоћ наставника 
(дрво, тканина,пластика); 

• од 2 понуђена материјала на вербални захтев показује 
тражени уз већу помоћ наставника. 

Средњи ниво: 
• именује боју неметала уз мању помоћ наставника; 
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Соли  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Органска једињења 
и њихова општа 
својства 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Угљоводоници 
 
 
 
 

• повезује неметал са одговарајућом бојом уз мању помоћ 
наставника. 

Напредни ниво: 
• именује безбојне гасове (водоник, кисеоник и азот); 
• повезује неметал са одговарајућом бојом; 
• именује биогене елементе (угљеник, водоник, кисеоник, 

азот, фосфор и сумпор); 
• наводи физичка својства неметала;  
• наводи хемијска својства неметала; 
• наводи својства неметала, набраја  најраспрострањеније 

неметале и пише њихове хемијске симболе 
• наводи најраспрострањеније неметале, њихове ознаке и 

практичну примену. 
 
Основни ниво: 
• посматра слике из живота у којима је заступљена со; 
• посматра слике соли различите боје; 
• усмерава поглед на наставника док изводи демонстрациони 

оглед. растварање соли у чаши воде; 
• уз већу помоћ наставника изводи демонстрациони оглед - 

растварање соли у чаши воде. 
Средњи ниво: 
• на основу чула укуса разликује со од осталих супстанци; 
• наводи основну карактеристику соли (слан укус); 
• наводи да је со чврстог агрегатног стања; 
• уз помоћ наставника изводи демонстрациони оглед - 

растварање соли у чаши воде. 
Напредни ниво: 
• наводи где се со користи у свакодневном животу; 
• наводи којег укуса може бити со (слана, горка и кисела); 
• наводи да се соли користе за производњу сапуна, боја и 

цемента; 
• наводи својства соли, набраја неке врсте соли,  пише 

њихове формуле (натријум хлорид, калијум хлорид) и 
наводи њихову примену. 

 
Основни ниво: 
• посматра слике из живота у којима се нелазе органска 

једињења. 
 
Средњи ниво: 
• наводи где се у животу налазе органска једињења уз помоћ 

и усмеравање дефектолога. 
 
Напредни ниво: 
• учествује у извођењу огледа доказивања угљеника у 

органским супстанцама; 
• наводи заједничке карактеристике органских једињења и 

набраја најпознатија органска једињења. 
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Органска једињења 
са кисеоником 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Биолошки важна 
органска једињења 
 
 
 
 
 
 

Основни ниво: 
• посматра слике из живота у којима се налазе 

угљоводоници. 
Средњи ниво: 
• наводи да угљоводоници могу бити у чврстом и гасовитом 

стању. 
Напредни ниво: 
• наводи да се угљоводоници користе као гориво за 

покретање мотора авиона, бродова и аутомобила; 
• наводи да су угљоводоници изграђени од атома угљеника и 

водоника; 
• каже од којих хемијских елемената се састоје 

угљоводоници; 
• наброји неке угљоводонике; 
• наведе три основна физичка својства угљоводоника; 
• наведе три основна хемијска својства угљоводоника; 
• каже како се добија нафта; 
• наведе основна својства нафте; 
• наведе примену нафте; 
• каже како се добија земни гас; 
• наведе основна својства земног гаса; 
• наведе примену земног гаса; 
• уз инструкције наставника изведе демонстрациони оглед – 

растворљивост медицинског бензина, изнесе своја 
запажања током извођења демонстрационог огледа и уз 
подршку наставника изведе закључак о својствима 
медицинског бензина (растворљивост ). 

 
Основни ниво: 
• посматра слике из живота у којима се налазе алкохоли; 
• посматра слике из живота у којима се налазе карбоксилне 

киселине. 
Средњи ниво: 
• наводи из ког воћа се може добити етанол; 
• наводи три вртсе киселина (масну, мрављу и лимунску); 
• показује слике из живота у којима се налазе естри. 
Напредни ниво: 
• наводи где се у животу налазе естри (у ком воћу); 
• наводи да се карбоксилне киселине разликују по мирису; 
• наводи основне карактеристике етанола (безбојна 

супстанца оштрог мириса); 
• наводи где се метанол користи (као растварач боја и лакова 

и као гориво); 
• наводи где се карбоксилне киселине налазе у животу 

(лимун, блитва, млеко, маслиново уље и спанаћ); 
• наведе начине добијања алкохола; 
• наброји неке врсте алкохола; 
• наведе основна својства алкохола; 
• наведе примену алкохола. 
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Заштита животне 
средине и зелена 
хемија 

 
Основни ниво: 
• посматра слике из живота у којима се налазе масти, 

витамини и уља. 
Средњи ниво: 
• показује на сликама из живота где се налазе масти, 

витамини и уља; 
• показује слику у којој је уље растворено у бензину и слику 

у којој се уље није растворило у води; 
• показује на сликама где се у свакодневном животу користе 

масти и уље. 
Напредни ниво: 
• наводи где се у животу налазе масти, витамини , протеини 

и уља; 
• наводи да се уље раствара у бензину и не раствара у води; 
• наводи пример употребе масти и уља у свакодневном 

животу. 
Основни ниво: 
• посматра слике из живота на којима се види вода; 
• посматра слике загађеног земљишта и воде. 
Средњи ниво: 
• показује слике извора загађења вадуха; 
• показује слике извора загађења воде. 
Напредни ниво: 
• наводи да је животна средина све што нас окружује; 
• наводи да део животне средине чине вода, ваздух и 

земљиште; 
• наводи шта је загађење; 
• наводи загађиваче ваздуха; 
• наводи који су извори загађења воде; 
• каже шта је рециклажа; 
• наведе материјале који се могу рециклирати; 
• примењује навике рециклаже у свакодневном животу. 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Програм наставе и учења Хемије првенствено је оријентисан на процес учења и 
остваривање исхода. Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу 
знања која су стекли учећи хемију и прецизно су дефинисани за сваког ученика 
појединачно у оквиру његовог ИОП-а 2. Исходи представљају ученичка постигнућа и 
као такви су основна водиља дефектологу који креира наставу и учење.  

Програм наставе и учења хемије је тематски конципиран. За сваку област/тему 
предложени су садржаји, а ради лакшег планирања наставе предлаже се оријентациони 
број часова по темама. Наставни садржаји који се презентују ученицима морају бити што 
конкретнији, чулно доступни, како би се што јасније приближили ученицима. У 
реализацији наставе користити упрошћене демонстрационе огледе и експерименте, 
реалне предмете, сликовни и мултимедијални материјал. 
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ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Свака активност је прилика за процену напредовања и давања повратне информације 
(формативно оцењивање). На основу резултата праћења и вредновања треба планирати 
процес учења. Оцењивање (сумативно оцењивање) је саставни део процеса наставе и 
учења којим се обезбеђује стално праћење остваривања циља, исхода и стандарда 
постигнућа. Ученик се оцењује на основу усмене провере знања и постигнућа, рада на 
прилагођеним наставним листићима, практичног рада, активности на часу, прихватања 
задатка, процене мотивисаности ученика за рад на часу, усмеравања погледа и пажње и 
процене дужине њиховог задржавања на презентоване садржаје. Важно је да активности 
ученика у процесу наставе и учења буду усаглашени са  очекиваним исходима, прецизно 
дефинисаним за сваког ученика у ИОП-у 2, и да се од ученика не очекују знања и 
вештине које у настави нису имали прилике да развију. 

Начин провере остварености исхода: Посматрањем ученика у конкретној ситуацији 
на часу; проценом нивоа мотивисаности, заинтересованости и дужине трајања пажње; 
усменом провером знања из дате области; провером тачности датих одговора на 
постављена питања из прилагођених наставних листова. 

Дефектолог континуирано прати и вреднује, осим постигнућа ученика, и процес 
наставе и учења, као и себе и сопствени рад. Преиспитивање наставе према резултатима 
које постижу ученици је важна активност дефектолога и подразумева промену у 
методама наставе и учења, активностима и задацима ученика, изворима за учење, 
наставним средствима, тако да се ученицима обезбеди напредовање ка бољим 
постигнућима. 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЈА 

Преузето са www.pravno-informacioni-sistem.rs 

На основу члана 67. став 1. Закона о основама система образовања и васпитања 
(„Службени гласник РС”, бр. 88/17, 27/18 – др. закон, 10/19 и 6/20), 

Министар просвете, науке и технолошког развоја доноси 

ПРАВИЛНИК о изменама Правилника о програму наставе и учења за осми разред 
основног образовања и васпитања 

Члан 1. 

У Правилнику о програму наставе и учења за осми разред основног образовања и 
васпитања („Службени гласник РС – Просветни гласник”, бр. 11/19, 2/20 и 6/20) у делу: 
„3. ОБАВЕЗНИ ПРЕДМЕТИ”, програми предмета: „ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЈА” и 
„ИНФОРМАТИКА И РАЧУНАРСТВО” замењују се новим програмима предмета: 
„ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЈА” и „ИНФОРМАТИКА И РАЧУНАРСТВО”, који су 
одштампани уз овај правилник и чине његов саставни део. 

http://www.pravno-informacioni-sistem.rs/
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Члан 2. 

Овај правилник ступа на снагу осмог дана од дана објављивања у „Службеном 
гласнику Републике Србије – Просветном гласнику”, а примењује се почев од школске 
2021/2022. године. 

Број 110-00-102/2021-04 

У Београду, 9. јуна 2021. године 

Министар, 

Бранко Ружић, с.р. 

Назив 
предмета ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЈА 

Циљ 

Циљ учења Технике и технологије је да ученик-ца развије техничко-
технолошку писменост, да изгради одговоран однос према раду и 
производњи, животном и радном окружењу, коришћењу техничких и 
технолошких ресурса, стекне бољи увид у сопствена професионална 
интересовања и поступа предузимљиво и иницијативно. 

Разред Осми 

Годишњи 
фонд 
часова 

68 часова 

 

ИСХОДИ 

По завршетку разреда ученик-ца ће 
бити у стању да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 

• процени значај електротехнике, 
рачунарства и мехатронике у 
животном и радном окружењу; 

• анализира опасности од 
неправилног коришћења 
електричних апарата и уређаја и 
познаје поступке пружања прве 
помоћи; 

• образложи важност енергетске 
ефикасности електричних 
уређаја у домаћинству; 

• повеже професије (занимања) у 
области електротехнике и 

ЖИВОТНО И 
РАДНО 
ОКРУЖЕЊЕ 

• Увод у електротехнику, 
рачунарство и 
мехатронику. 

• Електрична 
инсталација-опасност и 
мере заштите. 

• Примена електричних 
апарата и уређаја у 
домаћинству, штедња 
енергије и енергетска 
ефикасност. 

• Професије (занимања) у 
области електротехнике 
и мехатронике. 
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ИСХОДИ 

По завршетку разреда ученик-ца ће 
бити у стању да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 

мехатронике са сопственим 
интересовањима; 

• упореди карактеристике 
електричних и хибридних 
саобраћајних средстава са 
конвенционалним; 

• разуме значај електричних и 
електронских уређаја у 
саобраћајним средствима; 

• користи доступне 
телекомуникационе уређаје и 
сервисе; 

• класификује компоненте ИКТ 
уређаја према намени; 

• процени значај управљања 
процесима и уређајима помоћу 
ИКТ; 

• црта електричне шеме правилно 
користећи симболе; 

• користи софтвере за симулацију 
рада електричних кола; 

• састави електромеханички 
модел и управља њиме помоћу 
интерфејса; 

• објасни систем производње, 
трансформације и преноса 
електричне енергије; 

• анализира значај коришћења 
обновљивих извора електричне 
енергије; 

• разликује елементе кућне 
електричне инсталације; 

• повеже електрично и/или 
електронско коло према задатој 
шеми; 

• користи мултиметар; 
• анализира карактеристике 

електричних машина и повезује 
их са њиховом употребом; 

• класификује електронске 
компоненте на основу намене; 

САОБРАЋАЈ 

• Саобраћајна средства на 
електропогон – врсте и 
карактеристике. 
Хибридна возила. 

• Електрични и 
електронски уређаји у 
саобраћајним 
средствима. 

• Основи 
телекомуникација. 

ТЕХНИЧКА И 

ДИГИТАЛНА 

ПИСМЕНОСТ 

• Основне компоненте 
ИКТ уређаја. 

• Управљање процесима и 
стварима на даљину 
помоћу ИКТ. 

• Основни симболи у 
електротехници. 

• Рачунарски софтвери за 
симулацију рада 
електричних кола. 

• Израда и управљање 
електромеханичким 
моделом. 

РЕСУРСИ И 
ПРОИЗВОДЊА 

• Електроенергетски 
систем. 

• Производња, 
трансформација и 
пренос електричне 
енергије. 

• Обновљиви извори 
електричне енергије. 

• Електроинсталациони 
материјал и прибор. 

• Кућне електричне 
инсталације. 

• Састављање 
електричних кола 

• Коришћење фазног 
испитивача и мерење 
електричних величина 
мултиметром. 
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ИСХОДИ 

По завршетку разреда ученик-ца ће 
бити у стању да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 

• аргументује значај рециклаже 
електронских компоненти; 

• самостално/тимски истражује и 
осмишљава пројекат; 

• креира документацију, развије и 
представи бизнис план 
производа; 

• састави производ према 
осмишљеном решењу; 

• састави и управља једноставним 
школским роботом уз примену 
вештачке интелигенције; 

• представи решење готовог 
производа/модела; 

• процењује свој рад и рад других 
и предлаже унапређење 
реализованог пројекта. 

• Електричне машине. 
• Електротехнички 

апарати и уређаји у 
домаћинству. 

• Основни електронике. 
• Рециклажа 
• електронских 

компоненти. 

КОНСТРУКТОРСКО 
МОДЕЛОВАЊЕ 

• Моделовање 
електричних машина и 
уређаја. 

• Огледи са 
електропанелима. 

• Коришћење интерфејса 
за управљање помоћу 
рачунара. 

• Израда и коришћење 
једноставног школског 
робота управљаним 
вештачком 
интелигенцијом. 

• Рад на пројекту: 
- израда 

производа/модела; 
- управљање моделом; 
- представљање 

производа/модела. 

 

Кључни појмови садржаја: електротехника, електроника, мехатроника, роботика, 
предузимљивост и иницијатива. 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Предмет Техника и технологија намењен је развоју основних техничких компетенција 
ученика ради његовог оспособљавања за живот и рад у свету који се технички и 
технолошки брзо мења. Један од најважнијих задатака је да код ученика развија свест о 
томе да примена стечених знања и вештина у реалном окружењу подразумева стално 
стручно усавршавање и целоживотно учење, као и да је развијање предузимљивости 
један од важних предуслова личног и професионалног развоја. 

Програм наставе и учења за осми разред оријентисан је на остваривање исхода. 
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Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу знања која су стекли 
учећи предмет Техника и технологија. Представљају опис интегрисаних знања, вештина, 
ставова и вредности ученика у пет наставних тема: животно и радно окружење, 
саобраћај, техничка и дигитална писменост, ресурси и производња и конструкторско 
моделовање. 

I. ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Полазећи од датих исхода и садржаја наставник најпре креира свој годишњи-глобални 
план рада из кога ће касније развијати своје оперативне планове. Дефинисани исходи 
олакшавају наставнику даљу операционализацију исхода на ниво конкретне наставне 
јединице. При планирању треба, такође, имати у виду да се исходи разликују, да се неки 
лакше и брже могу остварити, али је за већину исхода потребно више времена и више 
различитих активности. Настава се не планира према структури уџбеника, јер ученици 
не треба да уче лекције по реду, већ да истражују уџбеник као један од извора података 
и информација како би развијали међупредметне компетенције. Поред уџбеника, као 
једног од извора знања, на наставнику је да ученицима омогући увид и искуство 
коришћења и других извора сазнавања. 

Припрема за час подразумева дефинисање циља часа, конкретизацију исхода у односу 
на циљ часа, планирање активности ученика и наставника у односу на исходе, начин 
провере остварености исхода и избор наставних стратегија, метода и поступака учења и 
подучавања (водећи рачуна о предзнању, тј. искуству ученика, које ће ученицима 
омогућити да савладају знања и вештине предвиђене дефинисаним исходима). 

Посете музејима технике, сајмовима и обиласке производних и техничких објеката 
треба остваривати увек када за то постоје услови, ради показивања савремених 
техничких достигнућа, савремених уређаја, технолошких процеса, радних операција и 
др. Када за то не постоје одговарајући услови, ученицима треба обезбедити 
мултимедијалне програме у којима је заступљена ова тематика. 

С обзиром да је настава Технике и технологије теоријско-практичног карактера, 
часове треба реализовати поделом одељења на 2 (две) групе, уколико одељење има више 
од 20 ученика. Програм наставне и учења треба остваривати на спојеним часовима. 

II. ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Ученици у осмом разреду долазе са извесним знањем из области технике и 
технологије која су стекли у претходним разредима, као и са одређеним животним 
искуствима у коришћењу различитих уређаја. 

Животно и радно окружење 

У области животно и радно окружење, обрађују се садржаји првенствено везани за 
електротехнику, рачунарство и мехатронику. Уз помоћ различитих медија потребно је, у 
најкраћим цртама, приказати развој ових грана технике као и њихову међусобну 
повезаност. Путем примера навести ученик-цае да анализирају утицај развоја наведених 
области на савремен начин живота. Указати на доприносе српских научника у развоју 
електротехнике и телекомуникација. Правилну употребу електричних апарата и уређаја 
у домаћинству треба представити ученицима што је могуће више на практичним 
примерима користећи доступна наставна средства и мултимедије, са посебним акцентом 
на уштеду енергије. Објаснити разреде енергетске ефикасности електричних уређаја на 
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основу којих ученик-ца може извршити поређење електричних уређаја према 
ефикасности. Навести значај примене енергетски ефикасних уређаја са аспекта екологије 
и економије. Посебно анализирати могуће опасности које се могу десити приликом 
коришћења електричних апарата и уређаја и евентуалне последице у случају 
непридржавања упутстава за њихово коришћење. Навести поступке деловања приликом 
струјног удара. За избор наставка школовања и будућег занимања потребно је навести 
ученицима значај занимања из области електротехнике са примерима из свог животног 
окружења. 

Препоручени број часова за реализацију ове области је 6. 

Саобраћај 

Преглед карактеристика класичних саобраћајних средстава треба заокружити 
електронским подсистемима, као и конструкцијама и функцијама средстава на 
електрични погон и хибридних возила. Препоручује се да ученици самостално, путем 
доступних извора знања, истраже предности и недостатке возила на електрични и 
хибридни погон и упореде их са конвенционалним возилима. У ову сврху могуће је 
користити различите наставне методе (методу пројектне наставе, проблемску, 
истраживачки рад). 

Путем мултимедија приказати електрични и електронски систем код саобраћајних 
средстава (путничка возила, мопеди). Елементе система (уређаје за производњу и 
акумулацију електричне енергије, електропокретач, уређај за паљење радне смеше, 
уређаје за сигнализацију) повезати са претходним знањем ученика о погонским 
машинама (моторима). Посебно обратити пажњу на намену електронских уређаја 
(електронско убризгавање, сензори за кретање) Осврнути се и на потребу исправности 
ових уређаја за безбедно учествовање у саобраћају. 

Преношење података на даљину чини посебан сегмент саобраћаја. Потребно је 
ученицима приближити телекомуникациону технологију и указати на убрзани развој 
телекомуникационих система и њихов утицај на живот. У овом сегменту обрадити 
пренос информација путем аудиовизуелних средстава (радио и телевизија), мобилне 
телефоније, GPS система, рачунарских и бежичних мрежа. Према могућностима и 
опреми, у овом делу искористити доступне уређаје (мобилне телефоне, таблете, 
рачунаре) и практично остварити међусобну комуникацију путем њих, користећи 
интернет сервисе (електронску пошту, видео конференције, кратке поруке) или мобилне 
апликације (Viber, WhatsApp). 

Препоручени број часова за реализацију ове области је 6. 

Техничка и дигитална писменост 

Упознати ученик-цае са основним симболима и ознакама које се користе у 
електричним шемама и оспособити их за њихово цртање. Приликом реализације ове 
активности користити једноставне шеме. Демонстрирати рад са софтвером за симулацију 
рада електричних кола примереним узрасту и предзнањима ученика. Креирати вежбу у 
оквиру које ученици цртају електричну шему и користе рачунарску симулацију за приказ 
њеног функционисања. Уколико материјално-техничке могућности дозвољавају, 
ученици потом састављају електричну шему на радном столу и демонстрирају њен рад. 
Можете користити аналогне и дигиталне компоненте. 



585 

 

Осмислити вежбе у којима ће ученици саставити и управљати електромеханичким 
моделима користећи ИКТ и интерфејс. Сложеност модела прилагодити условима и 
опреми са којом школа располаже. Комбиновати знања и вештине из програмирања која 
ученици поседују са појашњењем функција и начина рада појединих елемената модела. 
Уколико ученици раде са различитим моделима предвидети време за представљање 
појединачних решења у одељењу. 

У најкраћим цртама упознати ученик-цае са могућностима управљања процесима и 
стварима на даљину помоћу ИКТ-а (Internet of Things – интернет ствари). 

Оспособити ученик-цае да правилно читају и тумаче карактеристике компоненти ИКТ 
уређаја. Демонстрирати њихов изглед и рад у складу са условима у школи. Осмислити 
активности у којима ученици самостално или групно учествују са циљем истраживања 
карактеристика нпр. рачунарских компоненти потребних за реализацију одређеног 
захтева/посла (играње одређене игре, рад са одређеним софтвером и сл.). У оквиру ове 
активности предвидети коришћење интернета и креирање/обликовање спецификације 
опреме од стране ученика поштујући основе пословне комуникације и e-коресподенције. 

Препоручен број часова за реализацију ове области је 18. 

Ресурси и производња 

На почетку изучавања ове области упознати ученик-цае, на информативном нивоу, са 
електроенергетским системом наше земље. Шта га чини, које су потребе за електричном 
енергијом, а који потенцијали за производњу којима располажемо. 

Производњу, трансформацију и пренос електричне енергије објаснити уз помоћ 
мултимедије. У најкраћим цртама објаснити хидроелектране, термоелектране и 
нуклеарне електране, значај трансформисања електричне енергије у трансформаторским 
станицама, као и пренос електричне енергије далеководима и нисконапонском 
електричном мрежом, од произвођача до потрошача. 

Садржаје у овој области, који су директно везани за живот и дело нашег научника 
Николе Тесле, увек посебно истаћи и нагласити. 

Када је у питању производња електричне енергије, део садржаја посветити 
обновљивим изворима електричне енергије. Ту се пре свега мисли на: соларне електране, 
ветроелектране (аероелектране), геотермалне електране, електране на биомасу, мини 
хидроелектране и постројења за сагоревање комуналног отпада. Ове садржаје 
реализовати уз помоћ одговарајуће мултимедије. Са ученицима анализирати значај и 
предности производње и коришћења обновљивих извора електричне енергија са аспекта 
заштите животне средине. 

Уз помоћ узорака електроинсталационог материјала, као очигледног наставног 
средства, или цртежа и мултимедије, објаснити ученицима својства и примену 
елетроинсталационог материјала (проводници, изолатори, инсталационе цеви и кутије, 
сијалична грла и сијалице, прекидачи, утичнице, утикачи, осигурачи, електрично 
бројило, уклопни сат). 

Уз помоћ одговарајућих шема и узорака склопљених струјних кола, објаснити 
ученицима, основна струјна кола кућне електричне инсталације (струјно коло 
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прикључнице са уземљењем, сијалице са једнополним, серијским и наизменичним 
прекидачем). Тражити од ученика да у свесци нацртају шеме поменутих струјних кола. 

Објаснити ученицима упрошћену шему и главне карактеристике трофазне електричне 
инсталације. При објашњавању користити електричну шему трофазне струје приказану 
на основи једног мањег стана. 

Упознавање електроинсталационог материјала и прибора најефикасније се може 
остварити применом у различитим конструкцијама струјних кола. На основу стечених 
теоријских знања ученици, уз помоћ наставника, практично састављају струјна кола 
кућне електричне инсталације (струјно коло сијалице са једнополним, серијским и 
наизменичним прекидачем...). Спајање елемената струјних кола вршити уз помоћ пинова 
на монтажним испитним плочама или лемљењем. Уколико се определите за лемљење, 
ученицима демонстрирати правилну и безбедну употребу електричне лемилице. Водити 
рачуна да се симулација струјних кола ради само са напонима до 24 V. 

Искористити практичан рад ученика за демонстрацију рада универзалним мерним 
инструментом (мултиметром). При практичном раду ученици треба да користе 
мултиметар за мерење електричних величина. 

Уколико сте оперативним планирањем предвидели, у овом делу области можете са 
ученицима урадити симулацију струјних кола уз помоћ бесплатних рачунарских 
програма намењених за ту сврху. 

У најкраћим цртама упознати ученик-цае са електричним машинама једносмерне и 
наизменичне струје, врстама и главним деловима. Излагање поткрепити моделима 
електромотора. 

Упознавање ученика са електротехничким апаратима и уређајима у домаћинству 
урадити уз помоћ мултимедије, слика или модела (пресека појединих кућних апарата и 
уређаја). Објаснити главне делове, принцип рада и начин одржавања најкоришћенијих 
електротермичких (решо, штедњак, пегла, грејалице, бојлер ...), електромеханички 
(усисивач, миксер, соковник, фрижидер, замрзивач, клима уређај ...) и комбинованих 
апарата и уређаја (фен за косу, ТА пећ, машина за прање веша, машина за прање судова 
...). Овај део наставне области се може искористити за израду мултимедијалне 
презентације, тако што ће сваки ученик-ца на истој приказати и презентовати по један 
уређај у домаћинству. 

У оквиру електронике, кроз примере практичне примене, упознати ученик-цае са 
основама на којима се заснива рад дигиталне технологије. Уз практични приказ, 
упознати ученик-цае са основним електронским елементима (отпорници, кондензатори, 
завојнице, диоде, транзистори, интегрисана кола ...). Најавити коришћење електронских 
елемената у оквиру практичног рада у следећој области Конструкторско моделовање. 

На крају ове области упознати ученик-цае са могућношћу и значајем рециклаже 
електронских компоненти са еколошког и економског аспекта. 

Ову област реализовати у тесној корелацији са наставним садржајима физике, посебно 
са аспекта закона електротехнике на којима су засновани разни уређаји на 
електротермичком, електромеханичком дејству електричне струје. 

Препоручен број часова за реализацију ове области је 20. 
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Конструкторско моделовање 

Ова област је сложенија јер се у њој по вертикали повезују садржаји како претходних 
разреда тако и осмог разреда. У овом делу програма ученици кроз практичан рад 
примењују претходно стечена знања и вештине кроз моделовање електричних машина и 
уређаја. То је неопходно пошто се та знања и вештине појављују и у реализацији делова 
пројекта. 

У овом разреду треба заокружити целину о обновљивим изворима енергије. С обзиром 
да је у претходним разредима било речи о механичким и топлотним претварачима 
енергије у осмом разреду тежиште је на електричној енергији. Моделе који користе 
обновљиве изворе енергије ученици могу моделовати на различите начине. Један од 
начина је извођење огледа са електропанелима. У ту сврху довољно је радити на мањој 
плочи електропанела и помоћу мултиметара (унимера) мерити промене у зависности од 
количине светла. У оквиру пројекта могуће је израдити модел ветрогенератора. 

Са интeрфејсом ученици су се упознали на нивоу „црне кутије” (black box). Практично 
приказати како функционише интерфејс да би, у каснијој фази, могли применити стечена 
знања на неком пројекту. Ученик-цае треба упознати са основним деловима интeрфејса: 
напајање, улази и излази. 

Ученици треба да разликују роботе управљане вештачком интелигенцијом (ВИ) 
наспрам робота управљаних једноставним аутоматским системима и да познају њихове 
типичне функције и способности. Идеје треба развити кроз дискусију, истраживање и 
симулацију, а уколико материјално-техничке могућности дозвољавају и развити модел 
решења проблема из реалног света коришћењем робота управљаним ВИ. Реализацију ове 
целине започети дискусијом са ученицима о роботима које су видели на вестима, 
медијима или можда уживо. Навести карактеристичне способности ових робота: 
препознавање специфичних објеката или лица, самостална навигација око објеката, 
класификација и разликовање објеката, разумевање и репродукција људског говора, 
препознавање и приказ емоција и импровизација у неочекиваним ситуацијама. Упутити 
ученик-цае да роботе управљане ВИ могу препознати на основу следећих критеријума: 
(1) могућност опажања света око себе, (2) анализа и организација података прикупљених 
опажањем, (3) разуме и доноси самосталне одлуке на основу података. Пошто роботи 
управљани ВИ за опажање света око себе користе сензоре, ученици се могу организовати 
у парове или групе како би самостално путем Интернета истражили сензоре који се 
уобичајено користе у роботици. Уколико постоје материјално-техничке могућности, 
организовати демонстрацију рада робота управљаног ВИ или симулирати његов рада на 
рачунару путем одговарајућег софтвера. 

С обзиром да је програм модуларног типа оставља се могућност да ученици изразе 
своје личне афинитете, способности, интересовања како би се определили за неке од 
понуђених могућности: израда модела електричних машина и уређаја, аутоматских 
система, робота, електронских склопова и модела који користе обновљиве изворе 
енергије. Садржаје треба реализовати кроз ученичке пројекте, од графичког 
представљања замисли, преко планирања, извршавања радних операција, маркетинга до 
процене и вредновања. Наставити са алгоритамским приступом у конструкторском 
моделовању посебно у приступу развоја техничког стваралаштва - oд идеје до 
реализације. Потребно је да ученици користе податке из различитих извора, самостално 
проналазе информације о условима, потребама и начину реализације производа/модела 
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користећи ИКТ, израђују производ /модел, поштујући принципе економичног 
искоришћења материјала и рационалног одабира алата и машина примењујући 
процедуре у складу са принципима безбедности на раду. У пројект се може укључити и 
више ученика (тимски рад) уколико је рад сложенији, односно ако се ученици за такав 
вид сарадње одлуче. 

Када је пројекат реализован, ученици представљају резултате до којих су дошли. При 
томе треба омогућити да се самопроценом сопственог рада и рада других на основу 
постављених критеријума развије размена ставова и мишљења. Да би унапредили процес 
рада на пројекту треба подстицати употребу електронске коресподенције. Исто тако 
треба реализовати активности које се односе на одређивање оквирне цене трошкова и 
вредност израђеног модела приликом представљања производа/модела. 

Препоручен број часова за реализацију ове области је 18. 

III. ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

У настави оријентисаној на достизање исхода вреднују се процес и продукти учења. 

У процесу оцењивања потребно је узети у обзир све активности ученика (уредност, 
систематичност, залагање, самоиницијативност, креативност и др.). 

Вредновање активности, нарочито ако је тимски рад у питању, потребно је обавити са 
групом тако да се од сваког члана тражи мишљење о сопственом раду и о раду сваког 
члана понаособ (тзв. вршњачко оцењивање). 

Приликом сваког вредновања постигнућа потребно је да наставник са ученицима 
договори показатеље на основу којих сви могу да прате напредак у учењу. На тај начин 
ученици ће бити подстакнути да промишљају о квалитету свог рада и начинима како га 
унапредити. Оцењивање тако постаје инструмент за напредовање у учењу. На основу 
резултата праћења и вредновања, заједно са ученицима треба планирати процес учења и 
бирати погодне стратегије учења. 

Циљеви и задаци 

Циљ учења Технике и технологије у осмом разреду је проширивање појмовне мреже 
и знања из дефинисаних наставних области у оквиру предмета, стечених у претходним 
разредима; да се ученици упознају са основним појмовима из наставних области у оквиру 
предмета; да упознају опасности које их вребају у животном и радном окружењу и науче 
како да их избегну или се заштите од њих, да упознају основна занимања људи у области 
електротехнике; да упознају основна обележја и средства телекомуникационог 
саобраћаја; да се у оквиру својих могућности технички и дигитално описмене; да 
упознају основне компоненте електроенергетског система; да развијају координацију 
горњих екстремитета, фину моторику шаке и прстију, визуо-спацијалне способности, 
користећи делове конструкторских комплета. 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Наставни предмет Техника и технологија намењен је развоју основних техничких 
компетенција ученика ради његовог оспособљавања за живот и рад у свету који се 
технички и технолошки брзо мења, у складу са могућностима ученика и његовим 
потребама. Програм наставе и учења за осми разред оријентисан је на остваривање 
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исхода. Исходи су искази о томе шта ученици умеју да ураде на основу знања која су 
стекли учећи предмет техника и технологија и прецизно су дефинисани у оквиру ИОП-а 
2 за сваког ученика појединачно. Представљају опис интегрисаних знања и вештина 
ученика у пет наставних тема: животно и радно окружење, саобраћај, техничка и 
дигитална писменост, ресурси и производња и конструкторско моделовање. 

Планирање наставе и учења 

Остваривање наставе и учења 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Наставник-дефектолог континуирано прати рад сваког ученика кроз праћење 
ангажовања ученика на часу, његовог залагања, прихватања задатака, непрекидно 
проверавање његових усвојених знања; процену нивоа мотивације, нивоа самосталности, 
праћење дужине трајања пажње и укључености у активност, процену начина и 
интензитета реаговања на понуђене садржаје или стимулусе; процену спретности и 
визуо-спацијалних способности у оквиру реализације садржаја из области 
Конструкторско моделовање. 

Предвиђени кораци 
и теме  

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик-ца ће бити у стању да) 

ЖИВОТНО И 
РАДНО 
ОКРУЖЕЊЕ 

(8 часова) 

Основни ниво 

• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога покаже 
електричне апарате који се свакодневно користе у 
домаћинству; 

• повеже слику електричног апарата и слику његове намене у 
домаћинству; 

• укључи доступне мале кућне апарате уз помоћ и надзор; 
• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога покаже два 

занимања у области електротехнике; 
• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога повеже 

занимање у области електротехнике и прибор који човек 
одређеног занимања користи за рад; 

• посматра мултимедијални материјал о занимањима људи у 
области електротехнике; 

• уз помоћ обоји илустрације на којима су приказана 
занимања људи у области електротехнике; 

• усмерава поглед ка презентованом сликовном или 
мултимедијалном садржају који приказује опсаности од 
струје и кратко задржава пажњу на презентовани материјал; 

• усмерава поглед ка презентованом сликовном или 
мултимедијалном садржају који приказује мере заштите од 
струје и кратко задржава пажњу на презентовани материјал. 

Средњи ниво 

• на сликовном материјалу препозна и именује електричне 
апарате који се свакодневно користе у домаћинству; 
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• именује њихову намену; 
• укључи доступне мале кућне апарате; 
• препозна опасности од удара струје (штекери, неизоловане 

жице) и ризична понашања; 
• на сликовном материјалу препозна и именује три занимања 

људи у области електротехнике; 
• на сликовном материјалу повеже занимање и прибор који 

човек одређеног занимања у области електротехнике 
користи за рад; 

• посматра мултимедијални материјал о занимањима људи у 
области електротехнике и каже које је занимање приказано. 

Напредни ниво 

• наброји електричне апарате који се свакодневно користе у 
домаћинству; 

• наведе намену електричних апарата који се користе у 
домаћинству; 

• укратко опише како се који електрични апарат користи; 
• наведе начине уштеде енергије у домаћинству; 
• препозна и објасни опасности од удара струје (штекери, 

неизоловане жице) и ризична понашања; 
• да се опрезно понаша приликом руковања електричним 

апаратима; 
• да наброји занимања људи у области електротехнике и 

мехатронике; 
• укратко опише чиме се бави човек одређеног занимања у 

области електротехнике и мехатронике; 
• наведе шта од опреме и прибора за рад користи човек 

одређеног занимања у области електротехнике и 
мехатронике; 

• препозна о ком занимању у области електротехнике и 
мехатронике се ради на основу слике и видео-записа; 

• препозна о ком занимању у области електротехнике и 
мехатронике се ради на основу описа; 

• повеже занимање у области електротехнике и мехатронике 
и уређаје на којима ради човек одређеног занимања. 

САОБРАЋАЈ 

(10 часова) 

Основни ниво 

• на сликовном материјалу уз помоћ дефектолога-
дефектолога покаже саобраћајна средства на електропогон; 

• уз помоћ обоји илустрације на којима су приказана 
саобраћајна средства на електропогон; 

• посматра кретање саобраћајних средстава на електропогон 
на мултимедијалном материјалу; 
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• усмерава поглед ка презентованом садржају из области 
телекомуникационог саобраћаја, кратко задржи пажњу на 
презентовани материјал и посматра га; 

• уз помоћ дефектолога-дефектолога покаже писмо и телефон 
на сликовном материјалу; 

• уз помоћ обоји илустрације на којима су приказана средства 
телекомуникационог саобраћаја (телефон, писмо). 

Средњи ниво 

• на сликовном материјалу препозна и именује саобраћајна 
средства на електропогон; 

• обоји илустрације на којима су приказана саобраћајна 
средства на електропогон; 

• посматра кретање саобраћајних средстава на електропогон 
на мултимедијалном материјалу и каже шта види; 

• гледа презентовани садржај из области телекомуникационог 
саобраћаја; 

• покаже и именује средства телекомуникационог саобраћаја 
- писмо и телефон на сликовном материјалу; 

• обоји илустрације на којима су приказана средства 
телекомуникационог саобраћаја (телефон, писмо). 

Напредни ниво 

• наведе упрошћену дефиницију телекомуникационог 
саобраћаја; 

• наброји средства телекомуникационог саобраћаја и наведе 
љихову намену; 

• илуструје средства телекомуникационог саобраћаја; 
• препозна и наброји саобраћајна средстава на електропогон ; 
• направи разлику између саобраћајних средства на 

електропогон и осталих саобраћајних средстава; 
• препозна и наброји хибридна возила; 
• направи разлику између хибридних и осталих возила; 
• препознаје електричне и електронске уређаје у возилима. 

ТЕХНИЧКА И 

ДИГИТАЛНА 

ПИСМЕНОСТ 

(20 часова) 

Основни ниво 

• уз надзор користи таблет рачунар; 
• усмерава поглед ка презентованом садржају и кратко 

задржава пажњу на презентовани материјал; 

Средњи ниво 

• уз подршку користи компоненте ИКТ уређаја (миш, 
тастатура, штампач, пројектор, ЦД ром, скенер, звучници); 

• уз помоћ и надзор дефектолога користи интернет сервисе и 
претражује и приступа online ресурсима (Google). 
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Напредни ниво 

• адекватно самостално користи компоненте ИКТ уређаја 
(миш, тастатура, штампач, пројектор, ЦД ром, скенер, 
звучници, слушалице, USB Flash меморије); 

• користи интернет сервисе и претражује и приступа online 
ресурсима (Google), уз надзор дефектолога. 

РЕСУРСИ И 
ПРОИЗВОДЊА 

(12 часова) 

Основни ниво 

• усмерава поглед на сликовни и мултимедијални материјал 
на коме су приказане основне компоненте 
електроенергетског система (хидроцентрала, 
термоцентрала, турбине, трансформатор, електрични 
водови...) и кратко га посматра; 

• обоји илустрације основних компоненти 
електроенергетског система уз помоћ дефектолога-
дефектолога; 

• усмерава поглед на сликовни и мултимедијални материјал 
на коме су приказани обновљиви извори електричне 
енергије и кратко га посматра; 

• усмерава поглед на сликовни материјал на коме су 
приказани електроинсталациони материјал и прибор и 
кратко га посматра; 

• усмерава поглед на сликовни и мултимедијални материјал 
на коме су приказане електричне машине; 

• усмерава поглед на сликовни и мултимедијални материјал 
на коме су приказани електротехнички апарати и уређаји у 
домаћинству и кратко га посматра; 

• усмерава поглед на сликовни и материјал на коме су 
приказане електронске компоненте које је могуће 
рециклирати и кратко га посматра; 

• уз помоћ дефектолога-дефектолога обоји илустрације 
електричних машина, електротехничких апарата и уређаја у 
домаћинству. 

Средњи ниво 

• препозна и на сликовном материјалу покаже основне 
компоненте електроенергетског система (хидроцентрала, 
термоцентрала, турбине, трансформатор, електрични 
водови...); 

• обоји илустрације основних компоненти 
електроенергетског система (хидроцентрала, 
термоцентрала, турбине, трансформатор, електрични 
водови...);  

• гледа видео-записе о производњи и дистрибуцији 
електричне енергије и слуша дефектолога-дефектолога који 
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му упрошћено објашњава фазе производње и дистрибуције 
електричне енергије; 

• препозна и на сликама покаже обновљиве изворе 
електричне енергије; 

• препозна и на сликама покаже електроинсталациони 
материјал и прибор; 

• препозна и на сликама покаже електричне машине;  
• препозна и на сликама покаже електротехничке апарате и 

уређаје у домаћинству и уз помоћ повеже слику уређаја и 
слику која асоцира на његову намену; 

• препозна и на сликама покаже електронске компоненте које 
је могуће рециклирати. 

Напредни ниво 

• препозна и наведе основне компоненте електроенергетског 
система (хидроцентрала, термоцентрала, турбине, 
трансформатор, електрични водови...) и наведе њихову 
основну намену; 

• наведе обновљиве изворе електричне енергије; 
• наброји електроинсталациони материјал и прибор; 
• наведе електричне машине и њихову основну намену; 
• наведе електротехничке апарате и уређаје у домаћинству и 

њихову намену; 
• наведе електронске компоненте које је могуће рециклирати. 

КОНСТРУКТОРС
КО 
МОДЕЛОВАЊЕ 

(22 часа) 

Основни ниво 

• уз помоћ моделује једноставнији тродимензионални модел 
од пластичних коцкица; 

• уз помоћ моделује једноставан тродимензионални модел од 
делова Пертинијевих пластичних конструкторских сетова; 

• уз помоћ моделује једноставан тродимензионални модел од 
делова конструкторских комплета. 

Средњи ниво 

• самостално моделује једноставнији тродимензионални 
модел од пластичних коцкица; 

• самостално моделује једноставан тродимензионални модел 
од делова Пертинијевих пластичних конструкторских 
сетова; 

• самостално моделује једноставан тродимензионални модел 
од делова конструкторских комплета. 

Напредни ниво 

• самостално моделује сложени тродимензионални модел од 
пластичних коцкица; 
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• самостално моделује сложени тродимензионални модел од 
делова Пертинијевих пластичних конструкторских сетова; 

• самостално моделује сложени тродимензионални модел од 
пластичних и металних делова конструкторских комплета 
на основу шеме, користећи алат који иде уз конструкторски 
комплет; 

ИКТ 

(22 часа) 

 

ДИГИТАЛНА 

ПИСМЕНОСТ 

(0 часова) 

 

РАЧУНАРСТВО 

(14 часова) 

 

ПРОЈЕКТНИ 
ЗАДАТАК 

(0 часова) 

 

Основни ниво 

• уз помоћ укључује рачунар 
• уз помоћ користи миша (клик за избор садржаја); 
• уз помоћ ставља већ повезане слушалице на уши и 

подешава јачину звука; 
• уз помоћ отвара фолдере са сликама на рачунару и 

прелистава албуме; 
• уз помоћ отвара галерију на Андроид уређају (смарт 

телефону, таблету, интерактивном столу) и прстом 
прелистава слике; 

• уз помоћ дефектолога користи алате за цртање у програму 
Paint и заједно са наставником нацрта цртеж; 

• уз помоћ дефектолога користи таблет-рачунар и користи 
доступне апликације примерене ученик-цау; 

• покаже садржај са Youtube-a који жели да му се пусти; 
• усмерава поглед ка мултимедијалном материјалу 

презентованом путем ИКТ уређаја и кратко задржава 
пажњу на њему. 

Средњи ниво 

• уз помоћ користи рачунар – стартује и искључује рачунар; 
• уз помоћ проналази, стартује и искључује фолдере и 

фајлове са десктопа и Д-партиције; 
• уз помоћ убацује ЦД у ЦД-ром и користи садржај са ЦД-а; 
• проналази и стартује browser (Google Chrome, Mozilla 

Firefox, Opera, Internet Explorer); 
• уз помоћ око куцања кључних речи и око именовања 

фајлова претражује и преузима садржаје са интернета; 
• уз помоћ користи основне алате програма Paint да нацрта 

цртеж по сопственом избору;  
• уз помоћ користи основне алате у оквиру програма који 

отварају сликовне документе (zoom, unzoom, crop, rotate...); 
• уз помоћ користи апликације за уређивање фотографија 

(додаје ефекте, фрејмове, прави колаж-фотографије...); 
• пронађе и изабере команду Print и узме из штампача 

одштампани садржај; 
• укључи пројектор и уз помоћ пребаци слику са монитора 

рачунара на зид; 
• стави слушалице на уши и подеси звук; 
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• користи Андроид уређаје – смарт телефон, таблет рачунар и 
интерактивни сто;  

• пронађе, стартује и игра жељене или задате едукативне и 
дидактичке игрице на рачунару, таблет-рачунару и 
интерактивном столу. 

Напредни ниво 

• самостално користи рачунар – стартује и искључује 
рачунар, куца корисничко име и шифру; 

• самостално проналази, стартује и искључује фолдере и 
фајлове са десктопа и Д-партиције; 

• самостално убацује ЦД у ЦД-ром и користи садржај са ЦД-
а; 

• самостално проналази и стартује browser (Google Chrome, 
Mozilla Firefox, Opera, Internet Explorer); 

• да користи Google налог, откуца мејл, дода прилог и 
пошаље га на одређену адресу; 

• уз надзор користи друштвене мреже (Facebook, Instagram) 
на рачунару, смарт телефону и таблету; 

• напише СМС поруку и пошље је користећи апликације на 
Андроид уређају (Viber, Whats App, Poruke); 

• самостално претражује и преузима садржаје са интернета; 
• уз надзор инсталира прузете игрице; 
• самостално користи програм Word (да отвори празан 

документа, откуца текст, именује и сачува документ на 
одређеном месту); 

• самостално користи програм Paint (да отвори празан 
документ, нацрта цртеж по сопственом избору и да именује 
и сачува документ на одређеном месту); 

• користи основне алате у оквиру програма који отварају 
сликовне документе (zoom, unzoom, crop, rotate...); 

• користи апликације за уређивање фотографија (додаје 
ефекте, фрејмове, прави колаж-фотографије...); 

• отвори фајл за штампање, самостално пронађе и изабере 
команду Print и узме из штампача одштампани садржај; 

• уз надзор користи скенер и скенира папирни документ; 
• укључи пројектор и пребаци слику са монитора рачунара на 

зид; 
• повеже слушалице са рачунаром и андроид уређајем и 

подеси јачину звука; 
• адекватно користи Андреоид уређаје – смарт телефон, 

таблет рачунар и интерактивни сто (да га укључи пронађе и 
стартује жељене апликације, инсталира апликације, направи 
фотографије користећи камеру на телефону или таблет-
рачунару); 
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• самостално пронађе, стартује и игра жељене или задате 
едукативне и дидактичке игрице на рачунару, таблет-
рачунару и интерактивном столу. 

 

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ наставе и учења физичког и здравственог васпитања је да ученик унапређује 
физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене 
културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у 
савременим условима живота и рада.  

Општи задаци су: 

• Стварање разноврсних могућности да кроз различите садржаје и облике рада 
током наставе физичког васпитања циљеви наставе физичког васпитања буду 
у пуној мери реализовани, 

• Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела, 
• Развој и усавршавање моторичких способности, 
• Стицање моторичких умења, која су као садржаји утврђени програмом 

физичког васпитања и стицање теоријских знања неопходних за њихово 
усвајање, 

• Усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања 
дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја, 

• Формирање морално-вољних квалитета личности, 
• Оспособљавање ученика да стечена умења, знања и навике користе у 

свакодневним условима живота и рада, 
• Стрицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити 

природе и човекове средине. 

Оперативни  задаци су: 

• Усмерени развој основних моторичких способности: брзине, гипкости и 
координације; 

• Стицање и усавршавање моторичких умења и навика предвиђених програмом 
физичког васпитања; 

• Примена стечених знања, умења и навика у сложенијим условима (кроз игру, 
такмичења исл.); 

• Задовољавање социјалних потреба за потврђивањем, групним 
поистовечивањеми исл.; 

• Естетско изражавање покретом и кретањима и доживљавање естетских 
вредности; 

• Усвајање етичких вредности и подстицање вољних особина ученика. 
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ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И ТЕМЕ: 
ИСХОДИ 
(по завршетку разреда ученик ће бити у 
стању да): 

 
ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 
 
Обавезни садржаји 
• Вежбе за развој снаге (са и без 

реквизита,на справама и уз помоћ 
њих) 

• Вежбе за развој покретљивости (са и 
без реквизита, уз помоћ сувежбача, уз 
коришћење справа) 

• Вежбе за развој аеробне 
издржљивости (вежбање уз музику, 
варијанте хваталица) 

• Вежбе за развој брзине(штафетне 
игре из различитих стартних 
позиција, изазване различитим 
чулним надражајима) 

• Вежбе за развој координације 
(извођење координационих вежби у 
различитом ритму и променљивим 
условима (кретање екстремитетима у 
две равни). 

• Примена интерне батерије тестова за 
праћење физичког развоја и 
моторичких способности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 
 
Напредни ниво 
• Примени једноставнe комплексе 

простих и општеприпремних вежби 
самостално,при чему ће знати да 
повеже вежбу са делом тела за који је 
та вежба намењена  

• Изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) и користи их у спорту, 
рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално  

• Разликује правилно од неправилног 
држања тела заузимајући оба 
положаја самостално 

• Дозира вежбе у складу са својим 
могућностима 

• Примењује одговарајућу 
терминологију вежби 

• Изводи координационе вежбе у 
различитом ритму и у променљивим 
условима (кретање екстрмитета у две 
равни) 

• Једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из 
различитих почетних положаја (без и 
уз различите чулне надражаје) 

• Учествује у штафетним играма 
обављајући постављени задатак и 
поштујући свој ред 

• Изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, 
провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол) 

Средњи ниво 
• Примени једноставнe,  просте  

општеприпремне вежбе самостално, 
пратећи дефектолога или ученика који 
ће радити испред њега 

• Изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) и користи их у спорту, 
рекреацији и различитим животним 
ситуацијама самостално пратећи 
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МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ: 
 
 
Атлетика 
 
• Обавезни садржаји 
• Техника спринтерског трчања 

дефектолога или ученика који ће 
радити испред њега  

• Разликује правилно од неправилног 
држања тела показујући наведена 
држања која ће показивати  
дефектолог или ученик 

• Дозира вежбе у складу са својим 
могућностима, пратећи дозирање 
вежби од стране дефектолога или 
ученика  

• Препознаје  одговарајућу 
терминологију вежби 

• Изводи координационе вежбе у 
различитом ритму и у променљивим 
условима (кретање екстрмитета у две 
равни), пратећи дефектолога или 
ученика 

• Једноставне и сложене вежбе изводи 
максималним интензитетом из 
различитих почетних положаја (без и 
уз различите чулне надражаје), 
пратећи дефектолога или ученика 

• Учествује у штафетним играма 
обављајући постављени задатак и 
поштујући свој ред, пратећи 
дефектолога или ученика 

• Изводи задате вежбе максималном 
брзином(бацања, скокове, 
провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол), 
пратећи дефектолога или ученика 

Основни ниво 
• Примени једноставнe,  просте  

општеприпремне вежбе уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Изведе вежбе са и без реквизита  
(разноврсна природна и изведена 
кретања) уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи координационе вежбе уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Једноставне вежбе изводи из 
различитих почетних положаја,уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Учествује у штафетним играма уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 
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• Техника истрајног трчања 
• Техника високог и ниског старта 
• Техника штафетног трчања. 
• Скок удаљ. 
• Бацања кугле 2 кг (због опасности од 

самоповређивања и повређивања 
других ученика, из безбедносних 
разлога, кугла од 2 кг је замењена 
малом медицинком) 

• Истрајно трчање  
• Скок увис (прекорачна техника). 
• Бацање "вортекс-а".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Изводи задате вежбе (бацања, скокове, 
провлачења, 
котрљања,пузања,пењања на рипстол), 
уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

 
 

 
 
МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И 
СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ: 
 
 
Атлетика: 
 
Напредни ниво 
• Правилно трчи на кратке и средње 

стазе, континуирано и у интервалима 
• Правилно трчи на дуге стазе, 

континуирано  
• Правилно изводи технику ниског и 

високог старта 
• Правилно изводи технику штафетног 

трчања – предаје палицу  
• Правилно скаче у даљ и уме да измери 

дужину свог скока упоређујући га са 
осталим скоковима 

• Правилно баца куглу ( мању 
медицинку  због сигурности) бочном 
техником 

• Правилно изводи скок у вис, 
прекорачном техником 

• Правилно баца вортекс у даљ 
Средњи ниво 
• Правилно трчи на кратке и средње 

стазе, континуирано и у интервалима 
пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Правилно трчи на дуге стазе, 
континуирано пратећи дефектолога 
или ученика испред себе  

• Правилно изводи технику ниског и 
високог старта 

• Правилно изводи технику штафетног 
трчања – предаје палицу, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно скаче у даљ и уме да измери 
дужину свог скока упоређујући га са 
осталим скоковима, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 
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СПОРТСКА ГИМНАСТИКА 
 
Обавезни садржаји 
 
• Вежбе на тлу 
• Прескоци и скокови 
• Ниска греда 
• Гимнастички полигон 
 
Препоручени садржаји 
 
• Вежбе на тлу (напредне варијанте) 
• Пењања 
• Трамболина 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Правилно баца куглу ( мању 
медицинку  због сигурности) бочном 
техником, пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Правилно трчи на средње и дуге стазе, 
континуирано , пратећи дефектолога 
или ученика испред себе 

• Правилно изводи скок у вис, 
прекорачном техником, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно баца вортекс у даљ, пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

Основни  ниво 
• Трчи на кратке и средње стазе, 

континуирано и у интервалима уз 
помоћ, вођење и асистенцију 
дефектолога 

• Трчи на дуге стазе, континуирано  уз 
помоћ, вођење и асистенцију 
дефектолога 

• Изводи технику ниског и високог 
старта уз помоћ, вођење и асистенцију 
дефектолога 

• Изводи технику штафетног трчања – 
предаје палицу уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога  

• Скаче у даљ и уме да измери дужину 
свог скока упоређујући га са осталим 
скоковима уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога  

• Баца куглу ( мању медицинку  због 
сигурности) бочном техником уз 
помоћ, вођење и асистенцију 
дефектолога 

• Трчи на средње и дуге стазе, 
континуирано  уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи скок у вис, прекорачном 
техником уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

• Баца вортекс у даљ уз помоћ, вођење и 
асистенцију дефектолога 

 
 
СПОРТСКА ГИМНАСТИКА: 
 
Напредни ниво 
• Одржава стабилну и динамичку 

равнотежу у различитим кретањима, 
изводи ротације тела 
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• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама 
и игри 

• Процени сопствене могућности за 
вежбање у гимнастици 

• Схвати значај обезбеђивања 
адекватних услова за безбедно 
вежбање 

• Правилно изводи колут напред и 
назад,два повезана  колута 
напред,став о плећима,колут напред 
летећи, став на глави уз помоћ, став на 
шакама уз помоћ; премет упором 
странце "звезда". 

• Правилно изводи разношку ( до 
110цм) 

• Правилно изводи згрчку 
• Правилно изводи елементе н ниској 

греди (наскок, ходање –у успону, са 
згрченим предножењем, са 
заножењем, са одножењем, са 
високим предножењем; окрет у 
успону на средини греде, суножни 
одскок из става предножног са 
променом ноге и доскок; вага 
претклоном и заножењем; саскок 
згрчено).  

• Изводи варијанте колута напред и 
назад и летећи колут преко препреке 

• Савлада гимнастички полигон 
састављен од обрађених програмских 
садржаја 

• Самостално се пење уз рипстол, 
прелази са једног на други, обавља 
задатке које му дефектолог постави 

• Самостално скаче на малој 
трамболини на различите начине које 
му покаже дефектолог 

Средњи ниво 
• Одржава стабилну и динамичку 

равнотежу у различитим кретањима, 
изводи ротације тела пратећи 
дефектолога или ученика испред себе  

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама 
и игри  

• Процени сопствене могућности за 
вежбање у гимнастици пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 
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ОСНОВЕ ТИМСКИХ И СПОРТСКИХ 
ИГАРА 
 
• Одбојка: 
- Основни елементи технике, тактике 

и правила игре; 
- Игра 

 
• Футсал: 
- Основни елементи технике, тактике 

и правила игре; 
- Игра 

• Схвати значај обезбеђивања 
адекватних услова за безбедно 
вежбање 

• Правилно изводи колут напред и 
назад,два повезана  колута 
напред,став о плећима,колут напред 
летећи, став на глави уз помоћ, став на 
шакама уз помоћ; премет упором 
странце "звезда", пратећи дефектолога 
или ученика испред себе 

• Правилно изводи разношку ( до 
110цм) пратећи дефектолога или 
ученика испред себе  

• Правилно изводи згрчку  пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Правилно изводи елементе н ниској 
греди (наскок, ходање –у успону, са 
згрченим предножењем, са 
заножењем, са одножењем, са 
високим предножењем; окрет у 
успону на средини греде, суножни 
одскок из става предножног са 
променом ноге и доскок; вага 
претклоном и заножењем; саскок 
згрчено), пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Изводи варијанте колута напред и 
назад и летећи колут преко препреке 
пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Савлада гимнастички полигон 
састављен од обрађених програмских 
садржаја пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Самостално се пење уз рипстол, 
прелази са једног на други, обавља 
задатке које му дефектолог постави 
пратећи дефектолога или ученика 
испред себе 

• Самостално скаче на малој 
трамболини на различите начине које 
му покаже дефектолог пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

Основни ниво  
• Одржава стабилну и динамичку 

равнотежу у различитим кретањима, 
изводи ротације тела уз вођење, помоћ 
и асистенцију дефектолога 

• Користи елементе гимнастике у 
свакодневним животним ситуацијама 



603 

 

• Рукомет: 
- Основни елементи технике, тактике 

и правила игре; 
- Игра 
• Кошарка: 
- Основни елементи технике, тактике 

и правила игре; 
- Игра 
• Активности по избору 
• Кондиционо вежбање (кружни 

тренинг, аеробик, елементи фитнеса и 
др.) 

• Бадминтон; 
• Стони тенис; 
• Основни елементи борилачких 

спортова и самоодбране по избору 
дефектолога; 

• Друге активности по избору 
Стручног већа школе 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ПЛЕС И РИТМИКА 
 
Обавезни садржаји 
 
• Покрети уз ритам и уз музичку 

пратњу 

и игри уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Процени сопствене могућности за 
вежбање у гимнастици уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Схвати значај обезбеђивања 
адекватних услова за безбедно 
вежбање уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи колут напред и назад,два 
повезана  колута напред,став о 
плећима,колут напред летећи, став на 
глави уз помоћ, став на шакама уз 
помоћ; премет упором странце 
"звезда", уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи разношку ( до 110цм), уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Изводи згрчку уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи елементе н ниској греди 
(наскок, ходање –у успону, са 
згрченим предножењем, са 
заножењем, са одножењем, са 
високим предножењем; окрет у 
успону на средини греде, суножни 
одскок из става предножног са 
променом ноге и доскок; вага 
претклоном и заножењем; саскок 
згрчено), уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Изводи варијанте колута напред и 
назад и летећи колут преко препреке 
уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Савладава гимнастички полигон 
састављен од обрађених програмских 
садржаја уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Пење се  уз рипстол, прелази са једног 
на други, обавља задатке које му 
дефектолог постави уз вођење, помоћ 
и асистенцију дефектолога 

• Скаче на малој трамболини на 
различите начине које му покаже 
дефектолог уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 
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• Ритмичка вежба без реквизита 
• Скокови кроз вијачу 
 
Препоручени садржаји 
 
• Вежбе са обручем 
• Вежбе са лоптом 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ПОЛИГОНИ из: 
 
• спортских игара; 
• гимнастике и 
• полигон са препрекама који садржи:  

 
 
ОСНОВЕ ТИМСКИХ И СПОРТСКИХ 
ИГАРА 
 
Напредни ниво 
  
• Познаје основне елементе технике и, 

тактике и  основна правила 
одбојкашке игре.Игра уз примену 
правила 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила  

• фудбалске игре.Игра уз примену 
правила 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила рукометне 
игре.Игра уз примену правила 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила 
кошаркашке игре.Игра уз примену 
правила 

  
Средњи ниво 
• Познаје основне елементе технике и, 

тактике и  основна правила 
одбојкашке игре.Игра уз примену 
правила пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила   

• фудбалске игре.Игра уз примену 
правила пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила рукометне 
игре.Игра уз примену правила пратећи 
дефектолога или ученика испред себе  

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила 
кошаркашке игре.Игра уз примену 
правила пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Основни ниво 
• Познаје основне елементе технике и, 

тактике и  основна правила 
одбојкашке игре.Игра уз примену 
правила уз асистенцију и помоћ 
дефектолога 
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• колутања и пузања, провлачења, -
промене правца, савладавања 
препреке одбочком, прескакања 
препрека увис и удаљ, прелажење 
ниске  греде, пењање уз рипстол и 
силажење, са скоком или без 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА 
КУЛТУРА 
 
Физичко вежбање и спорт 
Циљ и сврха вежбања у физичком и 
здравственом васпитању 
• Понашање према осталим субјектима 

у игри (према судији, играчима 
супротне и сопствене екипе) 

• Чување и одржавање материјалних 
добара која се користе у физичком и 
здравственом васпитању 

• Уредно постављање и склањање 
справа и реквизита неопходних за 
вежбање 

• Упознавање ученика са 
• најчешћим облицима насиља у 

физичком васпитању и спорту 
• „Ферплеј” (навијање, победа, пораз 

решавање конфликтних ситуација) 
• Писани и електронски извори 

информација из области физичког 
васпитања и спорта 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила  

• фудбалске игре.Игра уз примену 
правила уз асистенцију и помоћ 
дефектолога 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила рукометне 
игре.Игра уз примену правила уз 
асистенцију и помоћ дефектолога 

• Познаје основне елементе технике и, 
тактике и  основна правила 
кошаркашке игре.Игра уз примену 
правила уз асистенцију и помоћ 
дефектолога 

 
 

 
 
ПЛЕС И РИТМИКА 
 
Напредни ниво 
• Самостално бира музику за час 
• Изведе кретање у различитом ритму 
• Изводи покрете уз музику (докорак, 

полкин корак,дечији поскок, галоп) 
• Самостално изводи  задату ритмичку 

вежбу без реквизита 
• Самостално изводи варијанте скокова 

кроз вијачу 
• Самостално изводи вежбе са обручем 

(окретања око разних делова тела, 
котрљања по тлу, провлачења,бацања 
и хватања) 

• Самостално манипулише лоптом, 
баца, хвата, котрља 

 
Средњи ниво  
• Покаже која му се музика допада 
• Изведе кретање у различитом ритму 

уз праћење дефектолога или ученика 
испред себе 

• Изводи покрете уз музику (докорак, 
полкин корак,дечији поскок, галоп) уз 
праћење дефектолога или ученика 
испред себе 

• Изводи  задату ритмичку вежбу без 
реквизита уз праћење дефектолога или 
ученика испред себе 

• Изводи скок кроз вијачу уз праћење 
дефектолога или ученика испред себе 



606 

 

• Значај развоја физичких способности 
за сналажење у ванредним 
ситуацијама (земљотрес, поплава, 
пожар...) 

• Физичко вежбање и естетика 
(правилно обликовање тела) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Изводи вежбе са обручем (окретања 
око разних делова тела, котрљања по 
тлу, провлачења,бацања и хватања) уз 
праћење дефектолога или ученика 
испред себе 

• Манипулише лоптом, баца, хвата, 
котрља уз праћење дефектолога или 
ученика испред себе 

 
Основни ниво  
• Реагује на звук, музику 
• Изводи покрете уз музику уз вођење, 

помоћ и асистенцију дефектолога 
• Изводи вежбе са обручем (окретања 

око разних делова тела, котрљања по 
тлу, провлачења,бацања и хватања) уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Манипулише лоптом, баца, хвата, уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

 
 

 
 
ПОЛИГОНИ: 
 
Напредни ниво 
• Самостално савладава задати полигон 

из спортских игара 
• Самостално савладава задати полигон 

из гимнастике 
• Самостално савладава задати полигон 

са препрекама 
  
Средњи ниво 
• Самостално савладава задати полигон 

из спортских игара пратећи 
дефектолога или ученика испред себе 

• Самостално савладава задати полигон 
из гимнастике пратећи дефектолога 
или ученика испред себе 

• Самостално савладава задати полигон 
са препрекама пратећи дефектолога 
или ученика испред себе 

Основни ниво 
• Савладава задати полигон из 

спортских игара уз асистенцију и 
помоћ дефектолога или другог 
ученика 
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ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ: 
 
• Физичка активност, вежбање и 

здравље 
• Основни принципи вежбања и врсте 

физичке активности 
• Одржавање личне опреме за вежбање 

и поштовање здравствено-
хигијенских мера пре и после 
вежбања 

• Лична и колективна хигијена пре и 
после вежбања 

• Утицај правилне исхране на здравље 
и развој људи 

• Исхрана пре и после вежбања 
• Прва помоћ: 

- значај прве помоћи, 
- врсте повреда. 

• Вежбање и играње на чистом ваздуху 
чување околине приликом вежбања 

• Савладава задати полигон из 
гимнастике уз асистенцију и помоћ 
дефектолога или другог ученика 

• Савладава задати полигон са 
препрекама уз асистенцију и помоћ 
дефектолога или другог ученика 

 
 

 
ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА 
 
Физичко вежбање и спорт 
Напредни ниво 
• Објасни својим речима сврху и значај 

вежбања 
• Користи основну терминологију 

вежбања 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван 
ње, као и на спортским 
манифестацијама 

• Примени мере безбедности током 
вежбања 

• Одговорно се односи према 
објектима, справама и реквизитима у 
просторима за вежбање 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са етичким 
нормама 

• Навија и бодри учеснике на 
такмичењима и решава конфликте на 
социјално прихватљив начин 

• Користи различите изворе 
информација за упознавање са 
разноврсним облицима физичких и 
спортско-рекреативних активности 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” 

• Примењује научено у физичком и 
здравственом васпитању у ванредним 
ситуацијама 

• Препозна лепоту покрета и кретања у 
физичком вежбању и спорту 

Средњи  ниво 
• Препозна сврху и значај вежбања кроз 

приче других ученика или 
дефектолога 

• Препознаје терминологију вежбања 
кроз причу ученика или дефектолога 
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• Поштује правила понашања у и на 
просторима за вежбање у школи и ван 
ње, као и на спортским 
манифестацијама пратећи правилна 
понашања дефектолога и ученика 
испред себе 

• Примени мере безбедности током 
вежбања пратећи дефектолога или 
ученика испред себе 

• Одговорно се односи према 
објектима, справама и реквизитима у 
просторима за вежбање угледајући се 
на дефектолога или ученика испред 
себе 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре у складу са понашањем 
дефектолога или ученика испред себе 

• Навија и бодри учеснике на 
такмичењима и решава конфликте на 
социјално прихватљив начин по узору 
на дефектолога или ученика испред 
себе 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” угледајући се 
на понашање ученика испред себе  

Основни  ниво 
• Поштује правила понашања у и на 

просторима за вежбање у школи и ван 
ње уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога 

• Примени мере безбедности током 
вежбања уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Одговорно се односи према 
објектима, справама и реквизитима у 
просторима за вежбање уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога 

• Примени и поштује правила тимске и 
спортске игре уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Навија и бодри учеснике на 
такмичењима уз вођење, помоћ и 
асистенцију дефектолога 

• Прихвати сопствену победу и пораз у 
складу са „ферплејом” уз вођење, 
помоћ и асистенцију дефектолога  

 
 

 
ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ: 
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Напредни ниво 
• Наведе примере утицаја физичког 

вежбања на здравље 
• Разликује здравe и нездравe начине 

исхране 
• Направи недељни јеловник 

уравнотежене исхране уз помоћ 
дефектолога. 

• Примењује здравствено-хигијенске 
мере пре, у току и након вежбања 

• Препозна врсту повреде 
• Правилно реагује у случају повреде 
• Чува животну средину током вежбања 
Средњи ниво 
• Наведе примере утицаја физичког 

вежбања на здравље уз навођење 
дефектолога 

• Разликује здравe и нездравe начине 
исхране уз навођење дефектолога 

• Направи дневни јеловник здраве 
исхране уз помоћ дефектолога. 

• Примењује здравствено-хигијенске 
мере пре, у току и након вежбања 
угледајући се на ученике који то умеју 

• Правилно реагује у случају повреде 
угледајући се на дефектолога или 
ученике који то умеју 

• Чува животну средину током вежбања 
по угледу на дефектолога или ученика 
који то уме 

Основни  ниво 
• Примењује здравствено-хигијенске 

мере пре, у току и након вежбања уз 
вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога  

• Чува животну средину током вежбања 
уз вођење, помоћ и асистенцију 
дефектолога  

 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Настава се реализује у сали за физичко васпитање, спортским теренима око школе и 
спортском, дечјем игралишту у непосредној близини школе. 

Основне карактеристике часова: 

• јасноћа наставног садржаја; 
• оптимално коришћење расположивог простора, справа и реквизита; 
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• избор рационалних облика и метода рада; 
• избор вежби оптималне образовне вредности; 
• функционална повезаност свих делова часа - унутар једног и више узастопних 

часова једне наставне теме. 

Приликом избора облика рада неопходно је узети у обзир просторне услове рада, број 
ученика на часу, број справа и реквизита и динамику обучавања и увежбавања наставног 
задатка. 

• Избор дидактичих облика рада треба да буде у функцији рационалне 
организације часа, као и достизања постављених исхода. 

• Методе вежбања су прилагођене индивидуалним карактеристикама ученика. 
Дозирање вежбања је у складу са могућностима и тренутним расположењима 
ученика, као и време трајања вежбања. 

• Ученике је неопходно поделити преме способностима, самосталности. 
Поставити више радних места.Обезбедити целокупан простор за вежбање,без 
сувишних реквизита који ће одвлачити пажњу. 

• Инсистирати на самосталности. Не спутавати активности које могу самостално 
да изведу јер је стицање искуства већ осиромашено и редуцирано хендикепом. 

• Ако не ходају, ходање заменити другим облицима  кретања (на коленима, 
глутеусима, ходањем на рукама, пузањем). 

• Организовати вежбе у колицима и ван њих ( разни облици кретања, бацања у 
даљ и циљ, хватања лопти различитог састава, облика и величине). 

• Боја реквизита се прилагођава сензорним специфичностима сваког детета. 
• Користити лопте различитих текстура за подстицање тактилитета. 
• Теже лопте код неспретније деце због испадања и прераног одустајања. 
• Мање и тврде лопте код спастичне деце због јаког стиска.  
• Ако је дете у колицима способно да држи рекет за стони-тенис употребићемо 

лопту везану и обешену надохват дететовог замаха рекетом 
• Редуковати све што може да омета чула и непотребно скреће пажњу  (бука, 

непријатни мириси,светло, врућина). 
• Обезбеди познато и сигурно окружење.  

КОРЕЛАЦИЈА СА ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА 

Физичке способности у корелацији са биологијом због физиолошких процеса који се 
развијају у организму приликом развоја снаге, покретљивости, издржљивости, брзине и 
коорданиције. 

Моторичке вештине, спорт и спортске дисциплине у корелацији са биологијом због 
физиолошких процеса који се развијају у организму приликом развоја снаге, 
покретљивости, издржљивости, брзине и коорданиције. 

Плес и ритмика у корелацији са музичком културом и географијом. 

Физичка и здравствена култура у корелацији са биологијом и информатиком. 

 

 



611 

 

АКТИВНОСТИ У ВАСПИТНО  
ОБРАЗОВНОМ ПРОЦЕСУ  

ЕВАЛУАЦИЈА 
 
КОРЕЛАЦИЈА наставника ученика 

• Прати,   
• усмерава,   
• вреднује,   
• ствара ситуацију, 
• сугерише, 
• подстиче, 
• дискутује, 
• анализира,    
• наводи   на повезивање 

и примену знања 
• организовањем  учења 
• подстиче способности 

ученика; 
• ефикасним и 

подстицајним 
методама долази  до  
начина  који  
омогућава усвајање
знања  која 
представљају основу 
за   успешно 
савладавање градива; 

• Слуша   и   
посматра, 

• Практично 
понавља  
задате  
вежбе, 

• повезује  са 
претходним 
знањима 

• Практично 
приказивање 
задате вежбе, 

• објашњaвање 
вежбе, 

• вођење 
ученичког 
портфолија, 

• ангажованост 
ученика на часу,  

• ношење опреме,  
• учествовање у 

свим фазама 
часа, 

• ангажовање 
унутар и 
међуоделењским 
такмичењима, 

• представљање 
школе у 
спортским 
такмичењима 

• Повезивање 
са стеченим  
знањима из 
других  
предмета 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

 
 Исходи представљају добру основу за праћење и процену постигнућа ученика, односно 
креирање захтева којима се може утврдити да ли су ученици достигли оно што је описано 
одређеним исходом. Исходи помажу наставницима у праћењу, прикупљању и бележењу 
постигнућа ученика. Како ће у процесу вредновања искористити исходе наставник, сам 
осмишљава у односу на то који се начин праћења и процене њему чини 
најрационалнијим и најкориснијим. Поред тога, постојање исхода олакшава и 
извештавање родитеља о раду и напредовању ученика.  

У процесу оцењивања пожељно је користити лични картон ученика (eвидeнциja o 
прoцeсу и прoдуктимa рада ученика, уз кoмeнтaрe и прeпoрукe) као извор података и 
показатеља о напредовању ученика. Предности коришћења личног картона ученика су 
вишеструке: омогућава кoнтинуирaнo и систeмaтичнo прaћeњe нaпрeдoвaњa, 
представља увид у прaћeњe рaзличитих аспеката учења и развоја, представља, пружа 
прецизнији увид у различите oблaсти постигнућа (јаке и слабе стране) ученика. 

У циљу сагледавања и анализирања ефеката наставе физичког и здравственог 
васпитања, наставник подједнако, континуирано прати и вреднује активност и однос 
ученика према физичком и здравственом васпитању који обухвата:  

• вежбање у адекватној спортској опреми;  
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• редовно присуствовање на часовима физичког и здравственог васпитања и 
обавезним физичким активностима;  

• учествовање у ванчасовним и ваншколским активностима и др.  
• приказ једног од усвојених комплекса општеприпремних вежби (вежби 

обликовања), 
• достигнут ниво постигнућа моторичких знања, умења и навика, односно напредак 

у усавршавању технике из атлетике, спортске гимнастике, спортске игре, плеса и 
ритмике – према плану и програму за одређени разред. Нивои постигнућа  се 
односе на одређене елементе из тема које су предвиђене за сваки разред посебно. 

Наставник у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи реквизите, учествује у одржавању 
и распремању   радног простора...); 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...); 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...). 

• Уколико ученик нема развијене посебне способности приликом оцењивања се 
узима у обзир његов индивидуални напредак у односу на претходна достигнућа 
и могућности као и степен ангажовања ученика у настави. 

 

Назив програма ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ 

Циљ учења Грађанског васпитања је да ученици постану 
активни учесници у процесу образовања и васпитања. 
Развијање комуникативне способности. Олакшавање 
процеса адаптације на школску средину и подстицање 
социјалне интеграције. Оспособљавање ученика да упознају 
и уважавају дечја права и да буду способни да активно 
учествују у њиховом остваривању. Развијање и неговање 
основних људских вредности. Заштита од насиља. 

Разред Осми 

Годишњи фонд 
часова 34 часа 

ИСХОДИ 

По завршетку разреда ученик ће 
бити у стању да: 

ОБЛАСТ/ТЕМА САДРЖАЈИ 
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• посматра мултимедијални 
материјал који приказује државу 

• слуша дечије песмице о домовини 
• боји наставне листиће на којима 

су симболи љубави 
• посматра мултимедијални 

материјал који приказује 
културну разноликост 

• боји илустрације које приказују 
културну разноликост 

• уме да наведе примере културних 
различитости 

• покаже интересовање за 
упознавање различитих култура; 

• класификује слике према полу 
• класификује децу у 

одељењу/школи према полу 
• посматра мултимедијални 

материјал који приказује родну 
стереотипију 

• наводи примере родне 
стереотипије;  

• боји илустрације права оба пола 
• наводи права оба пола и даје 

објашњење 
• посматра мултимедијални 

материјал који приказује 
пожељно и непожељно понашање 

• класификује илустрације 
пожељног и непожељног 
понашања 

• наводи примере насиља 
• наведе могуће начине реаговања у 

ситуацији сусрета са насилником; 
• посматра мултимедијални 

материјал 
• класификује илустрације које 

приказују врсте медија 
• посматра, листа дечије новине 
• именује врсте медија 
• наводи чему служе медији 
• посматра мултимедијални 

материјал у ком су учесници деца 

ЉУДСКА ПРАВА 

Припадност држави и 
нацији 

• Љубав према 
домовини и свим 
њеним 
припадницима. 

Заједница различитих 
културних група 

• Културна 
разноликост. 

• Поштовања 
различитих култура 
и заједничког 
живота. 

ДЕМОКРАТСКО 

ДРУШТВО 

Пол и род 

• Биолошке разлике 
насупрот разликама 
које друштво ствара 
(очекивања друштва 
од мушкараца и 
жена). 

• Стереотипи и 
предрасуде о роду. 

• Пол и род у школи. 
Родна равноправност 

• Родна равноправност 
и једнаке могућности 
за све ради развоја 
друштва.  

Родно засновано 
насиље 

• Насиље. 
• Злоупотреба моћи 

насилника.  
• Мере заштите од 

родно заснованог 
насиља. 

ПРОЦЕСИ У 
САВРЕМЕНОМ 
СВЕТУ 

Медији 

• Врсте медија. 
• Медији као извор 

информација.  
Кодекс у медијима 

• Деца у медијима. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

У настави грађанског васпитања препоручује се примена разноврсних метода и 
облика рада. Активности и садржај наставе прилагођавају се специфичностима одељења 
и карактеристикама сваког ученика. Садржаји грађанског васпитања реализују се у 
складу са потребама и могућностима ученика 

Активности реализовати: употребом мултимедијалног материјала, употребом 
наставних листића прилагођених за сваког ученика, употребом дидактичког материјала, 
употребом сликовног материјала, коришћењем филмова, интернета. Активности 
реализовати кроз игру, играње улога, симулирање ситуација, индивидуални рад, рад у 
пару, радионице, дискусију  

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Грађанско васпитање се описно оцењује у складу са Правилником  о оцењивању. 
Приликом оцењивања неопходно је уважавање индивидуалних потреба и 
карактеристика сваког ученика. 

СЛОБОДНА НАСТАВНА АКТИВНОСТ  

МОЈА ЖИВОТНА СРЕДИНА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ учења слободне наставне активности је да допринесе развоју компетенција 
потребних за одговорну улогу у друштву у погледу очувања животне средине, 
биодиверзитета и одрживог развоја. 

ОПШТЕ 
МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 
КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ТЕМЕ и кључни појмови 
садржаја 

ИСХОДИ 
Позавршеткуразредаученик-
цаћебити у стањуда 

• Компетенција за 
целоживотно учење 

• Комуникација 
• Рад са подацима и 

информацијама 
• Дигитална 

компетенција 
• Решавање проблема 
• Сарадња 
• Одговорно учешће у 

демократском 
друштву 

• Одговоран однос 
према здрављу 

• Одговоран однос 
према околини 

• Естетичка 
компетенција 

• Предузимљивост и 
оријентација ка 
предузетништву 

ЕКОЛОШКИ ОТИСАК 
И ОПСТАНАК 
Еколошки отисак. 
Биокапацитет. 
Еколошки дуг. Одрживи 
развој 
Еколошко право. 
УПРАВЉАЊЕ 
ОТПАДОМ 
Врсте отпада. Управљање 
отпадом. Комунални 
отпад. 
Депонија. 
РЕЦИКЛАЖА, 
РЕМЕДИЈАЦИЈА И 
ПОНОВНА УПОТРЕБА 
ДОБАРА И СИРОВИНА 
Секундарне сировине: 
папир, уља у исхрани, 
текстил, пластика. 

• образложи избор 
теме/истраживања из 
области одрживог 
развоја, циљ и план рада 
користећи вештину 
јавног говора; 

• формулише 
истраживачки задатак; 

• планира ресурсе и 
управља њима, усмерен 
на достизање реалног 
циља; 

• прикупи, одабере и 
обради информације 
релевантне за 
истраживање, користећи 
поуздане изворе 
информација, наводећи 
извор и аутора; 

• прикаже и образложи 
резултате истраживања 
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Предности и недостаци 
поновне употребе добара 
и сировина. 
3Р правила. 
ОБНОВЉИВИ ИЗВОРИ 
ЕНЕРГИЈЕ 
Извори енергије. 
Енергетска ефикасност. 
Обновљиви извори 
енергије. 
Предности и недостаци 
обновљивих извора 
енергије. 
 

са аспеката очувања 
животне средине, 
биодиверзитета и 
здравља, усмено, 
писано, графички или 
одабраном уметничком 
техником; 

• користи ИКТ за 
комуникацију, 
прикупљање и обраду 
података и 
представљање резултата 
истраживања; 

• вреднује утицај својих 
навика у потрошњи 
ресурса и одлагању 
отпада; 

• учествује у акцијама 
које су усмерене ка 
заштити, обнови и 
унапређењу животне 
средине и одрживом 
развоју; 

• повеже значај очувања 
животне средине са 
бригом о сопственом и 
колективном здрављу; 

• одговорно се односи 
према себи, 
сарадницима, животној 
средини и културном 
наслеђу; 

• користи језик и стил 
комуникације који су 
специфични за поједине 
научне и техничке 
дисциплине и чува 
језички идентитет; 

• сарађује у тиму, 
поштујући разлике у 
мишљењу и интересима, 
дајући лични допринос 
постизању договора и 
афирмишући 
толеранцију и 
равноправност у 
дијалогу; 

• критички процени 
сопствени рад и рад 
сарадника у групи. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

• Еколошки отисак и опстанак 
• Управљање отпадом 
• Рециклажа, ремедијација и поновна употреба добара и сировина 
• Обновљиви извори енергије 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

СЛОБОДНА НАСТАВНА АКТИВНОСТ  

УМЕТНОСТ 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

Циљ васпитно-образовног рада овог изборног предмета јесте да додатно подстиче 
развој и практичних и теоријских знања ученика која су важна за њихово слободно, 
спонтано и креативно комбиновање ликовних елемената у области: цртања, сликања, 
вајања, графике, примењених уметности и визуелних комуникација, а у циљу развоја 
њиховог креативног мишљења. 

Оперативни задаци  

Ученици треба да се оспособе да опажају и представљају: слободне композиције,  

формирају навике за напредни ниво културе рада, квалитет производа, културу живота и 
слободног времена. 

ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ И 
ТЕМЕ 
 

ИСХОДИ 
Позавршеткуразредаученик-цаћебити у стањуда 

Цртање 
• Слободно компоновање 
• Сликање, одговарајућа 

средства и материјали 
 
 
 
 
Сликање 
• Сликање, одговарајућа 

средства и материјали 
• Систем низања скупова 

тачака, линија, боја, 
облика и волумена према 
одређеној схеми  

 
 
 
 

НАПРЕДНИ НИВО 
• самостално црта  
• самостално црта и води рачуна о пропорцији 
СРЕДЊИ НИВО 
• уз вербални подстицај дефектолога црта - уз 

вербални подстицај црта и води рачуна о 
пропорцији 

ОСНОВНИ НИВО         
• црта уз помоћ (придржавање и вођење руке) 
• црта и води рачуна о пропорцији уз помоћ 

(придржавање и вођење руке) 
НАПРЕДНИ НИВО 
• самостално црта,слика  
• самостално слика и води рачуна о контрасту, 

светлина, површина и облика у одрећеном 
простору 

СРЕДЊИ НИВО 
• уз вербални подстицај дефектолога црта, слика  
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Вајање 
• Цртање, сликање, вајање, 

oдговарајућа средства и 
материјали 

• Систем низања скупова 
тачака, линија, боја, 
облика и волумена према 
одређеној шеми  

• уз вербални подстицај слика и води рачуна о 
контрасту, светлина, површина и облика у 
одрећеном простору 

ОСНОВНИ НИВО         
• црта,слика уз помоћ (придржавање и вођење 

руке)- слика и води рачуна о контрасту, светлина, 
површина и облика у одрећеном простору,уз 
помоћ (придржавање вођење руке 

НАПРЕДНИ НИВО 
• самостално прави одливке од гипса 
• самостално прави облике од 

пластелина,додавањем и одузимањем 
СРЕДЊИ НИВО 
• уз вербални подстицај дефектолога прави одливке 

од гипса 
• уз вербални подстицај прави облике од 

пластелина,додавањем и одузимањем 
ОСНОВНИ НИВО         
• прави одливке од гипса 
• уз помоћ (придржавање и вођење руке) 
• прави облике од пластелина,додавањем и 

одузимањем,уз помоћ (придржавање и вођење 
руке) 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Тематско планирање у складу са годишњим добом, догађајима и празницима (јесен – 
прикупљање, пресовање и отискивање јесењег лишћа на папир, израда слика од лишћа, 
кишни дан, јесење дрво - колаж, јесење воће - пластелин, зимски мотиви, новогодишњи 
украси и честитке, капице од картона и вунице, Свети Сава, осмомартовска честитка, 
пролеће – корпа са цвећем, пролећно цвеће – колаж, оригами цвет, цвет од пластелина, 
пролећно дрво – заједнички колаж, Ускрс – корпа са ускршњим јајима, цртежи, бојанке, 
бојење и осликавање дрвених јаја, у сусрет лету – заједнички пано...) 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Дефектолог у току године прати, процењује и подстиче развијање индивидуалних 
потенцијала сваког ученика. Могући елементи за процењивање напредовања и 
оцењивање постигнућа су:  

• oднос према раду (прихвата задатке, користи материјал, прибор и алатке; 
учествује у одржавању прибора и радног простора...) 

• oднос према себи (истрајан је у раду, труди се; коригује грешке, када му се на 
њих укаже; спреман је да испроба нове активности...) 

• oднос према другима (поштује договорена правила понашања, спреман је да 
помогне и да сарађује, уважава другог...) 

• оригиналност (оригиналан је у односу на туђе радове; оригиналан је у односу 
на своје претходне радове...); 

• употреба техника, материјала и средстава за ликовно изражавање. 
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5. Допунска настава 

Облици непосредног образовно-васпитног рада су: додатна, допунска и припремна 
настава. 

Допунски рад се организује за ученике који стално или повремено заостају у 
савлађивању образовно-васпитних садржаја у редовној настави и самим тим не постижу 
задовољавајући успех из појединих предмета. 

Потреба за организовање допунског рада утврђује се током школске године чим се 
испоље тешкоће и уочи заостајање појединих ученика у савлађивању садржаја неких 
наставних предмета. 

Припремни рад се организује за редовне ученике који су због болести упућени на 
полагање разредног испита, за ванредне ученике као и за ученике осмог разреда за 
завршни испит. Организује се према садржајима из програма образовања пре полагања 
разредног испита. 

Циљ допунског и припремног рада је да омогуће ученицима да се лакше укључе у 
редован образовно-васпитни процес. 

Задаци су: 

• ближе одређивање програмских садржаја у којима ученици не постижу добре 
резултате; 

• усклађивање овако утврђених садржаја са потребама и могућностима ученика; 
• пружање помоћи ученицима да се лакше уклопе у редовну наставу и праћење 

њиховог напредовања. 

Програм допунског и додатног рада дат је детаљније у оквиру сваког предмета а 
одвијаће се у складу са индивидуалним могућностима ученика и прописаним 
Индивидуалним образовним планом. 

Додатни рад се остварује за ученике који постижу изузетне резултате и показују 
интересовање за продубљивање знања из одређеног предмета. 

Циљ додатног рада је да омогући одабраним и талентованим ученицима да прошире 
и продубе своја знања и вештине из неких наставних области и предмета у складу са 
својим интересовањима, способностима и склоностима, као и да подстиче ученике на 
самосталан рад, развој логичког, стваралачког и критичког мишљења и да допринесе 
њиховом оспособљавању за даље самообразовање. 

Задаци су: 

• задовољавање индивидуалних особености ученика, склоности, интересовања, 
способности за учење; 

• подстицање индивидуалног развоја ученика, пре свега њихових 
интелектуалних карактеристика, што омогућава брже напредовање ученика; 

• проширивање и продубљивање обима и садржаја појединих предмета за које 
ученици показују интересовање и способности; 

• груписање ученика према способностима и интересовањима чиме се стварају 
улови за индивидуализацију додатног рада; 
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• идентификовање обдарених и талентованих ученика. 

Организација и извођење ове наставе обављаће се на садржајима предвиђеним 
радовним наставним планом и програмом, али се сходно интересовањима и потребама 
ученика ти садржаји проширују, продубљују и допуњују новим садржајима одређених 
наука, и као такви важе само за ученике обухваћене овим обликом рада. 

Дефектолог треба да упућује ученике да самостално испитују разне појаве, да се служе 
литературом, приручницима, користе Интернет, да помаже у истраживању... 

 

6. Програм рада одељењског старешине  

Часови одељењског старешине представљају основни оквир рада са ученицима 
посвећеног систематском бављењу ученицима, њиховим развојним потребама и 
интересовањима. На овим часовима ученици се  подучавају различитим вештинама, 
развијамо њихове ставове и вредности које ће им бити значајне за живот, реализујемо 
циљеве образовања и васпитања који превазилазе садржаје појединих наставних 
предмета. На часовима одељењског старешине, кроз понуђене активности, ученицима је 
омогућено да стичу вештине учења, са циљем да постану све самосталнији.  

Садржај  

• Уџбеници, школски прибор и ћување истих. 
• Успостављање другарских односа у разреду. 
• Родитељски састанак са ученицима. 
• Односи у породици, брига родитеља о деци и равноправно прихватање обавеза. 
• Како се узајамно помагати, начини поштовања друге личности. 
• Родитељски састанак са ученицима. 
• Општа и лична хигијена ученика. 
• Односи у породици ученика. 
• Како је најбоље учити 
• Организација прославе Нове године. 
• Договор о организацији прославе Св. Саве 
• Сарадња са родитељима – разговор. 
• Подсећање на одржавање личне хигијене и уредности код куће. 
• Разговор са децом на тему: “Шта нам значи мама” и на које начине показати 

мами љубав и поштовање. 
• Како постићи бољи успех у школи. 
• Узајамна помоћ и сарадња. 
• Припреме за прославу дана школе и спортске активности. 
• Родитељски састанак са ученицима. 
• Настава у природи – договор. 
• Анализа рада, успеха и дисциплине. 
• Редован долазак ученика у школу и правила понашања 
• Кућни ред у школи, чување учионица и других просторија 
• Обавезе и дужности ученика у школи 
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• Понашање у трпезарији и дворишту за време одмора 
• Редовне обавезе ученика и дисциплина на часу 
• Однос према друговима, наставницима и осталом особљу школе 
• Уређење учионице и школског паноа зимским мотивима 
• Уређење учионице и школског паноа у част Светог Саве 
• Однос према хигијени и личној хигијени – чување од болести 
• Понашање ученика на јавном месту 
• Како помагати родитељима, старијима и болеснима 
• Организација прослава и празника у породичном дому 
• Понашање и облачење на свечаностима –  
• прослава Дана школе 
• Уређење паноа поводом 8. марта 
• Обилазак оближњег парка – запажања промена у природи у пролеће 

 

7. Програм ваннаставних активности ученика 

У оквиру ових активности ученицима ће бити омогућено да се, у складу са 
својиммогућностима, склоностима и интересовањима, укључе у неку од школских 
активности –секција. 

7.1.Еколошка секција 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ СЕКЦИЈЕ 

ЦИЉ 
Развијање еколошке културе ученика кроз васпитавање за одговорно понашање и 

активно учешће у очувању природне равнотеже . 
ЗАДАЦИ 

• подстицање развијања радозналости, одговорности,  
• љубави према природи и њеном очувању, 
• подстицање иницијативе и активног учешћа ученика у друштвено-корисним 

активностима, 
• искуствено сагледавање ефеката личног ангажовања у заштити и очувању 

животне средине кроз конкретне радне задатке, 
• усвајање позитивних навика и адекватних форми начина рада у групи/тиму ; 
• обележавање значајних еколошких датума; 
• развијање способности и вештина. 

 
Предвиђени кораци и 

теме  ИСХОДИ (по завршетку разреда ученик ће бити у стању да) 

ЗАШТИТА ЖИВОТНЕ 
СРЕДИНЕ   
И УРЕЂИВАЊЕ 
ШКОЛСКОГ  
ПРОСТОРА 

Основни ниво 
• Ученик ће учествовати у активностима одржавања 

школских биљака (сакупљање лишћа, чупање корова, 
• уклањање смећа,заливање зелених површина...)уз помоћ 

дефектолога. 
Средњи ниво 
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• Ученик ће умети да изабере адекватну алатку/прибор за 
договорену активност и да изврши задато, уз 
демонстрацију и подршку дефектолога. 

Напредни ниво 
• Ученик ће знати редослед поступака у активностима 

одржавања и оплемењавања зелених површина и 
школског биља и обављати активност у сарадњи са 
дефектологом. 

ЗНАЧАЈ И ЗАШТИТА 
БИЉАКА И 
ЖИВОТИЊА 

Основни ниво 
• Ученик ће моћи да обоји цртеже, да изабере одговарајуће 

илустрације биљака и животиња за тематске паное у 
складу са програмом еколошке заштите.  

Средњи ниво 
• Ученик ће умети да засади биљку и да припреми храну и 

храни птице уз подршку дефектолога. 
Напредни ниво 
• Ученик ће моћи да припреми прибор и материјал 

потребан за садњу биљака и да засади биљку у сарадњи 
са дефектологом. 

ЗАШТИТА ЗДРАВЉА 

Основни ниво 
• Ученик ће моћи да препозна и именује загађиваче 

(воде,земље,ваздуха и тла) и навике које штетно утичу на 
здравље људи, као  и да учествује у изради тематских 
паноа. 

Средњи ниво 
• Ученик ће умети да покаже/каже како загађивање 

природе делује на здравље људи и шта људи треба да 
раде да би сачували своје здравље и природу. 

Напредни ниво 
• Ученик ће знати којим поступцима доприносимо 

одржавању природних ресурса и примељиваће правила у 
свом понашању. 

ЕКО – АКЦИЈЕ 

Основни ниво 
• Ученик ће учествовати у активностима уређивања 

школског простора и еколошким акцијама уз помоћ 
дефектолога. 

Средњи ниво 
• Ученик ће моћи да обави део активности по етапама уз 

подршку дефектолога. 
Напредни ниво 
• Ученик ће моћи да учествује у активностима према 

планираном редоследу у сарадњи са дефектологом. 

 
Упутство за дидактичко-методичко остваривање програма 

Приликом планирања рада еколошке секције, потребно је сагледати потребе 
ученика и могућности за реализацију еколошких активности у школи.  

Да би се подстакло лично ангажовање ученика важно је да се рад секције приоритетно 
усмери на извршавање конкретних радних задатака. Такође, при планирању активности 
секције важно је осмислити на који начин ћемо обележити значајне еколошке датуме јер 
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се на тај начин непосредним ангажовањем проширују знања ученика и подстиче 
еколошка свест. Приликом припремања часа, у оквиру еколошке секције,неретко 
временски услови захтевају модификовање планираних активности.  

Активности: еко-игрице, наставне листиће, презентације и сл).У складу са 
буџетом школе припремају се средства која ће се користити за часове (алатке, 
прибор,заштитна средства, саксије, земља... 

Часови еколошке секције подразумевају примену разговора, илустративно-
демонстративне методе и методе практичног рада. 

Потребно је комбиновати облике рада : фронтални,индивидуални 
Рад у пару и групни рад. 
Неопходно је интензивно праћење и надзор ученика приликом извођења активности. 
 Рад еколошке секције подразумева сарадњу са другим секцијама у школи (ликовна, 

народна традиција, примењена уметност) и Тимом за маркетинг (уколико постоје услови, 
Тим  омогућава остваривање сарадње са друштвено одговорним компанијама  или 
донаторима, који дају допринос уређивању школског дворишта). 
 

7.2.Музичка секција 

 

ЦИЉЕВИ И 
ЗАДАЦИ 

ТЕМЕ 
ПРОГРАМА ИСХОДИ 

Упутство за 
дидактичко-
методичко 

остваривање 

• Упознавање  са 
врстама звука, 

• уочавање извора 
одређеног звука 

• Развијање 
концентрације и 
пажње 

• разликовање 
јачине звука 
 

ЗВУК 

Ученик ће уз помоћ 
дефектолога/наставника: 
• усмеравати аудитивну 

пажњу на извор звука  
(глас,телевизор, 
музички инструменти, 
звучну играчку) 

• производити звук на  
различитим 
предметима 

• упознавати се са 
различитим музичким 
инструментима и 
њиховим звуцима 

• производити и 
разликовати  јачину 
звука 

Средства: 
• Ударачки 

инструменти  
(звечке,даири,штап
ићи, триангл, 
металофон, 
ксилофон, ....),  

• мелодике,  
• синтисајзер,  
• компјутер,  
• цд плејер 

 
Методе рада :  

• индивидуални,  
• групни,  
• колективни 

• активно и 
концентрисано  
слушање музике 

• Подстицање да 
кроз слушање 
музике изражавају 
осећања и 
запажања 
покретом 

СЛУШАЊЕ 
МУЗИКЕ 

Ученик ће уз помоћ 
дефектолога/наставника : 
• усмеравати аудитивну 

пажњу на одговарајући 
тон, мелодију или глас 

• Слушати кратке 
вокалне, вокално-
инструментална и 
инструментална дела 

Средства: 
• Ударачки 

инструменти  
(звечке,даири,штап
ићи, триангл, 
металофон, 
ксилофон, ....),  

• мелодике,  
• синтисајзер,  
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• Буђење 
интерсовања за 
музику, уочавање 
различитих 
емоција 

• Развој љубави 
према музици 

• Уношење ведрине 
и радости у живот 
ученика 

• способност 
релаксације 
помоћу музике 
 
 

• релаксирати се уз 
различите врсте 
музичког 
изражаја:класична,  
народна, забавна 
музика 

• обогаћивати  
емоционални живот 

• развити интерсовање 
за музику,створити 
навику и потребу за 
музиком 

• компјутер,  
• цд плејер 

 
Методе рада :  

• индивидуални,  
• групни,  
• колективни 

• Развијање осећаја 
за ритам 
 

РИТАМ 
 

Ученик ће уз помоћ 
дефектолога/наставника : 

 
• пратити задати ритам  

(пљескањем дланом о 
длан, пљескањем 
рукама по 
натколеници, 
ударањем ногама о 
под, помоћу звечки, 
даира и бубња...) 

• репродуковати 
једноставне ритмичке 
задатке 

Средства: 
• Ударачки 

инструменти  
(звечке,даири,штап
ићи, триангл, 
металофон, 
ксилофон, ....),  

• мелодике,  
• синтисајзер,  
• компјутер,  
• цд плејер 

 
Методе рада :  

• индивидуални,  
• групни,  
• колективни 

• Вежбе дисања, 
говорних органа и 
артикулације 

• Неговање дечијег 
гласа ( правилно 
дисање, јасан 
изговор речи, 
интонативно 
певање..) 

• Певање по слуху 
једногласних 
дечијих песама( 
зависно од 
индивидуалних 
способности 
ученика) 
 

ПЕВАЊЕ 
 

Ученик ће уз помоћ 
дефектолога/наставника : 
• радити вежбе дисања 

(удах, издах, правилно 
дисање ) 

• Дувати балон кроз 
игру, мирисати цвеће, 
дувати вату, 
имитирати зујање 
пчела и сл. 

• певати једноставне 
једногласне песме по 
слуху, уз музичку 
пратњу или без 
ње,(индивидуално или 
у групи) 

• певати уз тематски 
изабране песме у 
складу са школским 

Средства: 
• Ударачки 

инструменти  
(звечке,даири,штап
ићи, триангл, 
металофон, 
ксилофон, ....),  

• мелодике,  
• синтисајзер,  
• компјутер,  
• цд плејер 

 
Методе рада :  

• индивидуални,  
• групни,  
• колективни 
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календаром ( 
новогодишње, 
светосавске, 
пролећне...) 

• учествовати на 
школским приредбама 

• Развијање 
способности 
репродуковања 
одговарајућег тона 
помоћу музичког 
инструмента 

• развијање моторне 
контроле 

• развој 
латерализације 

• препознавање 
различитих делова 
тела 

• развијање 
тактилне 
спремности 

• развијање 
самоконтроле 

• Развијање технике 
свирања у складу 
са индивидуалнм 
карактеристикама 

СВИРАЊЕ 
 

Ученик ће уз помоћ 
дефектолога/наставника : 
• репродуковати тон на  

различитим 
предметима и 
музичким 
инструментима 

• свирати једноставне 
мелодије (на орфовим 
инструментима, 
мелодици, клавиру,  ) 
по слуху, уз музичку 
пратњу или без ње, 
индивидуално и у 
групи 

• учествовати на 
школским приредбама 
 

Средства: 
• Ударачки 

инструменти  
(звечке,даири,штап
ићи, триангл, 
металофон, 
ксилофон, ....),  

• мелодике,  
• синтисајзер,  
• компјутер,  
• цд плејер 

 
Методе рада :  

• индивидуални,  
• групни,  
• колективни 

• Упознавање са 
музичким играма 

• Побољшање 
координације 
покрета 

• Развијање 
толеранције и 
социјалних 
вештина 
 
 
 
 

МУЗИЧКЕ 
ИГРЕ 

 

Ученик ће уз помоћ 
дефектолога/наставника : 

 
• Изводити музичке 

игаре које ће својом 
мелодијском-
ритмичком структуром 
и текстом пружити 
могућност за извођење 
разноврсних покрета 

• Изводити музичке 
игре ономатопејског 
оглашавања животиња 
уз покрете и 
дочаравање те 
животиње. 

• осамостаљивање и 
социјализовати 

• поштовати правила 
рада у групи 

• развијати осећај за 
тимски рад 

Средства: 
• Ударачки 

инструменти  
(звечке,даири,штап
ићи, триангл, 
металофон, 
ксилофон, ....),  

• мелодике,  
• синтисајзер,  
• компјутер,  
• цд плејер 

 
Методе рада :  

• индивидуални,  
• групни,  

колективни 



625 

 

7.3.Ликовно стваралаштво 

Секција Ликовно стваралаштво уводи децу у комплексан свет ликовне уметности, 
коришћењем различитих материјала и могућностима њиховог обликовања и употребе 
предмета, развијаће машту, фину моторику и изражаваће своја осећања кроз ликовне 
садржаје. Секција има за циљ подстицање индивидуалног и креативног потенцијала деце 
и реализацију ликовних активности у корелацији са наставним садржајима и областима 
у васпитно-образовном правцу. 

Циљеви и задаци: 

• развијање способности ученика за опажање облика, величина, боја, светла и 
положаја облика у природи; 

• оспособљавање ученика за коришћење техника и средстава ликовно-визуелног 
изражавања; 

• развијање способности за препознавање традиционалне, модерне и савремене 
уметности; 

• развијање радних навика и подстицање одговорног односа према обавезама; 
• социјализација кроз рад и дружење; 
• формирање морално-вољних квалитета личности. 

 

Редни 
број Програмски садржаји из области: Сарадници 

1. Формирање секције 
Пластично обликовање 

Одељенске старешине и наставници у 
продуженом боравку 

2. Вајање Одељенске старешине и наставници у 
продуженом боравку 

3. Цртање Одељенске старешине и наставници у 
продуженом боравку 

4. Сликање Одељенске старешине и наставници у 
продуженом боравку 

5. Цртање по природи Одељенске старешине и наставници у 
продуженом боравку 

6. Графички дизајн Одељенске старешине и наставници у 
продуженом боравку 

7. Преобликовање околине Одељенске старешине и наставници у 
продуженом боравку 

 

7.4.Техничко креативна секција 

Дидактичка средства представљају скуп практичних и очигледних средстава која 
помажу усвајању знања и вештина и реализовању образовно-васпитног процеса. 
Дидактичка средстава се прилагођавају реалним потребама и могућностима особе која 
их користи. 

Циљ израде дидактичких средстава јесте да ученици на очигледан, једноставан и 
занимљив начин усвајају програмске садржаје, унапређују и јачају већ стечено знање и 
стичу нова знања и вештине. 
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Дидактичка средства се перципирају путем чула (аудитивно, визуелно, тактилно и 
интеграцијом свих чула). 

Средства су одраз потребе ИОП-а, индивидуализоване и диференциране наставе.  

Креирање и израда треба да буду према индивидуалним потребама сваког ученика. 
Критеријум за потребом креирања и израде средстава су: детекција циљане групе 
ученика, врста и степан ометености, степен очуваних способности, очекивани исход, 
односно промена при коришћењу израђеног средства, вишеструка примена код 
различитих предмета и области унутар предмета, подизање квалитета пружања подршке. 

Функција дидактичких средстава јесте стимулација развоја: социјалне интеракције и 
адекватног емоционалног реаговања у одређеној ситуацији, фине моторике, 
координације покрета, практичних вештина, бриге о себи,  развоја говора и језика-
комуникације (вербалне, невербалне), почетног описмењавања, операција 
класификације и серијације као предвежбе за усвајање математичких појмова у складу 
са могућностима ученика. 

 Приоритетни задаци су: 

• Израда дидактичких средстава и наставних материјала  
• Прилагођавање постојећих материјала у складу са образовним потребама деце и 

ученика 
• Подршка наставницима у припреми и реализацији наставе 
• Додатна подршка детету/ученику  
• Израда материјала зависи ће и од тренутне потребе за усвајањем знања као и у 

превазилажењу неадекватних облика понашања 

Програмски садржаји током године могу бити потпуно измењени у зависности 
од тренутне ситуације и потребе како ученика тако  наставника. 

 

Редни 
број Програмски садржај Сарадници 

1.  
Утврђивање потребе за 
израду дидактичких 
средстава и помагала 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

2. 

Консултације са 
одељенским старешинама, 
предметним наставницима, 
наставницима 
индивидуалне наставе, 
наставницима у 
продуженом боравку и 
стручним сарадницима 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

3. Набавка потребног 
материјала и опреме 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

4. Сликовни распоред часова Одељенске старешине припремног 
предшколског и  I разреда  
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5. 
Израда картица - распоред 
дневних активности 
ученика 

Одељенске старешине припремног 
предшколског и  I разреда 

6. 

Израда пиктограма за 
ученике са аутизмом као 
основа за невербалну 
комуникацију 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

7. Представљање 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

8. Поздрављање 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

9. Понашање у школи, парку, 
на рођендану,у гостима 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

10. Израда дводелне слагалице 
у различитим бојама 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

11. Израда троделне слагалице 
у различитим бојама  

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

12. Израда дидактичког 
средства ''3 облика'' 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

13. Израда дидактичког 
средства ''Облици и боје''  

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

14. 
Израда дидактичког 
средства ''Облици и 
величине'' 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

15. Социјалне приче 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

16. Социјалне приче 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

17. Просторни односи 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

18. Велико-мало 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

19. Азбука 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

20. Абецеда 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 
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21. Слика појма-написана реч 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

22. 
Израда дидактичког 
средства- свеска за 
упаривање слика-реч 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

23. 
Израда дидактичког 
средства за упаривање 
слика-особина 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

24. Израда дидактичког 
средства - воће 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

25. Израда дидактичког 
средства - поврће 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

26. 
Израда дидактичког 
средства – домаће 
животиње 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

27. Израда дидактичког 
средства –дивље животиње 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

28. Израда дидактичког 
средства -занимања људи 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

29. Хигијена тела 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

30. Хигијена простора 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

31. Кућа-стан (просторије-
намештај) 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

32. Прибор за јело 
Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

33. 
Храна (оброци) 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

34. 
Делови тела 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

35. 
Однос тела у простору 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 

36. 
Координација око-рука 

Одељенске старешине, предметни 
наставници, наставници индивидуалне 
наставе, наставници у продуженом боравку 
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7.5.Драмске секције 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ДРАМСКОГ СТВАРАЛАШТВА 
 
• упознавање са културом драмског стваралаштва, 
• упознавање  са основама драмског истраживања, 
• развијање стваралачке способности,  
• богаћење и развијање маште и креативног начина мишљења, 
• развијање способности за концентрацију и способности за јавне наступе, 
• стицање способности лијепог, течног и креативног импровизованог изражавања, 
• стицање искуства и навика за колективни живот и рад, 
• развој опажања, размишљања и слободног изражавања, 
• емоционално сазријевање (емотивни и сазнајни развој) 
• развијање критичке способности, 
• развијање самоконтроле, досјетљивости... 
• подстицање интересовања за истраживање 

 
Доказано је да се дeте  у ваннаставним активностима потврђује као стваралац, а кроз 

емотивну ангажованост у драми касније показује боље успјехе у учењу и памћењу 
стичући способност флексибилне и стваралачке личности 

 

САДРЖАЈ ВРЕМЕ РЕАЛИЗАТОР 

1. Избор ученика   за драмску секцију 
2. Упознавање ученика са елементима позоришне представе 
3. Гледање прилагођене дечије позоришне представе 
4. Анализа гледане представе 

IX 

 

5. Избор одговарајућег текста за извођење представе 
6. Кастинг ученика за одговарајућу улогу 
7. Увежбавање улога (индивидуално) 
8. Увежбавање улога (индивидуално) 

X 

9. Увежбавање улога (индивидуално) 
10. Увежбавање улога (индивидуално) 
11. Увежбавање улога (индивидуално) 
12. Увежбавање улога (индивидуално) 

XI 

13. Избор  музике 
14. Израда костима 
15. Израда костима 
16. Извођење представе на новогодишњој приредби 

XII 

17. Преглед снимљеног драмског наступа и корекција 
евентуалних пропуста 

18. Увежбавање представе 
I 

19. Увежбавање представе 
20. Увежбавање представе 

II 

21. Испробавање костима и припрема за такмичење 
22. Увежбавање представе 
23. Увежбавање представе 
24. Увежбавање представе 

III 
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25. Такмичење и припрема за Дан школе 
26. Извођење представе за Дан школе 
27. Преглед снимљеног драмског наступа и корекција 

евентуалних пропуста 
28. Израда фотографија и презентовање на школском паноу 

IV 

29. Анализа рада 
30. Посета и одлазак у позориште 
31. Посета и одлазак у позориште 
32. Анализа погледане представе 

V 

33. Игра-желим да глумим 
34. Игра-желим да глумим 
35. Договор за наредну школску годину 
36. Прослава  

VI 
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7.6.Спортске секције 

 

ПРОГРАМ РАДА  СПОРТСКЕ СЕКЦИЈЕ 
 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ПРЕДВИЂЕНИ КОРАЦИ 
И ТЕМЕ ПРОГРАМА 

ИСХОДИ 
(по завршетку разреда 

ученик ће бити у 
стању да) 

Упутство за 
дидактичко-методичко 

остваривање 

Време 
реализације Реализатори 

Циљ секције јесте да 
разноврсним и 
систематским 
моторичким 
активностима допринесе 
интегралном развоју 
личности ученика, 
развоју моторичких 
способности, стицању, 
усавршавању и примени 
моторичких умећа, 
навика и неопходних 
теоријских знања у 
свакодневним и 
специфичним условима 
живота и рада. 

 
 

Задаци секције су 
подстицање раста, 
развоја и утицање на 

СЕПТЕМБАР 
• Формирање 

секције.Упознавање са 
планом и програмом 
рада. 

• Ходања – варијанте 
• Ходања по различитим 

подлогама 
• Ходања са и без 

реквизита 
• Полигон са варијантама 

ходања 

 
1. Правилно или 

правилније хода, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

2. Познаје различите 
варијанте ходања и 
примењује их 
онолико успешно 
колико му то 
могућности 
дозвољавају, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

3. Примењује технике 
ходања у зависности 
од терена и 
препрека 

Начин остваривања 
програма је рад по 
групама и 
индивидуално.  

• Рад се спроводи у 
сали за физичко 
васпитање и на 
отвореним теренима 
уз коришћење 
реквизита, као и без 
њих. 

• Приказивање 
стеченог знања кроз 
такмичења,недеље 
спорта, приредбе.. 

 

Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 

ОКТОБАР 
• Скокови – варијанте 

1. Скочи или скаче, 
самостално или уз 
помоћ наставника  

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 
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правилно држање тела;  
развој и усавршавање 
моторичких 
способности; стицање 
моторичких умећа која 
су као садржаји 
утврђени програмом и 
стицање теоријских 
знања неопходних за 
њихово усвајање; 
формирање морално – 
вољних квалитета 
личности; 
оспособљавање ученика 
да стечена знања, умећа 
и навике користе у 
свакодневним условима 
живота и рада; стицање 
и развијање свести о 
чувању здравља и 
спровођењу хигијенских 
навика у школи и ван 
ње.  

 
Оперативни задаци су 
усмерени развој 
моторичких 
способности; усмерено 
стицање и усавршавање 
моторичких умећа и 

• Скокови по различитим 
подлогама  

• Скокови са и без 
реквизита 

• Полигон са варијантама 
научених скокова 

2. Познаје варијанте 
скакања, самостално 
или уз помоћ 
наставника  

3. Скаче по 
различитим 
подлогама, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

4. Примењује научене 
скокове у 
зависности од 
терена и препрека 

НОВЕМБАР 
• Бацања – варијанте 
• Бацања лопти 

различитих димензија, 
величина и текстура  

• Бацања у даљ и у циљ 
• Такмичење у бацањима 

1. Познаје технику 
бацања, самостално 
или уз помоћ 
наставника 

2. Баца лопте 
различитих 
димензија 

3. Баца лопте у даљ и 
циљ, самостално 
или уз помоћ 
наставника 

4. Учествује у 
такмичењима у 
бацању, самостално 
или уз помоћ 
наставника 

 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 
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навика; примена 
стечених знања, умећа и 
навика у сложенијим 
условима (кроз игру и 
такмичење); 
задовољавање 
социјалних потреба за 
потврђивањем, групним 
поистовећивањем; 
естетско изражавање 
кретњом и 
доживљавање естетских 
вредности; усвајање 
етичких вредности и 
подстицање вољних 
особина ученика 

ДЕЦЕМБАР 
• Провлачења – варијанте 
• Котрљања и колутови- 

варијанте 
• Провлачења , котрљања 

и колутови са и без 
реквизита 

• Полигони са 
варијантама 
провлачења .котрљања 
и колутова 

1. Провлачи се кроз и 
испод различитих 
препрека са и без 
реквизита, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

2. Котрља се са и без 
реквизита.Ради 
колутове, 
самостално или уз 
помоћ наставника  

3. Савладава полигон 
провлачења, 
котрљања и 
колутова, испод и 
кроз различите 
препреке, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 

ЈАНУАР 
• Полигони са 

елементима ходања, 
скакања, бацања и 
провлачења 

1. Учествује у 
постављању 
полигона, 
самостално или уз 
помоћ наставника  

2. Савладава полигон 
са наученим 
елементима ходања, 
скакања, бацања и 
провлачења, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 
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3. Учествује у 
размештању справа 
и реквизита, 
самостално или уз 
помоћ наставника  

ФЕБРУАР 
Активности са лоптама: 
• Хватања, додавања, 

вођења, котрљања 
• Штафетне игре са 

лоптама 

1. Хвата и додаје лопте 
различитог облика, 
величине и текстуре 
на кратким и дужим 
растојањима, 
самостално или уз 
помоћ наставника  

2. Води и котрља 
лопте различитог 
облика, величине и 
текстуре на кратким 
и дужим 
растојањима,  

3. Учествује у 
самостално или уз 
помоћ наставника 
штафетним 
играма.Поштује свој 
ред. 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 

МАРТ 
Активности са 
обручевима: 
• Окретања на различите 

начине 
• Додавања 
• Котрљања 

1. Користи 
обручеве.Окреће  их 
око неког дела тела, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

2. Додаје, котрља 
обручеве, 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 
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• Штафетне игре са 
обручевима 

• Полигон са обручевима 

самостално или уз 
помоћ наставника 

3. Учествује у 
штафетним играма 
са 
обручевима.Поштује 
свој ред, самостално 
или уз помоћ 
наставника 

4. Савладава полигоне 
од обручева – 
ходања,скокови, 
провлачења, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

АПРИЛ 
• Пењања – варијанте 
• Пењања са 

постављањем додатних 
задатака 

• Пењања са спуштањем 
на косој клупи 

1. Пење се и силази 
(рипстол, препреке, 
коса клупа), 
самостално или уз 
помоћ наставника 

2. Пење се и силази уз 
обављање додатних 
задатака, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

3. Користи научене 
елементе пењања у 
различитим 
ситуацијама 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 

МАЈ 
1. Учествује у 

полигонима и 
штафетним  играма 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
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• Полигони са лоптама, 
обручевима, 
елементима пењања... 

• Штафетне игре са 
лоптама, обручевима 
комбиновано 

са лоптама, 
обручевима и 
елементима пењања, 
самостално или уз 
помоћ наставника 

здравственог 
васпитања 

ЈУН 
• Активности по избору 

ученика у сали и на 
игралишту у близини 
школе 

• Шетње 

1. Бира самостално 
активности које му 
пријају. 

2. Учествује у 
шетњама уз 
поштовање правила 
понашања. 

 Једном 
недељно 

Наставници 
физичког и 
здравственог 
васпитања 
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7.7.Секција енглеског језика 

МЕСЕЦ АКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАТОРИ 

СЕПТЕМБАР 
• обнављање претходног градива кроз 

слике,покрет и игру 
• упознавање и представљање себе кроз игре 

Татјана Марић 
 

Александра 
Стојиљковић 

 
 

ОКТОБАР 

• представљање новог вокабулара везаног за 
Halloween 

• прављење постера 
• слушање песама из дате области и 

представљање културе и обичаја земаља 
енглеског говорног подручја 

НОВЕМБАР 

• представљање појмова животиња кроз игру 
Chinese whispers 

• представљање појмова хране  кроз игру 
Chinese whispers(Глуви телефони) 

ДЕЦЕМБАР 
• представљање и слушање божићних и 

новогодишљих песама 
• припремање и извођење божићне песме  

ЈАНУАР 
• обнављање претходних појмова кроз игре 
• обнављање претходних песама кроз игру 

Musical chairs 

ФЕБРУАР 

• представљање појмова бројева и њихова 
употреба кроз игре 

• утврђивање знања кроз игру 
Trouble(Човече,не љути се) 

МАРТ 
• представљање и учење кроз покрет појмова 

делова тела 
• утврђивање знања кроз игру Simon says… 

АПРИЛ 
• представљање и слушањеускршњих песама 
• припремање и извођење ускршње песме 
• прављење постера за Ускрс 

МАЈ 
• представљање појмова одевних предмета и 

њихова употреба кроз игре 
• утврђивање знања кроз игру Hot potato 

ЈУН 
• понављање појмова из области које су 

обрађиване у току школске године 
• игра Dodgeball 
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7.8.Секција  италијанског језик 

 

Месец Планирана активност Реализација Реализатори 

СЕПТЕМБАР 

 
• обнављање претходног 

градива кроз 
слике,покрет и игру 

• упознавање и 
представљање себе 
кроз игре 

 

 
 
• припрема и 

представљање игара 
за међусобно 
упознавање и 
представљање 

• FILASTROCCA – 
Casa mia 

 
 
 
 
 

Живка Васић 
Тамара 

Шушкић 

ОКТОБАР 

 
• представљање новог 

вокабулара везаног за 
песму :“Volare“ 

• прављење постера 
• слушање песама из 

дате области и 
представљање културе 
и обичаја италијанског 
народа 

 

• припрема и 
представљање 
вокабулара,прича и 
песама  

• рецитација и читање 
песмице „Volare“ 

НОВЕМБАР 

 
• представљање појмова 

везаних за месеце у 
години 

• представљање 
годишњих доба са 
главним одликама 

 

 
 
 
• припрема и 

представљање 
појмова,игара,интера
ктивних игрица на 
компјутеру, увод у 
објашњавање 
посебних обележја 
Божића  

• -припрема 
рецитаицје „ 
Filastrocca di 
Capodanno“ 

ДЕЦЕМБАР 

• представљање и 
слушање Божићних и 
Новогодишљих песама 

• припремање и 
извођење Божићне 
песме; понављање 
песме :“Volare“ 

 
 
 
• Певање песме 

:“Volare“ на 
приредби за Ногу 
годину; 
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ЈАНУАР 

• обнављање 
претходних појмова 
кроз игре 

• обнављање 
претходних песама 
кроз игру; обнављање 
песме „ Volare“ 

 
• Певање песме 

„:“Volare“ на 
Светосавској 
приредби 

 

ФЕБРУАР 

• представљање појмова 
бројева и њихова 
употреба кроз игре 

• читање и превод 
песме:“Filastrocca della 
scuola“ 

• припрема и 
представљање 
појмова и игре  

МАРТ 

• представљање појмова 
бројева и њихова 
употреба кроз игре 

• читање и превод 
песме, 
рецитовање:“Filastrocc
a della scuola“ 

• припрема и 
представљање 
појмова,игара и 
песама кроз 
реализацију наставе 
на даљину 

АПРИЛ 

• представљање и 
слушање Ускршњих 
песама 

• припремање и 
извођење песме:“E 
Pasqua per noi“ 

 

• припрема и 
представљање 
појмова,игара и 
Ускршње песме кроз 
реализацију наставе 
на даљину 

МАЈ 

• понављање и слушање 
Ускршњих песама; 

• понављање  1. строфе 
песме „Volare“ 

• припрема и 
представљање 
појмова,игара и 
интерактивних 
игрица на 
компјутеру кроз 
реализацију наставе 
на даљину 

ЈУН 

• понављање појмова из 
области које су 
обрађиване у току 
школске године 

 

• припрема и 
представљање 
појмова,игара и 
интерактивних 
игрица на 
компјутеру које 
обухватају теме које 
су обрађене у току 
школске године 
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8. Програм припремне наставе за ученике 8. Разреда 

 

СРПСКИ ЈЕЗИК 

Припремна настава планира се за ученике VIII разреда и реализоваће се ради припреме 
ученика за полагање завршног испита. 

Реализатор активности Одељењски старешина – наставник дефектолог 

Циљ Припремити ученике за полагање завршног теста из српског 
језика 

Кораци 

• организација припремне наставе (избор најважнијих садржаја 
како би се ученици припремили за полагање завршног 
испита), 

• извођење припремне наставе (обнављање одређених садржаја, 
тестове, симулације полагања завршних тестова) 

• праћење и подстицање ученика на даљи рад и припрему за 
  Начин реализације 

(облици и методе рада) Индивидуални, групни и рад у пару 

Временски оквир Мај-јун 
 

МАТЕМАТИКА 

Припремна настава планира се за ученике VIII разреда и реализоваће се ради припреме 
ученика за полагање завршног испита. 
Реализатор активности Одељењски старешина – наставник дефектолог 
Циљ • Припремити ученике за полагање завршног теста из математике 

Кораци 

• организација припремне наставе (избор садржаја на основу 
анализе иницијалног теста, како би се ученици припремили за 
полагање завршног испита), 

• извођење припремне наставе (обнављање одређених садржаја, 
тестове, симулације полагања завршних тестова) 

• праћење и подстицање ученика на даљи рад и припрему за 
завршни испит. 

Начин реализације 
(облици и методе 

) 

Индивидуални, групни и рад у пару 

Временски оквир Мај-јун 
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ИСТОРИЈА 

Припремна настава планира се за ученике VIII разреда и реализоваће се ради припреме 
ученика за полагање завршног испита. 
Реализатор активности Одељењски старешина – наставник дефектолог 

Циљ Припремити ученике за полагање дела комбинованог теста који се 
односи на садржаје предмета 

Кораци 

• организација припремне наставе (избор најважнијих садржаја из 
различитих области историје како би се ученици припремили за 
полагање завршног испита), 

• извођење припремне наставе (обнављање одређених садржаја, 
тестове, симулације полагања завршних тестова) 

• праћење и подстицање ученика на даљи рад и припрему за 
завршни испит. 

Начин реализације 
(облици и методе 

) 

Индивидуални, групни и рад у пару 

Временски оквир Мај-јун 

 

ГЕОГРАФИЈА 

Припремна настава планира се за ученике VIII разреда и реализоваће се ради припреме 
ученика за полагање завршног испита. 

Реализатор активности Одељењски старешина – наставник дефектолог 

Циљ • Припремити ученике за полагање дела комбинованог теста који се 
односи на садржаје предмета 

Кораци 

• организација припремне наставе (избор најважнијих садржаја из 
различитих области географије како би се ученици припремили за 
полагање завршног испита), 

• извођење припремне наставе (обнављање одређених садржаја, 
тестове, симулације полагања завршних тестова) 

• праћење и подстицање ученика на даљи рад и припрему за 
завршни испит. 

Начин реализације 
(облици и методе 

рада) 

Индивидуални, групни и рад у пару 

Временски оквир Мај-јун 

 

 

 



642 

 

ФИЗИКА 

Припремна настава планира се за ученике VIII разреда и реализоваће се ради припреме 
ученика за полагање завршног испита. 
Реализатор 

 
Одељењски старешина – наставник дефектолог 

Циљ Припремити ученике за полагање дела комбинованог теста који се 
односи на садржаје предмета 

Кораци 

• организација припремне наставе (избор најважнијих садржаја из 
различитих области биологије како би се ученици припремили за 
полагање завршног испита), 

• извођење припремне наставе (обнављање одређених садржаја, 
тестове, симулације полагања завршних тестова) 

• праћење и подстицање ученика на даљи рад и припрему за завршни 
испит. 

Начин реализације 
(облици и методе 

) 

Индивидуални, групни и рад у пару 

Временски оквир Мај-јун 

 

БИОЛОГИЈА 

 

Припремна настава планира се за ученике VIII разреда и реализоваће се ради припреме 
ученика за полагање завршног испита. 

Реализатор 
 

Одељењски старешина – наставник дефектолог 
Циљ • Припремити ученике за полагање дела комбинованог теста који се 

односи на садржаје предмета 

Кораци • организација припремне наставе (избор најважнијих садржаја из 
различитих области биологије како би се ученици припремили за 
полагање завршног испита), 

• извођење припремне наставе (обнављање одређених садржаја, 
тестове, симулације полагања завршних тестова) 

• праћење и подстицање ученика на даљи рад и припрему за завршни 
испит. 

Начин реализације 
(облици и методе 

рада) 

Индивидуални, групни и рад у пару 

Временски оквир Мај-јун 
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ХЕМИЈА 

Припремна настава планира се за ученике VIII разреда и реализоваће се ради припреме 
ученика за полагање завршног испита. 
Реализатор 
активности 

Одељењски старешина – наставник дефектолог 

Циљ Припремити ученике за полагање дела комбинованог теста који се 
односи на садржаје предмета 

Кораци 

• организација припремне наставе (избор најважнијих садржаја из 
различитих области биологије како би се ученици припремили за 
полагање завршног испита), 

• извођење припремне наставе (обнављање одређених садржаја, 
тестове, симулације полагања завршних тестова) 

• праћење и подстицање ученика на даљи рад и припрему за 
завршни испит. 

Начин реализације 
(облици и методе 

) 

Индивидуални, групни и рад у пару 

Временски оквир Мај-јун 

 

9. Корективно – стимулативни програми 

9.1.Логопедске вежбе 

ЦИЉ 
 
Циљ логопедског рада је да се отклоне говорни поремећаји који отежавају вербалну 

комуникацију или доводе до психичких и социјалних траума ученика. 
 
ЗАДАЦИ: 
 

• да се развију говорно – језичке способности до одговарајућег нивоа, које ће у 
границма психофизичких могућности ученика омогућити остваривање циља и 
задатака основног васпитања и образовања; 

• да се помоћу говора ученици социјализују и оспособљавају за свакодневни 
живот и рад; 

• да се отклоне блажи облици говорних поремећаја који представљају сметњу 
успешној говорној комуникацији у школи и ван ње; 

• да подизањем квалитета вербалног изражавања ученик развија језичко мисаоне 
основе и опште изражавање ученика; 

• да пружа непосредну помоћ породици, а тиме доприноси правилном односу 
према детету који на тај начин не морају тражити стручну помоћ ван школе. 
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ПРОГРАМСКИ САДРЖАЈИ 
 

• логопедска дијагностика 
• развој психофизиолошке основе за говор, читање и писање 
• развој унутрашњег говора 
• развој и корекција фонетске стране говора – формирање правилног изговора 
• развој активног говора и језика 
• кориговање муцања, брзоплетости говора и патолошки спорог говора 
• коректура основног гласа 
• кориговање читања и писања 
• корективно првентивне вежбе и игре 

 
Области за децу која немају развијен говор 

 
ВЕЖБЕ ЗА ДЕЦУ КОЈА НЕ ГОВОРЕ (НУЛТИ НИВО) 
 
1.Вежбе за развој опште моторике тела 

Подизање руку,вртење целе руке спирално,окретање шаке горе и доле;хватање лопте-
велике, мање и још мање;пљескање длановима по задатом ритму; извођење разних 
вештина шаком и прстима,;гњечење пластелина у боји и прављење различитих 
облика,слагање коцки у висину и дужину,ређање пластичних кутија једне у 
другу,скидање одела и обуће,облачење одела и обуће,закопчавање и откопчавање 
дугмади... 

 
2.Акустичке вежбе 

Скретати ученику пажњу на јаке звукове и шумове као што су ,аутомобилска 
сирена,звук авиона,звоњење звона, куцкање на вратима, звецкање кључевима, шкрипа 
вратима,тапшање длановима,шуштање воде, музика с телевизора,ономатопеје 
животиња. 

Слушање кратких песмица и рецитација . 
Вежбе које служе као опомене од опасности: пец,стани,бежи,не дирај и слично. 
 

3.Вежбе визуелног опажања 
Вежбати са сигналном лампицом,пали-гаси;ређати предмете по величини,;учити га да 

опажа присуство других лица,деце, наставника,као и њихов улазак и излазак из 
учионице;п роналазити дупликате предмета истих боја облика,величина према 
показаном узорку; проналазити са учеником претходно сакривену играчку; да препозна 
место према ознаци на столу,ормарићу;да посматра и коментарише другу децу док се 
играју(види како бата трчи,итд). 

 
4.Вежбе схватања речи 

Схватање речи везаних за конкретне предмете,лица и непосредну акцију( мама ,тата, 
вода,дај,дај ми, нећу,хоћу, дођи,види,идемо тамо,немој, пусти);да схвати делове тела;да 
схвати називе одеће и обуће и изразе у вези са облачењем;све у вези с физиолошким и 
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хигијенским потребама;развијати осетљивост за временске прилике(топло,хладно, пада 
киша,снег ). 

 
5.Вежбе извршавања налога 

Дај ми свеску,лопту! дај ми руку,пољуби је,идемо напоље; Покажи делове тела,(на 
себи па онда на другима или на слици), 

После два налога истовремено, а затим извршавање сложенијих налога (да више 
ствари понесе и остави где треба). 

Развијати просторну оријентацију око себе, да одреди лица и ствари са свог места,горе 
,доле,испред себе, иза себе,далеко ,близу. 
 
ВЕЖБЕ ЗА ДЕЦУ КОЈА ИМАЈУ СЛАБИЈЕ РАЗВИЈЕН ГОВОР(1 НИВО) 

 
1. Самостално изражавање(приче у сликама,опис слике и приче за разумевање и 

препричавање) 
2. Вежбе проширивања реченице(од просте ка просто-проширеној и сложеној) 3.Употреба 

предлога(у,на,поред,иза,испред,изнад,између,испод,),прилога(за место,време,начин) 
3. Семантичке категорије(антоними,синоними,метоними,хомоними) 
4. Вежбе богаћења речника(домаће и дивље животиње,воће,поврће,превозна 

средства,кућни апарати...) 
5. Граматичке вежбе(промењиве и непромењиве врсте речи,род,број,падежи)  
6. Учење краћих рецитација 
7. Ситуациони говор(нпр.поздрављање...) 
  
 ПОСЕБНИ ПРОГРАМ РАДА 
У логопедском раду током школске 2018-19.године планира се примена Floor time 

принципа рада. 
Оснивач Floor time терапије је Grintsman.Oн је унео емоције као водећи фактор-то је 

„кичма“ ове терапије. 
Овај модел се заснива на односима, не на вештинама. 
Рад се заснива кроз игру на струњачи у удобном и пријатном амбијенту,посматрајући 

шта дете ради,шта му прија и то исто радимо са њим,укључујемо се у дететову активност. 
Најважније је да користимо мотивишућа интересовања,активности и 

објекте(дидактичка средства) да бисмо подстакли дететов емоционални интерес.  
 

РЕЧ + ЕМОЦИЈА=ГОВОР 
  
Табеларни приказ  
 

ПРОГРАМСКИ САДРЖАЈ ВРЕМЕ РЕАЛИЗАТОР 
• Израда годишњег плана рада 
• Израда индивидуалних планова 
• Упознавање са новим ученицима ради успостављања 

дијагноза 
• Упознавање са родитељима ученика и договор о 

сарадњи 

IX 
 
 

Логопеди 
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• Сарадња са наставницима 
• Вежбе говорних органа артикулације и аутоматска 

употреба гласова 
• Вежбе запамћивања структуре речи 
• Сарадња са родитељима 
• Сарадња са наставницима 
• Израда индивидуалних планова за ученике који се 

касније укључују на логопедски третман 

 
X 

 
Логопеди 

• Непосредни рад са ученицима уз примену метода у 
циљу корекције говора 

• Учествовање на седницама одељенских већа и 
наставничког већа, са подношењем извештаја о раду 
логопеда 

• Стални контакт са логопедима при СОШ (спец. осн. 
школама) 

XI Логопеди 

• Непосредни рад са ученицима 22 часа седмично, уз 
примену логопедских метода ради отклањања 
говорних сметњи 

• Сарадња са наставницима разредне наставе у вези 
праћења напредовања ученика 

• Израда извештаја о раду логопеда за 2. полугодиште 

XII 

Логопеди 
 

Наставници 
 

Логопеди 

• Вежбе за употребу заменица 
• Вежбе за употребу везника 
• Инверзија речи у реченици 
• Концентрација на туђ говор, читање, причање 
• Сарадња са наставницима 
• Детаљна анализа праћења развоја ученика од 1. до 8. 

разреда 

I 

Логопеди 
 

Наставници 
 

Саветовалиште 

• Вежбе говорних органа артикулације и аутоматске 
употребе гласова 

• Вежбе запамћивања структуре реченица 
• Кратки опис слике 
• Слушање сопствених снимака 

II Логопеди 

• Вежбе савлађивања одречних и упитних реченица 
• Учење кратких причица 
• Вежбе за богаћење речника 
• Развијање осећаја за језичке недостатке 
• Разговор са родитељима и сарадња са наставницима 

III Логопеди 

• Вежбе за употребу разних језичких облика 
• Краће саопштење и доживљаји 
• Слободно препричавање 
• Истовремено изговарање и писање 

IV Логопеди 

• Непосредни рад са ученицима 
• Разговор са родитељима 

V Логопеди 
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• Сарадња са наставницима 
• Рад на сређивању документације 
• Учествовање логопеда у раду тима саветовалишта је 

константна 
• Детаљна анализа праћења развоја ученика од 1. до 

8.разреда 
• Рад на сређивању документације 

VI-IX Тим 
Саветовалишта 

 

9.2.Психомоторна реедукација 

СЕНЗОМОТОРНЕ ВЕЖБЕ 

• Сензомоторне вежбе за децу која нису освојила психомоторни ниво у развоју 
(нулти ниво). 

• Пре започињања вежби, неопходно је утврдити да ли је дете хипо или хипер 
сензитивно за све чулне стимулусе. Након тога врши се одабир вежби. 

• Тактилне вежбе ( топло-хладно, различити модалитети додира и текстура, 
притисак, бол и сл.) 

• Визуелне вежбе ( боја, облик, величина, визуомоторна контрола, праћење 
објекта и сл.) 

• Аудитивне вежбе ( дискриминација звукова, праћење извора звука, оглашавање 
и имититање животиња и сл.). Коришћење звучног окружења ради 
стимулисања одређених можданих таласа. 

• Олфактивне и густативне вежбе ( пријатни и непријатни мириси и укуси, арома 
терапија) 

• Проприоцепција (различити облици кретања, промене положаја тела, анти 
гравитациони положаји, различити притисци на целу површину тела и сл.) 

• Вестибуларне вежбе, хипоталамус и амигдала (различити облици кретања са и 
без употребе реквизита, љуљање, вртешке, скакање, анти гравитациони 
положаји, различите врсте полигона и сл.) 

• Тактилне, визуелне, аудитивне, олфактивне и густативне вежбе су детаљније 
описане у вежбама чула. 

 
ПСИХОМОТОРНЕ ВЕЖБЕ 

Циљ је да се допринесе отклањању или ублажавању специфичних тешкоћа или 
поремећаја у једној или више области сензомоторног и психомоторног понашања 
ученика ометених у развоју и ученика са проблемима у учењу те им омогуће даље 
успешније учење и развој. 

Задаци су: 

• допринос развоју и богаћењу сензомоторног и психомоторног искуства, 
способности опажања и бољем сналажењу ученика у његовој средини; 

• развијање моторике – моторичких вештина и спретности при кретању, 
манипулисању и координирању покрета, њиховој контроли, брзини, тачности, 
и равнотежи; 
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• развијање говора и језика, когнитивних функција; 
• припремање ученика и олакшавање њиховог учења почетком читања и писања 

и сличних захтева у другим областима школског учења и допринос постизању 
успеха у школи. 

САДРЖАЈ ПРОГРАМА 

ДЕФЕКТОЛОШКА ДИЈАГНОСТИКА 
Процена дечијих способности и израда индивидуалног плана вежби. 

ВЕЖБЕ ОПШТЕ РЕЕДУКАЦИЈЕ ПСИХОМОТОРИКЕ 

Вежбе опште реедукације психомоторике имају за циљ да преко кинестезије и свих 
чула истовремено обнове дететова искуства о себи, о себи у односу на простор и време 
и о себи у односу на другог. 

ВЕЖБЕ ЗА ДОЖИВЉАЈ ТЕЛЕСНЕ ЦЕЛОВИТОСТИ 

Ове вежбе оживљавају схеме у нервним слојевима, које су се спонтано оствариле, сада 
на свесном нивоу. Постоје ти нивоа доживљаја своје телесне целовитости па су тако и 
саме вежбе подељене: 

• вежбе за доживљај телесне целовитости на нивоу топографије тела; 
• вежбе за доживљај гестуалног простора; 
• вежбе за уочавање и стабилизовање латерализованости. 

 
ВЕЖБЕ ЗА КООРДИНАЦИЈУ ПОКРЕТА 

Коодринација покрета чини основу сваке психомоторне активности. Зависи од 
способности овладавања равнотежом, организованости мишићне напетости, 
функционалне осамостаљености мишићних група и од осећајне организованости 
личности детета. 

Деле се на: 

• вежбе координације горњих екстремитета; 
• вежбе координације горњих екстремитета и главе; 
• вежбе координације горњих и доњих екстремитета; 
• вежбе координације тела у целини. 

 
ВЕЖБЕ ЗА УЈЕДНАЧАВАЊЕ ТОНИЧНЕ НАПЕТОСТИ И ОСАМОСТАЉИВАЊЕ 
ПОКРЕТА 

 
За сваку моторну радњу потребна је зрелост тонуса, мишића, функционална 

осамостаљеност мишићних група и могућност извођења прецизних покрета уз вољну 
контролу. Вежбе су подељене тако да прате развој моторике: 

• вежбе покретима из рамена; 
• вежбе покретима из лакта; 
• вежбе покретима шаке; 
• вежбе покретима прстију. 
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ВЕЖБЕ ОРЈЕНТАЦИЈЕ У ОБЈЕКТИВНОМ ПРОСТОРУ 

Објективни простор је простор изван тела, простор у коме се крећемо. Дете га открива 
постепено и најдуже. Доживљај телесне целовитости утиче на постојање и организовање 
у објективном простору. 

• Вежбе ходања и одржавање равнотеже при ходу. 
• Вежбе за одређивање положаја тела у простору. 
• Вежбе кретања у објективном простору. 
• Вежбе орјентације тела у простору у односу на предмет, на друге. 
• Вежбе упоређивања по висини, раздаљини. 
• Вежбе кретања у простору по задатој шеми. 

 
ВЕЖБЕ ЗА УОЧАВАЊЕ И ПРЕПОЗНАВАЊЕ РИТМОВА 

Уочавање ритмичких делова у ритмичком низу и ритмичких целина кроз покрет и 
говор утиче на развој организованости психомоторике у целини. 

Вежбе координације покрета уз ритам. 
Ритмичке говорне вежбе. 
 

ВЕЖБЕ ЗА КОНТРОЛУ ИМПУЛСИВНОСТИ 
Нагли прекид у разумевању појава у дијалошком односу изазива снажну фрустрацију 

која се потом разрешава агресивним понашањем или повлачењем. 
Вежбе контроле моторике пред огледалом. 
Вежбе контроле моторике уз ходање, пљескање. 
 

ВЕЖБЕ ЗА ПРОЦЕНУ ТРАЈАЊА И ОРЈЕНТАЦИЈУ У ВРЕМЕНУ 
Време се доживљава преко покрета и тела у целини. Свака активност психомоторике 

користи за откривање неког од квалитета времена. Ти квалитети се путем вежби 
откривају, називају и тиме чине свесним и доступним мисаоним операцијама: 

• вежбе перцепције времена преко покрета; 
• вежбе перцепције времена кроз час реедукације психомоторике; 
• животне активности и перцепција времена; 
• вежбе за откривање доживљеног времена. 

 
ВЕЖБЕ ЧУЛА 

Вежбе чула доприносе богаћењу сензомоторног искуства, отклањању и ублажавању 
специфичних тешкоћа и поремећаја у некој од области сензомоторног понашања 
ученика. 

Програм обухвата: 

• вежбе за визуелно опажање; 
• вежбе за аудитивно опажање; 
• вежбе за тактилно опажање; 
• вежбе за опажање мириса и укуса. 
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ВЕЖБЕ ЗА ВИЗУЕЛНО ОПАЖАЊЕ 

Доприносе навикавању ученика да усмери пажњу према визуелном подражају да 
опажа, перципира и врши дискриминацију. Вежбе за покретљивост очију – фиксирање 

Праћење погледом кретања предмета с лева на десно, горе, доле, у круг. Праћење 
погледом предмета обешених изнад лица, а који се покрећу лево, десно, горе, доле, у 
круг. 

Скоковито прелажење погледом с оближњег на даљи предмет, с једног на други 
предмет који се налазе у истој равни испред очију. 

Вежбе за перцепцију димензија 
 

• Перцепција величине – мало – велико; 
• перцепција дебљине – дебело – танко; 
• перцепција дужине – дугачко – кратко; 
• перцепција висине – високо – ниско; 
• перцепција ширине – широко – уско. 

Уочавање, препознавање, именовање и разликовање на предметима из свакодневне 
употребе, дидактичком материјалу, графичком простору особине предмета (мала лопта, 
велика коцка, дебело стабло, танка оловка, дугачак конац, кратка коса, висока кућа, ниска 
столица, широка улица, уска блуза). Уочавање, препознавање, разликовање и именовање 
опадајућег и растућег низа особина предмета (велике, мање, најмање; дебело, тање, 
најтање; дугачко, кратко, најкраће; високо, ниско, најниже; широко, уско, најуже). 

 
ВЕЖБЕ ЗА ПЕРЦЕПЦИЈУ ОБЛИКА 

Уочавање и препознавање, разликовање, именовање облика предмета из свакодневне 
употребе (дугмад, оловке, кључеви, делови намештаја и слично), облик и рогљаста тела 
(лопте, коцке, ваљка, пирамиде, купе). Фигура облика круга, квадрата, правоугаоника, 
троугла. 

• Уметање предмета и фигура у одговарајућа удубљења (фигура троугла у 
удубљење за троугао, модела намештаја, возила и слично). 

• Трасирање прстима издубљених ивица за уметање геометријских фигура, 
кривих и изломљених линија. 

• Постављање тродимензионалних предмета на места која су означена – 
квадратом за кутију, кругом за боце и слично. 

• Трасирање оловком око тродимензионалних предмета и дводимензионалних 
фигура на тврдој хартији. 

• Комбиновање разних облика фигура да би се добио одређени предмет или 
слика предмета (квадрат и троугао – кућа; правоугаоник и круг – дрво и 
слично). Изрезивање, лепљење и моделовање предмета одређеног облика. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ПЕРЦЕПЦИЈУ БОЈА 

• Уочавање, препознавање, разликовање и именовање предмета из свакодневне 
употребе, дидактичког материјала, слика са следећим карактеристикама: 
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- једна од четири основних боја (црвена, жута, зелена, плава); 
- јаче живе боје (наранџаста, љубичаста); 
- тонови разних боја (светлије – тамније, јаче – слабије); 
- тонови исте боје. 

 
• Уочавање и именовање предмета са константним природним бојама (трешња, 

вишња, јагода – црвена). 
• Уочавање и именовање предмета који могу бити и друге боје (џемпер, марама). 
• Груписање предмета из свакодневне употребе, дидактичког материјала слика 

на темељу њихове боје. 
• Додавање делова који недостају, а разликују се само по боји, по нијансама исте 

боје. 
• Израда мозаика у боји, слагање домина у боји, игре са перлама, изрезивање 

илустрација одређене боје, бојење по захтеву и сл. 
 
ВЕЖБЕ ЗА ВИЗУЕЛНУ МЕМОРИЈУ 
 

• Показати неколико предмета и тражити од ученика да их именују. Док је 
ученик окренут уклонити један предмет и тражити да ученик именује предмет 
који недостаје. 

• Променити редослед предмета док је ученик окренут леђима и тражити да 
ученик одреди која је замена извршена и слично. 

• Захтеве повећавати повећавањем броја предмета. 
 
ВЕЖБЕ ЗА ВИЗУЕЛНУ ПРОЈЕКЦИЈУ 
 

• Именовање неког предмета према усменом опису (лопта – округла, одскаче, 
играмо се 

• Именовање по опису неке ученику добро познате личности (мајка, друг). 
Именовање неког пута према опису (од куће до школе, до продавнице). 

• Проналажење испуштених делова по моделу или слици (аутомобил без волана, 
коњ без репа и слично). 

 
ВЕЖБЕ ПЕРЦЕПЦИЈА ПРОСТОРНИХ ОДНОСА 
 

• Предмете из свакодневне употребе, дидактички материјал, слике и слично 
постављати у позицијама: на, у, под, изнад, испод, иза, поред, уз, између, преко 
(оловка је у торби, свеска је на столу, столица је поред стола, табла је испред 
клупа, лопта је испод столице итд.). 

 
ВЕЖБЕ ЗА ВИЗУЕЛНУ ДИСКРИМИНАЦИЈУ 

• Уочавање, препознавање, разликовање, именовање, ређање, сортирање, 
сврставање, разврставање, упоређивање, сортирање предмета из свакодневне 
употребе, дидактичког материјала, слика и сл. 
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• Дискриминација предмета одређеног квалитета (округло, црвено, дрвено, мало 
и др.) који су различити или слични по некој особини – четвртасто дугме у 
групи округлих, зелене кликере из групе разнобојних и слично. 

 
ВЕЖБЕ ЗА АУДИТИВНО ОПАЖАЊЕ 

 
Ове вежбе су усмерене на разликовање способности слушног опажања, навикавање 

ученика да ослушкује, слуша и чује. 
 

ВЕЖБЕ ЗА ПОВЕЋАЊЕ ПАЖЊЕ НА ЗВУЧНЕ НАДРАЖАЈЕ И СТИМУЛАНСЕ 
 

• Навикавање ученика да разумеју шта наставник говори када у говору паузира, 
или успорава, односно убрзава темпо говора. Промене у интонацији, јачини и 
изражавању говора. 

• Периодично снижавање гласа тако да ученик треба да напрегне слух да би чуо 
шта наставник саопштава итд. 

 
ВЕЖБЕ ЗА АУДИТИВНУ ДИСКРИМИНАЦИЈУ 
 

• Слушање, препознавање, и разликовање одређених шумова, звукова и гласова 
(звук звона, гужвање хартије, шум воде, отварање и затварање врата итд.). 

• Уочавање особина звука и гласа – висина, трајање, јачина (тих, гласан, висок, 
низак, нејасан, јасан, брз, спор, течан, испрекидан итд.). 

• Одређивање извора звука, разликовање дечијег гласа од гласа одраслих, мушког 
од женског, гласова наставника, другова. 

• Препознавање звукова и гласова који су карактеристични за поједине 
животиње. 

• Опонашање ових гласова. 
 

ВЕЖБА ЗА ПЕРЦЕПЦИЈУ АУДИТИВНЕ ФИГУРЕ И ОСНОВЕ 
 

• Развијање способности да се пажња ученика усмери на одређене аудитивне 
стимулансе а да се ирелевантни звучни стимуланси истовремено занемаре. 
(Вежбати ученике да играјучи ритмички уз музику изврше одређени покрет 
према усменом наређењу наставника.) 

 
ВЕЖБЕ ЗА АУДИТИВНО ПАМЋЕЊЕ ЗВУЧНИК СЕКВЕНЦИ 
 

• Памћење речи, реченица, бројева, дана у недељи, месеца у години и сл. 
Песмице, бројалице, набрајалице и сл. 

• Аудитивне игре са набрајањем.  
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ВЕЖБЕ ЗА ТАКТИЛНО ОПАЖАЊЕ 
 

Ове вежбе омогућавају препознавање и доживљај неких карактеристика предмета 
тактилним путем – додиривањем. 

Уочавање, препознавање, разликовање и именовање предмета из свакодневне 
употребе, дидактичког материјала по одређеним карактеристикама (тврдо, мекано, 
глатко, тупо, оштро, заобљено, дугачко, кратко, дебело, танко, мало, велико, плитко, 
дубоко итд.) додиривањем и опипавањем. Дискриминацију вршити између двају врло 
различитих површина да би се постепено редуцирао степен разлике између 
карактеристика. 

 
СТЕРЕОГНОСТИЧКА ПЕРЦЕПЦИЈА 
 

• Идентификација предмета и квалитета предмета опипавањем – затворених 
очију. Облик – лопта, оловка, троугао и сл. 

• Површина – храпава хартија, глатко стакло, удубљена чаша и сл. Тврдоћа – 
тврд камен, мекана лопта и сл. 

• Величина – мала јабука, велика коцка и сл. Дебљина – дебело дрво, танка 
тканина и сл. Дужина – дугачак конац, кратка коса и сл. 

 
ПЕРЦЕПЦИЈА ТЕЖИНЕ 
 

• Уочавање, разликовање, сортирање и именовање предмета из свакодневне 
употребе и дидактичког материјала по тежини (оловка, торба, коцке, вреће са 
песком и сл.). Термичка перцепција 

• Уочавање, разликовање и именовање предмета, материјала и појава по 
температури (хладна вода, топла супа, врела пећ, млако млеко, ледена вода, 
врућ чај и сл.). 

 
ВЕЖБЕ ЗА ОПАЖАЊЕ МИРИСА И УКУСА 
 

• Ове вежбе омогућавају развијање осета мириса и укуса на природним 
материјалима из најближе околине ученика. 

• Препознавање и именовање различитих укуса: слатко, кисело, слано, горко, 
љуто (шећер, лимун, со, паприка). 

• Препознавање и именовање карактеристичних мириса: мирис воћа, поврћа, 
цвећа, намирница, парфема, пријатних и непријатних мириса, слабих и јаких 
мириса, свежих и устајалих. 

 
ВЕЖБЕ СПЕЦИФИЧНЕ РЕЕДУКАЦИЈЕ ПСИХОМОТОРИКЕ (ИНДИВИДУАЛНИ 
ТРЕТМАН) 

• Ове вежбе изводе се на основу дијагностике која је дата од: неуропсихијатра, 
психолога, дефектолога, реедукатора, логопеда, педијатра. 
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ВЕЖБЕ ЗА ДИЗГРАФИЈУ 
 

• Вежбе за доживњај телесне целовитости. 
• Вежбе за уочавање и стабилизовање латерализованости. 
• Вежбе за уједначавање тонуса и осамотаљивање покрета. 
• Вежбе за координацију покрета уз ритам. 
• Вежбе орјентације у објективном простору. 
• Вежбе релаксације. 
• Вежбе чула. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ДИСЛАТЕРАЛИЗОВАНОСТ 
 

• Вежбе за уједначавање тонуса и осамотаљивање покрета. 
• Вежбе за координацију покрета уз ритам. 
• Вежбе за уочавање, стабилизовање и усмеравање латерализованости. 
• Вежбе орјентације у објективном простору. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ХИПЕРКИНЕТИЧКО ПОНАШАЊЕ 
 

• Вежбе релаксације. 
• Вежбе за процену трајања и орјентацију у времену. 
• Вежбе за уједначавање тонуса и осамотаљивање покрета. 
• Вежбе за координацију покрета. 
• Вежбе ритма. 
• Вежбе за контролу импулсивности. 
• Вежбе за доживљај телесне целовитости. 
• Вежбе чула. 
• Вежбе за уочавање и стабилизовање латерализованости. 
• Вежбе за уочавање присуства другог. 

 
ВЕЖБЕ ЗА СМИРИВАЊЕ ТИКОВА 
 

• Вежбе релаксације. 
• Вежбе за контролу импулсивности. 
• Вежбе за уједначавање тонуса и осамотаљивање покрета. 
• Ритмичке вежбе. 
• Вежбе за диференцирање мускулатуре лица. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ДИЗАРТРИЈУ 
 

• Вежбе релаксације. 
• Вежбе ритмичког дисања. 
• Вежбе ритма. 
• Вежбе за контролу импулсивности. 
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• Вежбе за уједначавање тонуса и осамотаљивање покрета. 
• Говорне вежбе. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ДИСКАЛКУЛИЈУ 
 

• Вежбе за доживљај телесне целовитости. 
• Вежбе за уочавање и стабилизовање латерализованости. 
• Вежбе орјентације у објективном простору. 
• Вежбе за координацију покрета уз ритам. 
• Вежбе релаксације. 
• Вежбе серијације. 
• Вежбе класификације. 
• Вежбе конзервације. 
• Вежбе чула. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ДИСЛЕКСИЈУ 
 

• Вежбе за доживљај телесне целовитости. 
• Вежбе за уочавање и стабилизовање латерализованости. 
• Вежбе орјентације у објективном простору. 
• Вежбе за уједначавање тонуса и осамотаљивање покрета. 
• Вежбе ритма. 
• Вежбе чула. 
• Говорне вежбе. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ДИЗГНОЗИЈУ 
 

• Вежбе за доживљај телесне целовитости. 
• Вежбе за доживљај гестуалног простора. 
• Вежбе за уочавање и стабилизовање латерализованости. 
• Вежбе орјентације у објективном простору. 
• Вежбе ритма. 
• Вежбе за уочавање присуства другог. 
• Вежбе за процену трајања и орјентацију у времену. 
• Вежбе релаксације. 
• Вежбе чула. 

 
ВЕЖБЕ ЗА ОПШТУ РАЗВОЈНУ ДИСПРАКСИЈУ 
 

• Вежбе за уједначавање тонуса и осамостаљивање покрета. 
• Вежбе координације покрета уз ритам. 
• Вежбе ритма. 
• Вежбе за доживљај гестуалног простора. 
• Вежбе орјентације у објективном простору. 



656 

 

• Вежбе за диференцирање моторике лица. 
• Вежбе за процену трајања и орјентацију у времену. 
• Вежбе за уочавање присуства друог. 
• Вежбе релаксације. 

 
ВЕЖБЕ ЗА РАЗВОЈНУ КОНСТРУКТИВНУ ДИСПРАКСИЈУ 
 

• Вежбе за доживљај телесне целовитости. 
• Вежбе за доживљај гестуалног простора. 
• Вежбе координације покрета. 
• Вежбе за уједначавање тонуса и осамостаљивање покрета. 
• Вежбе орјентације у објективном простору. 
• Вежбе за уочавање присуства друог. 
• Вежбе за процену трајања и орјентацију у времену. 

 
ПОСТУПАК КОД ПРИМАРНОГ ДЕЧЈЕГ АУТИЗМА 
 

• Вежбе масаже. 
• Вежбе мажења и голицања. 
• Извођење пасивних покрета. 
• Вежбе скривања. 
• Организовање игре у двоје. 

 
У интересу је детета да се програмски садржаји реализују у сарадњи са реедукатором 

психомоторике у редовној школи у процесу инклузије. 
 
Табеларни приказ  
 

Тема Време 
• Процена помоћу опште дефектолошке дијагностике и 

израда индивидуалних планова вежби према 
способностима ученика 

Септембар, октобар, 
новембар 

• Израда индивидуалних планова вежби према 
способностима ученика Децембар 

• Вежбе пасивним покретима 
 

током целе године по 
ИОП-у 

• Вежбе за доживљај телесне целовитости 
• вежбе за доживљај телесне целовитости на нивоу 

топографије тела; 
• вежбе за доживљај гестуалног простора; 
• вежбе за уочавање и стабилизовање латерализованости. 
 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе орјентације у објективном простору 
• Вежбе ходања и одржавање равнотеже при ходу. 

током целе године по 
ИОП-у 2 
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• Вежбе за одређивање положаја тела у простору. 
• Вежбе кретања у објективном простору. 
• Вежбе орјентације тела у простору у односу на предмет, 

на друге. 
• Вежбе упоређивања по висини, раздаљини. 
• Вежбе кретања у простору по задатој шеми. 

• Вежбе за уочавање присуства другог током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за уједначавање тонуса и осамостаљивање покрета 
• вежбе покретима из рамена; 
• вежбе покретима из лакта; 
• вежбе покретима шаке; 
• вежбе покретима прстију. 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за координацију покрета 
• вежбе координације горњих екстремитета; 
• вежбе координације горњих екстремитета и главе; 
• вежбе координације горњих и доњих екстремитета; 
• вежбе координације тела у целини. 
 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за уочавање и препознавање ритмова 
• Вежбе координације покрета уз ритам. 
• Ритмичке говорне вежбе. 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за контролу импулсивности 
• Вежбе контроле моторике пред огледалом. 
• Вежбе контроле моторике уз ходање, пљескање. 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за процену трајања и орјентацију у времену 
• вежбе перцепције времена преко покрета; 
• вежбе перцепције времена кроз час реедукације 

психомоторике; 
• животне активности и перцепција времена; 
• вежбе за откривање доживљеног времена. 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе релаксације 
• Вежбе умиривања 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за визуелно опажање 
• Вежбе за покретљивост очију – фиксирање 
• Вежбе за перцепцију димензија 
• Перцепција величине – мало – велико; 
• перцепција дебљине – дебело – танко; 
• перцепција дужине – дугачко – кратко; 
• перцепција висине – високо – ниско; 
• перцепција ширине – широко – уско. 
• Вежбе за перцепцију облика 
• Вежбе за перцепцију боја 

током целе године по 
ИОП-у 2 
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• Вежбе за визуелну меморију 
• Вежбе за визуелну пројекцију 
• Вежбе перцепција просторних односа 
• Вежбе за визуелну дискриминацију  
• Вежбе за аудитивно опажање 
• Вежбе за повећање пажње на звучне надражаје и 

стимулансе 
• Вежбе за аудитивну дискриминацију 
• Вежба за перцепцију аудитивне фигуре и основе 
• Вежбе за аудитивно памћење звучник секвенци 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за тактилно опажање 
• Стереогностичка перцепција 
• Перцепција тежине 
• Термичка перцепција 
 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вежбе за опажање укуса и мириса 
• (пријатни и непријатни мириси и укуси, арома терапија) 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Проприоцептивне вежбе 
• (различити облици кретања, промене положаја тела, анти 

гравитациони положаји, различити притисци на целу 
површину тела и сл.) 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Вестибуларне вежбе 
• (различити облици кретања са и без употребе реквизита, 

љуљање, вртешке, скакање, анти гравитациони положаји, 
различите врсте полигона и сл.) 

током целе године по 
ИОП-у 2 

• Процена урађеног и израда предлога вежби за наредни 
период 

 

На крају тромесечја, 
првог и другог 
полугодишта 

• Вежбе специфичне реедукација психомоторике 
• вежбе за дизграфију 
• вежбе за дислатерализованост 
• вежбе за хиперкинетичко понашање 
• вежбе за смиривање тикова 
• вежбе за дизартрију 
• вежбе за дискалкулију 
• вежбе за дислексију 
• вежбе за дизгнозију 
• вежбе за општу развојну диспраксију 
• вежбе за развојну конструктивну диспраксију 
 

По потреби 
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9.3.Музичка стимулација 

Улога и значај: 
Mузика представља важан део наше културе и присутна је у многим аспектима 

свакодневног живота како одраслих тако и најмлађих. Она се најчешће везује за уживање 
и задовољство али је њена улога много већа. Сви знамо колико музика утиче на наша 
осећања и енергетске нивое. Без размишљања о томе , ми свакодневно користимо музику 
за стварање одређеног расположења:да нас развесели , покрене , натера на игру , врати 
снажне успомене, да нам помогне да се опустимо или фокусирамо. 

 Учење музике подстиче памћење , пажњу, аудитивну перцепцију,олакшава учење 
матерњег језика , повећава креативност , концентрацију , самопоуздање , мотивацију. 
Она побољшава  моторику и координацију покрета , смањује агресију , побуђује 
осећајност .  

 
Општи циљ 

• Развој љубави према музици и уметности уопште 
• Формирање музичких способности 
• Развијање пажње , концентрације , слуха и говора 

Специфични задаци и циљеви 
Циљеви 

• Стицање знања о елементарним музичким компонентама и појмовима као и 
њихова примена током певања песама,слушање музике,извођење музичких 
игара и бројалица 

• Развијање музичких способности и вештина 
• Развијање позитивних вредности и ставова 
• Развијање музикалности , ритма 
• Буђење интерса , навике и потребе за музиком 
• Обогаћивање речника 
• Обогаћивање емоционалног живота 

 
Задаци: 

• Неговање дечијег гласа ( правилно дисање , јасан изговор речи , интонативно 
певање..) 

• Откривање и развијање музикалности са специфичним способностима ( 
музичко памћење , осећај за ритам , висину , трајање и квалитет звука) 

• Осамостаљивање и социјализација кроз индивидуално , групно и колективно 
музицирање 

• Подстицање и неговање дечије креативности у музици 
• Развијање осећаја за ритам , темпо и динамику 
• Упознавање ученика са музичким стваралаштвом домаћих и страних аутора 

као и традиционалним народним стваралаштвом 
• Припремање програма и ућешће на јавним наступима 
• Уношење ведрине и радости у живот ученика 
• Подстицање и развијање мотивације за активно ангажовање у различитим 

облицима друштвеног корисног рада 
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• Подстицање дечије креативности са речима , покретом , цртежом уз слушање 
музике 

• побољшање способности релаксације  
• развијање моторне контроле 
• развој латерализације 
• развијање концентрације 
• препознавање различитих делова тела 
• развијање тактилне спремности 
• развијање самоконтроле 
• развијање социјалних вештина 

 
Оперативни задаци: 

• Вежбе дисања , говорних органа и артикулације 
• Певање по слуху једногласних дечијих песама( зависно од индивидуалних 

способности ученика) 
• Свирање на орфовим инструментима , мелодици , клавиру (у зависности од 

индивидуалних способности ученика) 
• Слушање кратких вокалних , вокално-инструменталних и инструменталних 

дела; 
• Развијање осећаја за ритам 
• Подстицање музичког стваралаштва ученика игром , певањем и свирањем 

 
САДРЖАЈИ ПРОГРАМА 

 
• вежбе правилног дисања  
• певање   
• слушање музике 
• музичке игре 
• бројалице 
• свирање на различитим инструментима 
• игра 
• креативно изражавање 

 
Вежбе правилног дисања 

Вежбе дисања (удах , издах , правилно дисање ) кроз игру дување балона , мирисање 
цвећа , дување вате , зујање пчела и сл. 
 
Певање 

Композиције би требало да се изводе у једногласном облику (појединачно , групно и 
у пару ). Кроз правилно певање  и вежбе певања вокала  код деце се развија покретљивост 
говорних органа , мишића врата , уста.Требало би обратити пажњу на развој дечијег гласа 
, правилно дисање , артикулацију , формирање вокала , правилно изговарање гласова.  

Интонацију би требало прилагодити гласовним могућностима ученика. Избор песама 
би требало пажљиво одабрати у складу са способностима али интересовањима деце.  
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Слушање музике 
Слушањем одабраних композиција домаћих и страних аутора , децу би требало 

подстицати да своја осећања и запажања пренесу ликовно , покретом јер се на тај начин 
подстиче њихова креативност 
 
Музичке игре 

Требало би одабрати музичке игре које ће својом мелодијском-ритмичком структуром 
и текстом пружити могућност за разноврсне покрете. 

Такође је пожељно са децом правити музичке игре ономатопејског оглашавања 
животиња уз покрете и дочаравање те животиње. 

Кроз музичке игре код деце би требало развијати способност за правилно извођење 
равномерних покрета у темпу композиције , промене покрета или начина кретања на 
одговарајућу музику све са циљем развоја грубе и фине моторике, пажње , памћења и 
концентрације. 
 
Бројалице 

Помоћу бројалица би требало развијати код ученика осећај за уочавање промене 
ритма , темпа. Пожељно је користити дечије инструменте за пратњу бројалица песама и 
музичких игара.Користити тело као ритмичку пратњу нпр.пљескањем , пуцкетањем 
прстију , тапшањем по коленима , ударањем ноге о под и сл.) 
 
Свирање 

Ритмичка импровизација уз песму.Спонтане импровизације мелодија на стихове 
дечијих песама,креирање покрета уз музику.Извођење одређених ритмичких образаца на 
удараљкама.Извођење звука различизтим предметима.Производња звука различитим 
деловима тела. 

 
Игра 

Оно што је научено кроз игру памти се заувек . Пожељно је применити игре за 
упознавање , за бољу групну повезаност , за подстицање активности , игре кретања и 
опуштања , игре за вежбање концентрације , маште , креативности...Трајање сваке игре 
зависи од узраста и могућности детета као и тренутног расположења групе. 
 
Креативно изражавање 

 
Креративно изражавањеје веома важна метода.Потребно ју је примењивати у свим 

облицима рада ( ритам , певање , свирање , плес, покрет )  без ограничења на 
узраст.Ученицима би требало дати шансу да се слободно изразе својом 
креативношћу.Импровизација ће деловати опуштајуће на дете , помоћи ће му да се 
уклопи у средину , оствари бољу групну повезаност , истражити и упознати своје 
могућности , отклонити страх од истицања , развијати вежбати концентрацију. 

Пре почетка спровођења музичке стимулације пожељно је да наставник направи 
картице на којима стоје ознаке за слушање музике , певање , свирање , играње ...да би 
деца знали шта ће радити.Такође и песмице , музичке игре и бројалице би требало 
визуелно подкрепити како би ученици на што бољи и лакши начин разумели или 
научили.Избегавати монотонију при понављању песама тако што додамо 
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инструменталну пратњу удараљкама , говором тела ..На крају школске године лепо би 
било направити завршни концерт на којем би свако дете по својим могућностима нешто 
одсвирало , отпевало или заплесало.Децу треба што више мотивисати и будити им 
интерес и жељу за учењем нових песама,упознавање што већег броја различитих 
инструмената , народних обичаја..  

Сви облици музичких активности су подједнако значајни за реализацију  циља и 
задатака музичке стимулације. 

У раду са децом треба их подстицати питањима и задацима који одговарају њиховим 
могућностима и интересовањима.При томе је потребно обезбедити пуну слободу 
испољавања запажања , мишљења и ставова ученика приликом решавања постављених 
проблема, 

Да би се Музичка стимулација успешно изводила односно да би остваривали њене 
циљеве а неопходно је да школа буде опремљена потребним аудитивним средствима за 
рад и неопходним музичким инструментима. 

 
НАПОМЕНА 

 
Школа задржава право да у складу са будућим потребама и трендовима везаним за 

рад школе изврши анекс Школског програм 
 

9.4.Програм примене асистивне технологије и алтернативне и аугментативне 
комуникације 

 

Назив 
програма 

 
Асистивна технологија 

 

Циљеви : 

Омогућавање основног нивоа коришћења средства или средстава 
асистивне технологије (ниско и високо технолошких) 
Асистирње при учењу омогућавањем повратне информације 
Повећање самосталности и аутомномије ученика  
Ширење интересовања, побољшање социјалних контаката са 
вршњацима, породицом, пријатељима и другим особама.  

 
 
 

Трајање: 

Основни програм се спроводи индивидуално, у трајању од 20 - 40 
часова, зависносно од изабраног средства. Уколико је потребна и 
примена алтенативне и аугменативне комуникације, број часова се 
повећава. Укупно трајање је до 3 месеца, када се програм завршава. 
Након тога се ученик прати бар једном месечно у години обуке, а по 
потреби и касније. У каснијим фазама, уколико дозволе могућности и 
личности ученика, могућ је и рад у пару.  
Трајање комбиноване обуке максимално траје једно полугодиште за 
ученике код којих је потребна и обука за употребу алтернативне и 
аугментативне комуникације. 

Врста рада Индивидуални ( у пару под посебим условима) 
 
 

интензивно ( свакодневно) 
полуинтензивно (1-2 пута недељно) 
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Интензитет 

повремено ( неколико месечно) 
Ритам је индивидуалан, утврђује се на основу праћења и у зависности 
од предходно непознатих фактора (здравствено стање ученика, 
промењене социјалне интеракције, примена у породици и школи, 
доследност у спровођењу). Након завршене обуке, ученик се прати по 
динамици. Интензитет није фиксан, правило је да се почне поступно, 
интензивира и поступно заврши.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Структура 

област циљеви начин 
Д

иј
аг

но
ст

ик
а 

 3
0%

 п
ре

дв
иђ

ен
их

 ч
ас

ов
а 

Уврђивање тренутног 
нивоа (покрети, чула, 
положаја, 
комуникација, 
здравствено стање, 
комуникација) 

Интервју (наставно особље, 
родитељи, трећа лица од значаја)  
Опсервација (у групи, ситуационо) 
Тестирање, скале процене и др. 
Лекарски извештаји, постојање 
неуролошких стања, и сл.  

Процена снага и 
слобости  

Идектификација фактора од  утицаја 
на избор асистивног средства 
(сензорни и моторичке тешкоће и 
оштећења, понашање, ставови 
родитеља, наставног особља, потреба 
ученика и др). 
Избор зависи и од тренутно 
доступних средстава у школи. 

Креирање 
индивидуалне 
стратегије 

Избор асистивног средства, софтвера, 
начина рада, врсте и обима обуке. 
Индивидуалан начин рада. 

О
бу

ка
  6

0%
 п

ре
дв

иђ
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их
 ч
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ов
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Праћење стратегије - 
избор средства и-или 
софтвера  
(са и без средстава 
алтернативне и 
аугментативне 
комуникације) и 
фазна обука 
  

Избор зависи од расположивих 
средстава асистивне технологије у 
школи као и изабране стратегије. 
Обука се одвија кроз игру, водећи 
рачуна о безбедности ученика и 
запослених, као и чуваању средстава 
од оштећења. Избор софтверских 
решења при обуци зависи од 
доступности истих (бесплатних или 
плаћених платформи), већ постојећих 
софтвера и средстава из области 
асистивне технологије.  

Простор и време  

Обука се проводи у посебном (истом) 
простору, кроз игру, у мирној 
средини и (у идеалном случају) истом 
временском периоду. Простор је у 
потпуности прилагођен и 
пиктограмски означен. Уколико 
ученик има личног пратиоца, исти 
може имати улогу партнера.   

Праћење: 

Ученик се континуирано прати ради 
кориговања и повећања ефикасности 
обуке. Посматра се примена у 
свакодневним ситуацијама у школи. 
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Води се  листа праћења.  

Прекид обуке  

Обука се прекида у случају да 
изостаје примена у свакодневном 
животу где су укључени други актери 
у учениковом животу (родитељи, 
пријатељи, наставно особље и сл) 

 

Ев
ал

уа
ци

ја
 1

0%
 

Оствареност циљева 

Прати се у којој мери и којим 
ситуацијама ученик примењује 
асистивно средство за коју је обучен 
опсервирањем у школским условима 
(разговор са наставним особљем и 
родитељима). 

Потреба за даљом 
обуком - виши нивои 
обуке 

Процењује да ли ученик исказује 
потребу за комплекснијим 
асистивним средствима, као и које су 
могућности за имплементирање 
истих.  

 
 
 
 
 

Сарадња 

вр
ст

е 

са родитељима 

остварује се кроз интервју, 
саветовање, елементарну обуку, 
утврђивање изазова, процена примене 
у кућним условима (уколико је 
могуће) 

са колегама 

остварује се кроз размену мишљења, 
саветовања, интервјуе, обуку, 
праћење имплементације у школским 
условима.  

са трећим лицима успостављање сарадње са трећим 
лицима по потреби  

 
 
Овај план је оријентационе природе, допуњаваће се у складу са стварним акивностима 

које ће се тек предузети, а које у овом тренутку нису познате. Програмски садржаји и 
њихова градација по нивоима као такви не постоје, јер није у питању наставни предмет, 
што треба имати у виду.  

 
 

Назив програма 
 

Алтернативна и аугментативна комуникација 
 

 
 
 

Циљеви : 

Омогућавање основног нивоа комуникације код ученика 
који не комуницира или код којег говор није у сврху 
комуникације 
Помагање учењу, разумевању социјалних правила у школи и 
код куће 
Смањи или елиминише негативне облике понашања који 
проистичу из немогућности исказивања и препознавања 
ученичких потреба или жеља 
Повећа самосталност и аутомномију ученика у 
свакодневном животу 
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Помогне при остваривању и одржавању социјалних 
контаката са вршњацима, породицом, пријатељима и другим 
особама.  

 
 
 

Трајање: 

Основни програм се спроводи индивидуално, у просечном 
трајању од 20 - 40 часова у зависности од изабране 
стратегије. Уколико је потребна и примена асистивне 
технологије, број часова се повећава. Укупно трајање 
програма је до 3 месеца, када се програм завршава. Након 
тога се ученик прати бар једном месечно у години обуке, а 
по потреби и касније. У каснијим фазама, уколико дозволе 
могућности и личности ученика, могућ је и рад у пару.  
Трајање комбиноване обуке може максимално трајати једно 
полугодиште за ученике код којих је потребна 
комуникациона али и обука за употребу средстава асистивне 
технологије. 

Врста рада Индивидуални ( у пару под посебим условима) 

 
 
 

Интензитет 

интензивно ( свакодневно) 
полуинтензивно (2 пута недељно) 
повремено ( неколико месечно) 

Ритам се одређује индивидуално, на основу праћења и у 
зависности од фактора који нису могли бити познати раније 
(здравствено стање ученика, промењене социјалне 
интеракције, примена у породици и школи, доследност у 
спровођењу). Након завршене обуке, ученик се прати по 
изабраној динамици. Интензитет није фиксан, правило је да 
се почне поступно, интензивира и поступно заврши.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Структура 

област циљеви начин 

Д
иј

аг
но

ст
ик

а 
 3
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Уврђивање 
тренутног нивоа 
комуникације 

Интервју (наставно 
особље, родитељи, трећа 
лица)  Опсервација (у 
групи, ситуационо) 
Тестирање, скале процене 
и др. 

Процена снага и 
слобости  

Идектификација фактора 
који могу утицати на избор 
комуникационе стратегије 
(сензорни и моторичке 
тешкоће и оштећења, 
неприлагођено понашање, 
ставови родитеља, 
наставног и другог особља 
као и потреба ученика за 
комуникацијом и друго). 

Креирање 
индивидуалне 
стратегије 

Избор симболичког језика, 
симбола и начина рада  
Избор средства, начина, 
врсте и обима обуке. 
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О
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Праћење 
стратегије - избор 
средства и-или 
софтвера  
(са и без средстава 
асистивне 
технологије) 
  

Избор зависи од 
расположивих средстава у 
школи као и изабране 
индивидуалне стратегије. 
Обука се одвија кроз игру, 
водећи рачуна о 
безбедности ученика и 
запослених, као и чуваању 
средстава од оштећења. 
Избор софтверских 
решења при обуци или 
софтверског решења за 
комуникацију зависи од 
доступности истих 
(плаћање чланства при 
коршћењу платформи), 
бесплатних или већ 
прибављених софтвера и 
средстава из области 
асистивне технологије.  

Простор и време  

Обука се проводи у 
посебном (истом) 
простору, кроз игру, у 
мирној средини и (у 
идеалном случају) истом 
временском периоду. 
Простор је у потпуности 
прилагођен и 
пиктограмски означен. 
Уколико ученик има 
личног пратиоца, исти 
може имати улогу 
комуникационог партнера.   

Праћење: 

Током читавог тока обуке 
ученик се прати ради 
кориговања и повећања 
ефикасности. Посматра се 
примена у свакодневним 
ситуацијама у школи. У ту 
сврху се води листа 
праћења у електронском 
облику.  

Прекид обуке  

Обука се може прекинути 
ако се утврди да изостаје 
њена примена у 
свакодневном животу где 
су укључени други актери 
у учениковом животу 
(родитељи, пријатељи, 
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наставно особље и сл) 

 

Ев
ал

уа
ци

ја
 1

0%
 

Оствареност 
циљева 

Прати се у којој мери и 
којим ситуацијама ученик 
примењује стратегију за 
коју је обучен 
опсервирањем у школским 
условима и кроз разговор 
са наставним особљем и 
родитељима. 

Потреба за даљом 
обуком - виши 
нивои обуке 

Процењује да ли ученик 
исказује потребу за вишим 
новима комуникације, 
осим основног, као и које 
су могућности за 
имплементирање истих.  

 
 
 
 
 

Сарадња 

вр
ст

е 

са родитељима 

остварује се кроз 
интервјуе, елементарну 
обуку, утврђивање 
евентуалних изазова, 
процена примене у кућним 
условима (на основу 
разговора са родитељем) 

са колегама 

остварује се кроз размену 
мишљења, интервјуе, 
обуку, праћење 
имплементације у 
школским условима.  

са трећим лицима успостављање сарадње са 
трећим лицима по потреби  

 

 

Овај план је оријентационе природе, допуњаваће се у складу са стварним акивностима 
које ће се тек предузети, а које у овом тренутку нису познате. Програмски садржаји и 
њихова градација по нивоима као такви не постоје, јер није у питању наставни предмет, 
што треба имати у виду.  
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9.5.Корективно-превентивне вежбе 

 
КОРЕКТИВНО – ПРЕВЕНТИВНЕ ВЕЖБЕ 

 
Р.Б ТЕМЕ ЦИЉ БРОЈ ЧАСОВА ВРЕМЕ 

 
1. 
 
 
 

2. 
 
 

3. 
 
 

4. 
 

5. 
 
 
 
 
 
 
 

6. 

 
ИНСУФИЦИЈЕНТНА  
МУСКУЛАТУРА 
 
 
КИФОЗА 
 
 
СКОЛИОЗА 
 
 
РАВНО СТОПАЛО 
 
БИОМОТОРИЧКЕ 
СПОСОБНОСТИ:  
СНАГА, БРЗИНА, 
КООРДИНАЦИЈА ПОКРЕТА, 
ФЛЕКСИБИЛНОСТ И 
ИЗДРЖЉИВОСТ 
 
 
ВЕЖБЕ СА СЛАБО 
ПОКРЕТЉИВОМ ДЕЦОМ И 
ДЕЦОМ У ИНВАЛИДСКИМ 
КОЛИЦИМА 

 
• активно ангажовање читаве мускулатуре-  

посебно инсуфицијентне, 
• побољшање оштећене функције 

локомоторног апарата,  
• побољшање држања тела  
• коришћење преостале функције на најбољи 

могући начин, како би целокупан повратак 
на нормално стање био бржи,  

• развијање целокупне биомоторичке 
способности (снага, брзина, координација 
покрета, флексибилност и издржљивост) 

• развој покретачких способности 
• јачање специфичних мишићних група 

одговорних за функционални покрет 
• инхибиција патолошке рефлексне 

активности – рефлексно инхибиторни 
положаји – РИП положаји 

• стимулисање нормалних, аутоматских, 
моторних реакција 

• побољшање дисања 
• релаксација 

 
• Недељни фонд часова 

по ученику је 1 или 2 
часа (годишње 36 или 72 
часа), у зависности од 
укупног броја ученика 
којима су потребне 
корективно превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и дозирање 
оптерећења се врши 
зависно од постојећег 
деформитета ученика и 
њихових психофизичких 
способности. 

  
 
 
Током целе 
школске 
године 
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Р.Б. НАСТАВНЕ 
ЈЕДИНИЦЕ 

ВАСПИТНО-
ОБРАЗОВНИ 

ЦИЉЕВИ 

НАСТАВНЕ 
МЕТОДЕ 

НАСТАВНА 
СРЕДСТВА ФОНД ЧАСОВА ВРЕМЕ 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

1. 

ЈАЧАЊЕ 
ИНСУФИЦИЈЕНТНЕ  
МУСКУЛАТУРЕ: 
 
• вежбе за јачање 

читаве мускулатуре 
посебно 
инсуфицијентне, 
разни комплекси 
вежби обликовања 
из различитих 
почетних положаја,  

• елементи 
спортских игара,  

• елементарне игре 
• вожња собног 

бицикла  
• вежбе на покретној 

траци 
 

• активно 
ангажовање читаве 
мускулатуре, 
посебно 
инсуфицијентне, 

• побољшање 
оштећене функције 
локомоторног 
апарата,  

• побољшање 
држања тела,  

• oспособљавати 
ученике за 
слободно 
изражавање у 
игри,спорту и 
другим облицима 
физичке културе. 

• метод 
практичног 
вежбања – 
активне, активне 
– потпомогнуте  

• демонстративна 
• вербална метода 
 

• рипстол 
• шведска клупа,  
• вијаче,  
• струњаче,  
• лопте различитих 

величина, 
наменe,текстуре, 
величине и боје  

• обруч,  
• фризби,  
• палице,  
• падобран 
• пилатес лопте 
• медицинке, 

тегови, еластичне 
траке 

• покретне траке 
• полулежећи 

бицикл,  
• цд плејер. 

• Недељни фонд 
часова по 
ученику је 1 или 
2 часа (годишње 
36 или 72 часа), 
у зависности од 
укупног броја 
ученика којима 
су потребне 
корективно 
превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и 
дозирање 
оптерећења се 
врши зависно од 
постојећег 
деформитета 
ученика и 
њихових 
психофизичких 
способности. 

Током целе 

школске године  
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Р.Б. НАСТАВНЕ 
ЈЕДИНИЦЕ 

ВАСПИТНО-
ОБРАЗОВНИ 

ЦИЉЕВИ 

НАСТАВНЕ 
МЕТОДЕ 

НАСТАВНА 
СРЕДСТВА ФОНД ЧАСОВА ВРЕМЕ 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

2. 
 

КОРЕКТИВНИ 
ТРЕТМАН 
КИФОЗЕ: 
 
• аксијално 

истезање 
кичменог стуба,  

• повећање 
покретљивости и 
флексибилности 
кичменог стуба,  

• вежбе 
редресмана 
мускулатуре 
предњег зида 
торакса,  

• вежбе 
редресмана 
мишића 
прегибача зглоба 
колена,  

• вежбе јачања 
трбушне 
мускулатуре,  

• вежбе јачања 
дорзалних 
опружача леђа.  

 

• побољшање држања 
тела,  

• превенција и 
корекција 
кифотичног лошег 
држања и кифозе, 

• разликовање 
правилног од 
неправилног држања 
тела,  

• јачање мишића 
предњег зида 
торакса, прегибача 
зглоба колена, 
трбушне 
мускулатуре, 
дорзалних опружача 
леђа. 

• метод 
практичног 
вежбања – 
активне, активне 
– потпомогнуте  

• демонстративна 
• вербална метода 
 

• рипстол 
• шведска клупа,  
• вијаче,  
• струњаче,  
• лопте различитих 

величина, 
наменe,текстуре, 
величине и боје  

• обруч,  
• фризби,  
• палице,  
• падобран 
• пилатес лопте 
• медицинке, 

тегови, еластичне 
траке 

• покретне траке 
• полулежећи 

бицикл,  
• цд плејер. 

• Недељни фонд 
часова по 
ученику је 1 или 
2 часа (годишње 
36 или 72 часа), 
у зависности од 
укупног броја 
ученика којима 
су потребне 
корективно 
превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и 
дозирање 
оптерећења се 
врши зависно од 
постојећег 
деформитета 
ученика и 
њихових 
психофизичких 
способности. 

Током целе 
школске године  
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Р.Б
. 

НАСТАВНЕ 
ЈЕДИНИЦЕ 

ВАСПИТНО-
ОБРАЗОВНИ 

ЦИЉЕВИ 

НАСТАВНЕ 
МЕТОДЕ 

НАСТАВНА 
СРЕДСТВА ФОНД ЧАСОВА ВРЕМЕ 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

3. 

КОРЕКТИВНИ 
ТРЕТМАН 
СКОЛИОЗЕ: 
 
• вежбе за повећану 

покретљивост 
кичменог стуба,  

• вежбе јачања 
мишића опружача 
леђа,  

• вежбе јачања 
трбушне 
мускулатуре,  

• вежбе истезања 
мишића прегибача 
зглоба кука,  

• вежбе истезања 
мишића 
приводиоца 
надколенице,  

• вежбе истезања 
задње ложе бута,  

• вежбе равнотеже у 
коригованом 
положају. 

 
 

• побољшање 
држања тела,  

• превенција и 
корекција 
сколиотичног 
лошег држања и 
сколиозе, 

• разликовање 
правилног од 
неправилног 
држања тела,  

• јачање трбушне 
мускулатуре, 
истезање мишића 
прегибача зглоба 
кука, истезање 
мишића 
приводиоца 
надколенице, 
истезањае задње 
ложе бута.  

• метод 
практичног 
вежбања – 
активне, активне 
– потпомогнуте  

• демонстративна 
• вербална метода 
 

• рипстол 
• шведска клупа,  
• вијаче,  
• струњаче,  
• лопте различитих 

величина, 
наменe,текстуре, 
величине и боје  

• обруч,  
• фризби,  
• палице,  
• падобран 
• пилатес лопте 
• медицинке, 

тегови, еластичне 
траке 

• покретне траке 
• полулежећи 

бицикл,  
• цд плејер. 

• Недељни фонд 
часова по 
ученику је 1 или 
2 часа (годишње 
36 или 72 часа), у 
зависности од 
укупног броја 
ученика којима 
су потребне 
корективно 
превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и 
дозирање 
оптерећења се 
врши зависно од 
постојећег 
деформитета 
ученика и 
њихових 
психофизичких 
способности. 

Током целе 
школске године  
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Р.Б. НАСТАВНЕ 
ЈЕДИНИЦЕ 

ВАСПИТНО-
ОБРАЗОВНИ 
ЦИЉЕВИ 

НАСТАВНЕ 
МЕТОДЕ 

НАСТАВНА 
СРЕДСТВА ФОНД ЧАСОВА ВРЕМЕ 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

4. 

ПРЕВЕНЦИЈА И 
КОРЕКЦИЈА 
РАВНОГ 
СТОПАЛА 
 
• вежбе јачања 

кратких прегибача 
прстију, 

• вежбе јачања 
дугих прегибача 
прстију,  

• вежбе јачања 
супинатора 
стопала,  

• вежбе јачања 
дорзалних 
флексора стопала,  

• вежбе јачања 
плантарних 
флексора стопала. 

 

• побољшање држања 
тела,  

• превенција и 
корекција равног 
стопала, 

• разликовање 
правилног од 
неправилног држања 
тела,  

• тонизирање мишића 
задужених за 
одржавање уздужног 
свода стопала,  

• метод 
практичног 
вежбања – 
активне, активне 
– потпомогнуте  

• демонстративна 
• вербална метода 
 

• рипстол 
• шведска клупа,  
• вијаче,  
• струњаче,  
• лопте 

различитих 
величина, 
наменe,текстуре, 
величине и боје  

• обруч,  
• фризби,  
• палице,  
• падобран 
• пилатес лопте 
• медицинке, 

тегови, 
еластичне траке 

• покретне траке 
• полулежећи 

бицикл, 
• цд плејер. 

• Недељни фонд 
часова по 
ученику је 1 
или 2 часа 
(годишње 36 
или 72 часа), у 
зависности од 
укупног броја 
ученика којима 
су потребне 
корективно 
превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и 
дозирање 
оптерећења се 
врши зависно 
од постојећег 
деформитета 
ученика и 
њихових 
психофизичких 
способности. 

Током целе 

школске године 
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Р.Б. НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 
ВАСПИТНО-
ОБРАЗОВНИ 

ЦИЉЕВИ 

НАСТАВНЕ 
МЕТОДЕ 

НАСТАВНА 
СРЕДСТВА ФОНД ЧАСОВА ВРЕМЕ 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

5. 

РАЗВИЈАЊЕ 
БИОМОТОРИЧКИХ 
СПОСОБНОСТИ:  
СНАГЕ,ИЗДРЖЉИВОСТИ,  
БРЗИНЕ, ПРЕЦИЗНОСТИ 
КООРДИНАЦИЈЕ 
ПОКРЕТА И 
ФЛЕКСИБИЛНОСТИ 
• ходање на различите 

начине 
• (на прстима, петама, са 

успоном, са докораком),  
• ходање различитим 

темпом и брзином 
(равномерно са убрзањем, 
са успорењем, кратким, 

• дугим, продуженим 
корацима,  

• са замасима руку 
различитог обима и 
правца,  

• трчање умереном брзином 
на различите начине, 

• пузање на трбуху, леђима, 
боку,  

 

• побољшање 
држања тела,  

• разликовање 
правилног од 
неправилног 
држања тела, 

• развијање снаге,  
• развијање 

издржљивости,  
• развијање 

брзине,  
• развијање 

прецизности,  
• развијање 

координације 
покрета,  

• развијање 
флексибилности 

• метод 
практичног 
вежбања – 
активне, активне 
– потпомогнуте  

• демонстративна 
• вербална метода 
 

• рипстол 
• шведска 

клупа,  
• вијаче,  
• струњаче,  
• лопте 

различитих 
величина, 
наменe, 
текстуре, 
величине и 
боје  

• обруч,  
• фризби,  
• палице,  
• падобран 
• пилатес 

лопте 
• медицинке, 

тегови, 
еластичне 
траке 

• покретне 
траке 

• полулежећи 
бицикл, 

• цд плејер. 

• Недељни фонд 
часова по 
ученику је 1 
или 2 часа 
(годишње 36 
или 72 часа), у 
зависности од 
укупног броја 
ученика којима 
су потребне 
корективно 
превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и 
дозирање 
оптерећења се 
врши зависно 
од постојећег 
деформитета 
ученика и 
њихових 
психофизичких 
способности. 

Током целе 
школске године  
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Р.Б
. НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

ВАСПИТНО-
ОБРАЗОВНИ 

ЦИЉЕВИ 

НАСТАВНЕ 
МЕТОДЕ 

НАСТАВНА 
СРЕДСТВА ФОНД ЧАСОВА ВРЕМЕ 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

 

• провлачење кроз и преко 
препрека, 

• котрљање око уздужне 
осе тела 

• суножни и једноножни (у 
месту, лево, 
десно,напред,назад) 

• ниско скакање и 
саскакање, 

• прескакање покретне 
вијаче,  

• бацање и хватање лопте 
различите масе и обима на 
различите начине,  

• ударање лопте на 
различите начине (одозго, 
одоздо, са стране), 
прстима, шаком, пре или 
после одскока од тла 

• бацање лоптице у циљ и 
даљину,  

• вођење лопте левом и 
десном руком, у месту и 
кретању, са променом 
правца, брзине висине,  

• баратање лоптом (ногом) 
 

• побољшање 
држања тела,  

• разликовање 
правилног од 
неправилног 
држања тела, 

• развијање снаге,  
• развијање 

издржљивост,  
• развијање брзине,  
• развијање 

прецизности,  
• развијање 

координације 
покрета,  

• развијање 
флексибилности 

• метод 
практичног 
вежбања – 
активне, 
активне – 
потпомогнуте  

• демонстративна 
• вербална 

метода 
 

• рипстол 
• шведска 

клупа,  
• вијаче,  
• струњаче,  
• лопте 

различитих 
величина, 
наменe, 
текстуре, 
величине и 
боје  

• обруч,  
• фризби,  
• палице,  
• падобран 
• пилатес 

лопте 
• медицинке, 

тегови, 
еластичне 
траке 

• покретне 
траке 

• полулежећи 
бицикл, 

• цд плејер. 

• Недељни фонд 
часова по 
ученику је 1 или 
2 часа (годишње 
36 или 72 часа), 
у зависности од 
укупног броја 
ученика којима 
су потребне 
корективно 
превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и 
дозирање 
оптерећења се 
врши зависно 
од постојећег 
деформитета 
ученика и 
њихових 
психофизичких 
способности. 

Током целе 
школске године  
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Р.Б. НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 
ВАСПИТНО-
ОБРАЗОВНИ 

ЦИЉЕВИ 

НАСТАВНЕ 
МЕТОДЕ 

НАСТАВНА 
СРЕДСТВА ФОНД ЧАСОВА ВРЕМЕ 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

6. 

ВЕЖБЕ СА СЛАБО 
ПОКРЕТЉИВОМ 
ДЕЦОМ И ДЕЦОМ У 
ИНВАЛИДСКИМ 
КОЛИЦИМА 
• окретање уз помоћ и 

асистенцију (из 
положаја лежања на 
леђима на леви и десни 
бок), са и без 
реквизита 

• јачање специфичних 
мишићних група 
одговорних за 
функционални покрет 
(грудног мишића 
неопходног за 
стабилизацију руку 
током пузања, 
ослањања на шаке; 
трбушних мишића  уз 
физиолошко истезање 
задње ложе бута) 

• вежбе равнотеже  на 
пилатес лопти -  
поставимо дете на 
стомак са раширеним 
рукама и ако не може 
само помажемо му у 

• побољшање 
држања тела,  

• развој 
покретачких 
способности 

• јачање 
специфичних 
мишићних група 
одговорних за 
функционални 
покрет 

• увежбавање 
осећаја  за 
равнотежу и 
координацију 

• инхибиција 
патолошке 
рефлексне 
активности – 
рефлексно 
инхибиторни 
положаји – РИП  

• стимулисање 
нормалних 
аутоматских, 
моторних 
реакција 

• увежбавање 
окретања тела 

• метод 
практичног 
вежбања – 
активне, 
активне – 
потпомогнуте  

• демонстративна 
• вербална 

метода 
 

• рипстол 
• шведска 

клупа,  
• вијаче,  
• струњаче,  
• лопте 

различитих 
величина, 
наменe, 
текстуре, 
величине и 
боје  

• обруч,  
• фризби,  
• палице,  
• падобран 
• пилатес лопте 
• медицинке, 

тегови, 
еластичне 
траке 

• покретне 
траке 

• полулежећи 
бицикл, 

• цд плејер. 

• Недељни фонд 
часова по 
ученику је 1 
или 2 часа 
(годишње 36 
или 72 часа), у 
зависности од 
укупног броја 
ученика 
којима су 
потребне 
корективно 
превентивне 
вежбе. 

• Избор вежби и 
дозирање 
оптерећења се 
врши зависно 
од постојећег 
деформитета 
ученика и 
њихових 
психофизички
х способности. 

Током целе 
школске године  



676 

 

балансирању при чему 
вршимо стимулацију 
свих канала у средњем 
уху, мењањем правца 
кретања.  

• рип положаји – на 
леђима, трбуху,при 
седењу, стајању 

• покрети у рип 
положају – на трбуху, 
при седењу, 

• увежбавање бочне 
стабилности тела. 

• увежбавање окретања 
тела 

• увежбавање реакције 
вратног исправљања из 
положаја супинације 

• увежбавање реакције 
вратног исправљања из 
положаја пронације 

• увежбавање    реакције 
исправљања тела  
преко окрета карлице. 

• увежбавање реакције 
исправљања тела  
преко окрета рамена 

• вежбе дисања 
• вежбе  релаксације 
 

• побољшање 
дисања 

• релаксација 
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10.Садржаји који се уводе у складу са стручним упутством за остваривање 
образовања и васпитања у школама за ученика са сметњама у развоју и 
инвалидитетом 

10.1.Специфичан прилагођен монтесори програм 

Специфичан Монтесори програмом прати обавезни план и програм. Савремене 
тенденције г васпитања и образовања теже глобалном васпитању личности детета, које 
има своје капацитете и границе, особену акумулацију искустава – што одређује његов 
лични темпо развоја.   

Монтесори програмом, детету се омогућује да следи свој лични развој, да развија 
способности и успоставља интеракције са средином, као што се и одређује општи циљ 
васпитања, да се детету омогући да следи свој лични развој, да обогати своју способност 
ступања у односе са другима и улажења у интеракцију са окружењем, стварањем 
повољне васпитне средине у којој ће стицати искуства по сопственом програму и 
преводити их у сазнања. 

У Општим основама предшколског програма ("Службени гласник РС", бр.62/3.) 
васпитно- образовни циљеви у оба модела и циљеви Монтесори програма у многоме су 
заједнички: 1.стицање позитивне слике о себи – у средишту Монтесори педагогије је дете 
и  признавање људског достојанства детету. Не постоје циљеви изван детета. Дете је 
вредност само по себи, носи позитивне потенцијале и спонтану радозналост.  

Циљ васпитања: је образовање који омогућује да свако нађе своју улогу, своје место, 
свој циљ и дати могућност да то оствари.  

Подстицање самосталности, индвидуалне одговорности - принцип независности се 
огледа у природној тежњи детета да буде што самосталније у току свог развоја; 
самосталност му је потребна да би могло пратити своје унутрашње подстицаје за 
актвивности које ће му бити од користи. Осећање самосталности је директно повезано са 
успехом у породици, вртићу, школи, животу. Овај сегмен је изузетно важан и ѕа дете са 
посебним потребама а Мото Монтесори педагогије „Помози ми, да урадим сам“ настао 
је из сагледавања односа дете-одрасли и улоге одраслог у процесу учења, за који Марија 
Монтесори каже: „Ми служимо децу. Сматрамо да су деца налик на неживе лутке; 
перемо их, хранимо као што се чини са луткама. Никад не помишљамо да дете које не 
чини нешто, не уме то да чини, да ће морати то да чини и да му је природа пружила сва 
средства да би могао да научи то да чини. Наша дужност према њему је свакако да му 
помогнемо да савлада корисне радње. У противном вређамо људско достојанство детета, 
јер је човек по природи усмерен да се брине о себи. Научити једно дете да једе, да се 
опере, да се облачи, много је дужи, тежи и стрпљивији посао него хранити га, прати или 
облачити. Први је посао едукатора, а други је посао слуге.“ 

Навике, вештине и знања које дете кроз Монтесори метод усвоји помажу му да 
пажљивије запажа, да се боље концентрише, да буде ефикасније и да се лакше сналази у 
новим ситуацијама. Монтесори деца су необично прилагодљива с обзиром да су од 
најранијих дана охрабривани да доносе одлуке, лако решавају проблеме, умеју да праве 
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избор и добро организују своје време. Ова деца су охрабривана да размењују своје идеје, 
да расправљају о свом раду са другима и тако развијају добре способности комуникације. 

Развој интелектуалних капацитета у складу са развојним потребама, могућностима и 
интересовањима – Монтесори систем наглашава значај урођених потенцијала детета, као 
и његов природни развој. Схватања природ развоја детета заснива се на тврдњи да оно 
поседује урођену мотивацију за самоизграђивањем, која се објашњава поседовањем 
урођене шеме интегралног односа са окружењем и потребом детета за слободом.  

За развој детета су значајни сензитивни периоди који се изражавају кроз снажан 
интерес за дуготрајно понављање одређених поступака без видљивог разлога за одрасле. 
Уколико су одрасли свесни тих периода и уколико их препознају, увелико могу помоћи 
детету да баш у то, најоптималније време, развије дате вештине до максимума. 
Монтесори метода поклања велику пажњу баш тим периодима и својом 
флексибилношћу омогућава сваком детету да се тада оптимално развије брзином која је 
индивидуална као и време периода осетљивости. 

Развој социјалних и моралних вредности у складу са хуманим и толерантним 
вредностима деммократски уређеног друштва – Монтесори метод конципиран је тако да 
користи предности само-мотивације и јединствену дечју способност саморазвоја и 
усавршавања личних способности. На овај начин доприноси се развоју све већег 
самопоуздања и самопоштовања код деце. Деца се уче самодисциплини, развијању 
конструктивног односа према другима и поштовању других особа и њихова права, што 
осигурава поштовање тих истих права када су они у питању. 

Рад у Монтесори вртићима организује се са децом различитог календарског узраста. 
Дете треба да стиче искуства у онаквом окружењу какав је стварни живот око њега, где 
се сусреће и са старијима и са млађима од себе, и са људима различитих способности, 
интересовања, темперамента, итд. У групи таквог састава млађа деца уче од старије деце, 
осећају се сигурнима, заштићенима; старија деца уче понављањем када показују нешто 
млађој деци, изграђује се осећај одговорности, самопоштовања, самопоуздања. Старија 
деца помажу при презентацији материјала, при прихватању правила заједничког 
живљења. 

Култивисање дечјих емоција и неговање односа ненасилне комуникације и 
толеранције – Марија Монтесори, која је била и номинована за Нобелову награду за мир, 
велик део свог педагошког рада посветила је великом сну човечанства – сну о остварењу 
јединственог, мирног света.“Мир и едукација“ – под тим називом, предавање Марије 
Монтесори (1932. Женева) скренуло је пуно пажње на тада ново подручје васпитања – 
васпитање за мир. „Васпитање је средство за постизање мира, а мир је основа за добро 
васпитање који се темељи на љубави, разумевању, слободи, праведности и реду, а не на 
борби између јаких и слабих. Они који су јаки и независни, помажу слабијима и 
усавршавају се. На истом том путу слаби јачају.“  

У васпитању за мир, који се налази у оквиру космичког образовања, Монтесори је 
одредила пет подручја за васпитање мира: људска права и потребе; свест о себи; свест о 
заједници; свест о култури, свест о околини. Мир је одредила као: мир као супротност 
рату; мир као равнотежа снага; мир као ненасиље у друштву; мир као ненасиље према 
појединцу; мир као ненасиље према природи. 
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Кроз ове активности деца упознају и развијају вештине разумевања и уважавања – 
самих себе, других особа, културе и околине, препознавају добре намере, подстичемо их 
на разумевање последица својих одлука и избора, освештавамо право и моћ избора. 
Усвајају мирољубиво и једноставан начин решавања сукоба.   

Саставни део космичког образовања су и садржаји везане за емоције. По Монтесори 
програму разрађене су активности за упознавање основних осећања; препознавање и 
разликовање осећања, освештавање како наша осећања утичу на дух и тело; развијање 
емпатије; вежбе за невербално изражавање осећања; усвајање израза и речи за 
изражавање саосећања. 

Pазвој моторних способности и спретности – Игра тишине- култивисање покрета је 
облик рада, који је својствен Монтесори програму, сваки дан је присутно у раду 
Монтесори вртића, има за функцију стварања унутрашњег мира, развија пажњу, 
стрпљење, координацију покрета, елеганцију покрета, свесну контролу сопственог тела 
и покрета. 

Развијање свести о значају заштите и очувању природне и друштвене средине- 
Монтесори амбијент подразумева кутак за биљке, кутак за животиње о којима деца 
заједно воде рачуна са васпитачима, као и неговање баште у оквиру вртића.  

У оквиру космичког образовања један од области је екологија, чија подручја су 
развијање свести о околини; упознавање околине кроз чула; уочавање важности бриге за 
околину и целу планету. „Кад угледамо Сунце и месец, небо и звезде, планине и реке, 
мора и шуме, поља и долине, птице и животиње, и сва чуда у природи, требамо се 
присетити како сви припадамо истом Свемиру, и требамо бити захвални за своју околину 
на Земљи и живети у складу са свим што нас окружује“- М. Монтесори, 1932. (Женева). 

 Осим заједничких циљева, сви сегменти Општих основа предшколског програма 
оријентисани су на хуманистичко схватање дететове природе и његовог физичког и 
духовног развоја, као и педагошка концепција Марије Монтесори.  

Монтесори педагогија етаблирана је већ сто година у педагошке системе Европе и 
важна је саставница у формирању начина рада и односу према детету као и целокупног 
васпитања и образовања. увек  je радо прихваћена у земљама где влада хуманистичко 
схватање, демократија, где се дете налази у центру интересовања, где се сматра да је мир 
драгоценост, коју треба чувати. Данас је Монтесори програм светски призната 
педагошка концепција у образовању, која од 80-тих година доживљава  своју поновну 
ренесансу. Заснива се на филозофији развоја детета према којој дете стиче оперативна 
знања у подручјима живота у којима ће учествовати као одрасла особа. Монтесори 
педагогија  представља целовит и оригиналан вапитно-образовни систем, који наглашава 
значај самоактивности детета и индивидуални темпо развоја и има јединствен приступ у 
техници учења. 

Основна начела при раду су јединственa на свим континентима према одредницама 
АМИ – Ассоциатион-Монтессори-Интернатотионале, организације коју је утемељила 
сама М. Монтесори, са седиштем у Амстердаму..  
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Нагласак није на подучавању детета, него са осигурава подстицајну средину која 
повећава дечију природну радозналост и омогућава да кроз игру деца спонтано уче 
откривањем. 

Данас је у свету могуће проучавати Монтесори теорију и развијену Монтесори праксу 
за раздобље од рођења до 18. године и оспособити се за Монтесори васпитача или 
учитеља. 

Наш специфичан монтесори програм је заснован на Монтесори принципима рада и 
полази од развоја самоделатворности код ученика који радећи на материјалима прате 
сопствени ритам и могућности уѕ минималну интервенцију наставника a реализују се у 
монтесори учионици. 

Ови принципи су :  

• начин на који се прибором рукује ученику показује наставник,  
• показивање употребе материјала је увек индивидуална интеракција,  
• учење се одвија у најблискијој куминакцији „очи у очи“,  
• наставник мора материјалом руковати увек на исти начин и  
• презентацију материјала наставник изводи кроз „основну лекцију“.  

Монтесори  лекција „у три корака“  

Презентацију материјала наставник изводи кроз „основну лекцију“ коју одликују 
прецизност, једноставност, објективност и краткоћа. Све се ослања на 3 битна момента: 

• Именовање материјала или дела материјала од стране наставника Један 
предмет се ставља испред ученика, наставник именује предмет, понавља  

• активност док на столу не буду три предмета. „Ово је коцка.“  
• Препознавање од стране ученика Сва три предмета стоје на столу испред 

ученика. Наставник тражи да му ученик да/покаже предмет. „Где је коцка?“ 
или „Покажи ми лоптицу.“  

• Ученик именује предмет Покаже се предмет, тражи се да га ученик именује.  
• На питање: „Шта је ово?“, ученик одговори: „Коцка“.  

Важно је   

• да ученик увек сам узима и доноси материјал. 
• да на тепиху или столу стоји само један материјал који је потребан за лекцију 

коју презентујемо.  
• да лекција буде разумљива, покрети успорени са јасним наглашавањем битног. 
• да наставник пружа индиректну помоћ за саморазвој ученика: помаже онолико 

и онда кад је то потребно, ствара услове и помоћ у самосталности и 
независности ученика, даје му сигурност.  

Монтесори метод у потпуности уважава дечју индивидуалност и од ње полази. Свако 
дете успоставља лични темпо рада откривајући нове садржаје или утврђује оно што је 
већ научило понављањем вежби уз унутрашњи осећај успеха. 
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Индивидуализовано учење детета започиње се радом са Монтесори материјалима, при 
учењем Монтесори вежби у Монтесори амбијенту; дете само бира материјал и вежбу 
пошто је разумео идеју употребе предмета; развија способност доношења одлуке која је 
методички разрађена посебним корацима; контролом грешке у Монтесори материјалима 
дете исправља себе у току самог процеса учења и учи да контролише самог себе. 

Монтесори рад се своде на следеће целине  

• практичан  живот 
• подстицање сензорних способности  
• развој говора  
• космичко образовање  
• математика  

ПРАКТИЧАН  ЖИВОТ 

Циљ и сврха вежби практичног живота је да помогну детету да се осамостали, усклади 
своје сопствене физичке, психичке и моралне жеље, постане користан и од помоћи 
другима, детету да обавља активности свакодневног живота уз радост, вештину и склад.  

Индиректни циљеви практичних материјала су развити координацију око рука, дечју 
фину моторику, концентрацију, самопоуздање, независност, стицање радних навика и 
задовољити дечију потребу за редом. 

Групе вежби из практичног живота подразумева следеће садржаје:   

• основни покрети и прелиминарне активности (елементарно кретање ходање по 
линији ношење столице (развијање моторне контроле, јачање мишића, развој 
самопомоћи и самосталности, подстиче интериоризацију предмета и ствари, 
развијање осећаја за равнотежу листање књиге).  

• вежбе за бригу о себи (прање и брисање руку (развија: независност, кординацију 
руку, логичани редослед активности, хигијену, негу тела, ред и чистоћу) 
коришћење прибора за јело, коришћење тоалета облачење/свлачење брисање носа 
и умивање везивање и обување/изување ципела дресинг рамови (научити ученика 
како да раскопча и откопча рамове; развој самопомоћи и самосталности, 
независности, концентрације, тачности, кординације покрета, увежбавање фине 
моторике, истрајности, стрпљења, припремање за самостално облачење и 
свлачење, увежбавање 3 прста за писање)  

• вежбе за бригу о околини (зарезивање оловке ,брисање ,чишћење вежбе за развој 
социјалних вештина и учтивости (поздрави . речи хвала, молим и изволите, лепо 
и правилно седење и одговарање на телефонски позив ) 

Вежбе практичног живота  се изводе кроз следеће: 

• отварање и затварање врата (успостављање кординације и контроле покрета,  
• самопомоћ, самосталност, свесно и пажљиво понашање са стварима из околине)  
• пресипање великих, крупних зрна (научити ученике да пресипају)  
• пресипање зрневља кашиком (учење употребе кашике, утиче на развој  
• самосталности, тачности, концентрације, самопомоћи, подстиче кординацију  
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покрета, покретање зглобова и покретање руке)  
• разврставање по боји и по облику 
• пресипање воде : пресипање помоћу левка (да ученик научи када и како се користи 

левак, како се сипа вода у судове уских грла, ред, координација покрета, 
концентрација, тачнност, самопомоћ и самосталност, независност, развијање 
фине моторике писања, префињени покрети зглобова)  

• отварање и затварање бочица (да ученик научи да отвара и затвара флаше, 
повезује чеп са одговарајућом флашом)  

• одвртање и завртање шрафова (координација руке, координација ока и руке 
тачност, упоређивање, одмеравање)  

• сецкање (подстиче развој моторних вештина, концентрације, независности,  
• самосталности, кординације рука и око)  
• откључавање/закључавање брава и катанаца  
• низање (развија осећај за шему и припрема се за бројање и писање; даје основу за  

покретљивости зглобова, кординације покрета, осећаја за шему, вежбање прстију 
за писање)  

ПОДСТИЦАЊЕ СЕНЗОРНИХ СПОСОБНОСТИ 

Циљ је да се омогућаваји детету да боље истражи свопствени свет, да у њему види 
више ствари и да их сагледа детаљније. Дете које се служи специфичним сензорним 
материјалима постаје и вештије у коришћењу својих руку, може да класификује утиске 
које прима свако чуло понаособ: боје, звуци, шумови, облици, величине, тежине, 
тактилни утисци, мириси и укуси. 

Садржаји рада се деле се на сензорно – перцептивне према чулима које ангажују:-чула 
вида и ту спадају материјали за распознавање димензија цилиндри за уметање, роза кула, 
браон степенице и црвени штапови) ,материјали за распознавање боја (три кутије 
плочица у боји са основним, основним и комплементарним бојама и нијансама боја) 
,материјали за препознавање форми и облика (геометријски облици, конструктивни 
троуглови, биноминалан и триноминална коцка, цилиндри у бојама) -чула додира у које 
спадају – плоче за тактилну перцепцију (глатко – храпаво), плочице за степеновање 
храпавости и разликовање структура тканина за опипавање -чула слуха где спадају– 
бочице за развијање слушне перцепције и звона-осећаја топлине као што су– плочице за 
перцепцију топлине----осећаја тежине – бочице за перцепцију осећаја тежине,  

• мириса – бочице за перцепцију мириса      
• чула укуса – бочице за перцепцију укуса                                                          
• стереогностике – геометријска тела, стереогностички џакови, џак тајни.                                                                                                                                      

Упутство за развијање чула мириса - мирисне јастучиће и епрувете са различитим 
мирисима и картице са илустрацијама појмова карактеристичних за одређену категорију 
мириса Први корак је препознавање и именовање мириса, други је спајање илустрације 
са одређеним мирисом и трећи је спајање 2 иста мириса. На овај начин се обезбеђује 
препознавање и именовање разних мириса које се могу проширити на спектар познатих 
мириса.                                                                                                                           
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Упутство за развијање чула укуса тубе са узорцима разних укуса (горко, кисело, 
слатко, слано, безукусно-бљутаво) и картице са карактеристичним намирницама чије смо 
укусе обезбедили. Први корак је препознавање и именовање одређеног укуса из тубе, 
други је спајање слике намирнице са одређеним укусом – тубом и 3 је спајање 2 тубе 
подударна укуса. Контрола грешке је подударан знак на картици, речи која је везана за 
слику и на тубама истог укуса.  

РАЗВОЈ ГОВОРА 

Има за циљ припрему за језичко изражавање и разумевање у области слуха богаћење 
фонда речи и стварање појмова и читања,кроз: 1. адекватан и разноврстан развојни 
материјал, 2. организовање индивидуалног рада пема способностима детета, 3. примену 
Монтесори вежбе у три корака, што задовољава логопедске методолошке принципе: 
конкретност, очигледност, поступност, сликовитост, редослед развоја гласова, 4. 
подстицање говорно – језичких активности кроз осмишљену говорну игру и 5. 
диференциране активности.  

Садржај вежби за развој говора се своди наследеће целине :    

• Именовање и препознавање познатих предмета које може да види у својој 
околини код куће – намештај, кухињски прибор у учионици – монтесори средства 
на улици – возила, куће намирнице – храна, напици,   Именовање и препознавање 
мање познатих ствари животиње, биљке, алатке, музичка средства, временске 
прилике .  

• Именовање и препознавање породичних односа, занимања родитељи, бабе, деде, 
браћа, сестре учитељ,  фризер, лекар кућне активности – прање, кување, пеглање  
активности ван куће – шетња, вожња бициклом, итд.  

• Именовање и препознавање радње  
• Именовање и препознавање сликовног материјал за богаћење фонда речи; 

КОСМИЧКО ОБРАЗОВАЊЕ 

Циљ  му је да  обогаћује дечије искуство садржајима везаним за свет који нас окружује  

Садржајима  прати следеће целине  

• животиње  
• биљаке  
• Временски услови, календар, годишња доба  
• Географију  
• Биологију 
• Историју и сл 

МАТЕМАТИКА 

Циљ је да подстичу саѕнајну органиѕованост 

Своди се на употребу следећих садржаја и материјала 

РОЗЕ КУЛА (10 коцкица розе боје, прва је величине једног кубног центиметра, а остале 
се правилно повећавају до последње која је величине десет кубних центиметра. )са цием: 
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(непосредни) развој визуелног разликовања величина, (посредни) припрема за 
математику, децимални систем.  

БРАОН СТЕПЕНИЦЕ (: десет браон призми исте дужине, али различите ширине и 
висине. Сва су 20цм дуге, а најшира је десет центиметра широка и најужа један 
центиметар.)са циљем  (непосредан) визуелног разликовање величина, ширина, 
(посредан) припрема за математику, децимални систем.  

ЦИЛИНДРИ У БОЈИ (четири кутије са по десет цилиндара, прва је жута, друга црвена, 
трећа плава и зелена кутија. Боја кутије и цилиндра је иста. )Циљ је: (непосредан) 
визуелно разликовање величина, (посредан) припрема за математику.  

АРИТМЕТИЧКИ ШТАПОВИ (10 штапова, првих 10цм обојено црвеном, а других 10цм 
плавом, па тако наизменично, у зависности од количине. Највећи је дужине 100цм, а 
најмањи 10цм. )Циљ је: (непосредни) усвајање појма количине бројева од 1-10, спајање 
количина и симбола бројева, стварање низа од један до десет, (посредни) припрема за 
сабирање, одузимање и множење, развијање грубе моторике, концентрације, пажње, 
припрема за писање, припрема за рачунање. 

ЦРВЕНИ ШТАПОВИ (црвени штапови који се разликују само у дужини. Најкраћи има 
десет центиметра, сваки следећи се повећа за десет центиметра, а последњи је један метар 
дуг.) Циљ је: (непосредан) визуелно разликовање дужине, (посредан) припрема за 
математику, метрички децимални систем.  

ШМИРГЛ БРОЈЕВИ (кутија која се састоји од 10 плочица са бројевима од шмиргл 
папира од 0-9. )Циљ је: (непосредни) визуелно и тактилно упознавање бројева, 
препознавање симбола бројева и спајање имена и симбола бројева, (посредни) припрема 
за писање бројева, лабављење ручног зглоба, мишићно памћење, развијање 
концентрације и одржавање пажње. ВРЕТЕНА (две кутије са преградама са бројевима, 
на једној, бројке од 0 до 4 и на другој од 5 до 9, једна кутија која садржи 45 дрвених 
вретена). Циљ је: (непосредни) учење и упознавање количине и припадајућег симбола, 
(посредни) стицање искуства да се количина састоји од више припадајућих делова, 
увођење детета у подручје апстракције, развијање фине моторике, координација око 
рука, концентрација и пажња.  

ТЕРМИЧКЕ ПЛОЧИЦЕ (једна кутија са четири пара плочица направљених од филца, 
дрвета, камена и метала). Циљ је (непосредни) разликовање температура по додиру, 
(посредни) ученик схвата да материјали имају различиту температуру.  

АМБИЈЕНТ 

У монтесори учионици намештај и окружење су потпуно прилагођени дечијем 
узрасту. Столови и столице су величином примерене ученицима тако да могу лако 
носити и размештати столице. Материјали су распоређени на ниским, отвореним 
полицама, јасно су видљиви и изложени тако да буду доступни сваком ученику. 
Монтесори учионица омогућава кретање ученика у процесу учења. Ученици уочавају 
ред и правила, могу самостално радити и независни су. Радне површине представљају 
столови и монтесори теписи. Такође, обезбеђен је простор и за класичне материјале и 
играчке.  
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Основне одлике Монтесори учионице су: Структура и ред - ученик зна место 
материјала у учионици и враћањем материјала на место учествује у одржавању реда и 
тиме прихвата одговорност за уређеност окружења. Лепота и атмосфера - атмосфера у 
учионици је реална, топла, слободна, опуштена и подстицајна. Дефектолог  ствара 
атмосферу за концентрацију, учи ученике да самостално бирају материјале за рад, да 
враћају материјале на њихово место и тиме поштују правила тачности и реда и 
самопослуживању.  

МАТЕРИЈАЛ 

Основне одлике Монтесори дидактичких материјала су: сваки предмет има једну 
особину, увек се налази на истом месту, у истом облику, сложено истим редоследом, ако 
се састоји од више делова, они су сложени на посебан подметач, доступност ученику, 
ступњевитост материјала, контрола грешке – ученику се даје могућност да само увиђа и 
доноси закључке, естетика материјала – материјали су детету привлачни, подстиче 
самоактивност ученика и ограниченост материјала – количински материјал је ограничен 
да би усмеравао и водио ка циљу.  

Монтесори материјали се своде на :материјали за вежбе практичног живота, 
материјали за подстицање сензорних способности, материјали за развој говора, 
материјали за космичко образовање , материјали за вежбе математике  

10.2.План рада за ученике са комбинованим сметњама  

НАПОМЕНА: Ови садржаји су  саставни део ИОП 2 за ученике са сложеним 
сметњама  

На основу »Плана васпитно-образовног рада са умерено ментално заосталом децом и 
омладином«, Службени гласник Р Србије, бр.4, година XXXII, 

 

ВАСПИТНО-ОБРАЗОВНА 
ПОДРУЧЈА 

РАЗВОЈНИ НИВО 

I II III IV 

I Васпитно – образовна подручја 

Самопослуживање 5 5 4 4 

Развој говора и језика 3 3 3 3 

Развој психомоторике 2 2 2 2 

Познавање природне и 
друштвене средине 3 3 4 4 

Физичко васпитање 2 2 2 2 

Радно васпитање 2 2 2 2 

Ликовно васпитање 2 2 2 2 
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Музичко васпитање 2 2 2 2 

Социјални развој 2 2 2 2 

 23 23 23 23 

II Обавезне ваннаст. 
активности     

Логопедсие вежбе 2 2 2 2 

Корективно- превентивне 
вежбе 2 2 2 2 

Реедукација психомоторике 2 2 2 2 

Слободне активности 3 3 3 3 

Радна окупација 1 1 1 2 

 

10.3.Програм васпитно-образовног рада за децу са комбинованим сметњама  

САМОПОСЛУЖИВАЊЕ 

Циљ је развијање неопходних основних и корисних навика, умешности и ставова који 
ће овој деци и омладини омогућити развијање и укључивање у друштвену заједницу. 

Задаци Развијање вештина, радних навика, оспособљавање за поједине корисне 
послове који могу бити на нивоу извесне професионалне одговорности, старање о 
менталном здрављу, умешности, бризи о себи као методу социјализације, развијања 
вештина храњења, облачења, елементарних хигијенских навика и навика контроле 
удовољавања физиолошких потреба 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Развијање елементарних 
навика: 

• Облачење и скидање 
одеће 

• Обување и изување 
обуће 

• Стицање елементарних 
хигијенских навика 

• Навике узимања оброка 
и понашање за столом 
Хигијена руку, лица и 
тела 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба: 

• Да научи да обуче мајцу( да зна где иде глава , а где 
руке) 

• Да закопчава дугмад редом 
• Да самостално, правилно обува ципеле 
• Да зна да препозна своју одећу и обућу 
• Да седи за столом у току оброка, користи кашику и 

виљушку, не просипа храну и не говори док обедује 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба да: 
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II РАЗВОЈНИ НИВО 

• Одевање и обување 
• Развијање основних 

хигијенских навика 
• Навика узимања оброка 
• Намештање кревета и 

пресвлачање постељине 
уз помоћ других лица 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

• Развијање навика личне 
хигијене, облачење, 
узимање оброка 

• Развијање основних 
хигијенских навика, 
редовно прање руку без 
подсећања 

• Коришћење сапуна и 
пешкира 

• Редовно чишћење и 
подсецање ноктију на 
ногама и рукама 

• Самостална употреба 
прибора за нокте 

IV РАЗВОЈНИ НИВО 

• одевање 
• становање 
• исхрана 
• брига о самом себи и 

здравствено 
просвећивање 

• хигијена просторија 

 

• Самостално облачи и скида одећу и обућу, шнира 
пертле, оставља одећу и обућу на одређено место, 
спрема се за излазак напоље, за одлазак на спавање, 
припрема се за купање 

• Везује пертле уз туђу помоћ 
• Чисти и подсеца нокте уз туђу помоћ 
• Адекватно и самостално употребљава сапун и пешкир, 

четкицу и пасту за зубе 
• адекватно и самостално употребљаљва марамицу и 

чисти нос 
• брине о чистоћи косе, самостално се чешља, а пере уз 

туђу помоћ 
• купа се уз помоћ другог лица, а брише тело и пере 

ноге самостално 
• Самостално користи лавабо и WC и адекватно 

користи изразе којим обавештава друге када жели да 
користи WC 

• самостално се храни ( употребљава прибор за јело, не 
просипа храну, узима и оставља оброк, поставља и 
распоређује посуђе и прибор за јело, правилно седи за 
време јела) 

• Самостално намешта кревет за спавање и после 
спавања, а мења постељину уз помоћ другог лица 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба да: 

• самостално и адекватно манипулишу и старају се о 
својој одећи и обући  

• самостално шнирају и завезују пертле 
• самостално се старају о личној хигијени 
• пристојно и уредно се облаче 
• спретно манипулишу прибором за јело 
• постављају и распремају сто 
• понашају се пристојно за време оброка 
• усвоје хигијенске навике без подсећања: редовно 

прање руку, коришћење сапуна и пешкира, 
коришћење прибора за нокте и прибора за зубе 

• самостално се брију и одржавају прибор за бријање 
• самостално перу и уређују косу 
• самостално се купају 

IV РАЗВОЈНИ НИВО 

• Ученик треба да: 
• зна намену просторија у стану 
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• одржава хигијену и уређује стан 
• зна намену намештаја у стану 
• зна да ради у цветном врту и негује собно цвеће 
• уређује круг завода и двориште код куће 
• рукује електроапаратима ( шпорет, машина за веш, 

пегла, фен..) 
• одржава одевне предмете и обућу 
• користи прибор и средства за одржавање рубља  
• зна врсте одела према намени и одржавање 
• зна употребу обуће и чарапа према различитим 

ситуацијама 
• зна основне појмове о правилној исхрани 
• познаје и припрема намирнице 
• отвара и сервира конзервирану храну 
• усвоји елементарна знања из области интимне 

хигијене и сексуалног васпитања 
• стекне навику обављања редовне лекарске контроле 

 

РАЗВОЈ ГОВОРА И ЈЕЗИКА 

Циљеви и задаци: 

• оспособљавање за разумевање говора других као и за што правилније, јасније и 
лепше усмено и писмено изражавање; 

• оспособљавање за разумевање појмова на нивоу искуства ради што успешнијег 
успостављања веза са друштвеном средином; 

• омогућавање највишег нивоа социјализације у оквиру ученицима достигнутих 
говорних и језичких могућноти; 

• стварање услова да ученици развијају и употребљавају у говору сложеније 
стереотипне целине које имају вредност комуникације и опажања; 

• спречавање и кориговање различитих поремећаја говора и језика; 
• увођење ученика  у разумевање писаних текстова, филмова итд 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Вежбе визуелне и 
акустичке пажње 

• Вежбе схватања речи и 
богаћења речника 

• Вежбање уочавања 
облика и својства 
предмета 

 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Ученици треба да: 
• Посматра сликовнице 
• Именује слике 
• Показује делове тела 
• Именује децу у групи 
• Изговара и схвата речи везане за конкретне предмете 
• Именује тоалетни прибор, делове одеће 
• Идентификује цвеће, воће, поврће 
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II РАЗВОЈНИ НИВО 

• Вежбе визуелне и 
акустичке пажње, вежбе 
изговора 

• Богаћење речника 
• Вежбе употребе разних 

језичких облика 
• Усмено изражавање 
• Предвежбе за читање и 

писање 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

• вежбе употребе разних 
језичких облика 

• вежбе за богаћење 
речника 

• усмено изражавање 
• почетно читање и 

писање 
• писмено изражавање 
• поуке о језику 

 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

• вежбе употребе разних 
језичких облика 

• вежбе за богаћење 
речника 

• усмено изражавање 
• почетно читање и 

писање 
• писмено изражавање 
• поуке о језику 
• слободне активности 

 

• Извршава наређења- дај, узми, дођи 
• Одговара на најједноставнија питања 
• Меморише кратке песмице 
• Уочава облике округао, раван 
• Уочава квалитет и својства разних материјала ( дрво, 

камен, стакло) 
• Боји ликове из прича  

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба да: 

• Разгледа сликовнице и именује воће, поврће, биљке, 
животиње, појаве, алат...( уз помоћ дефектолога) 

• Употребљава кратке реченице у садашњем и прошлом 
времену 

• Извршава наредбе које садрже два до четири појма 
• Одговара на питања: шта, где, када 
• Употребљава заменице: ја, ти, он, она,оно 
• Употребљава придеве: велики, мали, мек, тврд,плав, 

црвен 
• Прича о властитим доживљајима уз подстицања 

питањем дефектолога 
• учествује у драмским активностима 
• Меморише краће песмице 
• Препричава филм, ТВ емисију или цртани филм ( уз 

питања и одговоре) 
• Препознаје значења најчешћих натписа и упозорења: 

стој, иди, опасно по живот, аутобус, амбуланта 
• Ради вежбе за спретност шаке и прстију и предвежбе 

за писање слова 
• Има способност препричавања обрађених текстова 
• Има способност рецитовања научених дечјих песама  

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба да: 

• усвоје нове појмове у складу са могућностима  и 
појмове везане за садржаје других активности 
предвиђених програмом 

• употребљавају кратке реченице у будућем времену 
• разговарају о непосредној околини, описују предмете 

и појаве 
• меморишу краће песмице 
• причају доживљаје индивидуално и колективно 
• препричавају приче које је презентовао наставник 



690 

 

• описују предмете на слици 
• описују радњу на слици 
• читају дане у седмици из календара 
• обрађују велика штампана слова 
• читају кратке речи и реченице састављене од 

обрађених слова 
• преписују слова, речи и реченице 
• пишу имена, стављају натписе на слике 
• користе тачку на крају реченице 
• праве разлику између гласа, слога, речи и реченице 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• богати речник новим појмовима који се јављају у 
оквиру других активности 

• богати језичке облике 
• прича по низу слика 
• саставља приче према једној слици са више радњи 
• описује природне појаве 
• обрађује мала штампана слова 
• преписује, пише по диктату краћи текст 
• пише краће одговоре на усмена питања 
• писмено описује одређене предмете 
• адресира писма, дописнице, разгледнице 
• пише разгледнице, дописнице, честитке и краћа писма 
• пише велика слова на почетку реченице и тачку на 

крају 
• пише велика слова код писања имена и презимена 

људи, насеља 
• употребљава знак узвика и знак питања 
• учествује у драмским и рецитаторским активностима, 

изради зидних новина 
• учествује у квиз играма, прославама, рођенданима 

 

РАЗВОЈ ПСИХОМОТОРИКЕ 

Циљ:Да преовлада стање менталне ретардације и да у складу са могућностима сваког 
појединог детета развије доживљај одређеног дела тела, целине тела, простора, времена, 
другог и себе. 

Задаци: 

• развијање доживљаја телесне целовитости и учвршћивање топографије тела; 



691 

 

• усмеравање, увежбавање и стабилизовање латерализованости (гестуална и 
употребна); 

• развијање правилног доживљавања простора и времена (оријентација у 
субјективном и објективном простору; реални доживљај времена); 

• развијање и учвршћивање перцепције, рекогниције и дискриминације сензорних 
осећаја; 

• развијање моторичких способности (крупна и фина моторика, графомоторика); 
• увежбавање способности координације покрета и усклађивање са ритмом и 

темпом; 
• спречавање продубљивања поремећаја 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Увежбавање 
елементарних покрета ( 
увежбавање доминантне 
руке, ходање по ритму) 

• Мешање глине и 
прављење крупних маса 

• Манипулисање крупним 
играчкама 

 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

• Успоравање и 
убрзавање кретања тела 
по ритму, трчање и 
поскакивање. 

• Мешање глине и 
прављење крупних 
облика. 

• Развијање покрета 
(усклађивање) горњих и 
доњих екстремитета. 

• Игре крупним 
предметима у простору. 

• Овладавање појмовима 
горе-доле, напред-назад. 

• Развијање моторике 
лица.  

• Вежбе контроле 
моторике  

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• Уме да подигне и спусти руку,ногу 
• Хода по ритму ( споро- брзо) 
• Меси глину и прави крупне предмете од глине 
• Зна да покаже на себи главу, врат, очи и уши 
• Разуме налоге узми, додај, помери 
• Дефинисана латерализованост 

 II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• самостално меси глину и прави крупне облике  
• успорава и убрзава кретање тела по ритму и изводи 

ритмичке активности уз певање, музику 
• Усклађује покрете доњих и горњих екстремитета 
• игра се разнобојним предметима у простору ( 

прављење кућа, камиона) 
• Савлада појмове: горе: доле, напред, назад  
• Уз помоћ дефектолога ради вежбе за развијање 

моторике лица 
• Ради вежбе контроле  моторике тела у мировању 
• Ради вежбе графомоторике( црта линије, круг, квадрат 

и боји их) 
• Препознаје и именује делове тела: брада, образ, палац, 

шака, пета, ноге 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• скакуће на једној- доминантној нози, а затим на другој 
2-3 пута 
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• Развијање координације 
горњих и доњих 
екстремитета. 

• Развој графомоторике  
• Познавање делова тела  

III РАЗВОЈНИ НИВО 

• Стабилност ходања 
• Вежбе у 

манипулативном 
простору 

• Развијање спретносњти 
прстију 

• Вежбе оријентације у 
простору 

• Развијање координације 
покрета горњих и 
доњих екстремитета по 
ритму 

• Развој графомоторике 

 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

• Сложене ритмичке 
активности 

• Игре имитације телом и 
покретом 

• Игре препознавања 
другог 

• Игре лоптом 
• Дечије игре 
• Увежбавање 

препознавања боја 
• Стабилност ходања 
• Вежбе графомоторних 

способности 
• Упознавање делова тела 
• Увежбавање 

манипулативности 
ситним предметима 

• обавља ритмичке активности удвоје 
• обавља ритмичке активности у групи 
• уочава и понавља туђе ( исте) покрете пред огледалом 
• манипулуше коцкицама, лоптицама, плочицама у боји 

и геометријским облицима 
• ради са пластелином 
• оријентише се у простору 
• координише покрете доњих и горњих екстремитета по 

ритму 
• извршава сложеније захтеве везане за графомоторне 

вежбе 
• познаје делове тела  

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• изводи сложене ритмичке активности: игре, 
стилизовани покрет 

• усвоји игре имитације телом и покретом 
• имитира игре препознавања другог 
• се игра лоптом ( од додавања  до сложенијих игара) 
• учествује у дечјим играма ( школице, ластиш, 

жмурке...) 
• манипулише ситним предметима ( низање перли, 

израда ситних предмета од глине) 
• препознаје боје 
• познаје лево и десно на себи и у простору 
• стабилно хода: скакуће на једној нози, доминантној, а 

затим на другој 5- 7 пута 
• извршава сложеније захтеве везане за графомоторне 

вежбе 
• познаје делове тела ( обрве, трепавице, раме,лакат, 

домали прст, длан, бутина, кашипрст, слепоочнице, 
теме...) 
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ПОЗНАВАЊЕ ПРИРОДНЕ И ДРУШТВЕНЕ СРЕДИНЕ 

Циљ и задаци: 

• омогућити ученицима упознавање њихове уже друштвене средине и природе са 
појавама и односима у њој; 

• развијање љубави према природи; 
• формирање правилног односа према друговима и старијима, према својој и туђој 

имовини; 
• формирање правилног односа према раду; 
• правилно формирање културних и хигијенских навика; 
• увођење ученика у посматрање појава у природи, радова људи у ближој околини 

и у одређеним временским приликама 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• родитељски дом 
• живот и рад у школи ( 

заводу) 
• природна средина и рад 

људи 
• појмови квалитета 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

• Родитељски дом 
• Живот и рад у школи- 

заводу 
• Природна средина и рад 

људи 
• Развијање појмова о 

количинама и 
величинама 

• познатим занимањима и 
занимањима чланова 
породице 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

• живот и рад у школи-
заводу  и родитељском 
дому 

• природна средина и рад 
људи 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба: 

• Да се са љубављу у поштовањем односи према 
родитељима односно члановима породице 

• Да се просторно оријентише у школи ( заводу) 
• Да активно учествује у прославама  
• Да усвоји навике личне хигијене 
• Да уочава карактеристичне промене у природи као и 

живот и рад људи везано за те промене 
• Распознаје најпознатије животиње и биљке 
• Развије појмове о количини( мало-много-ништа) 
• Сортира предмете по величини ( велики- мали, висок-

низак) 
• Уочава скуп до 3 елемента уз манипулацију 

предметима 
• Уочава узајамни положај предмета ( испред- иза) 
• Разликује облике ( округло, четвртасто, прати криве и 

праве линије) 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Очекује се да ученик стекне одређена знања: 

• о правилним и присним односима према члановима 
породице 

• о коришћењу слободног времена и активностима 
везаним за викенд или распуст 

• о раду по режиму дана 
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• развијање појмова о 
количинама, 
величинама, дужинама 
и просторним облицима 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

• живот и рад у школи-
заводу  и родитељском 
дому 

• природна средина и рад 
људи 

• развијање појмова о 
количинама, 
величинама, дужинама 
и просторним облицима  

• о правилима понашања у радној соби, трпезарији, 
купатилу, вц-у и осталим просторијама у дому као и у 
дворишту 

• о  употреби прибора за рад у радној соби  
• о празницима и прославама значајним за њих и 

установу 
• о значају учешћа и припреме програма за приредбе 
• о важности јутарње гимнастике 
• о помоћи другом у обављању неког посла,задатка 
• о болести или повреди и начинима саопштавања 

проблема наставнику, родитедљу или лекару 
• о деловима тела ( да покаже) 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Очекује се да ученик стекне одређена знања: 

• о животу и раду у школи- заводу и родитељском дому 
• о занимањима особља школе- завода 
• оријентише се у простору школе и ближој околини 
• усваја правила о животу и раду школе, понашању на 

јавним местима  и прославама 
• уређивању и одржавању чистоће у заједничким 

просторијама и дворишту 
• повредама- чување од повреда- и хигијени тела 
• врстама и начину исхране 
• о родитељском дому –занимања и дужности чланова 

породице, помоћи у кући 
• о карактеристичним променама везаним за  годишња 

доба 
• оријентацији у времену 
• о природи  
• о употреби саобраћајних средстава 
• о семафору и кретању пешака 
• о појмовима величина и количина  
• о појмовима цело и половина 
• о појмовимајединице мере метар и килограм 
• о препознавању симбола бројева до десет 
• о сабирању и одузимању са покушајем уписивања 

бројног низа до десет 
• о разликовању апоена новца од пет и десет динара 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да : 
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• упозна и усвоји правила понашања реда и рада у 
чколи и родитељскиом дому 

• учествује и извођењу заједничких приредби 
• рукује и чува прибор са којим ради 
• рукује техничким средствима 
• украшава просторије 
• познаје основна упутства и понашање при болести 
• зна природну средину и рад људи 
• зна значај воде и ваздуха за живот човека, биљака и 

животиња 
• зна изворе топлоте и њихову употребу 
• разликује годишња доба везано за одређене 

активности и временске промене 
• зна календар природе 
• уочава рељеф земљишта 
• познаје водени саобраћај  
• познаје бицикл као саобраћајно средство 
• зна да пређе улицу на обележеном пешачком прелазу 

и прелазу где постоји семафор 
• усвоји појмове о количинама и величинама 
• разликује просторне облике 
• упозна се са јединицама мере ( литар, час) 
• препознаје симболе бројева до 20  
• одбројава у бројном низу до 20  
• развије појмове цело- пола – четвртина 
• пише симболе бројева до 20 
• пише симболе за више , мање, једнако  
• познаје апоене новца и њихову примену 
• препознаје и памти значајне бројеве ( година, стана, 

телефона и сл.) 
• разликује геометријске фигуре и линије по облику и 

дужини 

 

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ:Унапређивање општег телесног здравља, развијање боље координације групе 
великих и малих мишића, боље телесно држање, равнотежа тела као и складније физичко 
понашање и изглед детета, смањење емоционалних тензија и развијање пожељних 
облика понашања. 

Задаци: 

• Потпомаже раст, развој и чување и унапређивање здравља 
• Развијање координације, равнотеже и других способности кретања 
• Развој визуелне, аудитивне, тактилне и кинестетичке концентрације 
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• Ублажује и умањује емоционалне тензије 
• Утиче не стварање и развијање хигијенских навика 
• Изазивање радости, задовољства и развијање самосталности и сигурности и 

олакшавање укључивања детета у колективе њихових вршњака и ширу 
друштвену заједницу 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Утврђивање основног 
телесног става и 
обликовање кретања 

• Развијање група 
великих мишића 

• Вежбе са помоћним 
средствима 

• Ритмичке вежбе 
• Индивудуално играње 

са дететом 
• Игре у води 
• Игре у снегу 
• Слободно играње 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

• Основно обликовање 
става и кретања 

• Развијање група 
великих мишића 

• Вежбе за јачање леђних 
мишића, мишића 
раменог појаса, 
трбушних мишића,   
кукова, ногу и стопала 

• Вежбе са помоћним 
средствима (различитим 
реквизитима) 

• Вежбе на справама и 
конструкцијама за 
играње (пењалице) 

• Пливање (уколико 
услови дозволе!) 

• Ритмичке вежбе и игре 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• Правилно држи тело, стоји, хода, седи 
• Изводи једноставне вежбе 
• Хода, трчи, скаче, баца и хвата, вуче и гура, пење се 
• Манипулуше лоптом, обручима, предметима 

различитих облика 
• Изводи ритмичке покрете рукама, шакама, трупом, 

ногама,главом 
• Понавља једноставне покрете 
• Удара једном или обема рукама по клупи ( у ритму) 
• Удара једном ногом по земљи ( у ритму) 
• Удара наизменично левом и десном ногом 
• Маше рукама напред- назад 
• Љуља тело у ритму, напред, назад , у страну 
• Зими се санка, прави и баца грудве 
• Слободно се игра ( бирајући самостално реквизите) 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба да знају да изводе: 

• једноставне вежбе за јачање брзине, јачине и 
координације покрета при кретању и за јачање 
мускулатуре у ставу и кретању 

• једноставне вежбе за правилно формирање 
лопатичног појаса, грудног коша, стопала, трбушне 
мускулатуре и спретности руку 

• ходање и трчање на различите начине и различитом 
брзином 

• скакање имитирајући покрете животиња 
• прескакање ниских предмета 
• скакање из места са обе ноге 
• поскакивање са једне на другу ногу и на једној нози, 

око,између и преко ниских препрека, скок у дубину са 
висине до 30 цм. 

• бацање и хватање лопте ( у вис и у даљину ) са једном 
и обема рукама, са замахом, напред и у вис 
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• Основно обликовање 
тела и кретања 

• Вежбе за развој мишића 
• Вежбе за развој 

вештина кретрања 
• Вежбе са спортским 

реквизитима и другим 
помоћним средствима 

• Пливање 
• Организоване игре 

 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

• Основно обликовање 
тела и кретање 

• Вежбе за развој мишића 
• Вежбе за развој 

вештина кретања 
• Вежбе са спортским 

реквизитима и другим 
помоћним средствима 

• Пливање 
• Стројеве вежбе 
• Организоване иге 
• Ритмика 
• Слободно играње 
• Санкање 

 

• дизање, ношење, вучење и гурање различитих 
предмета 

• вежбе у стајаћем положају, лежећем ( на трбуху и 
леђима) за јачање леђних и мишића раменог појаса, 
трбушних мишића, кукова, ногу и стопала 

• једноставне вежбе већим и мањим лоптама ( гађање у 
циљ, потискивање ногом, палицом) 

• вежбе балоном ( надувавање, отискивање балона 
рукама, палицом) 

• вежбе обручем ( одржавање у вертикалном положају, 
котрљање, кретање уз ивицу обруча) 

• вежбе конопцем ( прелажење и скакање преко 
конопца положеним на земљу, пужење испод и 
окретање конопца) 

• вежбе коцкама ( слагање, прелажење препрека, 
пењање) 

• вежбе палицом ( котрљање, вучење, потискивање, 
обртање...) 

• вежбе столицом ( вучење и гурање , пењање и 
силажење, ходање око столица...= 

• ходање по шведској клупи 
• клацкање на клацкалици 
• љуљање седећи и стојећи 
• вожњу на трициклу 
• вожњу на санкама 
• покрете ногу и руку у пливању и једноставне вежбе у 

плиткој води 
• ритмичке покрете са различитим тактом 
• равномерне ударце 
• покрете у једноставном ритму уз музику 
• покрете везане за одређена занимања и рад људи ( 

тестерисање и сецкање) 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• усвоји основне вежбе обликовања тела и правилног 
кретања 

• правилно изводи вежбе за развој мишића раменог 
појаса, мишића трупа, мишића стопала 

• овлада вежбама за развој вештине кретања- ходање, 
трчање, скакање, пењање, клизање, котрљање, бацање, 
хватање и гађање, дизање, ношење, гурање 

• да овлада вежбама са спортским реквизитима , вежбе 
на шведској клупи 
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• усвоје основне елементе основних игара- игра лоптом, 
игре на снегу и тд. 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• усвоји основне вежбе обликовања тела и правилног 
кретања 

• правилно изводи вежбе за развој мишића раменог 
појаса, мишића трупа, мишића стопала 

• овлада вежбама за развој вештине кретања- ходање, 
трчање, скакање, пењање, клизање, котрљање, бацање, 
хватање и гађање, дизање, ношење, гурање 

• да овлада вежбама са спортским реквизитима , вежбе 
на шведској клупи 

• усвоје основне елементе основних игара- игра лоптом, 
игре на снегу и тд. 

• изводе стројеве вежбе 
• развија усмешност ритмичког кретања у ходању и 

трчању 
• учествује у слободним играма 

 

РАДНО ВАСПИТАЊЕ 

Циљеви и задаци: 

• корекционо деловање на психофизичке недостатке развијајући преостале 
способности; 

• развијање мануелне спретности и координацију покрета горњих екстремитета, 
али и осталих делова тела и општу моторику; 

• навикавање на групни (тимски) рад – подела задужења; 
• развијање радних навика, опште физичке спретности и тачности у раду; 
• упознавање са различитим врстама материјала, алата за рад и теника рада; 
• припремање за евентуално радно оспособљавање; 
• усмеравање ученика ка одржавању стечених радних навика и ка развијању нових; 
• развијање смисла за естетику; 
• развијајње упорности, истрајности, релативне прецизности и одговорности у раду 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• моделовање 
једноставних облика 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 
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• руковање приручним 
алатима 

• рад са хартијом 
• рад са концем и вуном 
• моделовање дрвеним и 

пластичним 
конструкцијама 

• рад на различитим 
материјалима 

• рад на уређењу 
непосредне околине 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

• моделовање 
једноставних облика 

• руковање приручним 
алатима 

• рад са хартијом 
• рад са концем и вуном 
• моделовање дрвеним и 

пластичним 
конструкцијама 

• рад на различитим 
материјалима 

• рад на уређењу 
непосредне околине 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

• Моделовање 
пластелином, гитом, 
глином, вуницом, 
жицом, картоном 

• Руковање приручним 
алатом и маказама 

 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

 

• Моделовање фигура са 
детаљима 

• Организоване 
конструктивне игре 

• Моделује пластелином ( прави једноставне облике, 
куглице, штапиће..) 

• Рукује приручним алатом ( правилно држи оловку, 
креду, маказе, сецка папириће, повлачи линије 
кредом) 

• Развија ручну спретност ( цепкање папирића, савијање 
хартије) 

• Ниже перле, куглице 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба да знају: 

• да моделују једноставне облике (  од пластелина, гита, 
теста, влажног песка, глине) 

• да рукују приручнималатима ( оловком, кредом, 
иглом, ножем, маказама) 

• да раде са хартијом – савијају и обликују са 
одређеним захтевом, моделују, секу и лепе по 
шаблону 

• да нижу перле различитих величина уз употребу игле 
и конца 

• да моделују од припремљеног материјала ( 
конструкторима) разних облика и величина 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• самостално моделује пластелином, глином, гитом, 
вуном, жицом, картоном 

• рукује приручним алатом и маказама ( сече по линији, 
правилно користи нож, чекић, кљешта, тестеру за 
дрва) 

• ради на ручном разбоју, провлачи и израђује 
таписерије 

• самостално увлачи конац у иглу, везује чвор, ушива 
дугмад, везе по линији... 

• се оспособи за уређивање школског парка ( правилна 
употреба ашова, грабуља, маказа за орезивање) 

VI РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• самостално моделује фигуре са детаљима: 
пластелином, гипсом, глином, жицом, вуном 

• моделује разним конструкторима (пластичним, 
дрвеним и металним) 
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• Руковање приручним 
алатима 

• Учешће у активностима 
на уређивању школског 
дворишта 

• Упознавање рада 
радионице 

• рукује приручним алатима: маказе, чекић, клешта, 
брусни папир, прибор за исецање шпер плоче и 
стирипора, игла за шивење, хеклање и плетење 

• учествује у активностима уређивања травњака, 
цветњака 

• упознаје рад радионица 

 

ЛИКОВНО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ је да код умерено ментално ретардиране деце развија смисао за облик, боју и 
величину, интересовање и смисао за лепо и да уједно развија машту и комбинаторске 
способности. 

Задаци 

• Развијање ручне спретности и упознавање различитих материјала и основне 
ликовне технике 

• Упознавање основа ликовног изражавања и усмеравање ка слободном ликовном 
изражавању 

• Усмеравање на опажање предмета и њихових облика, боја, сличности и разлика 
• Усмеравање ка самосталности, истрајности, уредности у раду 
• Естетским уређењем околине утицати на складан развој личности 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Цртање- шкрабање 
• Ређање различитог 

материјала 
• Бојење 
• Лепљење 
• Пластично обликовање 
• Рад са пластелином 

 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

 

• бојење различитим 
техникама 

• цртање 
• колаж, мозаик, сечење 

маказама 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Учениктреба да: 

• Слободно повлачи прстима, кредом, оловком и 
четкицом по различитим површинама 

• Боји прстима и дрвеним бојицама 
• Лепи папириће по ивици једноставних облика 
• Обликује пластелином, гужва и цепа папире 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученици треба да: 

• развију ручну спретност бојењем облика воштаним 
бојама, темперама 

• праве једноставне облике пресавијањем обојеног 
попира 

• спретно рукују шаблонима 
• самостално праве колаж цепањем папира, лепљењем по 

ивици облика, у облику 
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• пластично обликовање 
• обликовање у 

пластелину, тесту, дас-
маси итд 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

• Бојење 
• Мозаик 
• Пластично обликовање 

 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

• Слободно ликовно 
изражавање 

 

• користе маказе за изрезивање папира из часописа, 
лепљење изрезаних делова у целину 

• користе лепак у изради различитих колажа од лишћа, 
зрневља. Тканине 

• цртају једноставне облике према цртежу на табли 
• слободним цртањем самостално ликовно се изражавају 
• пластично обликују различитим приручним 

материјалом ( цртањем, вајањем ) 
• користе дрвца за израду разних ликова 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• има развијену моторику руку, шака и прстију 
• овлада ликовним техникама, материјалима, бојама 
• самостално равномерно обоји површину ( воштаним и 

темперама) 
• да црта шаблон и боји облик 
• да боји тематски цртеж 
• да влада мозаик техником( цепање, сечење папира, 

лепљење у облик) 
• обликује предмете од глине, пластелина 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• уме да слободно, самостално да се ликовно изрази 
• самостално слика на основу теме 
• самостално влада техником мозаика, линорезом, 

таписеријом 
• самостално обликује глину и пластелин према моделу 
• је истрајан и уредан у раду 
• има изграђен естетски став 

 

МУЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ је развијање и обогаћивање емоционално- вољног живота, естетског доживљаја, 
као и да позитивно делује на њихово друштвено, морално, радно, естетско, 
интелектуално и језичко васпитање 

Задаци 

• Постепено развијање интересовања за музику и стварање радосног расположења 
• Подстицање жеље за певањем, слушањем музике, дечјом музиком, игром и 

постепено неговање заједничког и индивидуалног певања 
• Стварање основа за развој слуха, осећаја за ритам и емотивно доживљавање 
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Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Музичка 
перцепција 

• Певање 
• Развој осећаја за 

ритам кроз покрете 
тела 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

• развој акустичке 
перцепције и 
памћења 

• певање 

III РАЗВОЈНИ 
НИВО 

• Развијање 
способности 
препознавања 
мелодија 

• Певање 
• Ритмика 

 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

• Певање 
• Ритмичке игре 

 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• Разликује шумове, гласове, звукове, тонове и њихову 
јачину 

• Слуша музику и пљеска у ритму 
• Пева песмице кратких садржаја  
• Пљеска рукама, удара стопалом, скакуће, њише телом по 

ритму 
• Подражава покрете животиња 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• развије акустичну перцепцију и памћење слушањем 
• музике са различитих аудио- визуелних уређаја 
• развије способност дискриминације, именовања шумова, 

звукова 
• пева дечје песмице уз инструмент 
• разликује и именује поједине музичке инструменте 
• у ритму прати дечје песмице и музичке игре  

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• препознаје и разликује тонске облике- трајање, јачина и 
висина 

• пева дечије песме у оквиру својих гласовних могућности 
• усвоји ритмичке елементе народних игара- кола на 

основним покретима 
• усвоји ритмичке елементе забавних игара са основним 

покретима за препознавање ритма 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• развија способност препознавања композиција 
• препознаје и репродукује композицију 
• пева уз музичку пратњу (соло, хорски) 
• игра игре једноставних покрета 
• самостално користи радиоапарат, грамофон, ТВ апарат 
• упозна и адекватно користи музичке и ритмичке 

инструменте 
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СОЦИЈАЛНИ РАЗВОЈ 

Циљ социјалног развоја УМРЛ је формирање елементарних навика понашања код ове 
деце у оквиру школе и развијање вишег степена социјализације везаног за сазнање о 
самом себи и месту и улози у друштву 

Задаци 

• Развијање способности и умешности да што самосталније и одговорније обављају 
лакше задатке и послове 

• Схватање основних правила учтивог понашања 
• Развијање свести о елементарним нормама друштвеног – моралног понашања 
• Оспособљавање за што адекватније понашање у животним ситуацијама 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
I РАЗВОЈНИ НИВО 

• Навикавање на групни 
живот и рад 

• Формирање 
елементарних навика 
учтивог понашања 

• Развијање елементарне 
дисциплине и 
одговорности 

 

 

 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

• оспособљавање на 
групни живот и рад 

• развијање навика 
учтивог понашања 

• развијање осећања 
одговорности 

• развијање навика и 
способности 
одлучивања 

 

 

 

I РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да се: 

• Дружи и комуницира са другом децом 
• Усвојио режим рада у школи 
• Учтиво поздравља и одговара на поздрављање 
• Адекватно понаша за столом 
• Слуша кад му се говори 
• Чува своје и туђе ствари 
• Извршава једноставне наредбе ( враћа ствраи на своје 

место после употребе) 
• Прихвата редослед и промене у обављању посла 

II РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да се: 

• оспособи за групни живот и рад кроз више 
социјализоване облике дружења заједничким 
обављањем једноставних послова и развијеном 
вербалном комуникацијом у групи 

• заједнички игра једноставне групне игре ( 3-4 деце) 
• стекне навику да помогне другом детету у скидању 

обуће, одеће 
• навикне да држи ред стајање у реду на излазу, улазу у 

трпезарију, аутобус и сл. 
• развије навике учтивог понашања ( при опхођењу са 

дргима, при обедовању и сл.) 
• развија осећаје одговорности ( извршење једноставних 

налога и наређења, схватање елементарних 
ограничења, чување својих ствари и недирање туђих) 
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III РАЗВОЈНИ НИВО 

• појам о себи 
• схватање опасних 

ситуација и сналажење 
у њима (опрезност) 

• навикавање на руковање 
новцем и куповину 
једноставних ствари 

• емоционално 
прилагођавање 

• формирање основних 
правила учтивог 
понашања 

 

 

 

IVРАЗВОЈНИ НИВО 

• појам о себи и 
вредновање себе 

• развијање сигурности и 
опрезности 

• руковање новцем и 
куповина 

• емоционално 
прилагођавање 

• усвајање правила 
учтивог понашања 

• формирање свести о 
елементарним нормама 
друштвено-моралног 
понашања 

• социјална иницијатива 

 

• развијање навика и способности одлучивања 

 

III РАЗВОЈНИ НИВО 

Ученик треба да: 

• има развијен став о свом положају у друштву 
• се адекватно понаша у друштву према својим 

могућностима 
• одржава контакт и сарађује са вршњацима 
• учествује на такмичењима , на спортским и културним 

манифестацијама 
• има развијену свест о опасним ситуацијама као и 

адекватне реакције 
• је у могућности да обавља мале куповине 
• има изграђен осећај одговорности за своје поступке 
• има изграђен став у односу на супротни пол 
• има усвојене навике друштвено прихватљивих норми 

понашања у односу на свакодневне ситуације 

 
IV РАЗВОЈНИ НИВО 
 
Ученик треба да: 

• има развијену свест и сазнање о самовредности 
• је интегрисан у друштву (такмичења, посете, 

летовања) 
• обучен за самопомоћ и помоћ другима у опасним 

ситуација (пожар, поплава и напад животиња) 
• самостално располаже џепарцем и обавља мале 

куповине 
• има изграђен осећај одговорности за своје поступке 
• има изграђен правилан однос према супротном полу 
• усвоји и адекватно примењује фразе социјалне 

комуникације 
• усвоји и примењује норме лепог понашања 
• има развијену критичку свест 
• има развијену социјалну иницијативу (тражење 

помоћи, обавештења, обраћање милиционеру) 
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10.4.План и програм рада за децу са сложеним  интелектуалном сметњама 

На основу нацрта плана и програма рада са теже и  тешком менталном заосталошћу  

 

Број Васпитно – образовна подручја рада Ниво 1 Ниво 2 Ниво 3 

Ча
со

ва
 н

ед
ељ

но
 

1 Васпитање социјалних способности 3 3 3 

2 Развијање навика 3 4 2 

3 Васпитање физичких способности 4 2 2 

4 Васпитање способности за просторно 
представљање предмета 2 2 2 

5 Развијање музичких способности 2 2 2 

6 Радно васпитање 3 6 8 

7 Индивидуалан рад 6 4 4 

 Укупно  23 23 23 23 

 

10.5.Програм рада за децу са сложеним  интелектуалном сметњама 

ВАСПИТАЊЕ СОЦИЈАЛНИХ СПОСОБНОСТИ И ПОДСТИЦАЊЕ 
САМОПОСЛУЖИВАЊА 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

ФАЗА I : 

• кроз вежбање за њихову 
примену,тренинг 
животних вештина и сл 

• Развијање 
комуникативне 
функције 

Фаза II : 

• Развој говора 
• Васпитање односа 

према околини и туђој 
имовини,  

• Међусобна помоћ 
људима 

• Празници 

1. ниво-фаза 

Ученик ће  

• Успоставити елементарне комуникацијске вештине  
• Реаговази  на налоге 

 2.ниво-фаза 

Ученик ће 

• разумети задатак и одговарати на њега вербалним и 
невербалним начинима комуникације 

• разликовати  сопствене ствари, распознавање 
сопствене одеће, обуће и сл. : 

• прати руку сапуном и пешкиром 
• употребљавати марамице за нос 
• правилно употребњавати  wц-а и прање руку 
• поздрављати и отпоздрављати 
• молити и захваљивати 
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• Карактеристике 
годишњих доба 

• Упознавање домаћих 
животиња и биљног 
света   

• Саобраћај  
- Кретање (кретање 

човека, животиње, 
превозних 
средстава..),  

- Разлика у кретању ( 
споро – брзо),  

- Назив саобраћајних 
средстава,  

- Појам о путу, појам 
станица. 

• Развијање говорних 
способности и правилно 
говорно комуницирање 

• Елементи у социјалном 
понашању у II фази  се 
проширују и 
продубљују  

• непосредна околина. 
Овде се настоји да се 
дају потпунија сазнања 
о природи. Пошто је 
природа разноврсна 
проучава се тематски по 
годишњим добима.  

ФАЗА III 

•Развијање говорних 
способности и правилно 
говорно комуницирање 

• Сервирати прибора за јело,  
• постављати и распремати сто 
• Спремање и распремање кревета 

У овој фази ученици се вежбају да разликују људе по 
полу и сродству (нпр. мама, тата, сестра, брат...), узрасту 
и величини и правилном односу према полу, родбини и 
старијима. 

Моћи ће да  

• Наброј делове тела и стваре елементарне културно – 
хигијенске навике 

• именујуе личну гардеробу,  
• самостално се одевају и одржавају своу одећу 
• примене у пракси културно – хигијенских навика, 

самосталност и механизирање делатности у 
самопослуживању 

• самостално одржавају животни простор ( соба, 
двориште ) 

• Уређују дворишни простор,  
• саде цвећа и посматрају рада у кухињи ради стицања 

представе о производу, начину производње и 
поштовању туђег рада 
савлада одређене  предмета у радионици, од 
именовања до правилног коришћења, одржавања,  

• помажу један другоме 

3.ниво –фаза 

Трећа фаза представља фазу успешног примењивања 
стеченог знања, умења и навика, као и успешно 
комуницирање у средини. Програм предвиђа извођење 
часова практичне примене целокупне материје која је 
пређена у претходним фазама различитих области, како 
би се ученици  оспособили да примењују стечена умења 
у животу и раду 
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РАЗВИЈАЊЕ НАВИКА 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

ФАЗА I  

Развијање елементарних 
навика : 

• Самостално облачење и 
свлачење 

• Чување одеће: 
• Усвајање елементарних 

хигијенских навика: 
• Развијање навика за 

самопослуживање у 
исхрани  

• Елементарне навике при 
чувању од повреда и  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФАЗА II 

• Предвиђа учвршћивање 
стечених навика и 
развијање нових у личној 
хигијени, 
самопослуживању и 
заштити. 

• Самосталност у 
облачењу и свлачењу: 

1. ниво-фаза 

Ученик ће  

• Сам да се облачи и свлачи 
• Чува одећу 
• Усваја елементарне хигијенске.навика 
• Развија навике за самопослуживање у исхрани 
• Развија елементарне навике о чувању од повреда и 

опасности 
• Усвојити прање руку пре и после јела, после нужде, 

и након сваког обављеног посла као и да се служе 
пешкиром 

• редовно прати зубе четкицом 
• Прати  воћа и поврћа пре јела 
• Правилно скористити  тоалет 
• Правилно држати и употребљавати  прибора за јело 
• Узимати и користити хлеба 
• Служити чашом 
• Правилно седети за столом и неометати друге док 

једу 
• Усвојити елементарне навике адекватног понашања 

за столом тј показивати смиреност и непричање у 
току јела 

• Увежбати  одређене облике сигурности као што су да  
се не  дирају прекидачи за струју и све друго у вези 
са струјом (пегла, решо, пећ да се не дирају и да им 
се говори о последицама) 

• Увидети опасност од ватре,  
• Стићи навику о чувању од разних. повреда ватром. 

Упоредо са уочавањем опасности треба да се 
савладају термини ватра, струја, пегла итд. 

2.ниво-фаза 

Ученици  треба да се оспособе  

• за самостално манипулисање сопственом одећом 
(облачење, свлачење, одржавање одеће чистом, 
одвајање прљаве од чисте)  

• да сами воде бригу о целокупном спољном изгледу ( 
прање руку,умивање, чешљање ...) 

• за прање руку пре и после јела 
• за самостално прање зуба четкицом и каладонтом 
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• Васпитање хиг. навика и 
навика о елементарном 
реду у владању  

• Стварање навика за 
самопослуживање у 
исхрани: 
- Вежбе за преношење 

тањира до стола  
- Вежбе правилног 

постављања стола 
- Вежбе узимања хране 

из заједничке посуде 
- Потпуно савладавање 

устаљеног реда у току 
јела 

- Вежбе скупљања 
прибора после јела,као 
и отпадака,брисање 
стола,столица,враћања 
на место 

• Навике за чувањем од 
повреда и опасности: 

ФАЗА III 

• Развијање хиг. и других 
навика у 
самопослуживању 

• У III фази васпитаницима 
треба обезбедити 
максимум умешаности и 
самосталности у 
дејствима на којима су 
стваране навике. 

• Самопослуживање у вези 
облачења  

• Васпитање хигијенских 
навика и навика за 
елементарни рад у 
социјалном понашању  

• Стварање навике и 
самосталности у исхрани  

• Стварање навике чувања 
од повреде и опасности  

• за одржавање хиг.носа ( коришћење марамице, осећај 
за нечист нос) 

• за самостално коришћење wц-а и купатила 
• да навикавање да перу ноге пре спавања, брисање о 

отирач зими 
• за савладавање опасности од ватре , стварање навика 

за правилно коришчење ватре (потпаљивање 
пећи,укључивање и искључивање решоа...) 

• да  користе шибице за паљење ватре 
• за коришћење игле и других предмета 
• да се избегну опасности 
• да савладају кретање на отвореном простору и на 

улици 

 

 

 

3.ниво –фаза 

• У овој фази не треба да буде забуне у понашању и 
односу према другима, треба да се позајмљује али и 
на време враћа, треба да се заједнички одржава 
заједничка имовима. 

• Деца у овој фази треба да су оспособљена: да знају 
да разликују делове човечијег тела; да знају од чега 
је одећа направљена; да знају шта је посао васпитача, 
лекара, чистачице; да се прошире знаја о родбини и 
да се правилно именују; да разликују предмете по 
раз. особинама; да разликују просторије, намештај, 
делове собе итд.  

• На овој фази треба да се сва до сада стечена знања 
практично и примене. На тај начин ми утврђујемо 
стечена знања и умења код ученика.  
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ВАСПИТАЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ  

Задаци : 

• Формирање правилног држања тела 
• Подстицање организма за правилан развој 
• Исправљање и ублажавање телсених недостатака 
• Активирање васпитаника на вежбе које јачају физичке способности, подржавају 

здрави организам и стварају рекреативни и забавни живот 
• Буђење интересовања за самоиницијативно играње и вежбање на чистом ваздуху, 

играње у групама, такмичење и друго 
• Оспособљавање васпитаника о коришћењу воде у базену или у другим мањим 

водама 
• Предвиђање и избегавање одређених опасности од неправилног кретања, скокова 

и других вежби 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
ФАЗА I 

Програм рада обухвата следеће 
садржаје: 

• Ходање : 
- Провлачење кроз препреке, 

прескакање предмета 
• Постројавање : 
• Скакање : 
- Бацање, котрљање и 

хватање предмета  
- Вучење и гурање предмета : 
- Провлачење, пузање и 

пецање: 
- Дизање и преношење 

предмета и васпитање 
спретности ( програм 
предвиђа више таквих вежби 
и то су ) : 
- Дизање тешких и лакших 

предмета ( појединачно и 
удвоје) 

- Преношење различитих 
облика предмета 

Друге фискултурне вежбе : 

• Вежбе за рамени појас 
подизање и спуштање руке 

1.ниво –фаза 

Деца треба да усвоје 

• Вежбе правилног ходања, одржавање 
равнотеже при ходању, ходање у датом правцу 
- Ходање између две нацртане линије 
- Ходање напред : брзо,лагано,под ритмом 
- Ходање по степеницама 

(горе,доле,придржавањем и слободно) 
- Ходање на неравним теренима 
- Постројавање у колони по 1,2, фронтално 
- Ходање у колони по један, по 2, фронтално 
- Постројавање у круг ( прво хватање за руке, 

затим слободно) 
- Постројавање по висини 

• Почетне вежбе у скакању врше се имитирањем 
скокова животиње (зец,жаба) 

- Прескакање линије 
- Скакање у даљ, висину, преко канапа 
- Скакање са више на ниже ( мале дубине ) 
- Извођење више скокова по хоризонтали  

• Слободно бацање ситних камена (на погодном 
терену) у даљину и висину 

- Бацање тежег камена обема рукама и једном 
руком ( слободан стил) 

- Бацање палица, диска, кугле,медицинске 
лопте 

- Додавање предмета из руке у руку 
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напред – назад, горе – доле, 
имитирање... 

• Вежбе за развој мишића на 
леђима : клечање и устајање, 
скривање лопте иза леђа, 
гибање тела напред – назад и 
у страну 

• Вежбе за развој стомачних 
мишића - лежање на леђима 
и подизање на једној и другој 
нози, лежање на леђима и 
пливање са обе ноге, лежање 
на леђима и гурање предмета 
ногама. 

• Акробатске вежбе : колут 
напред – назад, слобосно 
котрљање на душеку, трави, 
санкање на снегу 

• Покретне игре са 
правилима : Задовољавају 
основне потребе за кретањем 
васпитаника ( деле се на игре 
за објашњење сижеа, 
дидактичке покрете игре и 
покретне игре са песмом 
(ритмичке игре)) 

• Излети: 
- Упознавање шире околине и 

објеката у њој, 
доживљавање природне 
вредности и рекреирање 

- Са друге стране излети 
развијају осећај узајамне 
помоћи, истрајност, 
самосталност, 
сналажљивост, савлађивање 
препрека и друго, а кретање 
по различитим теренима и 
на чистом васздуху 
допуњују рехабилитациони 
процес физичких 
способности. 

ФАЗА II : 

• Ходање : 

- Котрљање лопте између две линије 
- Хватање лопте на ближе и даље растојање 

• Вучу предмета на точковима ( слободно и у 
одређеним правцима ) 
- Вуча даске, штапа и других предмета 
- Котрљање великог предмета ( камена,овалног 

дрвета,велике лопте) 
- Гурање колица са теретом и са мањим теретом 
- Гурање лопте са провалачењем под разним 

препрекама 
• Провлачење кроз „тунел“ 

- Пузање слободно,пузање на одређен начин и 
ходање у правцу 

- Пењање на дрво пузањем ( на висини од 1м) 
- Пењање ужетом ( 1-2м) 
- Љуљање у љуљашци 
- Преношење судова да се вода не просипа 
- Преношење предмета неравним тереном 
- Преношење предмета ходањем степеницама 
- Преношење предмета преко мањих препрека 
- Преношење више предмета руком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ниво –фаза 

Ученик треба да овлада  

• Вежбама  за координирано ходање, брзо и 
споро трчање; ходање уз пратњу музике; ходање 
између предмета, без додиривања; ходање по 
раз. теренима; ходање и трчање у колони На 
дати знак у колони, у круг, у полукруг; кретање 
у колони под командом или уз тактове музике. 
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• Постројавање : 
• Скакање : 
• Бацање, котрљање и 

хватање предмета  
• Вучење и гурање предмета : 
• Провлачење, пузање и 

пецање: 
- Провлачење кроз „тунел“ 
- Пузање слободно,пузање на 

одређен начин и ходање у 
правцу 

- Пењање на дрво пузањем ( 
на висини од 1м) 

- Пењање ужетом ( 1-2м) 
- Љуљање у љуљашци 

• Дизање и преношење 
предмета и васпитање 
спретности :( програм 
предвиђа више таквих вежби 
и то су ) 
- Дизање тешких и лакших 

предмета ( појединачно и 
удвоје) 

Друге фискултурне вежбе : 

• Вежбе за рамени појас: 
подизање и спуштање руке 
напред – назад, горе – доле, 
имитирање... 

• Вежбе за развој мишића на 
леђима: клечање и устајање, 
скривање лопте иза леђа, 
гибање тела напред – назад и 
у страну 

• Вежбе за развој стомачних 
мишића – лежање на леђима 
и подизање на једној и другој 
нози, лежање на леђима и 
пливање са обе ноге, лежање 
на леђима и гурање предмета 
ногама. 

• Акробатске вежбе : колут 
напред – назад, слобосно 
котрљање на душеку, трави, 
санкање на снегу 

• Скакање са обе ноге напред до одређене линије у 
виду такмичења; прескакање са обе 
ноге;скакање у даљ; скакањеу вис  и настојање 
да се ухвати предмет који виси; 

• Слободно бацање ситних камена (на погодном 
терену) у даљину и висину 

• Бацање тежег камена обема рукама и једном 
руком ( слободан стил) 

• Бацање палица, диска, кугле,медицинске лопте 
• Додавање предмета из руке у руку 
• Котрљање лопте између две линије 
• Хватање лопте на ближе и даље растојање  
• Вуча предмета на точковима ( слободно и у 

одређеним правцима ) 
• Вуча даске, штапа и других предмета 
• Котрљање великог предмета ( камена,овалног 

дрвета,велике лопте) 
• Гурање колица са теретом и са мањим теретом 
• Гурање лопте са провалачењем под разним 

препрекама 
• вежбама за преношење  

- различитих облика предмета 
- судова да се вода не просипа 
- предмета неравним тереном 
- предмета ходањем степеницама 
- предмета преко мањих препрека 
- више предмета руком 
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• Покретне игре са 
правилима : Задовољавају 
основне потребе за кретањем 
васпитаника. То су игре типа 
„игре воза“, „дочек гостију“, 
„вук и јагње“. Деле се на игре 
за објашњење сижеа, 
дидактичке покрете игре и 
покретне игре са песмом 
(ритмичке игре).  
• Дидактичке игре – Деца се 

играју коцкицама, 
сликовницама; користе се 
илустровани садржаји на 
којима васпитаници 
распознају боје, величине-
врше класификацију и 
разликовање предмета.  

• Ритмичке игре – Ове 
вежбе се користе како на 
отвореном тако и на 
затвореном простору. Оне 
се користе у завршним 
деловима часа као допуна 
др. игара и вежби, 
упразницима, у слободним 
часовима.  

• Излети: 
- Упознавање шире околине и 

објеката у њој, 
доживљавање природне 
вредности и рекреирање 

- Са друге стране излети 
развијају осећај узајамне 
помоћи, истрајност, 
самосталност, 
сналажљивост, савлађивање 
препрека и друго, а кретање 
по различитим теренима и 
на чистом васздуху 
допуњују рехабилитациони 
процес физичких 
способности. 

ФАЗА III  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,ниво –фаза 

Иако је у I и II фази ходање савладано као техника, 

Ученик ће 

• настојати  да максимум усклади покрете ноге и 
руке при ходању што означава правилно 
кретање васпитаника. (Као нпр.: ходање по 
терену са препрекама, трчање у колони по један 
и по 2, трчање са преносном штафетом, трчање 
по одређеном ритму...)  

• понављати скокове : напред – назад, улево, 
удесно, доскок на греди (30 цм); скакање у 
даљину уз коришћење фискултурних правила ( 
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Садржај у III фази: 

• Ходање – трчање :  
• Скакање:  
• Бацање, котрљање и 

хватање предмета :  
• Вучење и гурање предмета:  
• Провлачење, пузање и 

пењање:  
• Дизање и преношење 

предмета:  

Друге физичке вежбе:  

• Вежбе раменог појаса 
(кружење руке око тела, 
вежбе кретања руке напре-
назад, кружење главом, тело 
напред/назад); вежбе за развој 
ледјних мишића (котрљање 
лопте, у лежећем положају 
бацају се палица и др. 
предмети); вежбе за развој 
трбушних мишића (из седећег 
става лежање и брзо 
устајање); акробатске вежбе 
(колут напред и назад, 
прескакање предмета уз 
помоћ канапа, прескакање 
друга, козлића...) 

• Покретне игре:  
Програм предвидја избор 
народних игара за ову 
категорију особа, 
васпитаници знају 
многобројне термине и због 
тога васпитачи могу да 
саопштавају правила игре и 
са издавањем наредби да 
уводе групу у игру, покрети 
игре са правилима 
представљају заокруживање и 
допуњавање овог вида 
прошлих вежби, но у једној 
новој фази која их повезује, 
ствара забаву и развија 
такмичарски дух.  

са и без залета); троскок; прескок;  прескакање 
конопца  

• увежбавати бацање камена на већој даљини 
обема рукама; бацање камена с рамена једном 
руком; коришћење правила за бацање 
(обележава се круг одакле се изводи бацање). 

• увежбавати бацање лопте и медицинке имају 
карактер организованих спортских игара 
(најчешће игре : гурање лопте у град, ношење 
лопте, убацивање лопте у квадрат, бацање лопте 
преко мреже.)  

• усавршавати игре у групном натезању конопца 
или ручно повезивање ( избацивање из круга 
помоћу натезања ). Оне у трећој фази добијају 
такмичарски карактер. Постоје и др. игре уз 
помоћ вучења нпр. гурање празних колица 
нацртаном правом линијом, гурање колица по 
већој кружној линији, линије са полукруговима. 

• вежбати провлачење кроз обруч и других 
реквизита ( такмичење), провлачење кроз тунел 
у цик – цак, провлачење и ношење предмета у 
рукама, такмичење пузањем до одређеног циља, 
пењање степеницама, користе се и игре 
„ватрогасци“ и „пронађи лопова“.  

• усавршавати ношење и постављање пуних 
тањира, пењање степеницама са ношењем пуних 
тањира, ношење пуних часа на послужавнику, 
међусобно ношење на леђа... 
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• Дидактичке игре:  
Избор дидактичких игара за 
ову групу у извесној мери 
има квалитетних разлика, 
тиме што се напуштају игре 
по сликовницама, а користе 
се игре по сећању и слично, 
чиме се стимулирају њихове 
интелектуалне способности 
нпр. наброј шта расте у шуми, 
чиме се возимо по земљи, по 
води, шта ради кројач, шта 
ради зидар, и поред датих 
одговора играчи имитирају 
одредјена занимања. Друге 
врсте игре могу бити следеће: 
„погадјање занимања, шта је 
на мени неуредно, шта је 
веће, погадјање по опису“, 
највише се користе 
дидактичке игре које 
решавају задатке из трговине, 
послуживања, саобраћајна 
средства... 

• Излети:  
У трећој фази васпитаници 
све више имају основ и 
физичке могућности да 
упознају ширу околину, они 
су већ способни да се крећу 
по различитим теренима, да 
савладјују различите 
препреке, да издрже дуга 
путовања. Програм предвидја 
да се у трећој фази планирају 
чешћи излети – екскурзије, 
било да су организоване за 
нове спознаје околине или да 
се организују ради забаве. 

• Логоровање:  
Вишедневни боравак са 
максималним 
самоангажовањем и 
обављањем низа активности у 
новим ситуацијама и 
природним просторима имају 
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вишестрани значај за ова 
лица. 

• Ритмичке игре:  

На трећој фази предвидјено 
је комплетно усвајање 
одредјеног броја игара уз 
коришћење музике или 
певање, са дужим вежбама 
ускладјују се ритмичка 
кретања васпитаника. Игре 
се усвајају по деловима 

 

ВАСПИТАЊЕ СПОСОБНОСТИ ЗА ПРОСТОРНО ПРЕДСТАВЉАЊЕ 
ПРЕДМЕТА 

Задаци: 

• Оспособљавање васпитаника да предвиђају, уочавају и просторно представљају 
лаке форме на предметима, да разликују округло од изражене и кабасте форме, да 
се оспособе приближно и самостално да обликују дечије предмете користећи више 
техника : 

• Развијање способности разликовања боја, именовати основне боје, појам мешања 
боја (слободно) 

• Утврђивање прибора за цртање, моделовање, лепљење и друго, упознавање нових 
материјала различитим техникама и просторно представљање предмета 

• Развијање техничких способности и умећа за рад оловком и другим приборима у 
цртању и обликовању предмета 

• Развијање кинестетских способности за осамостаљивање у основним операцијама 
активности 

• Развијање остатака других ф-ја и способности 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

ФАЗА I : 

• Цртање и сликање 
• Моделовање 
• Колаж 
• Појам графичког 

представљања појмова 
у простору 

• Конструисање 

 

1.ниво –фаза 

Ученик ће се оспособити за: 

• Слободно ритмичко изражавање – слободно 
изражавање, шкрабање, повлачење слободних линија 
помоћу оловке, креде, четкице, бојице, прстом, 
значајно је за развијање ситних мишића. Упознају се 
материјали за цртање преко чије употребе се добијају 
представе да просторно представљању визуелне 
представе (повлачење линије и остављање трага може 
да значи п ут) 
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• Разграничење материјала и прибора за слободно 
цртање – након извршеног тренинга слободног и 
произвољног шарања као и других форми слободног 
изражавања уз помоћ кинестетских кретања  
васпитаници се уводе у фазу да разликују материјале 
и приборе којима се служе као и да разликују линије и 
облике добијене употребом материјала и прибора 
(оловка има мали облик, линија која се повлачи 
оловком је танка и има своју боју) 

• повлачења одредјених линија или други нацртани 
облици са задатком: цртање кругова, бојење изрезане 
слике, хартија са одредјеним облицима, различитих 
боја – распознавање боја. 

• Цртање кругова различитих величина и попунити их 
различитим бојама – именовање тог цртежа,  значи 
именовати нацртане предмете и одредити њихове боје 
(нпр. јабука је црвене боје.) 

• Сечење хартије коришћењем маказа – сечење хартије 
обележене правом линијом (прво краћа), сечење 
хартије по кривој линији, по цртежу (јабука, чаша и 
други једноставни цртежи). 

• Материјал: оловка, зидне и водене бојице, сундјер, 
хартија за цртање, пак-папир, четкице и друго.  

• Слободно моделовање песком, глином и пластелином 
• Коришћење песка, слободним моделовање у виду игре 

(повлачење линије кроз песак, остављање отисака 
руку и ногу, прављење брда... Преко зиме се може 
користити  снег) 

• Моделовање по задатку (штапић, лопта), 
раситњавање, гњечење, ударање, издуживање, 
савијање. 

• Моделовање воћа и поврћа    
• Материјал: песак, глина, пластелин, тесто, средства за 

моделовање подлога – даска, картон.      
• Налепљивање једнобојних кругова, квадрата и 

правоугаоника 
• Налепљивање обојене хартије и добијање одређене 

форме: штапића, кругова, квадрата – комбиновано 
лепљење кругова и квадрата 

• Сечење и лепљење једнобојних крпица слободно и са 
одређеним формама, лепљење разнобојних крпица 
(самостално ликовно изражавање), сечење и лепљење 
кругова, квадрата, воћа и поврћа... 

• Сечење и лепљење на тапету, грађење печурака, воћа, 
поврћа и других једноставнијих фигура 
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• Увежбавање технике утискивања (прстом, штапићем, 
кромпиром .. слободно изражавање) 

• Развијање смисла за добијање одређене форме помоћу 
утискивања: цветића, гранчица и др. 

• Утискивање форме уз помоћ кромпира, технике: лист, 
разни плодови, круг, квадрат и др. 

• Покушај за утискивање вишебројних фигура – 
слободно изражавање 

• Упознавање васпитаника са различитим дисактичким 
материјалом за грађење различитих кутија шибица, 
разне друге кутије 

• Слободно грађење уз помоћ дидактичког материјала, 
игре без одређених задатака, сређивање и растурање 
материјала, употреба различитих материјала 

• Први облици грађења одређених фигура уз помоћ 
намештања дидактичког материјала: грађење пута, 
лествица, кругова и сл. 

• Грађење ликова уз помоћ различитог материјала.На 
израђене фигуре од пластелина и употребе чачкалица 
(једноставнији ликови у почетку нпр. птица) 

• Конструисање природним материјалом (пасуљ, 
лишће, цвеће...) 

• Конструисање комбионованог природног и 
дидактичког материјала 

2.ниво –фаза 

Ученик ће увежбавати 

• Цртање прстом по влажно обојеној површини – 
слободно изражавање, а затим бојење прстом 
одређене фигуре (круг, квадрат, река...) 

• Утврђивање стечених представа о цртању, из I фазе, 
понављање и допуњавање материјала 

• Утврђивање навике коришћења прибора за цртање 
(држање оловке и сл, коришћење хартије) 

• Цртање одређених предмета 
• Цртање животиња ( по исеченим сликама) 
• Утврђивање навика сечење хартије: сечење маказама, 

пресавијање и лепљење хартијом (прављење коверте, 
летака, лепљење исечених слика) 

• Слободно лепљење (комбиновање папира, листова, 
текстила... ово слободно изражавање доприноси да се 
утврде навике за рад са материјалом овог вида 
технике) 

• Утврђивање градива из претходне фазе 
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ФАЗА II : 

• Цртање и сликање 
• Моделовање 

- Утврђивање навике за 
обрађивање 
материјала за 
моделовање (глина, 
пластелин, тесто...) 

- Развијање осета форме 
на предметима који се 
моделију, осет 
простора, величине 

- Утврђивање 
моделовања из I фазе ( 
грађење бољих 
модела) 

- Моделовање нових 
предмета: различите 
фигуре, крупни и 
ситни плодови, домаће 
и дивље животиње, 
моделовање судова 
(чаша, тањир, вазе...) 

- Покушај да се 
моделују сложенији 
предмети, човек, кућа 
са двориштем и 
другим објектима 

• Колаж 
• Графичко 

представљање 
предмета 

• Конструисање 

 

 

 

 

 

 

 

• Обликовање нових форми 
• Покушај да се колаж техником дају предмети као што 

су клупе, ћвеће, игралиште... и да способнији 
васпитаници манифестују овим путем своја могућа 
постигнућа 

Такође ће се радити на  

• Упознавање различитих материјала за коришћење 
штампарске технике (утврђивање навика за рад са 
утискивањем фигура, развијање осета за примену 
различитих боја) 

• Утврђивање ранијих изведених отискивања и других 
физичких обликовања 

• Отискивање различитих предмета (листића, цветића, 
прибора за јело...) 

• Комбиновани отисци (разне шаре, различите фигуре, 
куће, печурке, животиње и др.) 

• Средства: новине различито обојене, цвеће, хартија, 
листови, цветови, гранчице, перја, маказе, лепак, 
четкица, сунђер и други 

 

• Упознавање са различитим материјалима за 
конструисање 

• Низање семенки, макарона, листова 
• Животиње начињене од кромпира, шаргарепе, 

чачкалица 
• животиње од шишарки, запушача, чачкалица 
• Превозна средства: камион од шибица и точкови од 

плодова повезаних чачкалицама; пилићи од памука, 
корита од кукуразног стабла и др. 

• Грађење уз помоћ жице и другог материјала 
• Грађење кућица од дидактичког материјала 

3. ниво –фаза 

У овој фази ученик ће проћи 

• Утврђивање цртежа из претходне фазе и њихово 
допуњавање 

• Цртање танких и дебелих линија (комбиновано танких 
и дебелих линија) 

• Сликање познатих објеката уз помоћ слика (воћњака, 
дворишта са домаћим животињама, пошта, улица, 
игре на снегу ....); утврђивање боја користећи горње и 
доње цртеже 
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ФАЗА III : 

• Цртање и сликање 
• Моделовање 
• Колаж 
• Графичко 

представљање 
предмета 

• Конструисање 

 

 

• Појам шематског цртања (цртање уз помоћ лењира, 
копирање шема)  

• Појам за коришћење слике преко индиго папира 
• Цртање човека у различитим ф-јама, човек са лоптом, 

са алатом, бере плодове и друго (разликовање полова, 
појам представљање одеће у различитим бојама) 

• Појам за илустроване приче помоћу слика и по сећању 
• Појам природне величине предмета, умањене 

величине модела 
• Утврђивање моделираних предмета усавршенијих 

облика, бојење модела 
• Проширење моделирања нових тела (кифла, поврће, 

јаја, чаша, птице, превозна средства...) 
• Појам моделирања географских појмова (равница, 

брдо, река, мост и друго) 
• Моделирање композиција (трпезарија са столовима и 

столова) 
• Утврђивање материјала за ову технику, одабирање 

природног материјала за колаж 
• Слободно лепљење одабраних материјала у 

различитим бојама (слободно изражавање), добијање 
различитих шара 

• Сликање помоћу колаж технике (сликање уз 
посматрање илустрација и сликање по сећању, 
Сликање човека са одећом с налепницама) 

• Сликање композиције: орање, игре 
• Представљање научених прича: „Вук и јагње“, 
• „Коњ и магарац“... Утврђивање навика графичког 

представљања предмета 
• Даље развијање технике графичког представљања 

предмета (коришћење шума за грађење различитих 
форми: листића, цветића, воћки; припремање боје за 
самостално печетање ( жиг)) 

• Формирање цртежа са више предмета користећи 
различито утиснуте боје 

• Утврђивање знања за избор различитог материјала за 
конструисање, утврђивање навика за конструисање 
слика 

• Добијање слике сечењем хартије у бојама: домаће и 
дивље животиње, плодови... 
•израђивање разних конструкција ( појединачним 
предметима и композицијама - једрилице, бродови, 
украсни предмети од жице, конца...) 
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РАЗВИЈАЊЕ МУЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ  

Музичко васпитање је незаменљиво подручје у процесу рехабилитације теже МРЛ. 
Познато је да музика јако привлачи ова лица. Она су склона са подражавају музичке 
тонове и ритам. МВ има и уско терапеутско значење. Музико–терапија подстиче 
интелектуалне способности: пажња, интерес, воља, мисаона ф-ја, ствара стимул за 
учешће у колективном музицирању и даје допринос социјалној адаптацији. 

Задаци музико–терапије: 

• Подстицање и привлачење теже МРЛ да слушају једноставна музицирања и 
најелементарније да имитирају гласове и покрете 

• Развијање код васпитаника елементарног смисла за разликовање мелодије и 
ритма,развијање музичког слуха и сл. 

• Развијање гласова 
• Развијање и усавршавање кинестетских покрета различитих делова тела ритмом 

музике 
• Развијање интереса и склоности за певањем (заједничко и индивидуално) 
• Разликовање и препознавање народног мелоса и развијање склоности за 

подражавање разновидних богатих народних песама и ритмова 
• Развијање музичких способности у процесу рехабилитације 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
ФАЗА I: 

Програм развоја 
музичких способности 
обухвата: 

• Певање 
• Слушање музике  
• Пвање игром  
• Свирање  

 

 

 

 

 

 

 

 

1,ниво –фаза  

Ученик ће бити подстицан на  

• Развијање способности за разликовање тонова, 
шумова, гласова и звукова (разликовање говора човека 
и гласова животиња, разликовање јачих и слабијих, 
нижих и виших гласова) 

• имитирање различитих гласова и звукова (звукови 
животиња...) 

• Вежбе правилног отварања уста 
• Препознавање тонова различитих музичких 

инструмената 
• Слушање песме 
• Слушање песама интерпретације васпитача групно и 

индивисуално подражавање васпитача 
• Колективно подражавање певања васпитача са 

драматизацијом кретања 
• Певање лакше и динамичније песме 
• Певање једноставне песме драматизацијом кретања 
• индивидуално певање 
• Индивидуално подржавање певања васпитача и 

колективно драматизирање (народни мелос) 
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ФАЗА II: 

• Развијање музичких 
перцепција 

• Певање  
• Игре са музиком, 

ритмичко 
музицирање) 

• Свирање  

 

 

 

 

 

 

• Певање занимљивих дечјих бројалица, успаванки 
• Слуша се живо извођење васпитача или музика преко 

радија, грамофона  
• Појединачно усвајање песама 
• Усвајање песама са ритмичким покретима 
• Певање кретањем  
• Фискултурне вежбе са певањем 
• Певање ритмиком у слободним играма 
• Јутарња кретања уз песму (ко хоће да је здрав, хоће да 

се мије) 
• развијање остета ритмичког музицирања 
• употреба звечке, ударање металним предметима, 

произвођење звукова различитим звончићима, 
произвођење тонова на различитим музичким 
инструментима 

2.ниво –фаза 

Ученик ће увежбавати  

• Развијање правилне вокализације говора (вежбе 
изговарања речи певањем) 

• Богаћење музичких утисака слушањем музике 
• развијање способности препознавања раније слушане 

музике 
• Слушање и разликовање тонова (јачи, тиши...) 
• Слушање и разликовање гласова (мушки, женски, 

дечји) 
• Препознавање звукова животиња 
• Слушање и препознавање предмета по звучности 

(дрвени, метални, стаклени...) 
• Оспособљавање да самостално бирају музику на 

радију(певање научених песама, песама о годишњим 
добима, о домаћим животињама, учење песама 
народног фолклора, певање у хору и индивидуално, у 
слободним играма, у строју, у дуету) 

• савлађивање песама које могу да се драматизују, 
певање у колу са ритмиком, у фискултурној игри и 
маршу, о животињама, о Деда мразу и Снешку Белићу, 
о годишњим добима 

• утврђивање и препознавање звукова које дају 
предмети, свирање тонова помоћу музичких 
инструмената, слободно коришћење једноставнијих 
инструмената) 
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ФАЗА III: 

• Развијање музичке 
перцепције  

• Ритмичко 
музицирање 

• Свирање  

 

3. ниво –фаза 

Са учеником ће се потенцирати  

• Слушање и разликовање песама научених у претходној 
фази 

• Тихо понављање мелодије која се слуша речима 
ла,ла,ла, па,па... 

• Слушање и разликовање мушких од женских и дечијих 
гласова 

• Слушање нове песме народног мелоса 
• Слушање песама преко магнетефона, грамофона 
• Слушање лаких забавних мелодија 

Певање 

• Певање научених песама, гупно, у дуету и 
индивидуално 

• Учење нових песама 
• Певање о годишњим добима 
• Певање пред групом 
• Слободно подржавање музике каоја се слуша 
• Настојање да певају уз пратњу музике 
• Понављање већ научених песама са ритмичким 

интерпретирањем 
• Учење нових песама ритмиком и музицирањем 
• Подржавање васпитача у ритмичком певању (да 

ударају рукама, праве разне покрете телом...) 
• Индивидуално ритмичко певање, и са групом 
• Певање песама у колу, игри, у току спортских вежби, у 

строју, са драматизирањем садржине песме 
• (свирање на различитим дечијим инструментима, 

слободно коришћење других музичких инструмената) 

 

РАДНО ВАСПИТАЊЕ  

Задатке радног васпитања делимо на опште и посебне.  

Општи задаци:  

• Развијање физичких способности 
• Развијање радних навика и усвајање поступака у вршењу сложенијих операција 
• Развијање знања о материјалима и њиховим карактеристикама, упознавање са 

предметима за рад 
• Упознавање и усвајање прибора и алатки за рад 
• Развијање позитивних особина у раду (упорност, истрајност, сарадња, одговорност, 

дисциплина...) 
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• Оспособљавање да се преношење упутстава разуме и да  могу да се практично 
примене 

Посебни задаци: 

• Упознавање и оспособљавање за рад у врту  
• За рад у одгоју домаћих животиња 
• За рад у радионицама које постоје или могу постојати у установи у којој се налазе 

(ткање, плетење, шивење...) 
• За израду ручних радова и других активности 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

ФАЗА I:  

Почетне активности 
повезане су са богаћењем 
радних навика, а затим 
активности које се шире 
на друге области на 
упознавању и активном 
деловању у околини. 

Отуда програм предвиђа: 

• Радни тренинг у 
самопослуживању  

• Рад у кухињи, 
трпезарији и другим 
помоћним 
просторијама 

• Прање  
• Рад на уређењу  
• РВ путем ручног  

ФАЗА II: 

РВ у II фази почиње 
утврђивањем стечених 
навика за вршење 
одређених активности, 
проширивање те 
активности и поступно 
увођење васпитаника на 
нова радна места. Отуда 
РВ и оспособљавање се 

1,ниво –фаза 

• У првој фази се упознају са једноставним функцијама 
у свакодневном животу у самопослуживању и другим 
заједничким потребама, упознају материјал с којима 
долазе у додир и њихове особености. У другој фази 
изучавају процесе различитих активности у 
мануелним активностима, док се у трећој фази 
оспособљавају за практичан рад кроз различите 
делатности за одредјени посао 

• упознавање  са предметима за личну употребу и рад са 
њима, преношење предмета са једног места на друго, 
постављање обуће на право место, чишћење  

• предвиђају се активности у одржавању хигијене, 
постављању и прању судова. 

 

 

 

2.ниво –фаза 

• У овој фази посебно се наглашава усмерење 
васпитаника за изучавање одређених послова.У II 
фази се издавајају групе васпитаника које су у 
припремној фази показивали извесне способности и 
склоности за опредељене послове.Тако се издвајају 
групе које ће радити у радионици, у ткачници, и сл.  

• Организована радна терапија у овој фази треба да 
заузме радни процес у коме групе повезано раде на 
одређеним производима, односно сарађују за 
извршење планираног посла. 
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врши путем следећих 
активности: 

• Рад на 
самопослуживању и 
послуживању других 

• Рад у кухињи 
• У помоћним 

просторијама 
• Прање 
• На уређењу дворишта 
• РВ и оспособљавање у 

радионицама - ткање, 
везење, плетење, 
шивење 

• Рад на конструктивним 
вежбама 

• Рад и оспособљавање на 
свакодневним 
практичним радовима 

ФАЗА III : 

Програм обухвата 
следеће: 

• Рад у домаћинству 
• Уређивању околине 
• Ткање, везење, плетење, 

шивење. 

 

• Васпитаници треба да буду оспосбљени да знају шта 
треба да израде, а уз помоћ инструктора увежбавају ф-
ју у извршавању планираног посла, уче се да рукују 
алатима, да чувају алат, да сарађују и да заједнички 
одржавају хигијену просторија у којима раде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ниво –фаза 

• Ученици  треба да се оспособе да постану приучени 
радници за одређени посао под заштитним условима. 
У овој фази не испуштају се широке активности које 
чине целину радног оспособљавања и рехабилитације 
уопште јер ће се преко њих оспособити да обављају 
послове који ће бити елементарна основа у извесном 
осамостаљивању у животу.  

• Посебан циљ код васпитаника у старијој групи се 
поставља да се постепено индивидуализирају у раду.  
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10.6.План рада са децом са первазивним поремећајима и аутистичним спектром 

 

ВАСПИТНО-ОБРАЗОВНА 
ОБЛАСТ 

( ПРЕДМЕТ) 
ПРИПРЕМ

НИ I II III 

Развој говора 5 180 5 180 5 180 5 180 

Развој математичких представа 2 72 2 72 2 72 2 72 

Познавање природе и околине 4 144 4 144 4 144 4 144 

Радно васпитање са елементима 
радног оспособљавања 3 108 3 108 4 144 4 144 

Психомоторни развој 4 144 4 144 3 108 3 108 

Физички развој 2 72 2 72 2 72 2 72 

Ликовно васпитање 2 72 2 72 2 72 2 72 

Музичко васпитање 1 36 1 36 1 36 1 36 

УКУПНО 23  23  23  23  

 

10.7.Програм рада са децом са первазивним поремећајима и аутистичним спектром 

ОПШТИ ЦИЉЕВИ  И ЗАДАЦИ  

Циљ  

• је да се створе потребни предуслови за извођење васпитно- образовног рада на I, II 
и III степену и олакша старање о деци у средини у којој живе. 

• развијање комуникације и способности за разумевање говора, комуницирања и 
усвајања појмова, као и савладавање елемената писмености 

Општи задаци: 

• Да се васпитно- образовним радом на модификацији понашања, развијању 
способности комуницирања и социјализацијом омогући лакше сналажење детета у 
друштвеној средини 

• Да се за децу чији ниво развоја то дозвољава,  васпитно- образовни процес доведе 
до границе која би им омогућила наставак васпитања у школи или другој 
одговарајућој васпитно- образовној установи 

• Уочавање и усвајање редоследа 
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Посебни задаци: 

• Модификација ритуалног понашања и стереотипних радњи (лепршање рукама, 
клаћење, зујање) 

• Модификација опсесивне преокупираности појединим предметима и ублажавање 
отпора према променама у околини и новим активностима. 

• Модификација хиперактивности и хипоактивности 
• Модификација  негативистичног понашања и напада беса 
• Модификација деструктивног и агресивног понашања 
• Модификација склоности ка самоповређивању, гутању предмета и материјала 
• Коришћење награде и похвале  
• Како научити дете да седи  
• Како научити дете да чека  
• Како мотивисати дете 
• Развијање пажње и концентрације  
• Развој имитативних вештина 
• Учење по моделу и подстицање 
• Учење вештина од првог ка последњем кораку или од последњег ка првом  
• Генерализација вештина и знања 

РАЗВОЈ ГОВОРА 

Циљ 

• Развијање комуникације и способности за разумевање говора, комуницирања и 
усвајања појмова.  

• Да ученици користе основне технике читања и писања на ћирилици и овладају 
елементарним техникама читања и писања на латиници и да се подстакне даљи 
језички развој ради што успешнијег организовања сопственог знања и изражавања 
Oспособљавање ученика за разумевање говора других и за што правилније ,јасније 
и лепше усмено и писмено изражавање 

Задаци  

• Одржавање визуелне,вербалне и аудитивне пажње 
• да уме да препозна везу између говора и невербалних облика 

комуникације,покрет,слика,музика. 
• Слуша кратке текстове и богати вокабулар 

Први ниво 

• Слуша кратке текстове различитих врста примерене узрасту (дидактичка упутства, 
саопштења, књижевне текстове) 

• Оспособљавање ученика да могу да слушају и разумеју живу реч других 
• Утицање на развој елементарних способности посматрања, опажања и мишљења 

која представљају предуслов за развој говора 
• Развој оштећеног или непостојећег говора 
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• Развијање способности детета за комуницирање са околином, како путем говора 
тако и на други начин 

• Слушање упутства без прекидања 
• Развијање  елемената писмености  
• Развијање интересовања за сликовни материјал 
• Развијање разумевања усменог говора   
• Упознавање са вештином куцања на тастатури 

Други ниво 

• уочавање и схватање реченице као основне језичке категорије, препознавање и 
разумевање главних реченичних делова, 

• овладавање техником читања и писања латиницом, 
• мотивисање, подстицање и усмеравање на читање 
• Упознавање са интерпункцијским знацима,и правилно коришћење и реченицама. 
• проширивање изражајних могућности,  
• обогаћивање говорних могућности детета,  
• препознавање значења експресије лица,  
• Упознавање са вештином куцања на тастатури  
• развијање способности имитације гласова 
• Развијање интересовања за вештину куцања на тастатури 
• развој реченице, 
• стицање основних појмова о именицама, придевима и глаголима, 
• изражавање жеље знацима,  
• савладавање технике читања и писања на ћириличном писму, 
• савладавање просте реченице, 

Трећи ниво 

• Разумевање писаних текстова,филмова,позоришних представа радио и ТВ емисија 
• Разумевање појмова на нивоу искуства ради што успешнијег успостављања веза са 

друштвеном средином 
• Играње  једноставних драмских  игара, 
• Савладавање нових програмских захтева из правописа  
• Увежбавање читања наглас, усавршавање читања у себи  
• Уочавање и тумачење важних чињеница текста према захтевима програма,  
• Коришћење свих правила писања. 
• Разумевање суштине реченог 
• Постављање питања и давање релевантних коментара 
• Разумевање шале,ироније, метафоре, идеома, двоструких значења, сарказама, 

надимака, тепања 
• Савладавање интерпункцијских знакова и њихова правилна примена у реченицама. 
• Упознавање са фразама  и конвенционалниим  изразима 
• Отклањање нејасноћа и неправилности у писменом и усменом изражавању 
• Подстицање интересовања деце за читање прича и песама 
• Развој способности разумевања,интерпретирања и драматизације прочитаног 
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• Развијање самопоуздања у говору и писању за јавне и формалне сврхе 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
Припремни ниво 

 

• Развој разумевања говора-
визуелна и акустичка 
пажња 

• Усмено изражавање 
• Богаћење речника 
• Комуникација/ 

аугментативна и 
алтернативна 
комуникација 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Први ниво 

• Развој разумевања говора 
• Умено изражавање 
• Комуникација/ 

аугментативна и 
алтернативна 
комуникација 

• Пимено изражавање 

Припремни ниво 

Код ученика ће се постићи 

• Одржавање визуелне,вербалне и аудитивне пажње 
• да уме да препозна везу између говора и 

невербалних облика 
комуникације,покрет,слика,музика. 

• Слуша кратке текстове и богати вокабулар 
• Оспособљавање ученика да могу да слушају и 

разумеју реч  
• развој елементарних способности посматрања, 

опажања и мишљења која представљају предуслов 
за развој говора 

• Развој оштећеног или непостојећег говора 
• Развијање способности детета за комуницирање са 

околином, како путем говора тако и на други начин 
• Слушање кратких упутства без прекидања 
• Користи комуникацију као начин исказивања својих 

потреба у интеракцији са другим 

Први ниво 

Дете ће моћи 

• Да се оспособи да слуша и разуме живу реч других 
• Да развије елементарне способности опажања, 

посматрања и мишљења 
• Да у складу са могућностима развија говор  
• Да деца са непостојећим или оштећеним говором 

развију друге видове комуникације . 
• Да научи да користи знакове и симболе 
• Да уме да препозна везу између говора и 

невербалних облика 
комуникације,покрет,слика,музика, гест 

• Да своји  штампана слова азбуке 
• да пише и разуме једноставне речи 
• да разуме и извршава једноставне налоге 
• да овлада техником читања методом слика-реч 
• правилна употреба прибора за писање 
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Други ниво 

• Вежбе за повећање 
способности усвајања 
појмова 

• Усмено изражавање 
• Комуникација/ 

аугментативна и 
алтернативна 
комуникација 

• Читање 
• Писано изражавање 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трећи ниво 

 

• Усмено изражавање 
• Комуникација/ 

аугментативна и 
алтернативна 
комуникација 

• Читање 
• Писано изражавање 

 

Други ниво 

Ученик ће моћи да  

• Да се оспособи да слуша и разуме сложеније 
инструкције 

• Да демонстрира  способности опажања, посматрања 
и мишљења 

• Да у складу са могућностима развија говор  
• Да деца са непостојећим или оштећеним говором  

демонстрирају друге видове комуникације . 
• Да помоћу знакова и симбола усвоје нове наставне 

садржаје 
• Да уме да користи везу између говора и 

невербалних облика комуникације,покрет, слика, 
музика, гест 

• Да препознаје сва  штампана слова азбуке 
• да пише и разуме једноставне реченице 
• да разуме и извршава сложеније налоге 
• да овлада техником читања  
• да уочаве и схвате реченице као основну језичку 

категорију, препознају и разумеју главне реченичне 
делове, 

• да препознају значења експресије лица,  
• да  куца на тастатури  
• да имитацира гласове 
• да су стекли основне појмове о именицама, 

придевима и глаголима, 

Трћи  ниво 

Дете ће моћи да  

• Савлада технике читања и писања оба писма 
• Разуме говор других 
• Изражава сопствене потребе, доживљаје и догађања  
• Адекватно користи књиге  
• Разуме и репродукује прочитани текст 
• Препричава лична искустава и догађаја из 

непосредне околине помоћу визуелних подсетница 
• Описује слике  
• Саопштава информације  
• Уме да преобликује и пренесе садржај краћих 

текстова уз помоћ визуелних средстава 
• Препознаје и користи знаке интерпункције 
• Издваја наслов и пасусе 
• Уме да напише поруку, разгледницу, честитку 
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• Издваја главне актере радње,време и место догађаја 
• Уме да уочи непознату реч и тражи објашњење 
• Разликује основне врсте књижевног изражавања 

(песма,прича) 
• Издваја кључне информације из текста (ко; шта; 

куда; где; када; како; зашто и сл.) 
• Уме да напише речи и реченице 
• Уме да напише списак и натпис 
• Уме да примени велико слово и тачку 
• Уме да опише предмете из учионице и понуђене 

слике 
• Правилно употребљава и распознаје у говору и 

писању изјавне и упитне реченице 
• Говори напамет научене песме (рецитовање) 
• Даје и разуме једноставна обавештења, самостално 

саставља и пише краће реченице 
• Правилно и тачно преписује краће текстове 

штампаним и писаним словима ћирилице и 
латинице 

• Пише по диктату 
• Разликује именице, придеве и глаголе 
• Разликује граматичке појмове-једнину и множину, 

времена и родове 
• могу да  учествују у комуникацији, тј. зависно сврси 

комуникације и врсти текста: у потпуности, 
делимично и у неким појединостима  разумети 
писане и усмене поруке  

• самостално  користе разноврсне медије и изворе 
података  

• да разумеју изговорене садржаје 
• воде разговор и адекватно одговарају на питања 
• разумеју садржаје прочитаног текста 
• пишу саставе одређене тематике помоћу или без 

постављених питања (ко; шта; куда; где; када; како; 
зашто и сл.) 

• Да разуме садржаје филмова,позоришних представа 
радио и ТВ емисија 

• Да разумеју и користе свакодневне изразе и 
једноставне фразе 

• Да учествује у једноставним драмским  играма, 
• Да правилно чита наглас и у себи  
• Поставља питања и даје релевантне коментаре 
• Разуме шале,ироније, метафоре, двострука значења, 

надимке, тепања 
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• Савладали интерпункцијске знакове и њихову 
правилну примену у реченицама. 

• Показује интересовање за читање прича и песама 
• Разуме,интерпретира и драматизује прочитано 
• Развили  самопоуздање у говору и писању за јавне и 

формалне сврхе. 

 

РАЗВОЈ МАТЕМАТИЧКИХ ПРЕДСТАВА 

Циљ  

• Упознавање основних математичких појмова  
• Учење разумевања бројева, скупова, количине и геометријских облика  
• Разуме поступке рачунања, схвати појам нуле и уочи терминологију и симболику 

сабирања и одузимања  
• Да ученици усвоје елементарна математичка знања која су потребна за схватање 

појава и зависности у животу и друштву и да примене усвојена математичка знања 
у решавању разноврсних задатака из животне праксе 

Задаци 

• Препознаје, разликује и именује облике предмета 

Први ниво 

• Препознаје појам количине 
• Препознаје основне боје 
• Препознаје појмове у, на, горе, доле 
• Уочавање објеката у природном окружењу 
• Препознавање и усвајање редоследа 
• Разликује поједини предмет од других, 
• Уочавање истог 
• Разврставањем предмета који нису идентични, али припадају истој категорији 
• Повезивањепредмет-слика 
• препознају, разликују и исправно именују облике предмета, површи и линија, 
• посматрањем и цртањем упознају тачку и дуж  
• на једноставнијим, конкретним примерима из своје околине разликују предмете по 

облику, боји и величини,  
• уочавају разне примере скупова, припадање елемената скупу и користе речи 

СКУП, ЕЛЕМЕНТ, усвајајући значење везивањем за примере из околине, 
• усвајају појам броја 

Други ниво 

• Показује интересовање, поставља питања и даје одговоре у вези са појавама, 
процесима и сутуацијама у окружењу у складу са својим когнитивно-развојним 
способностима, 
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• Показује истраживачке склоности,  
• уочава једноставне узрочно-последичне везе, појаве и процесе, слободно исказује 

својих запажања, 
• развија одговоран однос према себи и окружењу и уважава  других.  
• користи различите социјалне вештине, знања и умења у непосредном окружењу, 
• развио одговоран односа према себи и окружењу  
• развио способности запажања основних својстава објеката, појава, и процеса у 

окружењу  
• Уочава различита доба дана 
• Разликује промене у природи по различитим месецима у години 
• Разликује саобраћајна средства и знакове 
• Препознаје опасности у околини 
• успешно у свету око себе одређује положај предмета према предмету 
• савладају сабирање и одузимање до 100 (без прелаза преко десетице),  
• разумеју поступке на којима се заснивају ове операције, ,  
• упознају термине и знаке сабирања и одузимања,  
• науче да правилно користе изразе «за толико већи» и «за толико мањи», 
• знају да цртају паралелне и нормалне праве, квадрат, правоугаоник, троугао и 

кружницу 

Трећи ниво  

• упознавање и примена основних јединица за дужину,запремину, масу и време  
• савладавање сабирања и до нивоа аутоматизације усвајање технике усменог 

сабирања једноцифрених бројева и одговарајућих случајеве одузимања,  
• решавање текстуалних задатака с једном и две операције у оквиру сабирања и 

одузимања до 100,  
• употреба новца 
• схвате множење као сабирање једнаких сабирака, упознају и користе термине и 

знак множења, 
• упознају операцију дељења, користе термине и знак дељења 
• уоче својства нуле као сабирка, чиниоца и дељеника, а јединице као чиниоца и 

делиоца, 
• савладају таблицу множења једноцифрених бројева и одговарајуће случајеве 

дељења (до аутоматизма),  
• умеју да прочитају и запишу помоћу слова збир, разлику, производ и количник, као 

и да знају да одреде вредност израза са две операције,  
• да упознају употребу слова као ознаку за непознати број (односно као замену за 

неки број) у најједноставнијим примерима сабирања и одузимања,  
• умеју да решавају текстуалне задатке са једном и две рачунске операције, као и 

једначине са једном операцијом (на основу веза између компонената операција),  
• схвате појам половине, четвртина, дестина. 
• Уочава и прави разлику између парних и непарних бројева 
• уочавају и цртају правоугаоник и квадрат на квадратној мрежи,  
• упозната својства операција користе за лакше рачунање, 
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• знају да израчунају вредност израза са највише три операције,  
• упознају и правилно записују разломке чији је бројилац 1, а именилац мањи или 

једнак 10, 
• успешно решавају једноставне текстуалне задатке,  
• уочавају и умеју да цртају прав, оштар и туп угао,   
• знају да одреде обим правоугаоника, квадрата и троугла, 
• подстицање тачности,уредности и прецизности у раду 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

Припремни 
ниво 

• Предмети 
• Облик 
• Боја 
• Сличности 
• Разлике 

 

 

 

 

Први ниво 

• Предмет 
• Линија 
• Скупови 
• Бројеви 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Припремни ниво 

Ученик је у стању да  

• Препознаје и разликује облике предмета 
• Препознаје основне боје 
• Уочава објекате у природном окружењу 
• Препознаваје и усваја редослед 
• Разликује различите предмете  , 
• Разврстава предмете који припадају истој категорији 
• Повезује предмет-слика 
• познаје коришћење коцкица  

Први ниво 

Ученик може  

• да препознаје, разликује и именује облике предмета, површи и 
линија, 

• да овлада почетним техникама сазнајног процеса: посматрање, 
уочавање, упоређивање, класификовање, именовање, 

• да препознаје, разликује и исправно именује облике предмета, 
посматрањем и цртањем упознају тачку и дуж  

• Да препознаје појам количине 
• Да препознаје боје 
• Да препознаје појмове у, на, горе, доле 
• Да савлада разврставање.класификацију и спаривање 
• Да разликује поједини предмет од других, 
• Да савлада уочавање истог 
• Да овлада разврставањем предмета који нису идентични, али 

припадају истој категорији 
• Да може да повезује предмет-слика 
• уочавају разне примере скупова, припадање елемената скупу и 

користе речи СКУП, ЕЛЕМЕНТ, усвајајући значење везивањем 
за примере из околине, 

• усвајају појам броја 
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Други ниво 

• Дуж и 
геометријске 
слике 

• Упоређивање 
предмета 

• Скупови 
• Бројеви 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Други ниво 

Ученик може  

• Да препознаје, разликује и именује облике предмета 
• Да у препознаје појам количине 
• Да препознаје боје 
• Да ученик препознаје просторне односе 
• Да савлада разврставање.класификацију и спаривање 
• Да разликује поједини предмет од других, 
• Да  савлада уочавање истог 
• Да  овлада разврставањем предмета који нису идентични, али 

припадају истој категорији 
• Да повезује предмет-слика 
• Да  савлада песмице са бројевима 
• Да познаје коришћење коцкица  
• савладају сабирање и одузимање до 100 (без прелаза преко 

десетице),  
• да разуме поступке на којима се заснивају ове операције, ,  
• да упознатермине и знаке сабирања и одузимања,  
• да правилно користи изразе «за толико већи» и «за толико 

мањи», 
• зна црта паралелне и нормалне праве, квадрат, правоугаоник, 

троугао и кружницу 

Трећи ниво 

Ученик  

• Чита, пише и упоређује бројеве до 100 
• Приказује бројеве до 100 сликовито у низу 
• Разуме и решава једноставне и кратке текстуалне проблеме 

који се своде на сабирање и одузимање 
• Сабира и одузима у скупу целих бројева, вишеструке десетице 

до 100 
• двоцифрене и једноцифрене бројеве без преласка преко 

десетице до 100 
• двоцифрене и једноцифрене бројеве са преласком преко 

десетице 
• Активно користи јединицу за дужину, масу, запремину и време 
• Уочава и графички представља праве и дужи 
• Уочава и графички представља троугао, круг, квадрат и 

правоугаоник. 
• Савладао рачунске операције множења и дељења у обиму броја 

100 
• Разликује чиниоце, производе; дељенике,делиоце и колиичник 

у рачунским операцијама 
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Трећи ниво 

• Десетица 
• Бројеви до 20 
• Бројеви до 100 
• Просторни 

облици 

 

• Познаје значење појмова половина 
• Активно користи јединице за време(сат,минут,секунда) 
• Препознаје и користи римске цифре 
• Разликује парне и непарне бројеве 
• упознаје и примењује основне јединице за дужину,запремину, 

масу и време  
• савладаво сабирања и до нивоа аутоматизације усвајање 

технике усменог сабирања једноцифрених бројева и 
одговарајућих случајеве одузимања,  

• решава текстуалне задатаке с једном и две операције у оквиру 
сабирања и одузимања до 100,  

• користи новац 
• схвате множење као сабирање једнаких сабирака, упознају и 

користе термине и знак множења, 
• упознају операцију дељења, користе термине и знак дељења 
• уоче својства нуле као сабирка, чиниоца и дељеника, а 

јединице као чиниоца и делиоца, 
• савладају таблицу множења једноцифрених бројева и 

одговарајуће случајеве дељења (до аутоматизма),  
• умеју да прочитају и запишу помоћу слова збир, разлику, 

производ и количник, као и да знају да одреде вредност израза 
са две операције,  

• да упознају употребу слова као ознаку за непознати број 
(односно као замену за неки број) у најједноставнијим 
примерима сабирања и одузимања,  

• умеју да решавају текстуалне задатке са једном и две рачунске 
операције, као и једначине са једном операцијом (на основу 
веза између компонената операција),  

• схвате појам половине, четвртина, дестина. 
• знају да израчунају вредност израза са највише три операције,  
• упознају и правилно записују разломке чији је бројилац 1, а 

именилац мањи или једнак 10, 
• уочавају и умеју да цртају прав, оштар и туп угао,   
• знају да одреде обим правоугаоника, квадрата и троугла 

 

ПОЗНАВАЊЕ ПРИРОДЕ И ОКОЛИНЕ 

Циљ  

• Упознавање ученика са основним појмовима из окружења. и развијање сазнајних 
способности које им омогућавају да даље  

• Развијање радозналости,интересовања и способности за активно упознавање 
природног и друштвеног окружења 
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Задаци 

• Развијање самосталности у оквирима могућности сваког појединог ученика 
• Стицање основних знања о школи, породици и друштвеној средини 
• Упознавање домаћих животиња и биљака из непосредне околине 
• Препознавање основних појава и промена у природи 
• Развијање вештина неопходних за сналажење у простору  

Први ниво 

• овладавање почетним техникама сазнајног процеса: посматрање, уочавање, 
упоређивање, класификовање, именовање 

• развијање основних појмова о непосредном природном и друштвеном окружењу и 
повезивање тих појмова, 

• развијање способности запажања основних својстава објеката, појава и процеса у 
окружењу,  

• Упознавање основних техничких и информатичких средстава и њихова употреба 

Други ниво 

• формирање елементарних научних појмова из природних и друштвених наука, , 
• подстицање дечјих интересовања, питања, идеја, одговора у вези са појавама, 

процесима и сутуацијама у окружењу у складу са њиховим когнитивно-развојним 
способностима, 

• подстицање и развијање истраживачких активности деце,  
• подстицање уочавања једноставних узрочно-последичних веза, појава и процеса, 

слободног исказивања својих запажања, 
• решавање једноставних проблем-ситуација кроз огледе, самостално и у тиму,  
• развијање одговорног односа према себи и окружењу и уважавање других.  
• усвајање што већег броја појмова о квалитативним односима између предмета  
• природи и друштву 
• коришћење различитих социјалних вештина, знања и умења у непосредном 

окружењу, 
• развијање одговорног односа према себи, окружењу и културном наслеђу 
• развијање способности запажања основних својстава објеката, појава, и процеса у 

окружењ 

Трећи ниво 

• Упознавање ученика са ужом и широм друштвеном средином и њиховом улогом у 
њој 

• оспособљавање за самостално учење и проналажење информација,  
• интегрисање искуствених и научних сазнања у контуре система појмова из области 

природе и друштва, 
• стицање елементарне научне писмености и стварање основа за даље учење,  
• развијање еколошке свести.  
• Препознавање и разликовање организама које човек гаји од оних  које не гаји           
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• Стицање основних знања о својствима неких материјала из окружења и њихов 
значај за људску делатност 

• развијање радозналости за друштвене и природне појаве и на тој основи 
изграђивање активног односа ученика према свету који га окружује 

• оспособљавање за посматрање места у којем живе,  
• познавање врста и средстава саобраћаја према намени и путевима 
• сналажење у простору; ближој околини и на географској карти; 
• Упознавање са опасностима у околини 
• оспособљавање за сналажење у простору и времену 
• разумевање и уважавање сличности и разлика међу појединцима и групама, 
• праћење актуелних друштвено-политичких збивања код нас и у свету. 
• Упознавање са основним географским појмовима 
• Упознавање са основним догађајима из историје 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
Припремни ниво 

• Живот и рад у школи 
• Живот и рад у 

породици 
• Природна средина  
• Друштвена средина 

 

 

 

Први ниво 

 

• Живот и рад у школи 
• Живот и рад у 

породици 
• Природна средина  
• Друштвена средина 

 

 

 

 

 

Припремни ниво 

Ученик успева да  

• развије самосталност у оквирима својих могућности  
• Стекне основних знања о школи, породици и 

друштвеној средини 
• Препознаје домаће животиње и биљке из непосредне 

околине 
• Препознаје основне појаве и промене у природи 
• Развије вештине неопходне за сналажење у простору 

Први ниво 

Учени к развије самосталност у оквирима могућности 
да  

• Поштује правила живота и рада  у школи  
• стекне основна знања о школи, породици и друштвеној 

средини 
• научи основне појмове везане за живот и рад у 

породици 
• Познаје ближе родбинске везе 
• Препознаје домаће и дивље животиње и биљке из 

околине 
• Препознаје  карактеристичне појаве и промене у 

природи 
• Уочава промене у природи у току годишњих доба 
• препозна карактеристичне појаве и промене у природи 
• научи да се сналази у природној средини 
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Други ниво 

• Живот и рад у школи 
• Живот и рад у природи 
• Природна и друштвена 

средина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трећи ниво 

• Живот и рад у школи 
• Живот и рад у 

родитељском дому 
• Природна средина и 

рад људи 
• Наше место 

 

• развијање основних појмова о непосредном природном 
и друштвеном окружењу и повезивање тих појмова, 

• развије вештине неопходне за сналажење у 
непосредној околини 

• научи елементарне ствари о друштвеној средини 
• Упознао основна техничка и информатичка средстава 

и њихову употребу 

Други ниво  

Дете  

• Показује интересовање, поставља питања и даје 
одговоре у вези са појавама, процесима и сутуацијама 
у окружењу у складу са својим когнитивно-развојним 
способностима, 

• Показује истраживачке склоности, уочава једноставне 
узрочно-последичне везе, појаве и процесе, слободно 
исказује својих запажања, 

• развија одговоран однос према себи и окружењу и 
уважава  других.  

• користи различите социјалне вештине, знања и умења 
у непосредном окружењу, 

• развио одговоран односа према себи и окружењу  
• развио способности запажања основних својстава 

објеката, појава, и процеса у окружењу  
• Уочава различита доба дана 
• Разликује промене у природи по различитим месецима 

у години 
• Разликује саобраћајна средства и знакове 
• Препознаје опасности у околини 

Трећи ниво 

Дете  

• Зна своју улогу у ужој и широј друштвеној средини 
• самостално учи и проналази информације које га 

занимају,  
• стекао елементарну научну писменост и створио основ 

за даље учење,  
• развило еколошку свест.  
• Препознаје и разликује организме које човек гаји од 

оних  које не гаји           
• Стекао основна знања о својствима неких материјала 

из окружења и њихов значај за људску делатност 
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• развио радозналост за друштвене и природне појаве и 
на тој основи изграђује активан однос према свету који 
га окружује 

• оспособљен за посматрање места у којем живе,  
• познаје врсте и средства саобраћаја према намени и 

путевима 
• сналази се у простору; ближој околини и на 

географској карти; 
• оспособљен за сналажење у простору и времену 
• прати актуелна друштвено-политичка збивања код нас 

и у свету. 
• Познаје основне географским појмовима 
• Познаје основне догађаје из историје 
• решава једноставне проблем-ситуације кроз огледе, 

самостално и у тиму,  
• усвојио велики број појмова о квалитативним 

односима између предмета    
• Зна својства воде,ваздуха и земљишта 
• Усвојио  хигијенске и радне навика,навике и културу 

понашања 
• Има правилан однос према другима,личној и 

друштвеној имовини,према правилима жвота и рада у 
школи,према својим обавезама,правилима и 
дужностима 

• Усвојио навике, обележавање значајних датума и 
празника живота и рада школе,породице и шире 
заједнице и описивање обичаја група којима припада 

• Зна најважније личности и догађаје из прошлости 
насеља 

• Зна своју адресу, назив државе и континента. 
• Сналази се на географској карти и глобусу. 
• Разликује врсте насеља по њиховом изгледу,начину 

живота и делатностима људи 
• Правилно се понаша у саобраћају 
• Препознаваје опасне ситуација и сналази се у њима 
• Уочава различите процесе узрочно-последичних веза 

које се јављају у природи 

 

РАДНО ВАСПИТАЊЕ СА ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ОСПОСОБЉАВАЊА 

Циљ 

• Развијање фине моторике,мануелне спретности,способности концентрације  
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• Развијање моторичке способности уз коришћење материјала, прибора и апарата 
Развијање радних навика ученика, опште физичке спремности, тачности у раду и 
подстицање самосталног израза и креативности 

Задаци 

• развијање моторике прстију шаке - координације покрета руку и осталих делова 
тела и опште моторике; 

• упознавање са различитим материјалима и облицима 

Први ниво 

• Манипулисање различитим техникама 
• манипулисање чврстим предметима(преношење,ређање,слагање) 
• манипулисање предметима који се растежу 
• манипулисање течним материјалима(сипање,пресипање) 
• усвајање основних вештина самопомоћи 

Други ниво  

• класификација материјала и предмета према одређеним параметрима 
• израда једноставних делова 
• уобличавање делова у целину 

Трећи ниво 

• упознавање ученика са различитим врстама материјала, алата и радне технике и 
неговање и развијање оне технике рада за које показују највише смисла и 
интересовања; 

• развијање осећање одговорности према средствима и прибору за рад, упорности и 
истрајности у раду, као и осећања за корисно и лепо; 

• стицање што већег нивоа самосталности у свакодневном животу 
• оспособљавање за разумевање свакодневних задужења и задатака према усменом 

упутству. 
• развијање манипулативне спретности, визуелног и аудитивног опажања 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

Припремни ниво 

• вежбе за развој фине 
моторике и визуелно 
моторне комуникације 

Први ниво 

• вежбе за развој фине 
моторике и визуелне 
моторне координације 

Припремни ниво  
Подразумева  

• Развијање елементарних навика 

Први ниво 

Значи да дете  

• правилно руковање различитим предметима  
• преношење,ређање,слагање 
• самостално облачење и свлачење 
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Други ниво  

• практично оспособљавање 
за једноставније 
манипулативне активности 
и координацију покрета 

• примена манипулативних 
захвата на конкретним 
организованим радним 
секвенцама 

• практично упознавање 
намене и начина 
коришћења као и 
непосредное примене 
једноставних алата и 
прибора мањих димензија 

• практично упознавање и 
једноставније бежбе у 
непосредном обликовању 
разноврсних материјала у 
циљу стварања украса, 
играчака и предмета 
корисне употребне 
вредности 

• моделовање вуном , 
синтетичким предивом, 
канапом и сл. 

• обликовање мањих 
димензија елемената од 
дрвених прерађевина 

Трећи ниво  

• практично оспособљавање 
за једноставније 
манипулативне активности 
и координацију покрета 

• усвајање елементарних хигијенских навика 
• правилна употреба прибора за личну хигијену 
• именовање намештаја 
• правилна употреба прибора за јело 
• посматра и уочава разлике међу предметима по 

различитим критеријумима 
• усвајање радних и културних навика 
• овладавање безбедним кретањем улицом 

Други ниво 

Ученик је научио  

• правилно руковање различитим предметима  
• преношење,ређање,слагање 
• самостално облачење и свлачење 
• усвајање елементарних хигијенских навика 
• правилна употреба прибора за личну хигијену 
• именовање намештаја 
• правилна употреба прибора за јело 
• посматра и уочава разлике међу предметима по 

различитим критеријумима 
• усваја раднe и културне навике 
• овладавање безбедним кретањем улицом 
• да самостално развезује чвор 
• да самостално одврће и заврће чеп 
• да самостално откључава и закључава врата 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трећи ниво 

Учемик може да  

• Уочава, препознаје и разликује алат који користи 
• Брине о алату и материјалу који користи, 

самостално га узима и одлаже 
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• примена манипулативних 
захвата на конкретним 
организованим радним 
секвенцама 

• практично упознавање 
намене и начина 
коришћења као и 
непосредное примене 
једноставних алата и 
прибора мањих димензија 

• практично упознавање и 
једноставније бежбе у 
непосредном обликовању 
разноврсних материјала у 
циљу стварања украса, 
играчака и предмета 
корисне употребне 
вредности 

• моделовање вуном , 
синтетичким предивом, 
канапом и сл. 

• обликовање мањих 
димензија елемената од 
дрвених прерађевина 

• производни рад 

• Сарађује са другима 
• Правилно користи пеглу, тостер, соковнок, апарат 

за галете 
• Увлачи конац у иглу 
• Самостално сортира полице 
• Самостално израђује огрлице од перли 
• Самостално чисти учионицу 
• Самостално прави икебане и честитке 
• саставља једноставних конструкција од елемената и 

комплета 
• Одговоран је према раду 

 

 

ПСИХОМОТОРНИ РАЗВОЈ 

Циљ 

• Да се код детета развију сензорне, моторне и сазнајне везе које ће му помоћи да 
развије свест о свом телу и окружењу 

Задаци 

• Организовање психомоторике ради што бољег испољавања способности детета и 
његовог понашања. 

• Квалитетнија употреба екстремитета, 

Први ниво 

• Јаснија диференцијација опажања чулима како би дете што ефикасније примало 
информације из спољашњег света. 

• Стицање основних појмова о телу 
• Развијање способности имитације једноставних моторних радњи 
• Развијање фине моторике 
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• Стимулација  зрелости појединих нервних структура одговорних за вољно 
организоване моторне активности и симболичке радње. 

• Развијање способности за имитацију елементарних моторних покрета и покрета 
манипулације објектима 

Други нив 

• функционално дозревање покрета,његове  вољне рализације 
• смањење подражљивости ЦНС-а. 
• развијање способности за имитацију сложенијих моторних покрета и            

покрета манипулације објектима 

Трећи ниво  

• Развијање фине и грубе моторике,  
• схватање просторних односа  
• планирање и реализовање елемената покрета и његове целине 
• развој свести о себи и другоме, узроцима и последицама  
• побољшање равнотеже и пажње 
• побољшање координације око-рука и око-нога 
• развијање осећаја за ритам 
• развијање латерализације и њене усмерености 
• поспешивање уочавања и памћења редоследа моторне активности 
• развој координације тела 
• поспешивање визуелизације 
• релаксација 
• сензорна интеграција 

 

КОРАЦИ И ТЕМЕ ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
Припремни  ниво 

• Имитација 
• Перцепција 
• Изграђивање шеме тела 

и перцепција положаја 
у протору 

• Масажа и паивни 
покрети, вежбе 
релакације 

 

 

 

 

Пришпремни ниво 

Дете може да  

• Успешно координира екстремитетима, главом и телом 
у целини овладало равнотежом 

• Вољно контролише мишићне групе руке-уме да 
подигне руку и ногу 

• Доживљава и сналази се у објективном простору 
• Уочава ритмичке делове у ритмичком низу и ритмичку 

целину 
• усмерава пажњу, да опажа, перципира и врши 

дискриминацију 
• слушно опажа, ослушкује, слуша и чује 
• Препознаје и именује различите мирисе и укусе 
• савлада дохватање предмета који је обешен на 

удаљености у домашају детета; 
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Први ниво 

• Имитација 
• манипулације  

предметима 
• имитација покрета 
• перцепција      
• тактилна 
• визуелна 
• олфакторна перцепција 
• сензорна интеграција 
• проприоцептивна 

перцепција 
• перцепција облика, 

боја, величина, 
светлости- Аудитивна 
перцепција 

• изграђивање шеме тела 
и перцепција положаја 
у протору 

• масажа и пасивни 
покрети, вежбе 
релакације 

 

 

 

 

 

• савлада котрљање, бацање, хватање и шутирање 
мекане гумене или пластичне лопте; 

• савлада пузање, на пример испод стола или столице; 
• савлада корачање преко или пењање на мале препреке, 

на пример преко кутија за ципеле и/или кутија за 
млеко, на малу столицу или у велику кутију, док се 
понављају одговарајуће речи «преко» и «на»; 

• савлада скакање (на пример додиривање балона који 
виси), пењање, трчање (на пример између предмета), 
ходање по степеницама, вожња бицикле, ролера, 
јурцање и пливање. 

• савлада бацање у мету, на пример лопте у кош 

Први ниво 

Ученик може да  

• свесно доживљавање нивоа телесне целовитости 
• успешно координира екстремитетима, главом и телом 

у целини 
• овлада равнотежом 
• вољно контролише мишићне групе руке 
• доживљава и сналази се у објективном простору 
• уочава ритмичке делове у ритмичком низу и ритмичку 

целину 
• усмерава пажњу, да опажа, перципира и врши 

дискриминацију 
• слушно опажа, ослушкује, слуша и чује 
• препознаје и менује различите мирисе и укусе 
• савлада дохватање предмета који је обешен на 

удаљености у домашају детета; 
• савлада котрљање, бацање, хватање и шутирање 

мекане гумене или пластичне лопте; 
• савлада пузање, на пример испод стола или столице; 
• савлада корачање преко или пењање на мале препреке, 

на пример преко кутија за ципеле и/или кутија за 
млеко, на малу столицу или у велику кутију, док се 
понављају одговарајуће речи «преко» и «на»; 

• савлада гурање или вучење,  користећи на пример 
колица или повлачење конопца; 

• савлада вежбање равнотеже, на пример дохватањем 
играчака са пода, носећи или слажући коцке, стојећи на 
једној нози или на прстима; 

• савлада скакање (на пример додиривање балона који 
виси), пењање, трчање (на пример између предмета), 
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Други ниво 

• Имитација 
• Перцепција 
• Психомоторне вежбе 
• Масажа и пасивни 

покрети, вежбе 
релаксације 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трећи ниво 

• Имитација 
• перцепција 
• психомоторне вежбе 
• масажа и пасивни 

покрети, вежбе 
релаксације 

 

ходање по степеницама, вожња бицикле, јурцање и 
пливање. 

• савлада бацање у мету, на пример лопте у кош; 

 

Други ниво 

Ученик може да  

• свесно доживљава нивое телесне целовитости 
• успешно координира екстремитетима, главом и телом 

у целини 
овладало равнотежом 

• вољно контролише мишићне групе руке 
• вољно контролише мишићне групе руке 
• доживљава и сналази се у објективном простору 
• уочава ритмичке делове у ритмичком низу и ритмичку 

целину 
• уме да усмерава пажњу, да опажа, перципира и врши 

дискриминацију 
• уме да слушно опажа, ослушкује, слуша и чује 
• препознаје и менује различите мирисе и укусе 
• савлада дохватање предмета који је обешен на 

удаљености у домашају детета; 
• савлада котрљање, бацање, хватање и шутирање 

мекане гумене или пластичне лопте; 
• савлада пузање, на пример испод стола или столице; 
• савлада корачање преко или пењање на мале препреке, 

на пример преко кутија за ципеле и/или кутија за 
млеко, на малу столицу или у велику кутију, док се 
понављају одговарајуће речи «преко» и «на»; 

• савлада гурање или вучење,  користећи на пример 
колица или повлачење конопца; 

• савлада вежбање равнотеже, на пример дохватањем 
играчака са пода, носећи или слажући коцке, стојећи на 
једној нози или на прстима; 

• савлада скакање (на пример додиривање балона који 
виси), пењање, трчање (на пример између предмета), 
ходање по степеницама, вожња бицикле, јурцање и 
пливање. 

• савлада бацање у мету, на пример лопте у кош 

Трећи ниво 

Ученик зна да  

• свесно доживљава нивое телесне целовитости 
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• успешно координира екстремитетима, главом и телом 
у целини 

• овладало равнотежом 
• вољно контролише мишићне групе руке 
• доживљава и сналази се у објективном простору 
• уочава ритмичке делове у ритмичком низу и ритмичку 

целину 
• разуме појаве и контролише импулсивност 
• Овладао квалитетима и категоријама времена 
• усмерава пажњу, да опажа, перципира и врши 

дискриминацију 
• слушно опажа, ослушкује, слуша и чује 
• уочава, препознаје, разликује и именује предмете из 

свакодневне употребе 
• препознаје и менује различите мирисе и укусе 

 

 

ФИЗИЧКИ РАЗВОЈ 

Циљеви 

• Да разноврсним и систематским моторичким активностима, у повезаности са 
осталим васпитно-образовним подручјима, допринесе интегралном развоју 
личности ученика; 

• Развијању моторичких способности, стицању, усавршавању и примени 
моторичких умења, навика у свакодневним и специфичним условима живота и 
рада.  

Задаци 

• Вежбање и релаксирање ради редукције стреса и анксиозности као предуслов за 
успешно учење 

• Социјална интеракција, схватање и поштовање реда-делење  

Први ниво 

• разумевање упутсава и налога 
• повећање разумевања правила и социјалних односа у групним играма 
• развој различитих интересовања која могу да развију поверење и укључивање у 

групу 
• формирање и овладавање елементарним облицима кретања 
• задовољавање основних дечијих потреба за кретањем и игром, 
• развијање и усавршавање моторичких способности, 
• формирање и овладавање елементарним облицима кретања, 
• стварање услова за социјално прилагођавање ученика  
• развој опште моторике тела и хармоничности покрета; 
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• развој физичке спретности; 
• контрола сопственог тела и понашања,  
• смањење стрепње кроз енергичне физичке вежбе 

Други ниво 

• упознавање са могућностима кретања и ограничењима сопственог тела, 
• стварање претпоставки за правилно држање тела, 
• оспособљавање ученика да стечена знања, умења и навике користи у свакодневним 

условима живота и рада, 
• стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у разним 

условима: елементарним играма, ритмици, плесним вежбама и вежбама на тлу 

Трећи ниво 

• стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим 
условима:елементарним играма, ритмици, плесним вежбама и вежбама на тлу,  

• стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.  
• Разликовање правилног од неправилног држања тела 
• Побољшање оријентације у простору 
• Унапређење координације тела у целини 
• Побољшање физичких спретности 
• Развој брзине,окретности,снаге и издржљивости 
• Побољшање општег психофизичког стања 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

Припремни ниво 

• Локомоторне активноти 
• Манипулативне 

активности 
• Развијање статичне и 

динамичке равнотеже 
тела 

• Увежбавање у 
избегавању препрека и 
оријентацију у протору 

 

 

 

 

 

Припремни ниво 
Важно је  

• Да ученик успостави социјалну интеракцију, схвати и 
поштује ред, дељење 

• Да ученик разуме упутства и налоге 
• Да ученик прихвати и савлада савлада вежбе 

релаксације које су предуслов за успешно учење 
• Изводи покрет кретања у задатом смеру 
• Правилно држи тело 
• Хвата и баца лопту 
• Укључује се у групне игре 
• Усвојио је основна кретања те 

Први ниво 

Ученик може да  

• Хода по различитом ритму, дужини корака ,по 
означеној путањи и са препрекама 

• Трчи пратећи групу 
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Први ниво 

• Локомоторне 
активности 

• Манипулативне 
активности 

• Развијање статичне и 
динамичне равнотеже 

• Увежбавање у 
избегавању препрека и 
оријентација у простору 

• Положај тела у 
мировању и покрету 

 

 

Други нмиво 

• Локомоторне 
активности 

• Манипулативне 
активности 

• Развијање статичке и 
динамичке равнотеже 

• Игре  
• Плес 

 

 

 

 

 

 

Трећи ниво 

• Теме елементарних 
кретања 

• Игре и плес 

 

• Савладао скакање и прескакање 
• Савладао бацање и хватање 
• Балансира на једној нози 
• Хода на ниској греди 

 

Други ниво 

Ученик може да  

• Пузи  
• Трчи у различитом темпу 
• Скаче поскоцима са једне на другу ногу 
• Скаче са одразом обема ногама  
• Зна колут напред на струњачи 
• Пење се и пузи по разним стазама 
• Стоји на суженој површини на обе и на једној нози 
• Хода по суженој површини  
• Баца лопту у даљину и циљ из места 
• Креће се и прати покрете уз музику 
• Учествује у једноставним моторним играма 

Трећи ниво 

Ученим може да  

• Користи стечена моторичка умења у свим природним 
облицима кретања у различитим 
условима:елементарним играма, ритмици, плесним 
вежбама и вежбама на тлу,  

• Разликује правилно од неправилног држања тела 
• Оријентише се у простору 
• Боље координише тело у целини 
• контролише добру физичку спретност 
• Развија брзину,окретност,снагу и издржљивост 
• Савлада вежбе за избегавање и савлађивање препрека  
• Савлада вежбе на справама 
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ЛИКОВНО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ  

• је оспособљавање ученика да се служе средствима и техникама ликовног 
изражавања доступним њиховом узрасту и способностима 

Задаци 

• Развијање интересовања за линије 
• Препознавање основних боја 

Први ниво 

• развијање осетљивости за разне материјале путем додира 
• развијати моторичке способности ученика.  
• Упознавање различитих материјала за рад 
• Развијање интересовања за боје и технику бојења као и за елементе пластичног 

обликовања 
• Увежбавање контроле правца линије 

Други ниво 

• развијање способности ученика за опажање облика, величина,  
• развијање визуелне перцепције, спретности и сазнања о коришћењу линија и боја; 
• развијање интересовања за боје и технику бојења, као и за елементе пластичног 

обликовања; 
• оспособљавање да се служе средствима, материјалима и техникама основних 

облика ликовног изражава 

Трећи ниво  

• стварати услове за креативно опажање и тумачење предвиђених садржаја (облике 
и њихове квалитете, односе у видном пољу, светло и сенку, тактилност, цртани 
филм и стрип, разликовање појединих средина, дизајн ...), 

• мотивисати ученике да се слободно ликовно-визуелно изражавају, својствено 
узрасту и индивидуалној способности и да маштовито представља свет око себе.  

• развијати способност ученика за опажање облика, величина, светлина, боја, 
положаја облика у природи, 

• да развија памћење, повезивање опажених информација и тако ствара визуелно 
мишљење, 

• стварање услова да ученици на сваком часу у процесу реализације користе технике 
и средства ликовно-визуелног изражавања, 

• развијање способности за препознавање традиционалне, модерне, савремене 
уметности, 

• развијање ученикових потенцијала у области ликовне културе и визуелности и  
развијање самосталности изражавања,  

• стварање интересовања и потребе за посећивањем галерија, изложби, музеја и 
чување културних добара,  
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• схвате ликовно-визуелни рад као израз индивидуалног осећања, доживљаја и 
стваралачке имагинације,  

• стекну искуства о: оплемењивању животног и радног простора,  
• безбедно и примерено користе алатке и материјал за ликовно изражавање, 
• препознају и разликују линије, боје, облике и шаре у окружењу, 
• препознају ликовне технике 

 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 
Припремни ниво 

• Цртање-шкрабање 
• ређање различитог 

материјала 
• Бојење 
• Лепљење 
• Платично обликовање 

 

Први ниво 

• Увежбавање контроле 
правца линије 

• Бојење 
• Елементи просторног 

обликовања 

 

Други ниво 

• Елементи цртежа 
• Сликање 
• Колаж и мозаик 
• Пластично обликовање 

 

 

Трећи ниво 

• Цртање и сликање 
• Слободно ликовно 

изражавање 
• Естетско процењивање 

 

Припремни ниво 

Ученик уме да  

• слободно повлачи прстима, кредом,оловком и 
четкицом по различитим површинама 

• боји пртима и дрвеним бојицама 
• лепи папириће по ивици једноставних облика 

 

 

Први ниво 

Ученик  

• има елементе цртежа 
• боји по шаблону 
• израђује куглице и штапиће од пластелина 
• спаја тачке линијом 
• самостално лепи различите материјале по шаблону 

Други ниво 

Ученик  

• има елементе цртежа 
• боји по шаблону 
• израђује куглице и штапиће од пластелина 
• спаја тачке линијом 
• самостално лепи различите материјале по шаблону 

Трећи ниво 

Ученик је  

• овладао основним техникама цртања 
• овладао просторним односима 
• у стању да се слободно ликовно изражава 
• у стању да правилно користи боје 
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• у стању да користи разне технике бојења 
• у стању да може да ради колаж и мозаик 
• у стању да може да слика темперама и воденим бојама 

 

МУЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Циљ  

• Буђење интересовања за разне видове музичког изражавања 

Задаци 

• побољшање слушања, концентрације и пажње 
• развијање способности имитације звукова,гласова 
• развијање координације и вештина фине моторике 
• подршка развоја покрета и мобилности 
• охрабривање кооперације, толеранције и жеље да се ради са другима 

Први ниво 

• Развијање осећаја за ритам кроз одговарајућа кретања 
• Развијање аудитивне и музичке перцепције на основном нивоу 
• прате певање одговарајућим ударима или покретима.  
• Развијање аудитивне и музичке перцепције на елементарном нивоу  
• Развијање способности имитације звукова, гласова, лаких слогова и речи певањем 
• Развијање осећања за ритам кроз одговарајућа кретања 
• експериментисање и испробавање нових идеја у подрчју где нема тачних и 

погрешних одговора 
• развијање осећаја поноса због постигнућа 
• демонстрирање својих могућноти у подручју које не овиси од вештине језика 

Други ниво 

• певање по слуху,  
• слушање вредних дела уметничке и народне музике,  
• извођење музичких игаре, 
• свирање на дечјим музичким инструментима.  
• избор, дискриминација и објашњење мелодија 
• Опажање и разликовање ритма и мелодије песме 

Трећи ниво 

• Неговање способности извођења музике, 
• Подстицање стваралачког ангажовања у свим музичким активностима,  
• Упознавање традиционалне и уметничке музике свог и других народа, 
• Развијање критичког мишљељења, 
• Упознавање основа музичке писмености.  
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• Проширивање и обогаћивање музичких утисака и емоционалних доживљавања 
музике кроз слушање разноврснијег избора музике (по стиловима и саставима) 

• Развијање гласовног изражавања певањем и вежбањем слуха и памћења 
• Неговање групног певања, рецитовања и музичких игара; 
• Изражавање музичког доживљаја ритмом и плесом 
• Препознавање различитог темпа и јачине звука 
• Развој и унапређење способности аудитивне перцепције 
• Разликују звуке музичких инструмената, 
• Развијање осетљивости за музичке вредности упознавањем уметничке традиције и 

културе свог и других народа. 

Кораци и теме ИСХОДИ- ОЧЕКИВАНА ПОСТИГНУЋА: 

Припремни ниво 

• Музичка перцепција 
• Звучна имитација 
• Развијање осећања за 

ритам 

 

 

Првио ниво 

• Музичка перцепција 
• Звучна имитација, 

певање 
• Развијање осећаја за 

ритам 

Други ниво 

• Развој музичке 
перцепције 

• Певање 
• Ритмика и инструменти 

 

 

 

Трећи ниво 

• Слушање музике 
• Певање 

Припремни ниво 

Ученик може да  

• Опажа и разликује ритам песме 
• Дискриминише звукове према извору 
• Разликује шумове, гласове, звукове, тонове и њихову 

јачину 
• Усвојио је једноставне ритмичке покрете 

Први ниво 

Ученик зна да  

• Меморише текст и мелодију песме 
• Опажа и разликује ритам песме 
• Усвојио је једноставне ритмичке покрете 

 

Други ниво 

Ученици могу да  

• Певају, слушају и разликују једноставне песме у 
складу са текстом  

• Меморишу текст и мелодију песме 
• Опажају и разликују ритам песме 
• Дискриминишу звукове према извору 
• Усвоје једноставне ритмичке покрете 

Трећи ниво 

Ученик је способан да  

• Изводи музичке игре  
• Пажљиво слуша и разликује једноставне песме  
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10.8.Ваннаставне активности вештине   социјалне интеракције за ученике са 
вишеструмом ометоношћу 

 Према индивидуалним могућностима садржаји се проширују по програму за лаку 
менталну ретардацију и шире. 

Ове вештине обухватају:  

• Личне  социјалне вештине 
• Рад са другима 
• Компјутери 

Циљ:  

• Померање ученика са личног становишта у много шире перспективе где му се 
пружа  могућност да размишља о другим људима као и начинима  на које може да 
прави разлике у односу на друге и свет који га окружује; креирање социјалног става 
где су људи важнији од ствари. 

Оперативни задаци: 

• Развијање смосталности у оквирима сваког појединог ученика и у ширим облицима 
активности 

• Развијање вештина неопходних за сналажење у непосредној околини 
• Развијање навика културног понашања 
• Развијање позитивног односа према људима и друштвеној средини. 
• Превазилажење страха од неуспеха  
• Сналажење у локалној заједници 
• Објашњавање комплексних социјалних разлика у мишљењима 
• Учење изражавања мишљења  
• Учење слушања других људи 
• Пружање информација о различитостима и различитим схватањима и начину 

живота у оквиру људских група. 
• Представљање права и обавеза сваког појединца у оквиру друштвених група. 

1. ЛИЧНЕ  СОЦИЈАЛНЕ ВЕШТИНЕ 

Циљ: 

• Подстицање преузимања бриге о себи и развијање све већег степена    
самосталности детета у свакодневним животним ситуацијама као што су: 
формирање вештина храњења, облачења и елементарних хигијенских навика 

• Ритмика и коришћење 
инструмената 

 

• Пева самостално и хорски 
• Препознаје различит темпо и јачину звука 
• Прати ритам 
• Разликује музичке жанрове 
• Познаје нотну лествицу 
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Оперативни задаци: 

• Самостална организација свакодневног живота 
• Развијање самопоуздања 
• Развијање животних вештина као што је преузимање одговорности. 
• Вежбање редоследа и других комуникациских вештина преговарање, поздрављање 
• Вежбање вештина које су битне за осамостаљивање 
• Прихватање предлога од других 
• Праћење туђих идеја 
• Давање комплимената 
• Избор и коришћење медија (бирање,гледање,слушање и евалуација) 
• Охрабривање вештине, подстицање знања како и где могу да нађу више 

информација о свему што их занима. 

Садржаји:  

• Учимо да делимо  
• Учимо да «чекамо» 
• Игре по моделу  
• Свест о другима  
• Задаци социјалне интеракције  
• Другари  
• Разговор о социјалним темама  
• Активности у кругу што је више могуће  
• Круг пријатеља 
• Социјалне приче  
• Обављање свакодневних кућних послова (прање, пеглање, одржавање прибора за 

личну хигјену, гајење цвећа, уређење просторија, руковање електроапаратима...) 
• Коришћење културних и рекреативних објеката из околине 
• Коришћење медија 

2. РАД СА ДРУГИМА 

Циљ: 

• Развијање кооперативности и формирање личности која ће се активно укључивати 
у друштвени живот 

Оперативни задаци: 

• Развијање социјалних вештина 
• Препознавање својих и туђих емоција 
• Препознавање и разумевање различитих видова међуљудских односа 
• Слушање и обраћање пажње на друге 
• Укључивање у групне активности 
• Прихватање различитих улога у одговарајућим поставкама  
• Активно учешће у комуникацији 
• Препознавање и поштовање правила различитих група 
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• Познавање заједничког циља 
• Охрабривање сарадње и толеранције као и суживота са другима 
• Вежбање вербалне комуникације:дебате,интервјуи,излагања 

Садржаји: 

• Социјалне приче везане за понашање и социјалне ситуације 
• Емоције(репознавање емоција са цртежа,основне емоције,ситуације када нам се 

испуне жеље,ситуације када нам се не испуне жеље,емоције засноване на 
веровањима...) 

• Играње улога 
• Различите групне игре 

3. КОМПЈУТЕРИ 

Циљ:  

• Оспособљавање за коришћење расположивих информационо-техничких средстава 
како у сврху проширивања знања тако и у сврху комуникације 

Оперативни задаци: 

• Савладавање рада  на компјутеру 
• Самосталност у коришћењу и адекватној употреби различитих уређаја  
• Побољшање комуникације коришћењем савремених информационих технологија 
• Побољшање и поспешивање комуникације преко тастатуре  
• Напомена: Садржаји могу да се користе из дела програма„Од играчке до рачунара“ 

ВЕШТИНЕ  ОРГАНИЗАЦИЈЕ   УЧЕЊА 

• Вештине организације учења подразумевају: 
• Вештине решавања проблема  
• перцепцију 
• мишљење 
• акцију  
• евалуацију 
• Вештине мишљења 
• свест о чулима и опажањима 
• ране вештине мишљења 

РАНЕ ВЕШТИНЕ МИШЉЕЊА 

• предвиђање и антиципирање 
• разумевање узрочно-последичних веза 
• веза између објеката, догађаја и искустава 
• креативно мишљење и имагинација 
• Побољшање учења 
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Циљ: 

• Развијање,усмеравање и одржавање пажње,мотивације и одговорности код 
ученика 

Оперативни задаци: 

• Намеру и усмеравање пажње (да се служе вербалним инструкцијама) 
• Одржавање мотивације и пажње 
• Самостално организовање свог  простора 
• Самостално организовање свог времена 
• Комплетирање задатка 
• Преузимање одговорности за задатак 
• Развијање пажње и концентрације 

Садржаји: 

• Игре за разумевање сврхе задатка и онога шта он укључује 
• Самостално комплетирање задатка 
• Игре за избор жељене активности 
• Игре за прихватање нове  активности  
• Игре за сналажење  у новим, разним ситуацијама 
• Игре за учење на грешкама 
• Постављање циљева кроз игру 
• Игре за развијање логичког мишљења и оспосовљавање за самостално учење и 

активно проналажење информација, 
• Игре  за препознавање својих снага  

ЗДРАВСТВЕНА   ЕДУКАЦИЈА  И  СОЦИЈАЛИЗАЦИЈА 

Циљ :  

• Да ученици овладају основним знањима, вештинама, ставовима и вредностима из 
области здравственог васпитања, кроз учење засновано на искуству. 

Оперативни задаци: 

• Развијање психички и физички здраве личности, одговорне према сопственом 
здрављу, 

• Васпитање ученика за рад и живот у здравој средини, 
• Стицање знања, умења, ставова и вредности у циљу очувања и унапређивања 

здравља, 
• Промовисање позитивних социјалних интеракција у циљу очувања здравља, 
• Подстицање сазнања о себи, свом телу и сопственим способностима, 
• Развијање навика код ученика за очување и неговање своје околине, 
• Развијање одговорног односа према себи и другима, 
• Укључивање породице на плану промовисања здравља и усвајања здравог начина 

живота,  
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• Усвајање и прихватање позитивних и сузбијање негативних облика понашања 
значајних за очување здравља, 

• Упознавање са протективним факторима за здравље, као што су: физичка 
активност и боравак у природи 

• Стицање знања, формирање ставова и понашања ученика у вези са здрављем и 
здравим начином живота, 

• Унапређивање хигијенских и радних услова у школи и елиминисање утицаја који 
штетно делују на здравље, 

• Остваривање активног односа и узајамне сарадње школе, породице и заједнице на 
развоју, заштити и унапређивању здравља, 

• Подстицање родитеља на активности за унапређење здравља деце, 
• Развијање мотивације ученика у односу на здравље и здрав стил живота, 
• Подстицање ваннаставних активности осмишљеним акцијама за унапређивање 

здравља на нивоу локалне заједнице 

Садржај програма  

• Ово сам ја 
• Упознај своје тело 
• И ја растем 
• Видим, чујем, осећам 
• Како сам дошао на свет 
• Шта знам о здрављу 
• Моје здравље 
• Ко све брине о мом здрављу 
• Шта се ради у дому здравља и болници 
• Тражим помоћ 
• Дневни ритам 
• Један мој дан 
• Организација дана 
• Хигијена 
• Лична хигијена 
• Хигијена простора 
• Мој кутак, моја соба 
• Исхрана и њен значај за здрав живот 
• Правилна исхрана 
• Животне намирнице 
• Заједно за столом 
• Шта се догађа у мом телу 
• Растем и развијам се 
• Ја и моје здравље 
• Како сачувати здравље лети и зими, као и током године 
• Дневни ритам 
• Лети и зими 
• Како препознати умор и замор 
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• Школа и здравље 
• Лична хигијена 
• Значај личне хигијене за очување здравља 
• Интимна хигјена 
• Исхрана  
• Мој кувар 
• Неправилна исхрана 
• Превенција злоупотребе алкохола и дувана 
• Особине акохола и никотина 
• Занемаривање и злостављање деце 
• Социјално угрожена деца 
• Пубертет 
• Хигијена и здравље 
• Исхрана 
• Болести зависности  

11.Програм рада продуженог боравка 

Савремени начин живота све већем броју родитеља намеће потребу збрињавања 
детета школског узраста које пре или након редовне наставе остаје безбедно у школи. 
Школе тиме добијају нову и захтевнију улогу која од запослених захтева организованију 
бригу о детету током целог дана. Продужени дневни рад након (или пре) редовне наставе 
– продужени боравак, један је од модела којим се могу квалитетно и структурално 
решити наведени проблеми, посебно у урбаним срединама. Нова улога школе на тај ће 
начин бити максимално и рационално искоришћена јер пружа небројене могућности 
деловања  у сврху правилног развоја и раста сваког детета у квалитетну особу, корисну 
својој породици и заједници. 

Слободне активности 

11.1.Мала школа великих ствари 

Циљеви и задаци: 
• Да ученик усвоји и примењује основне облике друштвено прихваћеног и 

пристојног понашања у школи, породици и на јавном месту; 
• Усвајање позитивне критике у циљу исправљања неприхватљивих облика 

понашања; 
• Упознавање са основним елементима традиције и  културе нашег народа; 
• Очување и унапређење здравља и правилног односа према општој и личној 

хигијени; 
• Упознавање са потенцијалним опасностима са којима се ученици могу да се сретну, 

са последицама које могу да изазову ватра, струја, оштри предмети..., 
препознавање опасних ситуација и усвајање начина избегавања истих 

• Развијање позитивног односа према природи; 
• Упознавање са елементима живе и неживе природе и природним појавама; 
• Упознавање са врстама саобраћаја и саобраћајних средстава и основним 

саобраћајним правилима 
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Предвиђене 
теме: 

ИСХОДИ 
Ученик ће бити у стању да: 

• Понашање 
• Школа 
• Породица 
• Празници 
• У здравом 

телу здрав 
дух 

• Природа 
• Саобраћај 

 

• уз помоћ дефектолога примењује правила пристојног понашања у 
у школи, породици и на јавном месту, и да препозна непристојно 
понашање на сликовном материјалу и када га неко испољава 

• уз помоћ дефектолога спреми своје радно место, одложи 
наставни материјал на своје место и спакује своје ствари 

• помогне другу око сређивања играчака и коришћеног 
дидактичком материјала 

• уз подстицај дефектолога поштује унапред дефинисана и 
истакнута правила и договоре 

• препозна просторије у школи и њихову намену и да уз подршку 
дефектолога оде на адекватно месту, у складу са договором или 
исказаном потребом (нпр. да оде на ручак у кухињу, да оде у 
тоалет када има потребу за обављањем физиолошких потреба или 
у салу за физичко васпитање или школско двориште по договору) 

• учествује у заједничким активностима у оквиру обележавања 
празника, свечаности, прослава и значајних датума у школи и 
родитељском дому (рођендани, слава, Нова година, Дан школе...) 

• уз непосредну помоћ или подршку дефектолога и медицинских 
сестара одржава личну хигијену и хигијену простора учионице 
продуженог боравка 

• уз помоћ дефектолога разликује здраву од нездраве хране и да 
свакодневно у исхрани користи здраве намирнице - свеже воће и 
поврће 

• уз подстицај дефектолога избегава ситуације у којима може да се 
повреди  

• да затражи помоћ уколико дође у опасност 
• да уз помоћ дефектолога разликује елементе живе и неживе 

природе, како на сликовном материјалу, тако и у реалном 
природном окружењу 

• да  уз помоћ дефектолога препозна природне појаве (кишу, снег, 
ветар) и да их разликује, како на сликовном материјалу, тако и у 
реалном природном окружењу 

• уз помоћ дефектолога  примени  основна правила понашања у 
саобраћају 

• уз подршку дефектолога разликује превозна средства из 
непосредног окружења 

 
УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 
(акценат на специфичностима установе) 

 
Методе: дијалошка, демонстративна, илустративна, текстуална, интерактивна 

метода.... 
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Облици рада: индивидуални, групни, рад у пару, фронтални облик рада 
Наставна средства: сликовни материјал, занимљиви текстови (извор интернет, 

часописи, енциклопедије...), видео матерјали (научно- образовне емисије), 
мултимедијални садржаји, боје, пластелин, колаж, хамер, лепак, макзе, магнетна табла, 
ААК картице, Монтесори материјал, огледало, конструктивни материјал, сетови за 
класификацију (боја, величина, облик, значење), различит доступан дидактички 
материјал, друштвене игре са правилима, рачунар, таблет, едукативне игре. 

11.2.Шарам стварам 

Циљеви и задаци: 
• Подстицање визуелне пажње, перцепције и меморије 
• Богаћење искуства ученика коришћењем различитих медија 
• Усвајање основних знања о линији, облицима и боји 
• Подстицање креативности ученика 
• Развијање фине моторике, координације горњих екстремитета и визуо-моторне 

координације 
• Развијање позитивног односа према ликовном изражавању и уметности 
• Подстицање социјалног развоја детета и осећаја припадности групи  

 
Предвиђене 
теме: 

ИСХОДИ 
Ученик ће бити у стању да: 

• Слободна 
тема 

• Боје 
• Цртање 
• Сликање 
• Вајање 
• Колаж 

• уз помоћ дефектолога препозна и разликује криве и праве линије 
• уз помоћ дефектолога и шаблона нацрта криве и праве линије 

различите дебљине 
• уз помоћ дефектолога и уз коришћење адекватног дидактичког 

материјала препозна и разликује основне облике у свом окружењу 
(круг, троугао, квадрат) 

• уз помоћ дефектолога и шаблона нацрта основне геометријске 
облике (круг, троугао, квадрат) 

• уз помоћ дефектолога препозна и разликује основне боје у свом 
окружењу 

• уз помоћ дефектолога направи изведене боје мешањем по две 
основне боје 

• помоћу чула додира препозна својства различитих материјала 
(глатко-храпаво, меко - тврдо...) 

• уз помоћ дефектолога користи  различит материјал и технике за 
ликовно изражавање (цртање, сликање, вајање, компоновање 
делова у целину...) 

• уз помоћ дефектолога учествује у изради појединачних и групних 
ликовних радова на слободну или задату актуелну тему у складу са 
календаром природе и школским календаром  

• уз помоћ дефектолога учествује у креативним радионицама које се 
реализују о оквиру активности везаних за обележавање значајних 
датума у школи 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 
(акценат на специфичностима установе) 

 
Методе: метода практичног рада, конструкторска метода, манипулативна, 

илустративнаа, демонстративна, експериментална 
Облици рада: индивидуални, групни, рад у пару, фронтални облик рада 
Наставна средстав: папир за цртање, хамери у боји, колаж-папир, креп-папир, 

фотокопир папир, графитна оловка, оловке у боји, дрвене бојице, пастелне бојице, 
фломастери, темпере, водене боје, четкице, креде у боји, маказе, лепак, пластелин, 
различите тканине, новине, слике, стикери, природни материјали, постери, ААК картице, 
Монтесори материјал, огледало, сетови за класификацију (боја, величина, облик, 
значење), рачунар, таблет, едукативне игре 

11.3.Игре без граница 

Циљеви и задаци 
 
• Очување и унапређење здравља 
• Развијање моторичких способности у сладу са индивидуалним карактеристикама 
• Оспособљавање за самостално вежбање  
• Развијање креативности уз покрет 
• упознавање са основним правилима спортских игара (фудбал, кошарка, одбојка) 

 

Предвиђене теме: ИСХОДИ 
Ученик ће бити у стању да: 

• Природни 
облици кретања 
и покрети 

• Вежбе 
• Спорт 
• Игре по избору 

ученика 

• уз помоћ дефектолога ученик пере руке после активности, пре 
и после јела, после употребе тоалета 

• уз помоћ дефектолога ученик хода по задатој путањи 
(праволинијски, цик цак, кружно..)  

• уз подстицај дефектолога ученик правилно стоји, седи 
• уз помоћ дефектолога ученик ради вежбе психомоторне 

реедукације (показује делове тела, именује делове тела, 
покреће делове тела по задатој шеми..) 

• уз помоћ дефектолога изводи једноставне вежбе (вуци, 
привуци, скочи, трчи, ходај, чучни, устани, седи, пљесни, 
лупни, „бери грожђе“, „чупај траву“, ходај на прстима, на 
пети… 

• уз помоћ дефектолога изводи вежбе по ритму (брже, спорије, 
уз музику..) 

• уз помоћ дефектолога бира саиграче у игри 
• уз подстицај дефектолога бодри и навија за свој тим 
• уз помоћ дефектолога изводи основне елементе спортски 

игара (баца, и хвата лопту, гађа лоптом, добацује лопту, удара 
лопту, шутира на го, шутира на кош...) 

• уз помоћ дефектолога придржава се основних правила у 
спортским играма (напада гол противника, изводи лопту из 
аута, шутира пенал / слободно бацања, када је погођен у угри 
између 2 ватре излази ван терена...) 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 
(акценат на специфичностима установе) 

• Практичка активност, метода демонстрације, метода разговора. 
• Индивидуални, групни облик рада, рад у пару, фронтални 
• Лопте, вијаче, обруч, чуњеви, ластиш, столице, струњаче, музика, ААК картице, 

огледало, X box конзола, телевизор. 

11.4.Оловка пише срцем 

Циљеви и задаци 
 
• Оспособљавање за правилно артикулисање гласова српског језика; 
• Оспособљавање за постепено учење читања ћириличног писма; 
• Развијање способности вербалног и невербалног изражавања, у складу са 

индивидуалним карактеристикама; 
• Увежбавање графомоторике;  
• Оспособљавање за писања ћириличних слова; 
• Упознавање са правилима правописа. 

 

Предвиђене теме: ИСХОДИ 
Ученик ће бити у стању да: 

• Усмена 
комуникација 

• Писмена 
комуникација 

• Усмена и писмена 
комуникација- 
интеракција 

• Ученик ће, уз помоћ дефектолога, препознати и 
разликовати гласове, слогове, речи, реченице у српском 
језику. Уз помоћ дефектолога, разумеће једноставна 
упутства; 

• Ученик ће, уз помоћ дефектолога, учити технику читања: 
везивање гласове за слова, везивање слова за речи, 
читање реченице као целину, поштовање знакова 
интерпункције, разумевање прочитаног; 

• Уз помоћ дефектолога, ученик ће, у складу са 
индивидуалним могућностима, развити способност 
вербалног или невербалног изражавања; 

• Уз помоћ дефектолога, ученик ће радити 
графомоторичке вежбе, како би што боље, а у складу са 
својим могућостима, савладао правилно држање оловке и 
читак рукопис; 

• Уз помоћ дефектолога, ученик ће, у складу са својим 
могућностима, препознавати и писати штампана слова 
ћириличног писма; 

• Ученик ће, уз помоћ дефектолога, током писања правити 
размак између речи у реченици, такође, правилно ће 
употребљавати знакове интерпункције. Уз додатни 
подстицај, користиће велико слово. 
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УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 
(акценат на специфичностима установе) 

 
• Метода разговора, вербална, демонстативна, текстуална, дијалошка, визуелна; 
• Индивидуални и групни облик рада, рад у пару, фронтални рад; 
• Занимљиви текстови, слике, словарица, модели слова, слагалица, разни материјали 

за израду слова, траке, припремљени задаци, прибор за цртање, часописи, 
компјутер, таблет, музика, магнетна табла, ААК картице, Монтесори материјал, 
огледало, конструктивни материјали, сетови за класификацију (боја, величина, 
облик, значење), друштвене игре са правилима, едукативне игре. 

11.5.Певам, плешем, глумим 

Циљеви и задаци 
• Савладати ритмичке основе кроз певањем и коришћењем мелодијских и ритмичких 

инструмената 
• Упознавање са врстама и изворима звука 
• Упознати ученике са разним видовима музичког изражаја 
• Савладати технику слушања музике 
• Развијање способности имитирања звука и покрета из околине 
• Развијање концентрације и опажања. 
• Експериментисање телом (покретима) и звуком (гласовима) 
• Савладавање технике рецитовања и способности једноставног драмског 

изражаваљња 
• Развијање способности изражавања осећања  
• Развијање технике певања и свирања у складу са индивидуалним карактеристикама 

 
Предвиђене 
теме: 

ИСХОДИ 
Ученик ће бити у стању да: 

• Музика 
• Покрет и 

звук 
• Глумим и 

рецитујем 

• уз помоћ дефектолога изабере и слуша музику (преко компјутера, 
телевизора, таблета) у циљу  релаксације 

• уз помоћ дефектолога усмери аудитивну пажњу на извор звука 
(телевизор, музички инструменти, звучну играчку) 

• уз помоћ дефектолога покуша да  репродукује задати ритам 
(пљескањем дланом о длан, пљескањем рукама по натколеници, 
ударањем ногама о под ) индивидуално и у групи 

• уз помоћ дефектолога правилно држи и користи ритмичке 
инструменте, чува их и након коришћења одлаже на одговарајуће 
место 

• уз помоћ дефектолога, покуша да репродукује задати ритам 
(помоћу звечки, даира и бубња) индивидуално и у групи  

• уз помоћ дефектолога,  помоћу удараљке производи звук на 
металофону 

• уз помоћ дефектолога  слуша, пева и игра уз тематски изабране 
песме у складу са школским календаром ( новогодишње, 
светосавске, пролећне...)  
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• уз помоћ дефектолога пева дечије песме, индивидуално и у групи 
(уз музичку подлогу) и учествује на школским приредбама 

• уз помоћ дефектолога учи кратке  рецитације и  учествује на 
школским приредбама 

• уз помоћ дефектолога опонаша звук животиње, изражава 
различите емоције,  дочарава их покретима 

• уз помоћ дефектолога  уочава бржи и спорији ритам у песми, 
изводи једноставно ритмичко кретање, индивидуално,  али и у 
групи држећи се за руке (налик колу) 

• уз помоћ дефектолога кроз покрет и едукативну  песму увежбава 
артикулацију, учи делове тела, просторну оријентацију, бројеве,  
слова и остале образовне садржаје  

 
УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО – МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 
(акценат на специфичностима установе) 

• Метода разговора,  експериментална метода,  демонстрациона метода. Фронтални, 
групни и индивидуални облик рада. 

• Индивидуални, групни облик рада, рад у пару, фронтални 
• Компјутер и програми за слушањре музике, таблет, телевизор, музички 

инструменти, звучне играчке, струњаче, лутке, костими, друштвена игра Твистер, 
ААК картице, Монтесори материјал, огледало. 

 

12.Програм културних активности школе 

На основу плана стручних органа и тимова школе у школској 2022/2023. години 
програм јавне и културне делатности ће бити усмерен на афирмацију, промоцију, 
сензибилизацију друштвене средине за потребе, проблеме и могућности особа са 
сметњама у развоју, у циљу социјалне инклузије и подизање квалитета живота ученика 
са сметњама у развоју и њихових породица. Ове активности ће се реализовати на јавним 
местима у локалној заједници у сарадњи са јавним спортским, културним и другим 
установама у локалној заједници, као и на градском нивоу у сарадњи са струковним 
удружењима, удружењима грађана, установама и градским организацијама од јавног 
значаја. 

АКТИВНОСТИ ВРЕМЕ 
РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

НОСИОЦИ 
АКТИВНОСТИ 

НАЧИН 
ПРАЋЕЊА 

Почетак школске године и 
пријем првака септембар 

Одељенске 
старешине 
ученика првих 
разреда, директор 

Фотографије, 
извештаји 

Обележавање Дечије недеље октобар 
Наставници, 
стручни 
сарадници 

Фотографије, 
извештаји 

секција 

Обележавање Међународног 
дана толеранције новембар 

Наставници, 
стручни 
сарадници 

Фотографије, 
извештаји 
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Обележавање Међународног 
дана особа са инвалидитетом децембар 

Наставници, 
стручни 
сарадници 

Фотографије, 
извештаји 

Учешће у смотри - позориште 
„Душко Радовић“ децембар, јун 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
ритмичке секције 

Фотографије, 
извештаји 

секције 

Обележавање новогодишњих 
празника – новогодишња 
приредба 

децембар 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
секција 

Фотографије, 
извештаји 

секција 

Прослава школске славе 
Свети Сава јануар 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
секција, 
наставник верске 
наставе, 
родитељи 

Фотографије, 
извештаји 
секција, 

наставника 
верске 
наставе 

Обележавање Међународног 
дана жена 8. март март 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
секција 

Фотографије, 
извештаји 

секција 

Прослава Дана школе април 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
секција, директор 

Фотографије, 
извештаји 

секција 

Обележавање ускршњих 
празника април 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
секција 

Фотографије, 
извештаји 

секција 

Прослава матуре  јун 

Наставници, 
ученици, 
Ученички 
парламент 

Извештаји, 
Фотографије 

Учешће у смотри „Вољеном 
граду“ јун 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
секција, директор 

Фотографије, 
извештаји 

секција 

Посете установама, 
угоститељским и продајним 
објектима  

Током године 
Наставници, 
родитељи, 
ученици 

Фотографије 
извештаји 
наставника 

Учешће ученика на ликовним 
конкурсима Током године 

Наставници, 
ученици, 
руководиоци 
секције 

Фотографије, 
извештаји 

секције 

Сарадња са ПУ „11. април“, 
редовним основним школама 
на територији ГО „Нови 
Београд“ 

Током године 

Наставници, 
ученици, стручни 
сарадници 
директор 

Извештаји 
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Сарадња са школама за 
ученике са сметњама у развоју 
на територији града Београда 

Током године 
Стручни 
сарадници, 
директор 

Извештаји 

Сарадња са локалном 
заједницом Током године директор Извештаји 

Сарадња са НВО и 
хуманитарним организацијама  Током године 

стручни 
сарадници, 
директор 

Извештаји 

Ажурирање сајта и фејсбук 
профила школе Током године Тим за 

информатику 

Извештаји, 
информације 
на сајту и ФБ 

профилу 

Излети ученика Током године 

Наставници, 
ученици, 
родитељи 
директор 

Извештаји 

 

13.Програм школског спорта и спортских активности 

 Бављење физичким васпитањем и спортом представља фундаментално људско право 
за све, као и суштински елеменат целоживотног образовања у целокупном образовном 
систему. 

Национални Закон о спорту у чл. 4 истиче да свако има право да се бави спортом. 

 „Бављење спортом мора бити хумано, слободно и добровољно, здраво и безбедно, у 
складу са природном средином и друштвеним окружењем, фер, толерантно, етички 
прихватљиво, одговорно, независно од злоупотреба и циљева који су супротни 
спортском духу и доступно свим грађанима под једнаким условима, без обзира на узраст, 
ниво физичких способности, степен евентуалне инвалидности, пол и друга лично 
својства“. 

Бављење спортом може оснажити децу и младе, не само са аспекта физичког здравља, 
већ и када је реч о психо‐социјалном развоју, јачању самопоштовања, развоју 
одговорности, истрајности и сарадничких вештина, усвајању позитивних вредности и 
бољем школском успеху. Осим тога, бављење спортом представља важно средство 
превенције ризичних понашања младих, попут пушења, злоупотребе алкохола и дрога, и 
малолетниче деликвенције. Ангажовање у спорту може кориговати факторе који 
доприносе деликвентном понашању.Ради подстицања правилног развоја и развијања 
свести о значају здравља и његовог очувања, потребно је ученике укључивати у што 
више спортских активности које ће допринети реализацији циљева физичког васпитања. 

 Циљ програма школског спорта јесте да разноврсним и систематским моторичким 
активностима, допринесе интегралном развоју личности ученика, развоју моторичких 
способности, стицању, усавршавању и примени моторичких умења, навика и 
неопходних теоријских знања у свакодневним и специфичним условима живота и рада. 

 Задаци: 
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• подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела 
• развој и усавршавање моторичких способности 
• стицање моторичких умења која су као садржаји утврђени програмом и стицање 

теоријских знања неопходних за њихово усвајање 
• формирање морално-вољних квалитета личности 
• оспособљавање ученика да стечена знања, умења и навике користе у свакодневним 

условима живота и рада 
• стицање и развијање свести о потреби здравља,чувања здравља и заштити природе 

и човекове средине 

У реализовању програма школског спорта неопходна је сарадња између установе, 
локалне заједнице, родитеља и стручног већа наставника физичког васпитања. 

 Такође је неопходно обезбеђивање хоризонталне повезаности стручних актива 
(развојно планирање, развој школског програма), тима за заштиту од насиља, 
злостављања и занемаривања, стручних већа за област предмета, одељенског старешине, 
педагошког колегијума, савета родитеља. 

 Хоризонталним повезивањем обезбедиће се предузимање јединствених мера и 
ускладити рад свих актива, тимова, већа и органа унутар установе на иновирању 
школског програма. 

 Активности које су планиране програмом школског спорта и спортских активности, 
служе као полазна основа за садржаје који ће уградити у програму заштите од насиља, 
који сачињава тим за заштиту, програм разредног старешине, стручна већа за област 
предмета (музичка и ликовна култура, историја, географија, биологија, техничко 
образовање и др.) која своје програмске садржаје могу да временски и садржајно повежу 
са спортским активностима у ваннаставним и ваншколским условима реализације 
програма школског спорта и спортских активности. 
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НАЗИВ 

 

САДРЖАЈИ 

 

 

АКТИВНОСТИ 
УЧЕНИКА 

 

АКТИВНОСТИ 
НАСТАВНИКА 

 

НАЧИН И ПОСТУПАК 
ОСТВАРИВАЊА 

ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 
САДРЖАЈА 
ПРОГРАМА 

НЕДЕЉА 

СПОРТА 

Спортска недеља 

Међуодељенска 
такмичења, шетња,  

такмичење у оквиру 
секције... 

Активно учешће 
ученика у 
планираним 
активностима, 
асистенција 

 

Организација, 
спровођење активности, 
додељивање задатака 
ученицима, суђење, 
вођење активности 

Неке од активности ће 
се обављати у оквиру 
редовних часова, неке 
за време секција а неке 
после часова, зависно 
од врсте активности 

Стицање навике за 
систематским 
вежбањем -Развијање 
осећаја за фер плеј -
Припремање за 
школска такмичења 

СПОРТСКА 

СЕКЦИЈА 

Ходања, скокови, 
бацања, котрљања и 
провлачења, пењања, 
активности са лоптама, 
активности са 
обручевима, штафетне 
игре, полигони, шетње, 
активности на теренима 
и игралиштима у 
близини школе 

Активно 
учествовање, 
такмичење 

Планирање рада водећи 
рачуна да садржаје 
учини доступним 
ученицима уважавајући 
индивидуалне разлике  

Организација и 
осмишљавање часова, 
спровођење активности 

Повезује наставне 
садржаје са претходним 
знањима и искуствима 
ученика , са примерима 
из свакодневног живота 

 

Стицање навика за 
редовним 
вежбањем,развој 
целокупне личности 
ученика,развој 
моторичких 
способности, стицање 
вештина и навика за 
што самосталнији 
живот 

Подстицање раста и 
развија, правилног 
држања тела. 
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СПОРТСКИ 
ДАН 

ДАН ШКОЛЕ 

 

Укључивање свих 
ученика у спортске 
активности различитог 
садржаја кроз полигоне 

Активно учествовање  

Организација, 
осмишљавање и 
реализација свих 
активности 

За време редовне 
наставе или после ње ће 
појединачно свако 
одељење учествовати у 
осмишљеним 
полигонима 

 

Полигони здравља  

СПОРТСКА 

ТАКМИЧЕЊА 

Атлетика, кошарка, 
мали фудбал, стони – 
тенис, шах и пикадо 

Учешће и 
представљање школе 
на такмичењима у 
кошарци,малом 
фудбалу,стоном 
тенису, атлетици, 
шаху и пикаду 

Вођење деце на 
такмичења, одређивање 
састава који ће да игра, 
осмишљавање тактике 
игре... 

Деца ће се окупити у 
школком дворишту и 
онда ће их наставници 
одвести у школу где ће 
бити организовано 
такмичење 

Стицање навике за 
систематским 
вежбањем -Развијање 
осећаја за фер плеј. 

Развој самопоуздања и 
морално-вољних 
карактеристика 
личности 

МАЛА 

ОЛИМПИЈАДА 
Традиционална 
надметања Активно учествовање 

Вођење деце на 
олимпијаду, ангажовање 
кроз надметања 

Деца ће се окупити у 
школком дворишту и 
онда ће их наставници 
одвести у школу где ће 
бити организована 
олимпијада 

Стицање навике за 
систематским 
вежбањем -Развијање 
осећаја за фер плеј 

Развој самопоуздања  
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КОРЕКТИВНА 

ГИМНАСТИКА 

Стимулисање опште 
телесне моторике кроз 
вежбу, покрет и 
игру,Вежбе за развијање 
снаге и флексибилности 
трупа, вежбе за јачање и 
развијање спретности 
горњих и доњих 
екстремитета, вежбе за 
координацију и 
равнотежу, развој 
покретачких 
способности - окретање, 
пузање, седење, стајање 
и ходање 

Манипулативне игре са 
разнм реквизитима како 

    
   

   

Активно учествовање 
у активним, активно 
– потпомогнутим 
вежбама. 
Сарадљивост код 
пасивних вежби. 

Планирање рада водећи 
рачуна да садржаје 
учини доступним 
ученицима уважавајући 
индивидуалне разлике  

Организација и 
осмишљавање часова, 
спровођење активности 

 

Часови ће бити 
реализовани у 
терминима пре или 
после редовне наставе 

Ангажовање 
целокупне 
мускулатуре, 
превентивна, 
побољшање оштећене 
функције, спречавање 
даљег развоја 
деформитета, 
саветовање родитеља 
за укључивање у рад 
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КОРЕКТИВНА ГИМНАСТИКА 

 

Област корективне гимнастике спада у наставне области предмета физичко и 
здравствено васпитање и планом и програмом су унапред дефинисани циљеви и 
садржаји. 

Корективна гимнастика се превасходно бави спречавањем деформитета и лечењем 
постуралних поремећаја на систему органа за кретање (кости, зглобови, мишићи, 
лигаменти) који су услед деловања ендогених и егзогених фактора довели до лошег 
држања тела, па чак и до структуралних промена. 

Задатак корективне гимнастике је да идентификује поремећај на локомоторном 
апарату и специјалним физичким вежбама уске намене и строго дозиране, доведе 
организам до стања пре настанка деформитета, или бар заустави његов даљи развој. 

Рад са ученицима који имају лоше држање тела подразумева. 

• Уочавање постуралних поремећаја 
• Саветовање ученика и родитеља 
• Организовање додатног превентивног вежбања у трајању од једног школског часа 

недељно 
• Организовање корективног вежбања у сарадњи са одговарајућом здравственом 

установом 
• Рад са ученицима са здравственим потешкоћама организује се искључиво у 

сарадњи са лекаром специјалистом , који одређује врсту вежби и степен 
оптерећења. 

• Корективни вид вежбања се односи на постуралне поремећаје , а не деформитете, 
који су подручје деловања медицинских стручњака. 

ЦИЉ КОРЕКТИВНЕ ГИМНАСТИКЕ ПРИНЦИПИ КОРЕКТИВНЕ 
ГИМНАСТИКЕ 

• Активно ангажовање читаве мускулатуре, 
а посебно оне инсуфицијентне 

• Побољшање оштећене функције 
локомоторног апарат 

• Побољшање држања тела 
• Коришћење преостале функције на 

најбољи могући начин, како би целокупни 
повратак на нормално стање био бржи 

• Развијање целокупне биомоторичке 
способности (снага, брзина, 
флексибилност, издржљивост) како би се 
кориговани статус одржао 

• Ангажовање свих фактора који могу 
допринети побољшању услова рада са 
децом 

 

 
• Принцип раног почетка 
• Принцип мотивације 
• Принцип поступности и 

систематичности извођења вежбе 
• Принцип разумевања вежбе 
• Принцип континуитета 
• Принцип активног учешћа 
• Принцип контроле 
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14.Програм заштите од насиља, злостављања и занемаривања, програм 
спречавања дискриминације и програми превенције других облика 
ризичног понашања 

Програм ће се реализовати у складу са Приручником за примену посебног протокола 
за заштиту деце и ученика од насиља, злостављања и занемаривања у образовно-
васпитним установама, на основу Правилника о поступању установе у случају сумње или 
утврђеног дискриминаторног понашања и вређања угледа, части или достојанства 
личности («Сл. Гласник РС», бр. 65/2018), Правилник о протоколу поступања у установи 
у одговору на насиље, злостављање и занемаривање ("Службени гласник РС", бр. 46 од 
26. јуна 2019, 104 од 31. јула 2020.), Правилник о обављању друштвено-корисног, 
односно хуманитарног рада ("Службени гласник РС", број 68 од 7. септембра 2018.), 
Правилник о поступању установе у случају сумње или утврђеног дискриминаторног 
понашања и вређања угледа, части или достојанства личности ("Сл. гласник РС", бр. 
65/2018), као и на основу других законских аката који се бави овим питањем.  

Програм заштите деце од насиља, злостављања и занемаривања прописује мере, 
садржаје, активности и начине њиховог спровођења  с циљем најбоље заштите физичког 
и менталног здравља деце, њиховог безбедног окружења и квалитетног боравка  у 
Установи.   

Програмом заштите ученика од дискриминације, насиља, злостављања и 
занемаривања ОШ „Нови Београд“ одређују се мере и активности које обезбеђују 
развијање и неговање позитивне атмосфере и безбедно окружење ученика и свих 
запослених у школи.Програм заштите израђен је и на основу анализе стања безбедности 
ученика у школи. Анализа безбедности спроводи се на Савету родитеља и одељенским 
састанцима. 
У складу са наведеним Протоколом у школи је формиран Тим за заштиту ученика од 
дискриминације, насиља, злостављања и занемаривања који чине следећи обавезни 
чланови: директор школе, психолог, социјални радник и секретар школе. У зависности 
од појединачног случаја, Тиму се прикључују и други чланови (одељенски старешина, 
предметни наставници, родитељ). 

Задаци Тима су да: 

• припрема програм заштите; 
• информише децу и ученике, запослене и родитеље о планираним активностима и 

могућности тражења подршке и помоћи од тима за заштиту; 
• учествује у обукама и пројектима за развијање компетенција потребних за 

превенцију насиља, злостављања и занемаривања (упућивање родитеља и 
запослених на националну платформу за превенцију насиља које укључује децу 
„Чувам те“ и друге корисне изворе који унапређују компетенције у вези са 
превенцијом свих врста насиља); 

• предлаже мере за превенцију и заштиту, организује консултације и учествује у 
процени ризика и доношењу одлука о поступцима у случајевима сумње или 
дешавања насиља, злостављања и занемаривања; 

• учествује у изради планова заштите ученика; 
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• укључује родитеље у превентивне и интервентне мере и активности; 
• прати и процењује ефекте предузетих мера за заштиту деце и ученика и даје 

одговарајуће предлоге директору; 
• сарађује са стручњацима из других надлежних органа, организација, служби и 

медија ради свеобухватне заштите деце и ученика од насиља, злостављања и 
занемаривања; 

• води и чува документацију; 
• извештава наставничко веће. 

Циљ програма:  
Општи циљ  

Програма је унапређивање квалитета живота ученика применом: 

• Мера превенције за стварање безбедне средине за живот и рад ученика, 
активности школе у циљу спречавања насиља и праћење ефекта превенције; 

• Мера интервенције у ситуацијама када се јавља насиље, злостављање и 
занемаривање у установама мере које се предузимају кад се насиље догоди, 
процедуре, улоге и одговорности. 

Програм се састоји из мера превенције и интервенције.  Мере превенције посебно се 
односе на: 

• Благовремено уочавање потенцијалног насиља и оклањање ризика; 
• Припрему за адекватно реаговање уколико се насиље догоди; 
• Свеобухватну ресоцијализацију учесника у насиљу. 
• Сви запослени, родитељи ученика и ученици треба да препознају потенцијалне 

изворе и узроке насиља и да превентивним активностима доприносе њиховом 
смањењу. 

Специфични циљеви у интервенцији 

• Спровођење поступака и процедура реаговања у ситуацијама насиља; 
• Успостављање система ефикасне заштите деце у случајевима насиља; 
• Стално праћење и евидентирање врста и учесталости насиља и процењивање 

ефикасности програма заштите; 
• Саветодавни рад са децом/ученицима који трпе насиље, који врше насиље и који 

су посматрачи насиља. 
• Информисање свих укључених у живот и рад установе о процедурама и 

поступцима за заштиту од насиља и реаговање у ситуацијама насиља 
• Унапређивање компетенција наставног и ваннаставног особља, деце, ученика, 

родитеља, старатеља и локалне заједнице за уочавање и решавање проблема 
насиља, злостављања и занемаривања 

Превентивне  активности  треба  да  допринесу  да ученици: 

• прихвате и науче вештине потребне за боравак и живот у колективу 
• осећају се заштићено и сигурно у установи 
• успешније и ефикасније уче 
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• буду одговорнији и науче да управљају сопственим понашањем у конфликтним 
ситуацијама 

• да управљају осећањима као што су љутња, фрустрација, срећа и усхићење 
• науче да заштите своја и права других 
• разумеју и прихватају разлике, сарађују са другима и раде тимски 
• Превентивне  активности  допринеће  да  одрасли: 
• преузму одговорност за стварање и неговање подстицајног окружења у установи 
• развијају и негују здраве стилове комуникације 
• поштују своја и права других 
• уважавају различитост и негују кооперативност и сарадњу 
• усвоје и примењују практична знања и вешзине за конструктивно превазилажење 

сукоба и кризних ситуација 
• уоче и конструктивно се супротставе разним облицима насиља 

Првентивне  активности  обухватају: 

• стално стручно усавршавање-обезбеђује стварање климе у којој се квалитет 
васпитно-образовног процеса и односи међу учесницима сматара најбољом 
превентивном мером 

• постављање релевантних васпитних циљева у редовној настави-у току реализације 
васпитно-образовног плана и програма наставник са великом пажњом поставља 
васпитне циљеве којима утиче на општи развој уз помоћ садржаја наставних 
предмета који се могу користити  у примени програма превенције насиља (српски 
језик, свет око нас, физичко васпитање и школски спорт, грађанско васпитање, 
верска настава, географија, историја, биологија) 

• разноврсну понуду слободних и ваннаставних активности и структуирање 
слободног времена ученика-овај тип активности треба  да  буде  у  скаладу  са  
потребама  и  интерсовањима  ученика усмерене ка конструктивном и стваралачком 
развоју, да допринесу квалитетном коришћењу слободног времена и ван установе.  

• доношење правила понашања и њихову доследну примену и формирање заштитне 
мреже-приликом дефинисања правила понашања и последица кршења правила.   

• сарадњу са другим институцијама са циљем раног идентификовања проблема, 
потенцијалних поремећаја упонашању и других ризика за појаву насиља и 
правовремене помоћи 

• сарадњу са родитељима и локалном заједницом са циљем ангажовања свих 
стручних и институционалних капацитета за превенцију  насиља  и  заштиту  
ученика-сарадња  подразумева  размену  информација,  изградњу  поверења,  
утврђивање 

• заједничких потреба и циљева, као и планирање заједничких активности (центра за 
социјални рад, дом здравља, локални медији и друге установе чине спољну 
заштитну мрежу) 

• активирање школског и рекреативног спорта-активност која делује подстицајно и 
високо мотивише ученика на активно учествовање а доприноси: 

Физичке и друге мере превенције насиља обезбеђују и следећи услови: 

• добро организовано и доследно дежурство запослених 
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• адекватно осветљење у згради и школском дворишту 
• ограђено и обезбеђено школско двориште 
• безбедни спортски терени 
• стално обилажење установе од стране полицијског службеника или стално 

распорежен школски полицајац 
• физичко техничко-обезбеђење 

 

Области рада носилаца активности на заштити ученика од дискриминације, насиља, 
злостављања и занемаривања: 

ПЕДАГОШКО – ИНСТРУКТИВНИ РАД 

• Предлагање превентивних мера наставницима 
• Благовремено уочавање потенцијалног насиња и дискриминације и отклањање 

ризика 
• Припрема за адекватно реаговање уколико се дискриминација и насиље догоде 
• Анализа реализације мера превенције и интервенције, односно примене 

Правилника за одређени класификациони период 

РАД СА УЧЕНИЦИМА 

• Едукација о правилима понашања ученика у оквиру ЧОС-а  
• Информисање ученика о реаговањима у ситуацијама насиља и дискриминације  
• Обука и оснаживање ученика за правилно реаговање у ситуацијама насиља и 

дискриминације 
• Развијање социјално-емоционалних вештина код ученика у циљу превенције 

РАД СА РОДИТЕЉИМА 

• Превентивни,  тематски рад са родитељима на родитељским састанцима 
• Информисање родитеља о врстама и облицима насиља и дискриминације 

РАД СА НАСТАВНИЦИМА 

• Предлагање мера за организацију појачаног дежурства 
• Рад усмерен на активно укључивање у превенцију  

САРАДЊА СА СТРУЧНИМ ОРГАНИМА И ТИМОВИМА ШКОЛЕ, са: 

• Сарадња са Тимом за инклузивно образовање 
• Стручним активом за развојно планирање 
• Сарадња са Тимом за самовредновање квалитета рада школе 

САРАДЊА СА ИНСТИТУЦИЈАМА И ОРГАНИЗАЦИЈАМА У ЛОКАЛНОЈ 
ЗАЈЕДНИЦИ 

• Сарадња са Центром за социјални рад  
• Сарадња са надлежном службом у Дому здравља 
• Сарадња са МУП – ом, Одељењем за малолетничку делинквенцију 
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СТРУЧНО УСАВРШАВАЊЕ ЗАПОСЛЕНИХ 

• Анализа правила понашања у школи, пружање додатне подршке ученицима у 
области самопомоћи и самосталности  

• На састанцима Стручних већа разредне наставе у првом и другом циклусу 
• Похађање стручних семинара, предавања на тему заштите од дискриминације, 

насиља, злостављања и занемаривања. 

Програм превенције малолетничке делинквенције 

Програм превенције малолетне делинквенције подразумева превентивне мере на 
сузбијању и ублажавању поремећаја у понашању ученика (изостајање и бежање из 
школе, крађе, скитничење и лутање, просјачење, намерна деструктивност према 
имовини, чести и тешки напади беса, провокативно понашање и стална непослушност, 
понављано лагање и претеране туче и застрашивања, суровост према другим људима и 
животињама и други неспецификовани поремећаји понашања).  

Активности које ће бити реализоване у оквиру програма превенције малолетничке 
делинквенције су: 

• Благовремено уочавање потенцијалног проблема у понашању и отклањање ризика 
• Едукација о правилима понашања ученика у оквиру ЧОС-а 
• Индивидуални разговори са ученицима, обучавање у ненасилном решавању 

конфликата, асертивној комуникацији, контролисању беса и друштвено 
прихватљивим начинима испољавања незадовољства 

• Укључивање ученика са повећаним ризиком од малолетничке делинквенције у 
слободне активности у школи у циљу стварања позитивних ставова  према 
социјалном и физичком окружењу, као и социјално адаптивно понашање 

• Сарадња са родитељима ученика кроз организовање саветодавно-инструктивног 
рада у циљу оснаживања породице за благовремено откривање и интервенисање 
при јављању друштвено непожељног понашања (начин награђивања, поступање у 
конкретним ситуацијама);  

• Праћење редовности похађања ученика и предузимање мера у сарадњи са Центром 
за социјални рад и МУП-ом, Одељењем за малолетничку делинквенцију. 

• Све активности програма превенције реализоваће наставници, стручни сарадници 
у сарадњи са родитељима ученика и релевантним установама и надлежним 
службама у локалној заједници  по потреби током целе школске године. 

 

15.Програм професионалне оријентације ученика 

У току професионалне орјентације кроз индивидуалан рад психолога и социјалног 
радника разматрају се захтеви занимања, врши се њихова анализа у односу на властите 
могућности и способности ученика и праве се планови о професионалном развоју. 

Рад на професионалној орјентацији у нашој школи је дуготрајан и сложен процес због 
специфичности ученика кроз који се подстиче и помаже њихов професионални развој. 
Активност везана за професионалну орјентацију почиње од уписа у основну школу па до 
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завршетка осмог разреда, а наставља се и у првој години Средње занатске школе. Врши 
се и даље праћење успеха у избору занимања тако да заједно са стручним тимом Средње 
занатске школе долазимо до повратне информације о успешности избора занимања. 

У завршној фази професионалне орјентације у нашој школи ради се следеће: 

• састанак свих стручних служби специјалних школа са стручним тимом Средње 
занатске школе 

• два одласка ученика заједно са родитељима у Средњу занатску школу, где се воде 
саветодавни 

• разговори са сваким родитељем посебно, 
• тимски састанак стручних служби ради доношења заједничке одлуке о занимању 

ученика, 
• рад на прикупљању документације за упис на даље школовање. 

У складу са Законом о основном образовању и васпитању и члана 43. школа 
континуирано прати индивидуалне склоности ученика и пружа помоћ ученицима и 
њиховим родитељима, односно старатељима у избору неке друге средње школе и 
занимања. 

Основни циљ програма професионалне оријентације је подстицање развоја личности 
ученика да донесу одлуку о избору школе и занимања. 

Активности које се остварују у раду са ученицима омогућавају да примерено узрасту, 
изграде сазнања, развију умења, способности и вредности које ће бити основа за 
самостално, одговорно и ваљано одлучивање о избору школе и занимања. У оквиру ових 
активности и радионица може се користити материјал Петофазног модела 

„Професионална орјентација на преласку у средњу школу“ примерено одабран и 
прилагођен способностима ученика и то кроз: 

• самоспознаја - препознавање сопствених потенцијала 
• информисање о занимању и каријери 
• упознавање са путевима образовања - мрежом школа 
• реални сусрети са светом рада - реални сусрети са светом рада и представницима 

појединих занимања 
• доношење одлуке о избору школе и занимања 

16.Програм здравствене заштите 

Сврха здравствене заштите има зациљ обезбеђење оптималних услова за нормалан 
физички, интелектуални, емоционални и социјални развој деце. 

Планом су постављени следећи циљеви: 

• Јачање и заштита дечјег организма 
• Оптимални физички и психички развој детета 
• Усвајање одговарајућих навика 
• Стварање услова за одрастање радосног и задовољног детета. 



778 

 

Задаци здравствене заштите реализоваће се кроз: 

• Унапређење личне хигијене деце и особља (значај хигијене руку предавања и 
демонстрације и употреба течног сапуна, папирних убруса) 

• Системацким праћењем раста, развоја и здравља деце и заштитом од болести 
• Одржавање опште чистоће простора (едукација помоћних радника и сервирки 

путем предавања и писаних упутстава о начину коришћења дезинфекционих 
средстава као и о начину чувања истих и провера знања путем тестирања) 

• Формирање навика понашања код деце – лична хигијена, правилна исхрана, навика 
одржавања уредности простора за учење и игру 

• Усвајање знања о болестима и повредама и њиховој превенцији 
• Свакодневни здравствено образовни рад ка формирању навика које воде ка 

очувању здравља деце 
• Вођење документације (здравствени лист детета, потврда надлежног лекара после 

прележане болести) 
• Проветреност простора 
• Осветљеност простора (постављањем одговарајућег осветљења- неонки) 
• Одржавање оптималне температуре и влажности ваздуха (уградња клима уређаја и 

редовно одржавање истих, обезбедити одговарајући број грејних тела у дечјим 
просторијама, замена дотрајале столарије) 

• Заштита одз ооноза (обезбедити косилице за дворишта, ради редовног шишања 
траве и заштите од крпеља) 

17.Програм социјалне заштите 

Програм социјалне заштите креира и води социјални радник у сарадњни са стручним 
тимом школе (директор, психолог, дефектолог), са родитељима ученика и 

стручним тимовима установа која се баве социјалним питањима (Центар за социјални 
рад, Секретаријат за образовање, дечију и социјалну заштиту, ГО Нови Београд, Црвени 
крст, Дом здравља и др.) 

Наша школа је и у сталној сарадњи са Центром за социјални рад која се остварује 
кроз заједничке акције и асистенцију у решавању проблема социјалне природе: 
неприлагођени облици понашања наших ученика, проблеми породица из којих потичу, 
културни и економски проблеми итд. 

Програм социјалне заштите се одвија кроз следеће кораке: 

• Детекција проблема 
• Израда акционог плана 
• Информисање родитељима о правима и обавезама из области социјалне заштите 
• Саветодавни рад са родитељима 
• Успостављанње сарадње са релевантним факторима из области социјалне заштите 
• Праћење реализације плана 
• Програм социјалне заштите директно зависи од индивидуалних проблема и у 

случају јављања таквих проблема спроводи се систематски 



779 

 

18.Програм заштите животне средине 

Програм садржи активности усмерене на развој еколошке свести, као и очување 
природних ресурса, које ће школа спроводити кроз, наставне, ваннаставне, слободне 
активности у и ван установе, акције, предавања и друге облике ангажовања, а све са 
циљем „постизања одрживог управљања, очувања природне равнотеже, целовитости, 
разноврсности и квалитета природних вредности и услова за опстанак свих живих бића, 
као и спречавање, контролу, смањивање и санацију свих облика загађивања животне 
средине“(Закон о заштити животне средине). 

Овај Програм покриваће подручја квалитета животне средине (стање животне средине 
које се исказује физичким, хемијским, биолошким, естетским и другим индикаторима), 
природне вредности (природна богатства која чине: ваздух, вода, земљиште, шуме, 
геолошки ресурси, биљни и животињски свет), заштићеног природног добра (очувани 
део природе посебних вредности и одлика /геодиверзитета, биодиверзитета, предела, 
пејзажа и др./, који има трајни еколошки, научни, културни, образовни, здравствено-
рекреативни, туристички и други значај, због чега као добро од општег интереса ужива 
посебну заштиту), јавног природног добра (уређени или неуређени део природног 
богатства, односно ваздуха, водних добара, приобаља, подземних добара, шумских 
добара, предела или простора, једнако доступан свима), биљног и животињског света у 
непосредном окружењу установе и бриге о њима, загаживача и активности који утичу на 
нарушавање животне средине, као и како њихов негативни утицај смањити или потпуно 
отклонити (активности и мере), рециклаже и њеног значаја за очување животне средине, 
као и подручја вештина, активности и мере које доприносе очувању животне средине, а 
које сваки еколошки свестан појединац уз минималан напор свакодневно може 
спроводити у свом окружењу. 

Наведена подручја биће обухваћена кроз следеће облике рада: 

• Наставни садржаји у оквиру предмета 
• Садржаје часова одељењског старешине 
• Рад секција 
• Предавања 
• Пројекцију одговарајућих видео материјала 
• Организоване акције на нивоу установе или локалне заједнице 

Сарадњу са релевантним чиниоцима локалне самоуправе, локалним становништвом, 
Градксом чистоћом и Зеленилом и другим заинтересованим појединцима или 
институцијама. 

Све активности ће бити организоване у складу са способностима ученика наше школе 
и у складу са динамиком свих школских активности које такође предвиђа документ чији 
је и овај програм саставни део. 

Препоручује се наставницима да наведене садржаје уврсте у планове одговарајућих 
предмета и друге ваннаставне активности, као и да се организоване акције организују на 
нивоу смена ради што лакше реализације. У слчају организованих предавања или 
пројекција препоручује се да термини истих буду такође прилагођени сменском раду. 
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19.Програм сарадње са локалном самоуправом 

Укључивање припремних предшколских група у целокупан васпитно – образовни рад 
школе. 

Реализација васпитно – образовног рада по календару рада за школску 2014/2015 .год., 
учешће васпитача у стручним органима, избор представника у Савет родитеља. 

Сарадња са локалном заједницом обухвата следеће: 

• учешће васпитне групе у прослави:  
• Новогодишњих празника, Светог Саве, 8.марта, 
• завршна приредба,прослава рођендана; 
• учешће у акцијама школе; 
• посета и присуство једном часу у првом разреду у нашој школи (април – мај 2007.) 

шетња у природи 
• сарадња са Библиотеком, Народним позориштем, Еко фондом, Центром за мајку и 

дете, зубном амбулантом.. 
• деца ће посетити знаменитости града 
• учешће деце у оквиру Дечје недеље; 
• дружење са децом других васпитних група школе, као и васпитних група других 

основних школа града; 
• упознавање деце са занимањима људи кроз посете занатским радионицама.; 

Наша школа све време свог постојања функционише у сарадњи са различитим 
установама на локалном нивоу. 

Сарадња са јединицом локалне самоуправе подразумева сарадњу са свим релевантним 
институцијама и установама на територији Градске општине Нови Београд и Града 
Београда и то: 

• Сарадња са предшколском установом «11. април», основним и средњим школама 
на територији ГО Нови Београд. 

• Сарадња са музичким школама, интернационалном школом и осталим школама са 
територије Града Београда. 

• Сарадња са Скупштином ГО Нови Београд и њеном службом друштвене 
делатности, кроз сарадњу на реализацији техничких питања, обавезног 
основношколског образовања, остваривања ученичких права, кроз сарадњу са 
Интерресорном комисијом, у складу са Законом. (Закон о основама система 
образовања и васпитања, члан 98. став 6.), кроз рад на реализацији заједничких 
пројеката. 

• Сарадња са Центром за социјални рад се остварује кроз заједничке акције и 
асистенцију у решавању проблема социјалне природе: неприлагођени облици 
понашања наших ученика, проблеми породица из којих потичу, културни и 
економски проблеми итд. 

• Сарадња са Домом здравља „Нови Београд“, и Развојним саветовалиштем кроз 
детекцију сметњи у развоју и њихових третмана. Мултидисциплинарни тимови 
своје налазе допуњују нашим и обратно, чинећи тако значајну спрегу свих 
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стручњака који раде са децом (педијатар, неуропсихијатар, психолог, дефектолог, 
олигофренолог, логопед, социјални радник). 

• Сарадња са МУП-ом у случају потребе. Редовна је ради безбедности свих наших 
ученика. 

• Сарадња са Црвеним крстом, кроз реализацију пројекта „Мој први корак до школе“ 
и учествовање у акцијама и манифестацијама које организује Црвени крст (Трка за 
срећније детињство, Крв живот значи...). 

• Сарадња са Друштвом за помоћ МНРО „Нови Београд“, кроз учешће у 
манифестацијама и заједничке активности наших ученика и њихових корисника 
као и другим НВО, који имају сличне или исте циљеве, а који се односе на 
целокупну помоћ и подршку деци са сметњама у развоју. 

• Сарадња са Спортским центром „11. Април“, кроз реализацију пројекта „Деци 
прија, деци годи вежбање у води“ 

• Сарадња са дечјим позориштима, позориштем „Пинокио“ и „Душко Радовић“ 
• Сарадња са Биоскопом „Фонтана“, кроз посете ученика пројекцијама цртаних 

филмова у оквиру „Кидс феста“ 
• Сарадња са Музејом ваздухопловства, кроз одлазак наших ученика у обилазак 

музеја 
• Сарадња са организацијом Пријатељи деце ГО Нови Београд, кроз учешће ученика 

на конкурсима, такмичењима и смотрама у њиховој организацији. 
• Сарадња са Градским секретаријатом за образовање и дечју заштиту по питањима 

везаним за исхрану и превоз ученика, побољшању материјално-техничких услова 
школе и свим другим актуелним питањима везаним за образовање 

• Сарадња са другим организацијама из невладиног сектора, спортским клубовима и 
удружењима. (Центар за позоришна истраживања АПСАРТ, карате клуб 
Сингидунум) 

20.Програм сарадње са породицом 

Програм сарадње са родитељима/старатељима ученика одвијаће се континуирано 
током целе школске године. 

Општи циљ је успостављање и остваривање сарадње на што квалитетнији и 
сврховитији начин који ће бити у најбољем интересу ученика.  

Посебни циљеви сарадње родитеља/старатеља и школе су: 

• Заштита и остваривање права ученика 
• Унапређење услова за хармоничан развој ученика 
• Креирање срединских услова за квалитетно учење 
• Стварање безбедног окружења и превенција насиља 
• Праћење развоја и напредовања ученика 
• Пружање образовне, социјалне и здравствене подршке ученицима 
• Пружање подршке ученику у избору школе и занимања 
• Унапређивање родитељских компетенција и подршка породици у решавању 

проблема 
• Повезивање родитеља и узајамно оснаживање  
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Сарадња са породицом подразумева континуиран и систематски рад свих чланова 
стручног тима школе (директора, психолога, социјалног радника, дефектолога ) са свим 
члановима породице ученика. Та сарадња се одвија кроз више облика деловања: 

• Информисање при упису ученика школе о свим појавама код детета везаним како 
за његове сметње у развоју тако и за све облике понашања у породичном и ширем 
социјалном окружењу 

• Детекција проблема у породичном контексту 
• Информисање родитеља о свим питањима везаним за дете, његова права и њихове 

обавезе 
• Саветодавни рад са родитељима 
• Сарадња са члановима породице у сврху заједничког рада на остваривању 

педагошких задатака 
• Информисање родитеља о актуелним школским дешавањима, као и плановима и 

програмима 
• Активно учешће родитеља у органима школе (савет родитеља, школски одбор, тим 

за развојно планирање, тим за самовредновање) 

У сарадњу школског стручног тима са породицом, по потреби, укључују се и 
институције чија делатност може решити евидентиран проблем или помоћи у 
успостављању стимулативних услова за раст и развој детета. То су Дом здравља 
(Развојно саветовалиште), Центар за социјални рад, Институт за ментално здравље, ГО 
Нови Београд, Црвени крст и сл. 

Програм сарадње са породицом обухвата и организацију отвореног дана школе сваког 
првог понедељка у месецу, када родитељи, односно старатељи могу да присуствују 
образовно-васпитном раду. 

Сарадња   родитеља и наставника-дефектолога одвија се путем индивидуалних 
разговора, као и кроз организовање родитељских састанака. 

Индивидуални ниво сарадње : 

• Индивидуалне разговоре обавиће када се за то укаже потреба од стране родитеља 
или од стране дефектолога.  

Образовни – едукативни ниво сарадње: 

• Овај вид сарадње обухвата родитељске састанке, најмање два у сваком 
полугодишту. 

21.Програм излета, екскурзија и наставе у природи 

Екскурзија, излети и настава у природи су ваннаставни облик образовно васпитног 
рада који се остварује ван школе. 

Циљ екскурзије је непосредно упознавање појава и односа у природној и друштвеној 
средини, упознавање културног наслеђа и привредних достигнућа која су у вези са 
делатношћу школе. 
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Задаци екскурзије су: 

• проучавање објеката и феномена у природи; 
• уочавање узрочно-последичних односа у конкретним природним и друштвеним 

условима; 
• развијање интересовања за природу и изграђивање еколошких навика; 
• упознавање начина живота и рада људи појединих крајева; 
• развијање позитивног односа према: националним, културним и естетским 

вредностима, спортским потребама и навикама, позитивним социјалним односима, 
као и схватање значаја здравља и здравих стилова живота; 

• подстицање испољавања позитивних емоционалних доживљаја. 
• савлађивање и продубљивање дела наставног програма непосредним упознавањем 

садржаја наставних предмета. 

Садржаји екскурзије остварују се на основу наставног плана и програма образовно- 
васпитног рада и саставни су део годишњег програма рада школе. 

Програм екскурзије садржи: 

• образовно-васпитне циљеве и задатке, 
• садржаје којима се постављени циљеви остварују, 
• планирани обухват ученика 
• носиоце предвиђених садржаја и активности, 
• време трајања екскурзије, 
• путне правце, 
• техничку организацију и 
• начин финансирања.  
• Начин организовања 

Излет се организује за ученике у трајању од пола дана или једног дана, екскурзија у 
трајању 3-5 дана, уз претходно прибављену сагласност родитеља. 

Циљ је савладавање и усвајање дела наставног програма непосредним упознавањем 
појава и односа у природној и друштвеној средини,упознавање културног наслеђа и 
достигнућа,као и рекреативно-здравствени опоравак ученика. 

Задаци и садржаји излета 

• Уочавање објеката у природи. 
• Развијaње интересовања за природу и изграђивање еколошких навика. 
• Упознавање са начином живота  
• Развијање позитивног односа према националним,културним и естетским 

вредностима,спортским потребама и навикама,као и схватање значаја  
 

Избор туристичке агенције врши директор Школе по претходно прибављеном 
мишљењу представника Савета родитеља. Након одабира најповољније понуде, 
директор са туристичком агенцијом закључује уговор о реализацији излета. 
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За непосредно извођење излета одговоран је дефектолог који води ученике, а посебно 
је задужен за: 

• животну, материјалну и материјалну безбедност ученика; 
• реализацију плана и програма излета; 
• смештај ученика у превозу,објектима планираних за посету; 
• понашање ученика. 

Уколико се ученик разболи,дефектолог је дужан да обавести родитеље ученика и 
директора Школе. 

Садржај: 

Авала, Смедерево, Шумадијско село, Космај, Бранковина, Аранђеловац, Опленац, 
Топола, Тршић, Добри поток, Троноша, Сремски Карловци, Петроварадин, Фрушка 
Гора, Хопово, Сремска Каменица, Вршац, Златибор, Шарганска осмица, Голубац, 
Лепенски вир, Ђердап Златибор, Тара, Сокобања, Рудник, Гоч, Дивчибаре, Копаоник, 
Сребрно језеро, Палићко језеро, Златар 

Наведене активности ће се реализовати у складу са материјалним могућностима 
ученика и школе, као и потребама образовно -васпитног рада школе. 

УПУТСТВО ЗА ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ У ПРИРОДИ У  ПРВОМ ЦИКЛУСУ 
ОСНОВНОГ ОБРАЗОВАЊА И ВАСПИТАЊА 

Настава у природи је облик образовно-васпитног рада којим се остварују обавезни и 
изборни наставни предмети и ваннаставне активности из наставног плана и програма за 
први циклус основног образовања и васпитања - у климатски погодном месту из 
здравствено-рекреативних, образовно-васпитних и социјалних разлога. 

За укупан развој личности ученика настава у природи има вишеструки значај - 
здравствени, педагошки и социјални. Уз повећани обим физичке активности, у здравој 
животној средини, овај облик образовно-васпитног рада доприноси очувању и 
унапређивању укупног здравља ученика. Образовна-васпитна вредност наставе у 
природи је у томе што се непосредним опажањем природне и друштвене средине и 
потпуним доживљајем стварности, коју треба проучавати, омогућује утврђивање и 
проширивање постојећих и стицање потпунијих, дубљих и трајнијих знања. Директан 
контакт и интеракција са природним окружењем доприноси бољем уочавању 
законитости које важе у природи и схватању значаја њене заштите и очувања. Боравак 
ученика у природи доприноси и њиховој социјализацији јер се кроз целодневне 
заједничке активности међусобно боље упознају, сарађују и зближавају. Подстиче се, 
такође, њихова одговорност и самосталност у обављању личне хигијене и бриге о себи. 
При организацији наставе у природи потребно је придржавати се стручних педагошко-
психолошких и дидактичко-методичких упутстава како би се у што већој мери остварили 
постављени циљеви. 

Настава у природи организује се за ученике од првог до четвртог разреда основног 
образовања и васпитања, у трајању од 7 до 10 дана, уз писмену сагласност родитеља, за 
најмање две трећине ученика одељења. 
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За ученике који не одлазе на наставу у природи школа је дужна да организује наставу. 

Настава у природи може се изводити у објектима који испуњавају услове за извођење 
предвиђених наставних и ваннаставних садржаја. 

Пре поласка на наставу у природи организује се лекарски преглед свих ученика. 

Циљеви наставе у природи су: 

• очување, подстицање и унапређивање укупног здравственог стања ученика, 
њиховог правилног психофизичког и социјалног развоја; 

• стварање основа за усвајање активног, здравог и креативног начина живота и 
организовања и коришћења слободног времена; 

• проширивање постојећих и стицање нових знања и искуста-ва о непосредном 
природном и друштвеном окружењу; 

• развијање еколошке свести и подстицање ученика на лични и колективни ангажман 
у заштити природе; 

• социјализација ученика и стицање искустава у колективном животу, уз развијање 
толеранције и одговорног односа према себи, другима, окружењу и културном 
наслеђу; 

• развијање позитивних односа према националним, култур-ним и естетским 
вредностима. 

Задаци и садржаји наставе у природи остварују се на осно-ву наставног плана и 
програма образовно-васпитног рада и школ-ског програма и саставни су део годишњег 
програма рада школе. 

Задаци који се остварују реализацијом програма наставе у природи су: 

• побољшање здравља и развијање физичких и моторичких способности ученика; 
• задовољавање основних дечијих потреба за кретањем и игром; 
• очување природне дечије радозналости за појаве у природи и подстицање 

интересовања и способности за њихово упознавање кроз одговарајуће активности; 
• развијање способности запажања основних својстава обје-ката, појава и процеса у 

окружењу и уочавање њихове повезаности у конкретним природним и друштвеним 
условима; 

• подстицање самосталности у   процесу стицања знања кроз непосредне 
истраживачке задатке; 

• развијање свести о потреби заштите, неговања, чувања и унапређивања природне 
и животне средине и изграђивање еколо-шких навика; 

• упознавање природно-географских, културно-историјских знаменитости и лепоте 
места и околине; 

• упознавање са начином живота и рада људи појединих крајева; 
• упознавање разноврсности биљног и животињског света појединих крајева, 

уочавање њихове повезаности и променљивости; 
• упознавање са карактеристикама годишњих доба у природи и смењивање 

временских прилика; 
• развијање способности сналажења тј. оријентисања у про-стору и времену; 
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• оспособљавање ученика за безбедан и правилан боравак у природи; 
• развијање правилних хигијенско-здравствених навика и подстицање 

самосталности у обављању личне хигијене и бриге о себи; 
• подстицање и стварање навике за неговање редовне физичке активности и за што 

чешћи боравак у природи; 
• формирање навика редовне и правилне исхране; 
• навикавање на правилно смењивање рада, одмора и сна; 
• разумевање и уважавање различитости међу појединцима; 
• подстицање групног рада, договарања и сарадње са вршњацима и одраслима кроз 

одговарајуће активности. 

Настава у природи пружа могућности интердисциплинар-ног повезивања садржаја 
различитих наставних предмета и других ваннаставних активности. Планирање садржаја 
овог облика рада врши се на основу наставних програма обавезних и изборних наставних 
предмета из којих се издвајају они садржаји који су погодни за остваривање циљева и 
задатака наставе у природи, а одговарају условима у којима се она реалнзује. У самим 
наставним програмима за поједине предмете могу се наћи садржаји који експлицитно 
или имплицитно упућују на погодност овог облика образовно-васпитног рада {свет око 
нас, прироба и оруштво, фи-зичко васпитање, ликовна култура, музичка култура. чувари 
при- роде, народна традииија, грађанско вастипање...). 

Један од битних услова успешне реализације овог облика образовно- васпитног рада 
јесте припрема ученика, родитеља и дефектолога. 

Одвајање ученика од породице у дужем временском периоду и боравак у новим 
условима представља озбиљан захтев за учени-ке тог узраста и зато је важно да буду 
добро припремљени за оно што их очекује на настави у природи. Припрема подразумева 
да се ученици унапред упознају са местом у које одлазе, условима живота у којима се 
организује настава у природи, облицима и садржајима рада, начином превоза и 
понашањем у току пута, потребним књигама, прибору, одећи, обући, појединим 
спортско- рекреативним активностима које ће се тамо реализовати. Ученицима треба 
пружити прилику да питају и добију одговор о свему што их занима, а дефектолог треба 
да чује и уважи, у мери у којој је то могуће, њихове потребе, жеље и интересовања. 
Посебну пажњу треба посветити делу припреме у коме се дефектолог са ученицима 
договора око правила понашања током извођења наставе у природи - уз разумевање 
зашто је важно њихово поштовање. 

Припрема родитеља подразумева организовање родитељских састанака и пружање 
информација о основним географским карактеристикама и климатским условима краја у 
коме се организује настава у природи, времену одласка, дужини боравка, цени, 
документацији коју треба припремити, условима смештаја, исхране здравствене заштите, 
условима живота и рада ученика, могућностима комуникације са децом и сл. 
Истовремено се родитељима дају детаљна упутства о припреми деце, са списком 
неопходног прибора за личну хигијену, писање, потребном гардеробом... Ради 
прикупљања важних информација везаних за здравствени и психофизички статус деце, 
њихове особености, специфичне навике и интересовања, организују се са родитељима 
посебни разговори. 
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Припрема дефектолога обухвата индивидуалну и заједничку припрему. Заједничка 
припрема се одвија путем краћих састанака на нивоу школе. На њима се разматрају 
најважнија организациона питања о месту и условима боравка, цени и сл. Индивидуална 
припрема обухвата добро информисање дефектолога о географским и геолошким 
карактеристикама краја, о флори и фауни, историјским подацима, значајним културним, 
привредним и другим објектима који се могу посетити, обичајима и етнографским 
карактеристикама подручја и места на коме ће се одвијати настава у природи. На основу 
прикупљених података и постављених циљева и задатака наставе у природи, дефектолог 
саставља програм који ће се реализовати (поред садржаја наставе програм поседује и 
спортско-рекреативне и културне активности, друштвене игре, типске вечерње 
програме...), одабира методе и облике рада, одређује динамику активности и припрема 
све што ће му обезбедити ефикасан и успешан рад. Добар програм наставе у природи 
поседује чврсту структуру, која пре свега указује шта треба постићи. Како је немогуће 
предвидети све факторе који су од утицаја на њену реализацију неопходни су и 
оперативни планови који поседују флексибилност, односно прилагодљивост датим 
околностима нпр. лошим временским условима. 

Реализација постављених циљева наставе у природи у ве-ликој мери зависи од 
способности дефектолога да са ученицима успешно ради и ван учионице. Његова улога 
је сада сложенија и захтевнија јер, осим што организује и реализује редовну наставу и 
предвиђене активности, брине и о безбедности ученика. У свом раду он треба да уважава 
индивидуалне карактеристике ученика, разлике у њиховим потребама и могућностима, 
да подстиче сарадњу и тимски рад, самосталност и личну одговорност. 

Приликом остваривања програма наставе у природи треба што више наставних и 
ваннаставних активности реализовати у природном окружењу - уз смењивање редовне 
наставе, самостал-них активности ученика, спортско-рекреативних и културних 
активности, игре и забаве, пасивног и активног одмора. 

По повратку са наставе у природи, стечена знања и искуства треба што више 
интегрисати у наставни процес и омогућити ученицима да искажу своје утиске и осећања 
о ономе што су доживели. 

22.Програм рада школске библиотеке 

У школској библиотеци прикупља се библиотечко-информациона грађа (књиге, 
серијске публикације, (дечје) новин еи др.) који се обрађује за потребе ученика, 
наставника и стручних сарадника. 

Задатак школске библиотеке је да код ученика развија навике читања и коришћења 
библиотечких услуга, као и да ученике оспособљава да користе информације у свим 
облицима и на свим медијима и омогући им да овладају вештинама потребним за учење 
у току целог живота. 

Програма рада одвијаће се кроз следеће садржаје: 

• Упознавање  са  књижним  фондом  и  са   могућностима  заједничког коришћења 
постојећих књига. 

• Упознавање ученика са Правилима коришћења књига. 
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• Развијање љубави према књигама кроз заједничко упознавање са занимљивим 
деловима одређених књига. 

• Посета Сајму књига. 
• Разговор и запажања ученика о заједнички прочитаним песмама или занимњивим 

деловима прича. 
• Запажања о књижевним врстама које смо читали(прича,бајка,песма  
• Читање и рецитовање песама о Новој години и о Деда-Мразу. 
• Читање поучних прича о Светом Сави. 
• Гостовање писца и разговор са њим. 
• Заједничко читање занимљивости из дечјих часописа. 
• Заједничко читање песама и описа о пролећу. 
• Заједнички избор лепе књиге. 
• Писање извештаја о раду. 
• Током целе школске године пратиће се  издавачка делатност ради плана набавке 

књига на основу предлога ученика и наставника. 

23.Програм безбедности здравља на раду 

Програм безбедности и здравља на раду заведен је у школском регистру и саставни је 
део Школског програма.  

24.Начин остваривања додатне образовне подршке деци иученицима из 
предшколске установе и редовних школа на територији ГО Нови 
Београд 

Пружање додатне образовне подршке деци/ученицима регулисано је 
Правилником о критеријумима и стандардима пружања додатне подршке у 
образовању деце, ученика и одраслих са сметњама у развоју и инвалидитетом у 
васпитној групи, односно другој школи и породици ("Службени гласник РС", број 
70 од 21. септембра 2018.). 

Додатна подршка представља скуп стручних послова дефектолога, логопеда и 
психолога којима се подржава и унапређује развој и учење деце/ученика са сметњама 
у развоју који стичу образовање и васпитање у предшколским установама и редовним 
школама. 

Корисници додатне подршке су ученици са сметњама у развоју, њихове породице, 
наставници и стручни сарадници. 

Додатна подршка се пружа искључиво на основу  мишљење Интерресорне комисије 
уз сагласност родитеља. 

Додатна подршка се пружа у установи коју похађа дете, ученик или одрасли, у нашој 
школи, другој установи или породици, у складу са најбољим интересом корисника. 

ВРСТЕ ПОДРШКЕ: 
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Деци/ученицима са сметњама у развоју и инвалидитетом ће се пружати следећи 
облици додатне подршке։ 

ПРОЦЕНА И СТИМУЛАЦИЈА։ 

• сензорно-перцептивних функција (аудитивних, визуелних, тактилно-
кинестетичких, густативних, олфактивних и вестибуларних), 

• базичних и виших моторичких функција,  
• когнитивних способности 
• вербалне и невербалне комуникације 
• социјалних, коцептуалних и практичних адаптивних вештина 

ПОДРШКА ПРИ КОРИШЋЕЊУ ОПРЕМЕ И АСИСТИВНЕ ТЕХНОЛОГИЈЕ  

Подршка породици։ 

• САВЕТОДАВНИ РАД са члановима породице детета/ученика са сметњама о 
снагама, потенцијалима и потребама детета/ученика 

• ОБУКА РОДИТЕЉА за увежбавање и примену стечених вештина које дете/ученик 
користи у свакодневним животним ситуацијама 

Подршка васпитачима, наставницима и стручним сарадницима։ 

• Избор и прилагођавање метода наставе, стратегије учења, специјализованих 
материјала, учила, избор и коришћење асистивних технологија 

• Помоћ у изради индивидуалних образовних планова/индивидуалних планова 
подршке 

• Организовањем консуслтативних састанака унутар предшколске установе/школе у 
домену инклузивног образовања 

25.Пројекти 

25.1.„Спорт у школе“ 

Школа ће наставити са активностима по питању планиране реконструкције и 
адаптације школе на основу израђеног пројекта ГО „Нови Београд“ у сарадњи са 
Владином канцеларијом за обнову и развој. Према расположивим финансијским 
средствима и средстима која ће бити потраживана од Градског секретаријата и донатора, 
реализоваће се набавка средстава асистивне технологије, опреме, дидактичких учила, 
помагала и намештаја. Ангажовањем чланова Тима за информатику вршиће се 
континуирано ажурирање школског сајта у сарадњи са Тимом за маркетинг и промоцију 
школе, Тимом за израду летописа и уз ангажовање свих запослених (чланци, блогови, 
слике и др). Континуирано ћемо се ангажовати на проналажењу сарадника и спонзора са 
циљем побољшања услова и подизању квалитета наставних и ваннаставних активности, 
опремљености школских просторија и набавци наставних средстава, учила и 
дидактичког материјала. 

 
Пројекат „Спорт у школе“ је бесплатан пројекат намењен деци узраста од 1-4 

разреда основне школе који финансира Министарство омладине и спорта, под пуном 
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подршком Министарства просвете, науке и технолошког развоја  а  спроводи га Савез за 
школски спорт Србије. 

Програмом су  били обухваћени ученици млађих разреда. Настава ће се одвијати 
уторком и четвртком и биће  подељена на 6 часова недељно. Наставници физичког 
васпитања, Човић Ирена и Борислав Цветковић ће бити реализатори пројекта и програм 
ће бити потпуно прилагођен деци, у складу са њиховим потребама, могућностима, 
честим променама расположења.  

 
Током рада на часовима  Спорта у школе програмски садржајиће  били усмерени ка: 
 

• Стицању,  усвајању и усавршавању  моторичких знања, умења и навика, 
• Развијању физичких способности  и то првенствено  координације, прецизности, 

покретљивости, издржљивости 
• Програм је конципиран тако да се код деце развија осећај и потреба за дружење и 

заједништво – социјални развој. 
• У реализацији програма активно су укључени сви чланови групе, а делови 

програма су тако обликовани  да сваком детету омогућава учешће у њему. 
• Игре су саставни део програма и метода рада, које имају задатак да увећају дечије 

задовољство и повећају њихову ангажованост на часу. Приликом примене игара 
водити рачуна о фер плеју. 

• Неговање такмичарског духа код деце је важна компонента укупног развоја 
личности. Посебно је важно да кроз такмичење науче да прихвате и пораз и победу 
и своје позиционирање у групи у периоду одрастања. 
 

Циљеви   програма  Спорта у школе  су: 
 

• да се задовољи потреба деце за кретањем, 
• да се створе услови за дечију игру и само игру, 
• да се подстиче хармонични физички развој деце, 
• да се изгради навика  за свакодневним физичким вежбањем, 
• да се развија и унапређује здравствена култура ради очувања здравља, повећања 

отпорности организма на утицаје савременог начина живота 
• да се развијају и унапређују моторичке и функционалне способности. 
• Трудићемо се да ове циљеве остваримо у што већој мери. 

 
Задаци програма  Спорта  у школе су: 

 
• применом различитих  средстава и метода физичког вежбања и тренинга, помагати 

оптималан раст и развој детета, утицати на развој моторичких способности с 
нагласком на координацију,  снагу, брзину, равнотежу, спретност, прецизност и 
издржљивост; 

• задовољити примарне мотиве детета, а посебно потребу за игром, кретањем и 
уводити децу у организовани систем за игру, такмичење и манифестације. 
Задаци ће се провлачили кроз све активности на часовима. 
 

Теме  које ће биле обрађене су: 
 

• ходања и трчања 
• пузања,провлачења, пењања 
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• вежбе на тлу 
• скакања и прескакања 
• бацања и хватања 
• дизања и ношења 
• вучења и гурања 
• вишења 
 

Технике базичних спортова,које су основ за развој моторичких способности, које ће 
бити обрађене у складу са могућностима деце су: 

 
• атлетика 
• гимнастика 

  Разни облици игара и спортских игара – елементарне игре, штафетне 
игре,најједноставнији облици спортских игра ће имати доминантну улогу у односу на 
друге садржаје због развоја колективног и борбеног духа код деце. 

 

25.2.Еразмус + програм 

Од почетка школске 2022/2023. године школа ће у складу са постављеним 
циљевима и задацима у оквиру Развојног плана предузети конкретне активности у циљу 
аплицирања и реализације пројекта у оквиру Еразмус плус програма.  

 

25.3.Музика се прави срцем 

Пројекат Позоришта лутака „Пинокио“ реализоваће се у току школске 2022/2023. 
године. 

Пројекат „Музика се прави срцем“ је друштвено ангажовани пројекат намењен 
деци са сметњама у развоју и инвалидидетом, а учесници пројекта биће деца која 
похађају први разред основне школе „Нови Београд“.  Пројекат ће се реализовати кроз 
радионице у виду музикотерапије, коју ће водити стручњаци у области музичке 
уметности. Музикотерапија је млада научна дисциплина која налази примену у 
образовним установама, у области едукације и специјалне едукације. Музичке 
активности, без обзира на креативне и уметничке потенцијале, несумњиво уједињују 
пажњу и окупљају децу и помажу им да се социјализују и изграде свест о припадности 
групи и да се ослободе кроз креативно изражавање и подигну ниво самопоуздања. 

Циљ овог пројекта је савладавање препрека у комуникацији и пажњи у 
друштвеном окружењу, подстицање емотивног и интелектуалног развоја, стимулисање 
дечијег сензорног система и побољшање моторичких способности код деца са сметњама 
у развоју. 

Пројекат ће се реализовати у оквиру радионица у две фазе: едукативна и креативна. 
Едукативна фаза подразумева презентацију инструмената од стране стручњака, извођача и 
педагога у области музичке уметности. У оквиру едукативне фазе деци ће се презентовати 
одређени инструмент, где ће они имати прилике да се упознају са тоновима, да виде како 
инструмент уживо изгледа, од којих делова се састоји и како звучи.  
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У оквиру кретативне фазе деца ће уз помоћ вођа радионица и својих учитеља 
направити сами инструменте попут бубњева, звечке, усне хармонике, даира, гитаре, 
хорне, а помоћу пластичних, дрвених, материјала од картона. У току радионице деца ће 
све време слушати класичну музику, за коју се показало да има највише утицаја, јер због 
своје сложености ствара посебне везе у мозгу детета.  

У последњој фази пројекта деца ће заједно са вођама радионице имати 
перформанс, у виду малог концерта, са инструментима које су они сами направили. На 
тај начин, деци се поред побољшања моторике и подстицаја развоја вештина, у 
потпуности ангажује мозак и тело. 

Музика и музикотерапија, као посебан вид терапије, умањују потешкоће у развоју 
које су урођена или стечена стања организма, која захтевају посебан приступ, омогућава 
изражавање и развој способности, а тиме и квалитетнији живот. 
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